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LOI NOI PAU
Trong cong tac kham va diéu tri bénh, xét nghiém y hoc gitr vai tro dac biét
quan trong, cung cip nhiing thong tin chinh xac, kip thoi gitp bac si chan doan,
theo doi va dénh gia hiéu qua diéu tri. Trong bbi canh cham séc stc khoe ngay cang
hién dai va yéu cdu chét lugng ngay cang cao, hoat dong xét nghiém khéng chi dimg
lai ¢ viéc thuc hién k¥ thuat ma con doi hoi su chuin hoa quy trinh, ddam bdo an

toan, ki€m soat chat lugng va tuan thu cac ti€u chuan nghé nghiép.

Nham nang cao hiéu qua cong tac xét nghiém, dam bao két qua c6 do tin cay
cao, Bénh vién Da khoa sé 2 tinh Lao Cai xay dung va ban hanh “Tép tai liéu hudng
dan quy trinh ki thuat chuyén nganh Hoé sinh — Tap 2” gom 69 quy trinh chuyén
nganh Ho4 sinh. Tai liéu bao gom cac quy trinh k¥ thuat co ban va chuyén sau, giup
can bo k¥ thuat vién, bac si xét nghi¢m thyuc hi¢n cong viéc mot cach théng nhat,

khoa hoc va an toan.

Tai liéu khong chi phuc vu cho cong tdc chuyén mon ma con 1a co s¢ tham
khao hitu ich trong ddo tao, nghién ciru, va kiém soat chat luong xét nghiém. Thong
qua viéc ap dung thong nhat cac quy trinh, bénh vién hudng toi muc tiéu nang cao
chét luong xét nghiém, giam thiéu sai s6t va dam bao an toan tdi da cho ngudi bénh.

Tap thé bién soan mong nhan duoc nhiing y kién dong goép cua cac dong
nghiép, chuyén gia va can bo y té dé tai liéu ngay cang hoan thién hon, phuc vu
thiét thuc cho cong tac kham chita bénh va quan 1y chat luong xét nghiém trong

toan nganh.

Tap thé bién soan



NGUYEN TAC AP DUNG HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT

1. Quy trinh k¥ thuét duoc xay dung va ban hanh theo ting chuyén nganh, bao gdm
muc dich, y nghia, cac budc ctia quy trinh xét nghiém theo trinh tu tir khi bat dau lay

mau dén khi két thac thue hién ky thuat.

2. Quy trinh k¥ thuat nay duoc ap dung tai Trung tam xét nghiém - Bénh vién Da
khoa s6 2 tinh Lao Cai.

3. Quy dinh vé thoi gian, nhan luc thuc hién k¥ thuat (chirc danh chuyén mon nghé
nghiép), thudc, thiét bi y té... quy trinh ban hanh dya trén tinh phé bién, thuong quy
thuc hién tai bénh vién Pa khoa sd 2 tinh Lao Cai. Trong thuc té trién khai, can ctr
dién bién 1am sang, tinh trang ngudi bénh, diéu kién thuc té ctua bénh vién, viéc trién
khai k¥ thuat c6 thé can huy dong thém nhan luc, bd sung thude, thiét bj y té..., Lanh
dao bénh vién ban hanh cac quy trinh k¥ thuat trong d6 quy dinh vé thoi gian va cac

quy dinh khac phu hop dé ap dung tai don vi.

4. Thoi gian thyc hién k¥ thuat: La tong thoi gian tiéu ton dé thuc hién ki thuat bao
gém ca chuén bi (léy mau bénh phém, chuan bi dung cu, hoa chét. . .), cai dat may,
kiém tra chat luong (nodi kiém, ngoai kiém, sinh phém), rira may, thuc hién k¥ thuét,

xur 1y sai sot, v€ sinh, bao dudng may, dung cu.

5. Tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh ki thuat vé Hoa sinh dugc xay dyung va
ban hanh cho cac k thuat c6 trong Phu luc s6 02 Thong tu s6 23/2024/TT-BYT dong
thoi ¢d tén (tring hozc tén khac nhung ban chét k§ thuat va quy trinh k¥ thuat thuc
hién giéng nhau) trong Phu luc s6 01 Théng tu s6 23/2024/TT-BYT. Quy trinh ky
thuat caa ky thuat co tén trong cot sé 3 duoc ap dung ddi vai cac ki thuat co tén
trong cot s6 5 ciia Phu lyc vé Danh muc k¥ thuat vé Hoa sinh duoc ban hanh kém

theo Quyét dinh nay.
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thuat | quy dinh tai Phu luc 2 | Ma lién | quy dinh tai Phu luc
trong A % A A X
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(bt 1) | (cdt2) (cht3) (cht 4) (<t 5)
Canxi ion hoa:
mmol/L: huy¢t thanh/ binh lugng Canxi ion
1. 75 huyét tuong: Dinh 23.31 hoa bang dién cuc
lugng (dién cuc chon chon loc [Mau]
loc)
Amikacin: pmol/L:
9 31 huyét thanh/ huyét BS_23. | Dinh lugng Amikacin
' tuong: Pinh lugng (hdéa | 266 [Mau]
sinh mién dich)
Pho§pho: mmol/l7:
3 12 huyét t.hanh/ huyét | 23128 Dinh 1uqng Phospho
tuong: Dinh lugng (hoa (mau)
sinh do quang)
CRP (C-reactive
protein): mg/L: huyeét : )
4. 65 | thanh/huyéttuong: | 23.228 | DIPlong CRP rs)c
Dinh lugng (hoa sinh
mién dich)
Canxi toan phan:
mmol/L: huyét thanh/ : o
5. 76 huyét trong: Dinh | 2329 | Db li%ig[ﬁgjl toan
lugng (hda sinh do P
quang)
Transferrin: g/L: huyét
thanh/ huyét tuong: DPinh lugng Transferrin
6. 0 Dinh lugng (hoa sinh 23.157 [Mau]
mién dich)
“UL: huyds thaty o hogt dg
7. 91 P , 23.40 | Cholinesterase (ChE)
huyét tuong: Po hoat [Mau]

dd (hoéa sinh do quang)




Dudng chap
(triglycerid): mmol/L:

8. | 101 | dichsinhhoc: Dinh | 23221 | Pinhluong Triglycerid
L [dich choc do]
lugng (hda sinh do
quang)
Beta-2-microglobulin:
mg/L: huyet thanh/ .
0. | 116 huyét trong: Dinh | 2322 | _ Dinhluong B2
.S X microglobulin [Mau]
luong (hoa sinh mién
dich)
CRP hs (C-reactive
oG #I: | g R
10. 66 g% uyet 2350 | (CReactive Protein
huyét tuong: Binh high sesitivity) [Mau]
lugng (hoda sinh mién g y
dich)
Amoniac (NH3):
pmol/L: huyét thanh/ : :
11. | 145 huyét twong: Pinh | 23.11 Dml(l,\ll‘l’i"-’?‘?)g[ag}f]nlac
lugng (hoa sinh do
quang)
Acid uric: pmol/L.:
12 4 huyét thanh/ huyét 233 Dinh luong Acid Uric
' teong: Dinh lugng (hoa ' [Mau]
sinh do quang)
Uré: mmol/L: huyét
thanh/ huyét tuong: Dinh lugng Uré mau
13. 6 Dinh lugng (hoa sinh 23.166 [Mau]
do quang)
Bilirubin toan phan:
14. 8 mmol/L: dich sinh hoc: 23214 Dinh lugng Bilirubin

Dinh luong (hoa sinh
do quang)

toan phan [dich]




Bilirubin toan phan:
umol/L: huyét thanh/

Dinh luong Bilirubin

15. 10 huyét trong: Dinh 23.27 R A
luong (hoa sinh do toan phan [Méu]
quang)
Bilirubin tryc tiép:
pmol/L: huyét thanh/ . e 1
6. | 11 huyét tuong: Dinh | 23.25 | PP lUon gldlgf]bm
luong (hda sinh do : P
quang)
Protein toan phan: g/L:
huyét thanh/ huyét Dinh lugng Protein
17 13 tuong: Dinh lugng (hoa 23.133 toan phan [Maul]
sinh do quang)
Albumin: g/L: huyét
thanh/ huyét tuong: Dinh lugng Albumin
18. 17 Dinh lugng (hoa sinh 23.1 [Mau]
do quang)
ALP (alkaline
phosphatase): U/L: Do hoat 36 ALP
19. 22 huyét thanh/ huyét 23.9 (Alkalin Phosphatase)
tuong: Do hoat d6 (hda [Mau]
sinh do quang)
ALT (alanin
aminotransferase): o
20. | 23 | ULihuétthanh/ | 2329 | Dot it
huyét tuong: Do hoat
dd (hoéa sinh do quang)
Amylase-a (alpha-
amylase): U/L: huyet A
21. | 25 | thanh/huyét twong: Po | 2310 | >° ho‘?‘ESI% ﬁmylase

hoat d§ (hda sinh do
quang)




AST (aspartat
aminotransferase):

Do hoat do0 AST

22, 26 U/L: huyét thanh/ 23.20 .
huyét twong: Po hoat (GOT) [Mau]
do (hoa sinh do quang)
Creatinin: pmol/L:
huyét thanh/ huyét Dinh luong Creatinin
23. 27 tuong: Pinh luong (hda 2351 (mau)
sinh do quang)
GGT (gamma-glutamyl
transferase): U/L: huyét Do hoat do GGT
24, 28 thanh/ huyét tuong: Po | 23.77 (Gama Glutamyl
hoat d¢ (hoa sinh do Transferase) [Mau]
quang)
Amylase: U/L: nudc .
25 | 20 | tiéu: Do hoat do (héa | 23.175 | Dimbluong Amylase
: [niéu]
sinh do quang)
Creatinin: mmol/L: . ..
26. | 30 | nuoc tiéu: Dinh lwong | 23.184 | DD 1“‘(?:;%5“&“‘““
(hoa sinh do quang) '
A O || g iy
27. | 46 Srne)- Mg/t OC 1 53 189 | (Micro Albumin
tiu: Dinh lugng (hoa Urine) [niéu]
sinh mién dich) U
Ferritin: pg/L: huyét
thanh/ huyét tuong: Dinh luong Ferritin
28. >0 Dinh lugng (hoa sinh 2363 [Mau]

mién dich)




Bilirubin gian tiép:
pmol/L: huyét thanh/
huyét twong: Tinh todn

Dinh lugng Bilirubin

29. 61 (dua trén bilirubin toan | 23.26 i4n tiép [Méu]
phan va bilirubin tryc SR TP
ti€p trong huyét thanh
hodc huyét tuong)
CK (creatlrle Kinase): Po hoat d§ CK
U/L: huyét thanh/ : ;
30. 92 x 23.42 (Creatine kinase)
huyét twong: Po hoat [Mau]
do (hoa sinh do quang)
LDH (lactat
dehydrogenase): U/L: Do hoat 36 LDH
31. 93 huyét thanh/ huyeét 23.111 (Lactat
tuong: Do hoat do (hoa dehydrogenase) [Mau]
sinh do quang)
Cholesterol toan phan:
mmol/L: huy¢t thanh/ Dinh lugng
32. 94 huyét tuong: Dinh 23.41 | Cholesterol toan phan
lugong (hoa sinh do (mau)
quang)
HDL-C (high density
lipoprotein - Dinh luong HDL-C
cholesterol): mmol/L: (High density
33 9 huyét thanh/ huyét 2384 lipoprotein
tuong: Pinh luong (hda Cholesterol) [Mau]
sinh do quang)
LDL-C (low density
lipoprotein - Dinh lugng LDL-C
cholesterol): mmol/L: (Low density
34. % huyét thanh/ huyét 23.112 lipoprotein

tuong: Dinh lugng (hoa
sinh do quang)

Cholesterol) [Mau]




Triglycerid: mmol/L:

huyét thanh/ huyét Pinh lugng Triglycerid
35. 37 tuong: Pinh luong (hda 23.158 (mau) [Mau]
sinh do quang)
el o i Dih tang
36. 100 . L . .| 23.215 | Cholesterol toan phan
Dinh luong (hoa sinh ) .
[dich choc do]
do quang)
CK-MB (creatine
Kinase isozyme MB): bo hoat 40 CK-MB
37. 102 U/L: huyét thanh/ 23.43 ((Isozym MB of
huyeét twong: Po hoat Creatine kinase) [Méau]
dd (hoéa sinh do quang)
Dién giai do (Na, K,
CIl): mmol/L: huyét A aas 2A
38. | 131 | thanh/huyéttuong: | 2358 | DM (g:ﬁ“[f\‘/‘l’ég]]a’ K,
Dinh lugng (dién cuc
chon loc)
Pién giai d6 (Na, K,
CI): mmol/L: nudc bi¢n giai (Na, K, CI)
39. 132 tiéu: Pinh lugng (dién 23.172 [niéu]
cuc chon loc)
Ethanol: mmol/L:
huyét thanh/ huyét Dinh lugng Ethanol
40. 136 tuong: Pinh lugng (hda 2360 (con) [Mau]
sinh do quang)
Glucose: mmol/L:
41 150 huyét thanh/ huyét 2375 Dinh lugng Glucose

tuong: Pinh lugng (hda
sinh do quang)

[Mau]




Lipase: U/L: huyét

thanh/ huyét twong: Do Do hoat do Lipase
42. 241 hoat d6 (hoa sinh do 23.109 [Mau]
quang)
Sét (Fe): pmol/L: huyét
thanh/ huyét tuong: . z ,
43. 244 Pinh Iugng (hoa sinh 23.143 | Dinh lugng Sat [Mau]
do quang)
Amylase: U/L: dich .

44, 262 sinh hoc: Po hoat 0 | 23.213 Dinh luE)(';qifh?mylase
(hoa sinh do quang) '

LDH (lactat Do hoat 0 LDH
dehydrogenase): U/L.: (Lactat

45. 263 dich sinh hoc: Do hoat 23.218 dehydrogenase) [dich

do (hoa sinh do quang) choc do]
Globulin: g/L: huyét
thanh/ huyét tuong:

46, 62 Tlnh. toan‘ (dua‘ﬂtren‘ 23.76 Dinh luong Globulin
protein toan phan va [Méau]
albumin huyét thanh

hoac huyét tuong)
Vancomycin: pmol/L:
huyét thanh/ huyét Dinh lugng
4z 294 twong: Dinh lugng (hoa 23.168 Vancomycin [Mau]
sinh mién dich)
Fructosamin: mmol/L:
huyét thanh/ huyét Dinh lugng
48. 239 tuong: Pinh lugng (hda 2364 Fructosamin [Mau]
sinh do quang)
G6PD (glucose-6-
deh pgfcf p:r?;se)' Do hoat d6 G6PD
49, 146 ydrog . 23.72 | (Glucose - 6 phosphat

U/gHb: mau toan phan:
Do hoat d6 (hoa sinh
do quang)

dehydrogenase) [Mau]




RF (rheumatoid factor):

kU/L: huyét thanh/ Dinh luong RF
50. 267 huy€t trong: Dinh 23.142 | (Rheumatoid Factor)
lurong (hda sinh mién [Mau]
dich)
Ty s6 A/G
(albumin/globulin):
huyet thanh/huyet | ps o3 | A/ (i s Albumin
51. 278 tuong: Tinh toan :
o X 297 /Globulin)
(protein toan phan va
albumin huy¢t thanh
hoac huyét tuong)
Protein: g/L: nudc tiéu: . :
52. | 326 | Dinhluong (héasinh | 23201 | Dnhluong Protein
(niéu)
do quang)
Tong phan tich nudc 2 Ao .
tiéu: Dinh tinh ban dinh Tong phan tich nude
53. 327 . 23.206 tiéu (Bang may tu
lugng (hoa sinh do A
dong)
quang)
Uré: mmol/L: nudce
54, 328 tiéu: Pinh lugng (hoa | 23.205 | DPinh lugng Uré (ni€u)
sinh do quang)
Clo (Cl): mmol/L: dich : :
55. | 330 | ndo tiy: Dinhlugng | 23.207 | PP 11;22%&01]0 [dich
(dién cuc chon loc) Y
Glucose: mmol/L: dich Dinh luona Glucose
56. | 331 | ndoty: Dinhluong | 23208 | 'L ngo tiy
(hoa sinh do quang) ' Y
Glucose: mmol/L: dich Dinh luone Gl
57. | 332 | sinhhoc: Dinhlugng | 23.217 | M uong biucose
. [dich choc do]
(hoa sinh do quang)
Phan Uimg Pandy: dich . :
58. 333 nio tity: Dinh tinh 23.209 | Phan g Pandy [dich]
Phan ung Rivalta: dich Phan tng Rivalta
59. 334 sinh hoc: Dinh tinh 23.220 [dich]
Protein: g/L: dich ndo . :
60. | 335 | tiy: Dinh lwong (héa | 23.210 | b luong Protein

sinh do quang)

[dich ndo tay]




61.

336

Protein: g/L: dich sinh
hoc: Pinh lugng (hda
sinh do quang)

23.219

Dinh luong Protein
[dich choc do]

62.

373

Non-HDL-C (non -
high density lipoprotein
- cholesterol): mmol/L:

huyét thanh/ huyét
tuong: Tinh toan (dua

trén cholesterol toan
phan va HDL-C huyét
thanh hodc huyét
tuong)

63.

265

Lipase: U/L: dich sinh
hoc: Bo hoat 0 (hoa
sinh do quang)

64.

233

Khi mau: mau toan
phan: Pinh luong (di¢n
cuc chon lgc)

23.103

Xét nghiém Khi mau
[Mau]

65.

137

C-peptid: nmol/L:
huyét thanh/ huyét
tuong: Dinh lugng (hoda
sinh mién dich)

23.45

Dinh lugng C-Peptid
[Mau]

66.

243

Magié (Mg): mmol/L:
huyét thanh/ huyét
turong: Dinh luong (hoa
sinh do quang)

23.118

Dinh luong Mg [Mau]

67.

290

Pre-albumin: mg/L.:
huyét thanh/ huyét
tuong: Pinh lugng (hda
sinh mién dich)

23.129

Dinh luong Pre-
albumin [Mau]

68.

304

Kém (Zn): umol/L:
huyét thanh/ huyét
tuong: Dinh lugng (hoda
sinh do quang)

BS 23.
318

Dinh luong kém

69.

255

PIVKA-II (protein
induced by vitamin K
absence or antagonist I,
protein dugc tao ra khi
thiéu hoic khang vitamin
K): png/L hoac AU/L:

22.77

Dinh lugng PIVKA
(Proteins Induced by
Vitamin K Antagonism
or Absence)




huyét thanh/ huyét
tuong: Pinh luong (hda
sinh mién dich)




1. CANXI ION HOA: MMOL/L: HUYET THANH/ HUYET TUONG:
PINH LUQNG (PIEN CUC CHON LQC)

Ma hi¢u: XN.QTKT.HS.01

1. MUC PiCH

Huéng dan cho toan bo nhan vién trong Trung tim xét nghiém hiéu va tuan
thii theo quy trinh Canxi ion héa: mmol/L: huyét thanh/ huyét tuong: Dinh lugng
(dién cuc chon loc) tir d6 tranh duoc tbi da sai sot co thé gip trong giai doan trudc
x€t nghiém, trong xét nghiém va sau xét nghiém.

2. PHAM VI AP DUNG

- Quy trinh nay dugc ap dung tai Trung tam Xét nghiém, Bénh vién Pa khoa $6
2 tinh Lao Cai.

- Thoi gian 4p dung: 24h tit ca cac ngdy trong tuan.

3. TRACH NHIEM

- Hoi dong khoa hoc k¥ thuét ctia Bénh vién c6 trach nhiém thim dinh quy trinh.
- Lanh dao bénh vién co6 trach nhi¢m phé duyét quy trinh.

- Lanh dao Trung tdm Xét nghiém, to quan 1y chat lugng cta Trung tdm c6
trach nhi€ém trién khai, duy tri tinh hi€u luc ctia quy trinh.

- Tat cd nhan vién Trung tam Xét nghiém da dugc dao tao cé trach nhiém ap
dung, tuan thu viéc thuc hién va dé€ xuat cai tién quy trinh.

- Nguoi du tham quyén, duoc giao nhiém vu nhan dinh va ky duyét két qua.
4. PINH NGHIA, THUAT NGU VA CHU VIET TAT
4.1. Dinh nghia
Khéng ap dung.
4.2. Thuit ngir, chir viét tit
- XN: Xét nghiém
- QTKT: Quy trinh ki thuat
- QTQL: Quy trinh quan 1y
- STDVKH: S6 tay dich vu khach hang
- STAT: So6 tay an toan
5.NGUYEN LY
Pinh luong nong d6 ion Ca** trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyén ly
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dién cuc chon loc. Vi du nhu sau:

Tai dién cuc canxi ¢6 mdt mang ban tham chi cho ion Ca*™* di qua. Can cir vao
lugng ion Ca™ tham qua mang (thong qua sy thay doi dién thé & mang) dé xac dinh
nong do cua ion Ca*™.

6. TRANG THIET BI

- Hé théng van chuyén mau ty dong;

- Hé thdng phan tich mau (AUTO ISE500...);

- H¢ théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich;
- H¢ théng lvu dién;

- Hé thdng may tinh c6 két ndi hé théng quan 1y thong tin ctia bénh vién va cta
phong xét nghiém,;

- Phan mém quan 1y xét nghiém.

- May ly tim dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;

- Ta lanh thuong va tu lanh am sau dé bao quan hoa chét, miu bénh phém;

- May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

7. KIEM TRA CHAT LUQNG

- Thuc hién tan suét chay noi kiém, ngoai kiém theo quy dinh cta Bénh vién.

- Xem xét két qua ndi kiém "Quy trinh ndi kiém Hoa sinh" ma sd
XN.QTQL.8.3.2

- Thuc hién ngoai kiém theo "Quy trinh ngoai kiém tra chat luong xét nghiém"
ma so XN.QTQL.8.5.

- Chét lugng mau bénh phém: Quy dinh tai "Sd tay dich vu khach hang" ma sb
XN.STDVKH.

- Cac hoa chat, sinh pham phai duoc kiém tra theo "Quy trinh quan 1y vat tu"
ma s6 XN.QTQL.7.2.

8. AN TOAN

- Diéu kién nhiét do, d6 4m cua phong xét nghi¢m phu hop cho hoat dong cua
trang thiét bi va hoa chat sinh pham cua phong xét nghiém.

- Peo ging tay, khau trang khi lam viéc.
- Lam sach khu vy lam viée véi dung dich sat khuan trude va sau mdi lan lam viéc,
- Khi ¢6 su cd tran d6 bénh pham phai khic phuc theo hudng dan trong "S6 tay
an toan" ma s0 XN.STAT.
- Thyc hién ding cc quy trinh xtr 1y rac thai, mau bénh pham, mau ndi kiém
2



da chay, vo lo hoa chat di st dung theo "Quy trinh hudéng din an toan" mi sd
XN.QTQL.12.2.

- Ludn lubn coi mau bénh pham déu c6 nguy co lay truyén cac bénh truyén nhidm.

- Thyc hién an toan dién, phong chéng chay nd, xtr Iy khi c6 su c¢b xay ra trong
phong xét nghiém theo "So6 tay an toan" ma s6 XN.STAT.

9. NOI DUNG THUC HIEN
9.1. Nguoi thuc hién
Nhan luc truc tiép bao gém:

- 01 Bac si hoac k¥ thuit y chuyén nganh hoa sinh hodc xét nghiém (trinh 4o
dai hoc);

- 01 k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hodc xét nghiém.
Nhan lyc hd tro: y cong/ ho 1y, ...
9.2. Thoi gian thuwe hién ky thuéat

Téi thiéu 30 phut (Thoti gian tinh tir khi lay mau, van chuyen nhan mau, thuce
hién k§ thuat va duy¢t tra két qua, co thé thay doi tiy theo trang thiét bi, nhan luc, s6
lugng mau, tinh trang mau...)

9.3. Pia di¢m thuc hién ky thuat
Pia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
9.4. Cac budc tién hanh
9.4.1. Chuan bj bénh pham
a. Ldy bénh pham

, Lay mau bénh pham theo dung quy dinh cta "S6 tay dich vu khach hang" ma
s0 XN.STDVKH.

b. Nhdn bénh pham

- MAu bénh pham dugc chép nhan khi dat yéu cau vé chat lugng theo "Sb tay
dich vu khéach hang" ma s6 XN.STDVKH.

-Tu chdi v0i nhing mau bénh pham khong dat yéu cau ghi vao "S6 nhén va tir
ch6i mau bénh pham noi tra" ma sé XN.BM.QTQL.8.1.2.

- Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hodc thé hién trén phan mém két nbi gitra
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién.

9.4.2. Chuén bi dung cu, hoa chét

9.4.2.1. Dung cu, vat tu

- Ong dung bénh pham (khong sir dung dng c6 cac chat chong dong EDTA,
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citrat, oxalat)

- Dung cu lﬁ,.,y bénh phé}m: theo quy trinh 14y mau (bdng, cdn sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

- Vit tu tiéu hao tuy theo hé théng phan tich: bong dén, cong phan tmg, cde
dung mau, khay/ gid mau, ...;

- Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 uL, 200 puL, 10 uL, ...;
- PAu con tuong tng cac loai pipette tw dong/ ban tu dong;

- Pipette thuy tinh, qua bop hut chan khong;

- Lo thuy tinh, cbc thuy tinh;

- Ong dyng mau thir cap;

- Xe dé dung cy;

- Gia dung bénh phrflm;

- Quén 40 blouse, gidy dép, mil, khau trang, ging tay;

- Dung dich khur khuan bé mit, khan lau, thung rac, tui rac;

- Dung dich rira tay thuong, nudc sat khuan tay nhanh, khin lau tay.
9.4.2.2. Hoa chat, sinh pham

- Thudc thir xét nghiém dinh lugng ion Ca™;

- Dung dich pha loing miu theo khuyén cdo ctia nha san xuat thudc th;
- Vat liéu hiéu chuin xét nghiém;

- Vat liéu kiém tra chat luong xét nghi€ém (ndi1 kiém, ngoai kiém);

- Dung dich h¢ théng: nudce cat, cac loai nude rira.

Céc dung cu, vat tu, hoa chét, sinh phﬁm c6 thanh ph?m va diéu kién bao quan
tuy theo nha san xuat cu thé.

9.4.3. Tién hanh k¥ thuét

- th diph xé;t nghiém duogc nhép thu cong, hodc duogc chuyén qua h¢ théng
mang dén phan mém quan ly thong tin phong xét nghiém co6 két noi vé1 may phan
tich.

- Ly tdm mau, hit dich ra 6ng thir cdp néu can thiét.

-Pua mau vio hé thong phan tich, thyc hién cac budc theo hudng dan ctia nha san xuét.

- Thyc hién lai phan tich mau trong truong hop can thiét ( khi két qua khong
nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngd cé yéu té nhiéu,...)

- Bénh pham sau khi phén tich duoc luu giit, bao quan va huy theo quy dinh.
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- Két qua dugc chuyén vao phan mém quén 1y dit lidu.
10. DIEN GIAI KET QUA VA BAO CAO
10.1. Dién giai két qua
10.1.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chit Iuong dat yéu cau méi doc két qué xét nghiém.
10.1.2. Poc két qua

Két qua x¢ét nghiém dugc doc dua trén dudng chuin, hodc dugc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

10.1.3. Nhan dinh két qua

- Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén c4o cua co quan, t6 chirc chuyén nganh, nghién ctru ¢6 uy tin, hodc cong
bd ctia nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém ddi véi thude thir
str dung trén hé thong phan tich cu thé.

- Ngoai ra, phéi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gi4, nhan dinh két qua.

10.1.4. Phién giai va bao céo két qua

- Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1am sang, ...

- Bao céo két qua dinh lugng theo don vi mmol/L hoac mEq/L hoac mg/dL.
10.1.5. Bién luén két qua

- Tang trong cudng cin giap, dung nhiéu vitamin D, da u ty xwong, bénh
Addison, ung thu xuong, va, phé quan, ...

- Giam trong nhugc can giap, thiéu vitamin D, viém than, than hu, viém tuy, coi
xuong, ...

10.2. Bao cdo két qua
- May chay xong tu dong dd két qua vao phan mém may tinh.

- Xem xét toan bd qua trinh trudc, trong va sau xét nghiém trudc khi tra két qua.
Khong tra két qua khi phat hién sai sot.

- M?ui bénh phérp sau khi phan tich dugc luu trong ti luu mau theo "Quy trinh
luu huy mau bénh pham" tai khoa ma s6 XN.QTQL.8.9.

11. LUU Y: Nhiing sai sot va xir tri
11.1. Trwéce khi thuce hién ky thuat
- Céc sai sot co thé xay ra nhu sai hodc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
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6ng dung bénh phém, léy mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, bénh
pham bi v hong cau, thoi gian va nhiét d§ bdo quan khong ding quy dinh, ...

- Xr tri: 14y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xir Iy mau theo dung quy dinh.
11.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat
- Pién cuc ¢6 thé bi anh hudng boi cac ion khac cé trong mau.

- Néu két qua kiém tra chét lugng khong dat, can ding xét nghiém khong dat
trén hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khac phuc. Kiém tra chat luong
lai n€u dat thi ti€p tuc thuc hién xét nghiém.

11.3. Sau khi thue hién ky thuéat
Tiép nhéan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.

12. LUU TRU HO SO
Két qua duoc luu trén phan mém may tinh.
13. TAI LIEU LIEN QUAN
TT | Ma quy trinh/biéu miu Tén quy trinh/bi¢u mau
1 XN.QTQL.8.9 Quy trinh luu hiy mau bénh pham
2 XN.STDVKH S6 tay dich vy khach hang

XN.STAT S tay an toan

3

4 | XN.BM.QTQL.8.1.2 |Sb6 nhén va tir chdi mau bénh pham ndi trt
5

6

XN.QTQL.12.2 Quy trinh huéng dan an toan
XN.QTQL.8.5 Quy trinh ngoai kiém tra chat luong xét nghiém
7 XN.QTQL.8.3.2 Quy trinh ndi kiém hoéa sinh
8 XN.QTQL.7.2 Quy trinh quan 1y vat tu
14. TAI LIEU THAM KHAO

-BO'Y t€, Quyét dinh s6 5530/QD-BYT ngay 25/12/2015 Ban hanh Huéng dan
xay dung quy trinh thuc hanh chuén trong quan ly chat lugng xét nghiém.
- Chinh pha, Nghi dinh s6 103/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 quy dinh vé bao
dam an toan sinh hoc tai phong xét nghiém, 2016.
- B0 Y t€, Quyét dinh s0 2429/QD-BYT ngay 12/6/2017 Ban hanh Tiéu chi
danh gia mirc chat lugng phong xét nghiém y hoc, 2017.
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-BO Y té, Quyét dinh s6 3376/QD-BYT ngay 30/08/2023 vé viéc ban hanh Dé
cuong quy trinh k¥ thuat xét nghiém, 2023.

- Thong tu s6 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 cua B¢ truéng B Y t€,
“Hudng dan thuc hién quan 1y chat lugng xét nghiém tai co s& kham bénh, chira
bénh”.

- B0 Y t&, Quyét dinh s6 373/QD-BYT ngay 05/02/2026 V& viéc ban hanh tai
li¢u chuyén moén “Hudng dan quy trinh k¥ thuat vé Hoa sinh — Tap 17 Trang 475.

- Hudng dan sir dung cta cac hing san xuét thiét bi, thudc thir.



2. AMIKACIN: pmol/L: HUYET THANH/ HUYET TUONG: PINH
LUQNG (HOA SINH MIEN DICH)

Ma hi¢u: XN.QTKT.HS.02

1. MUC PiCH

Huéng dan cho toan bo nhan vién trong Trung tim xét nghiém hiéu va tuan
thu theo quy trinh Amikacin: pmol/L: Huyét Thanh/ Huyét Twong: Dinh luong (Hoa
Sinh Mién Dich) tir d6 tranh duoc ti da sai sot co thé gip trong giai doan trudc xét
nghiém, trong xét nghi¢ém va sau xét nghiém.

2. PHAM VI AP DUNG

- Quy trinh nay dugc ap dung tai Trung tam Xét nghiém, Bénh vién Pa khoa $6
2 tinh Lao Cai.

- Thoi gian 4p dung: 24h tit ca cac ngdy trong tuan.

3. TRACH NHIEM

- Hoi dong khoa hoc k§ thuét ctia Bénh vién c6 trach nhiém thim dinh quy trinh.
- Lanh dao bénh vién co6 trach nhi¢m phé duyét quy trinh.

- Lanh dao Trung tdm Xét nghiém, to quan 1y chat lugng cta Trung tdm c6
trach nhi€ém trién khai, duy tri tinh hi€u luc ctia quy trinh.

- Tat cd nhan vién Trung tam Xét nghiém da dugc dao tao cé trach nhiém ap
dung, tuan thu viéc thuc hién va dé€ xuat cai tién quy trinh.

- Nguoi du tham quyén, duoc giao nhiém vu nhan dinh va ky duyét két qua.
4. PINH NGHIA, THUAT NGU VA CHU VIET TAT
4.1. Dinh nghia
Khéng ap dung.
4.2. Thuat ngir, chir viét tit
- XN: Xét nghiém
- QTKT: Quy trinh ki thuat
- QTQL: Quy trinh quan 1y
- STDVKH: S6 tay dich vu khach hang
- STAT: So6 tay an toan
5.NGUYEN LY

Pinh lugng néng d6 ciia amikacin trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyén

8



Iy héa sinh mién dich. Vi du xét nghiém mién dich vi hat ddng nhat nhu sau:

Cac vi hat dugc phu amikacin va nhanh chong ngung két trong dung dich co
chtra khang thé khang amikacin. Khi mau c6 chira amikacin, phan ing ngung két bi
trc ché mot phan, 1am giam tdc do6 cta qua trinh ngung két. Khang thé gin vai thude
trong mau khong con kha ning thuc day hinh thanh vi hat ngung két, (rc ché sy hinh
thanh lu6i hat. Tir d6, mot dudng cong we ché dién hinh twong Umg véi nong do
amikacin duoc ghi nhén, véi toc d6 ngung két tdi da Gmg véi ndng d6 amikacin thap
nhat. Xac dinh nong do amikacin trong mau bang cach do su thay doi anh sang tan
xa hay hap thu va tinh toan dua trén dudng cong nay.

6. TRANG THIET BI

- Hé théng van chuyén mau tu dong;

- Hé thdng phan tich mau may Hoa sinh ty dong (AU680, AU480...)
- H¢ théng loc nude phuc vu hé théng phan tich;

- HE théng luu dién;

- Hé thong may tinh c6 két ndi hé thdng quan 1y thong tin ctia bénh vién va cia
phong xét nghiém;

- Phan mém quén 1y xét nghiém.

- May ly tam dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;

- Ta lanh thuong va tu lanh am sau dé bao quan hoa chit, mau bénh phém;

- May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

7. KIEM TRA CHAT LUQNG

- Thue hién tan suit chay noi kiém, ngoai kiém theo quy dinh cua Bénh vién.

- Xem xét két qua ndi kiém "Quy trinh ndi kiém Hod sinh" mi sd
XN.QTQL.8.3.2

- Thyc hi¢n ngoai kiém theo "Quy trinh ngoai kiém tra chat luong xét nghiém"
ma sO XN.QTQL.8.5.

- Chat lwvong mau bénh pham: Quy dinh tai "S6 tay dich vu khach hang" ma sé
XN.STDVKH.

- Cac hoa chat, sinh pham phai duoc kiém tra theo "Quy trinh quan 1y vat tu"
ma s6 XN.QTQL.7.2.

8. AN TOAN
- Di,éu kién nhiét Q(f), do rflmvcﬁa phong xét nghi¢m phu hop cho hoat dong cua
trang thiét bi va hoda chat sinh pham cua phong xét nghi¢m.
- Peo ging tay, khau trang khi lam viéc.
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- Lam sach khu vuc lam viéc voi dung dich sét khuan trudc va sau mai lan 1am viéc.

- Khi c6 su cb tran &6 bénh pham phai khic phuc theo hudng dan trong "So tay
an toan" ma s0 XN.STAT.

- Thuc hién dung géc quy trinh xtr 1y rac thai, mau bénh pllém, mau ndi kiém
da chay, vo lo hoa chat da sir dung theo "Quy trinh hudng dan an toan" ma sé
XN.QTQL.12.2.

- Ludn [ubn coi mau bénh pham déu c6 nguy co lay truyén cac bénh truyén nhidm.

- Thyc hién an toan dién, phong chéng chay nd, xtr Iy khi c6 su ¢b xay ra trong
phong xét nghi€m theo "So6 tay an toan" ma s6 XN.STAT.

9. NOI DUNG THUC HIEN
9.1. Nguwoi thuce hién
Nhan lyc truc tiép bao gdm:

- 01 Bac si hodc k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hodc xét nghiém (trinh do
dai hoc);

- 01 k¥ thuat y chuyén nganh hoéa sinh hodc xét nghiém.
Nhan luc hd tro: y cong/ ho 1y, ...
9.2. Thoi gian thue hién ky thuat

Téi thiéu 30 phut (Thot gian tinh tur khi 1ay mau, van chuyen nhan mau, thuce
hién k§ thuét va duy¢t tra két qua, co thé thay doi tiry theo trang thiét bi, nhan luc, sd
lugng mau, tinh trang mau...)

9.3. Pia diém thyc hién ky thuat
Pia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
9.4. Cac budc tién hanh
9.4.1. Chuén bi bénh pham
a. Ldy bénh pham

, Lay mau bénh pham theo dung quy dinh ctia "Sb tay dich vu khach hang" ma
s6 XN.STDVKH.

b. Nhdn bénh pham

- Méu bénh pham dugc chap nhan khi dat yéu cau vé chat luong theo "So tay
dich vu khéach hang" ma s6 XN.STDVKH.

-Tu chdi v0i nhing mau bénh pham khong dat yéu cau ghi vao "S6 nhan va tir
chdi mau bénh pham noi tra" ma s6 XN.BM.QTQL.8.1.2.

- Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hodc thé hién trén phan mém keét noi gitra
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phong xét nghiém va cac don vi, ¢6 day du thong tin theo quy dinh ctia bénh vién.
9.4.2. Chuén bi dung cu, hoa chét
9.4.2.1. Dung cu, vat tu
- Ong dung bénh pham;

- Dung cu 14y bénh pham: theo quy trinh 14y mau (bdng, cdn sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, diy ga-r6, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

- Vit tu tiéu hao tuy theo hé théng phan tich: bong dén, cong phan tmg, cde
dung mau, khay/ gia mau, ...;

- Pipette ty dong/ ban ty dong cac loai, vi du 1000 uL, 200 uL, 10 uL, ...;

- Pau con tuong tng cac loai pipette tur dong/ ban tu dong;

- Pipette thuy tinh, qua bop hut chan khong;

- Lo thuy tinh, cbc thuy tinh;

- Ong dyung mau thir cap;

- Xe dé dung cu;

- Gia dung bénh pham;

- Quan 40 blouse, gidy dép, mil, khau trang, ging tay;

- Dung dich khur khuan bé mat, khan lau, thung rac, tui rac;

- Dung dich rira tay thuong, nudc sat khuan tay nhanh, khin lau tay.

9.4.2.2. Hoa chat, sinh pham

- Thude thtr xét nghiém dinh lugng Amikacin;

- Dung dich pha lodng mau theo khuyén cdo ctia nha san xuat thudc thir;

- Vat liéu hiéu chuan xét nghi¢m;

- Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi1 kiém, ngoai kiém);

- Dung dich hé¢ théng: nudce cat, cac loai nude rira.

Céc dung cu, yét tu, b(’)a chét, sinh phém co thanh ph?m va diéu kién bao quan

tuy theo nha san xuat cu thé.

9.4.3. Tién hanh k¥ thuat

- th diph xét nghi¢ém dugc nhap thu cong, hoac dugc cl}uyén qua hé théng
mang dén phan mém quan ly thong tin phong xét nghiém c6 két nd1 vo1 may phan
tich.

- Ly tdm mau, hit dich ra 6ng thir cdp néu can thiét.

-Pua mau vio hé thong phan tich, thyc hién cac budc theo hudng dan ctia nhé san xuét.
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- Tién hanh hoa loang, thyc hién lai phén tich mau trong truong hop can thiét (
khi két qua khong nim trong dai do caa xét nghiém, nghi ngd ¢6 yéu té nhiéu,...)

- Bénh pham sau khi phén tich duoc luu giit, bao quan va huy theo quy dinh.
- Két qua dugc chuyén vao phan mém quén 1y dit lidu.
10. DIEN GIAI KET QUA VA BAO CAO
10.1. Dién giai két qua
10.1.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chit luong dat yéu cau méi doc két qué xét nghiém.
10.1.2. Poc két qua

Két qua x¢€t nghiém dugc doc dua trén duong chuan, hodc duge xac dinh tu
dong bang phan mém h¢ thong phan tich.

10.1.3. Nhén dinh két qua

- Nhan dinh két qua dua trén khoang chuén sinh hoc, gié tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén c4o cila co quan, t6 chirc chuyén nganh, nghién ctru ¢6 uy tin, hodc cong
b ciia nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém ddi véi thude thir
sir dung trén hé thong phan tich cu thé.

- Ngoai ra, phéi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

10.1.4. Phién giai va bao cdo két qua

- Phién giai két qua dya vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyét dinh 1am sang, ...

- Bao cao két qua dinh luong theo don vi pmol/L hoic pg/mL
10.1.5. Bién luan két qua
C6 thé tham khéo:

- Nong do dinh 60 — 80 pg/mL. Nong d6 thap dudi gia tri mong doi can ting
lidu diéu tri trong 1an tiém ké tiép. Néu diéu tri da kéo dai hon 5 ngay, khuyén nghi
mot lidu méi sau 48 gid.

- Nong do day < 2,5 ug/mL. Nong do cao hon gia tri mong doi can thuc hién
gian cach cac lan tiém.

10.2. Bao cao két qua

- May chay xong ty dong d6 két qua vao phan mém may tinh.

- Xem xét toan bd qua trinh trudc, trong va sau xét nghiém trudc khi tra két qua.
Khong tra két qua khi phat hién sai sot.
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- M?ui bénh phérp sau khi phén tich dugc luu trong tu luu mau theo "Quy trinh
luvu hiy mau bénh pham" tai khoa ma s6 XN.QTQL.8.9.

11. LU'U Y: Nhing sai sot va xir tri

11.1. Trwée khi thue hién ky thuat
- Cac sai st co thé xay ra nhu sai hodc thié}l thong tin trén‘phié'u chi dinh, trén
6ng dung béqh ph@m, lay mau sai thoi di€ém, nham loai 6ng, nham bénh nhéan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét d§ bado quan khong ding quy dinh, .....

- XU tri: léy, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xir Iy mau theo dung quy dinh.

11.2. Trong qua trinh thwe hi¢n ky thuat

- Mau bénh pham bi dyc do ting lipid mau noi sinh, vang sam do tang bilirubin
mau, do do tan mau ndi mach, protein tang qua cao, hodac mot sO yeu t6 khac, c6 thé
anh huong dén két qua xét nghiém. Co thé pha lodng bénh pham dé giam muc do
anh hudng cua cac yéu to nay.

- Nél} két qua kiém tra chat lugng khong dat, cﬁq dung xet nghiém khong dat
trén h¢ thong phan tich, tim nguyén nhén goc ré va khac phuc. Kiém tra chat lugng
lai néu dat thi ti€p tuc thuc hi¢n xét nghiém.

11.3. Sau khi thuc hién ky thuat

Tiép nhan va giai quyét cac phan hoi tir khach hang.

12. LUU TRU HO SO
Két qua duoc luu trén phan mém may tinh.
13. TAI LIEU LIEN QUAN
TT | Mi quy trinh/biéu miu Tén quy trinh/biéu miu

1 XN.QTQL.8.9 Quy trinh lvu hity mau bénh pham
2 XN.STDVKH S6 tay dich vu khach hang
3 XN.STAT S6 tay an toan
4 | XN.BM.QTQL.8.1.2 |Sb6 nhén va tir chdi mau bénh pham ndi tra
3) XN.QTQL.12.2 Quy trinh huéng dan an toan
6 XN.QTQL.8.5 Quy trinh ngoai kiém tra chat luong xét nghiém
7 XN.QTQL.8.3.2 Quy trinh nodi kiém hoa sinh
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8 XN.QTQL.7.2 Quy trinh quan ly vat tu

14. TAI LIEU THAM KHAO

-BO'Y té, Quyet dinh 86 5530/QD-BYT ngay 25/12/2015 Ban hanh Huéng dén
xay dung quy trinh thuc hanh chuan trong quan 1y chat luong xét nghiém.

- Chinh phui, Nghi dinh sé 103/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 quy dinh vé bao
dam an toan sinh hoc tai phong xét nghiém, 2016.

- B0 Y t€, Quyét dinh s0 2429/QD-BYT ngay 12/6/2017 Ban hanh Tiéu chi
danh gid mtrc chat lugng phong xét nghiém y hoc, 2017.

-BO Y té, Quyét dinh s6 3376/QD-BYT ngay 30/08/2023 vé viéc ban hanh Dé
cuong quy trinh k¥ thuat xét nghiém, 2023.

- Thong tu s6 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 cua B¢ truong Bo Y té,
“Hudng dan thuc hién quan 1y chat lugng xét nghiém tai co s¢& kham bénh, chira
bénh”.

- B0 Y t&, Quyét dinh s6 373/QD-BYT ngay 05/02/2026 V& viéc ban hanh tai
liéu chuyén mon “Hudng dan quy trinh ky thuat vé Hoa sinh — Tap 1” Trang 203.

- Hudng dan sir dung cua cac hing san xuét thiét bi, thudc thir.
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3. PHOSPHO: MMOL/L: HUYET THANH/ HUYET TUONG: PINH
LUQNG (HOA SINH DO QUANG)

Ma hi¢u: XN.QTKT.HS.04

1. MUC PiCH

Huéng dan cho toan bd nhan vién trong Trung tAm xét nghiém hiéu va tuan th
theo quy trinh Phospho: mmol/L: huyét thanh/ huyét trong: Dinh luong (héa sinh do
quang) tir d6 tranh duoc tdi da sai sot c6 thé gip trong giai doan trudc xét nghiém,
trong xét nghiém va sau xét nghiém.

2. PHAM VI AP DUNG

- Quy trinh nay dugc ap dung tai Trung tam Xét nghiém, Bénh vién Pa khoa $6
2 tinh Lao Cai.

- Thoi gian 4p dung: 24h tit ca cac ngdy trong tuan.

3. TRACH NHIEM

- Hoi dong khoa hoc ki thuét ctia Bénh vién c6 trach nhiém tham dinh quy trinh.
- Lanh dao bénh vién co6 trach nhi¢m phé duyét quy trinh.

- Lanh dao Trung tdm Xét nghiém, to quan 1y chat lugng cta Trung tdm c6
trach nhiém trién khai, duy tri tinh hiéu luc cua quy trinh.

- Tat cd nhan vién Trung tam Xét nghiém da dugc dao tao c¢6 trach nhiém ap
dung, tuan thu viéc thuc hién va dé€ xuat cai tién quy trinh.

- Nguoi di tham quyén, duoc giao nhiém vu nhan dinh va ky duyét két qua.
4. PINH NGHIA, THUAT NGU VA CHU VIET TAT
4.1. Dinh nghia
Khéng ap dung.
4.2. Thuit ngir, chir viét tit
- XN: Xét nghiém
- QTKT: Quy trinh ki thuat
- QTQL: Quy trinh quan 1y
- STDVKH: S6 tay dich vu khach hang
- STAT: So6 tay an toan
5.NGUYEN LY
Pinh luong nong d6 phospho trong huyét thanh/ huyét tuong theo nguyén 1y
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hoa sinh do quang.

Vi du phuong phap do UV, do quang ¢ budc song vung tir ngoai (ultraviolet:
UV) nhu sau: Phospho v6 co phdn ung v&i molybdate tao thanh phic hop
heteropolyacid. Do hip thu quang & budc séng thich hop (ving tir ngoai) ctiia phirc
hop nay ty 18 voi ndng do phospho v co trong mau.

6. TRANG THIET BI

- Hé théng van chuyén mau tu dong.

- Hé thong phén tich mau may Hoa sinh ty dong (AU680, AU480...).
- Hé thdng loc nudce phuc vu hé théng phan tich.

- Hé thong luu dién.

- Hé thdng may tinh c6 két ndi hé théng quan 1y thong tin ciia bénh vién va cta
phong xét nghiém.

- Phan mém quan 1y xét nghiém.

- May ly tam dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau.

- Ta lanh thuong va tu lanh 4m sau dé bao quan hoa chit, mau bénh phém.

- May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

7. KIEM TRA CHAT LUQNG

- Thuc hién tan suét chay noi kiém, ngoai kiém theo quy dinh cua Bénh vién.

- Xem xét két qua ndi kiém "Quy trinh ndi kiém Hoa sinh" ma sd
XN.QTQL.8.3.2.

- Thyc hi¢n ngoai kiém theo "Quy trinh ngoai kiém tra chat luong xét nghiém"
ma s6 XN.QTQL.8.5.

- Chat lugng mau bénh pham: Quy dinh tai "S6 tay dich vu khach hang" ma s
XN.STDVKH.

- Céc hoa chét, sinh pham phai dugc kiém tra theo "Quy trinh quan 1y vat tu"
ma s6 XN.QTQL.7.2.

8. AN TOAN

- Diéu kién nhiét do, d6 4m cua phong xét nghi¢m phu hop cho hoat dong cua
trang thiét bi va hoéa chat sinh pham cua phong xét nghi¢m.

- Peo ging tay, khau trang khi lam viéc.

- Lam sach khu vuc lam viéce voi dung dich sét khuén trude va sau mdi lan 1am viée.

- Khi ¢6 sy ¢b tran d6 bénh pham phai khac phuc theo hudng dan trong "So tay
an toan" ma s0 XN.STAT.
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- Thyc hién ding cic quy trinh xtr 1y rac thai, mau bénh pham, mau ndi kiém
da chay, vo lo hoa chat da sir dung theo "Quy trinh hudéng dan an toan" ma sé
XN.QTQL.12.2.

- Ludn [ubn coi mau bénh pham déu c6 nguy co lay truyén cac bénh truyén nhiém.

- Thyc hién an toan dién, phong chéng chay nd, xir 1y khi c6 su ¢ xay ra trong
phong xét nghiém theo "S6 tay an toan" ma s XN.STAT.

9. NOI DUNG THUC HIEN
9.1. Nguwoi thuc hién
Nhan luc truc tiép bao gém:

- 01 Bac si hodc k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hodc xét nghiém (trinh do
dai hoc);

- 01 k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hodc xét nghiém.
Nhan lyc hd tro: y cong/ ho 1y, ...
9.2. Thoi gian thue hién ky thuat

Téi thiéu 30 phut (Thoi gian tinh tir khi 1dy mau, van chuyén, nhan mau, thuc
hién k¥ thuat va duyét tra két qua, co thé thay doi tuy theo trang thié€t bi, nhan luc, s6
luong mau, tinh trang mau...)

9.3. Pia di¢m thuc hién ky thuat
Pia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
9.4. Cac budc tién hanh
9.4.1. Chuén bi bénh pham
a. Ldy bénh pham

, Lay mau bénh pham theo dung quy dinh cta "Sb tay dich vu khach hang" ma
s0 XN.STDVKH.

b. Nhdn bénh pham

- MAu bénh pham dugc chép nhan khi dat yéu cau vé chat lugng theo "Sb tay
dich vu khach hang" ma s6 XN.STDVKH.

- Tu chbi voi nhung mau bénh pham khong dat yéu cau ghi vao "S6 nhan va tir
chbi mau bénh pham ndi trd" ma sé6 XN.BM.QTQL.8.1.2.

- Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hodc thé hién trén phan mém két nbi gitra
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién.

9.4.2. Chuan bi dung cu, hoa chét
9.4.2.1. Dung cu, vat tu
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- Ong dung bénh pham.

- Dung cu 14y bénh pham: theo quy trinh 14y mau (bdng, cdn sat khuan, bom
tiém, kim 1ay bénh pham, diy ga-r6, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...).

- Vit tu tiéu hao tuy theo h¢ thong phan tich: bong dén, cong phan tmg, cdc
dung mau, khay/ gid mau, ....

- Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 uL, 200 puL, 10 uL, ....
- PAu con tuong tng cac loai pipette tu dong/ ban tu dong.

- Pipette thuy tinh, qua bop hut chan khong.

- Lo thuy tinh, cbc thuy tinh.

- Ong dyng mau thi cap.

- Xe dé dung cu.

- Gia dyng bénh pham.

- Quén 40 blouse, gidy dép, mil, khau trang, ging tay.

- Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing réc, tui rac.

- Dung dich rira tay thuong, nudc sat khuan tay nhanh, khin lau tay.
9.4.2.2. Hoa chat, sinh pham

- Thubc thir xét nghiém dinh lugng Phospho.

- Dung dich pha loing miu theo khuyén cdo ctia nha san xuat thudc thir.
- Vat liéu hiéu chuin xét nghiém.

- Vat liéu kiém tra chat luong xét nghi€ém (noi1 kiém, ngoai kiém).

- Dung dich h¢ théng: nudce cat, cac loai nude rira.

Céc dung cu, vat tu, hoa chét, sinh phﬁm c6 thanh ph?m va diéu kién bao quan
tuy theo nha san xuat cu thé.

9.4.3. Tién hanh k¥ thuét

- th diph xé;t nghiém dugc nhap thu cong, hodac duogc c}}uyén qua h¢ théng
mang dén phan mém quan ly thong tin phong xét nghiém co6 két noi vé1 may phan
tich.

- Ly tdm mau, hit dich ra 6ng thir cdp néu can thiét.

-Pua mau vio hé thong phan tich, thyc hién cac budc theo hudng dan ctia nha san xuét.

- Tién hanh hoa lodng, thyc hién lai phan tich mAu trong truong hop can thiét (
khi két qua khong nam trong dai do cia xét nghiém, nghi ngd ¢ yéu té nhiéu,...)

- Bénh pham sau khi phén tich duoc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
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- Két qua dugc chuyén vao phan mém quén 1y dit lidu.
10. DIEN GIAI KET QUA VA BAO CAO
10.1. Dién giai két qua
10.1.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chét Iuong dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
10.1.2. Doc két qua

Két qua x¢ét nghiém dugc doc dua trén dudng chuin, hodc duge xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

10.1.3. Nhan dinh két qua

- Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén c4o cua co quan, t6 chirc chuyén nganh, nghién ctru ¢6 uy tin, hodc cong
bd ctia nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém ddi véi thude thir
str dung trén hé théng phan tich cu thé.

- Ngoai ra, phdi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu c6) dé
danh gi4, nhan dinh két qua.

10.1.4. Phién giai va bao cao két qua

- Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1am sang, ...

- Bao cao két qua dinh luong theo don vi mmol/L hodc mg/dL.
10.1.5. Bién luan két qua

- Tang trong suy than, suy can giap, tang tiét hormon thuy trude tuyén yén, ung
thu di cin xwong, thira vitamin D khi diéu tri coi xwong, ha canxi mau, nhiém toan,
nhiém ddc cetonic trong dai thdo dudng, thiéu mau tan mau,

- Giam trong cuong cén giap, hoi ching Fanconi, suy tuyen yén, thiéu vitamin
D, ting canxi mau, nhiém kiém, dinh dudng kém, xo gan mat bu ning, ...

10.2. Bao cdo két qua
- May chay xong ty dong d6 két qua vao phan mém may tinh.

- Xem xét toan bd qua trinh trudc, trong va sau xét nghiém trudc khi tra két qua.
Khong tra két qua khi phat hién sai sot.

- M?ui bénh phérp sau khi phan tich dugc luu trong ti luu mau theo "Quy trinh
luu huy mau bénh pham" tai khoa ma s6 XN.QTQL.8.9.

11. LUU Y: Nhiing sai sot va xir tri
11.1. Trwéce khi thuc hién ky thuat
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- Cac sai sot c6 thé xay ra nhu sai hodc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, bénh
pham bi v hong cau, thoi gian va nhiét d§ bado quan khong ding quy dinh.

- Xr tri: 14y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xt Iy mau theo dung quy dinh

11.2. Trong qua trinh thwe hién ky thuat

- Mau bénh pham bi dyc do ting lipid mau ndi sinh, vang sim do ting bilirubin
mau, do do tan mau ndi mach, protein tang qua cao, hodc mot sO yéu t6 khac, c6 thé
anh huong dén két qua xét nghiém. Co thé pha lodng bénh pham dé giam muc do
anh huong cta cac yéu tb nay.

- Néu két qua kiém tra chét luong khong dat, can ding xét nghiém khong dat
trén hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khic phuc. Kiém tra chat luong
lai néu dat thi tlep tuc thuc hién xét nghiém.

11.3. Sau khi thue hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hoi tir khach hang.

12. LUU TRU HO SO
Két qua duogc luu trén phan mém may tinh.
13. TAI LIEU LIEN QUAN
TT | Ma quy trinh/biéu miu Tén quy trinh/biéu miu
1 XN.QTQL.8.9 Quy trinh lvu hily mau bénh pham
2 XN.STDVKH S6 tay dich vu khach hang

XN.STAT S tay an toan

3

4 | XN.BM.QTQL.8.1.2 | S6 nhan va tir chdi mau bénh pham noi tra
5

6

XN.QTQL.12.2 Quy trinh hudng dan an toan
XN.QTQL.8.5 Quy trinh ngoai kiém tra chat luong xét nghiém
7 XN.QTQL.8.3.2 Quy trinh nd1 kiém hoa sinh
8 XN.QTQL.7.2 Quy trinh quén ly vat tu
14. TAI LIEU THAM KHAO

-BO'Y té, Quyét dinh s6 5530/QD-BYT ngay 25/12/2015 Ban hanh Hudng dén
xay dung quy trinh thuc hanh chuan trong quan 1y chat lugng xét nghiém.
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- Chinh pha, Nghi dinh s6 103/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 quy dinh vé bao
dam an toan sinh hoc tai phong xét nghiém, 2016.

- B0 Y t€, Quyét dinh s0 2429/QD-BYT ngay 12/6/2017 Ban hanh Tiéu chi
danh gid mtrc chat lugng phong xét nghiém y hoc, 2017.

-BO Y té, Quyét dinh s6 3376/QD-BYT ngay 30/08/2023 vé viéc ban hanh Dé
cuong quy trinh k¥ thuat xét nghiém, 2023.

- Thong tu s6 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 ctia Bo truong B Y té,
“Huong dan thuc hi¢n quan 1y chat lugng xét nghi¢m tai co sé kham bénh, chira
bénh”.

- B0 Y t€, Quyét dinh s6 373/QD-BYT ngay 05/02/2026 V& viéc ban hanh tai
liéu chuyén mon “Hudng dan quy trinh k¥ thuat vé Hoa sinh — Tap 1”7 Trang 102.

- Hudng dan sir dung cta cac hing san xuat thiét bi, thudc thu.
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4. CRP (C-REACTIVE PROTEIN): MG/L: HUYET THANH/ HUYET
TUONG: PINH LUQONG (HOA SINH MIEN DICH)

Ma hi¢u: XN.QTKT.HS.07

1. MUC PiCH

Huéng dan cho toan bd nhan vién trong Trung tAm xét nghiém hiéu va tuan th
theo quy trinh CRP (C-reactive protein): mg/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh luong
(hoa sinh mién dich) tir 46 tranh duoc t6i da sai sot c6 thé gap trong giai doan trudc
x€t nghiém, trong xét nghiém va sau xét nghiém.

2. PHAM VI AP DUNG

- Quy trinh nay dugc ap dung tai Trung tam Xét nghiém, Bénh vién Pa khoa $6
2 tinh Lao Cai.

- Thoi gian 4p dung: 24h tit ca cac ngdy trong tuan.

3. TRACH NHIEM

- Hoi dong khoa hoc k§ thuét ctia Bénh vién c6 trach nhiém thim dinh quy trinh.
- Lanh dao bénh vién co6 trach nhi¢m phé duyét quy trinh.

- Lanh dao Trung tdm Xét nghiém, to quan 1y chat lugng cta Trung tdm c6
trach nhi€ém trién khai, duy tri tinh hi€u luc ctia quy trinh.

- Tat ca nhan vién Trung tam Xét nghiém da dugc dao tao co6 trach nhiém ap
dung, tuan thu viéc thuc hién va dé€ xuat cai tién quy trinh.

- Nguoi du tham quyén, duoc giao nhiém vu nhan dinh va ky duyét két qua.
4. PINH NGHIA, THUAT NGU VA CHU VIET TAT
4.1. Dinh nghia
Khéng ap dung.
4.2. Thuit ngir, chir viét tit
- XN: Xét nghiém
- QTKT: Quy trinh ki thuat
- QTQL: Quy trinh quan 1y
- STDVKH: S6 tay dich vu khach hang
- STAT: So6 tay an toan
5.NGUYEN LY
Pinh luong nong d CRP trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyén 1y hoa
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sinh mién dich. Vi dy xét nghiém mién dich do do duc nhu sau:

CRP trong mau két hop véi khang thé khang CRP hap thu trén cac hat latex
co trong thudc thir, hinh thanh ngung két. Hién tuong ngung két t nay gay ra thay dobi
d6 hap thu ¢ budc song nhat dinh, ty 18 voi luong CRP trong mau.

6. TRANG THIET BI

- Hé théng van chuyén mau ty dong;

- Hé thong phén tich miu may Hoa sinh ty dong (AU680, AU480...)
- H¢ théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich;

- H¢ théng lvu dién;

- Hé thdng may tinh c6 két ndi hé thdng quan 1y thong tin ctia bénh vién va cia
phong xét nghiém,;

- Phan mém quan 1y xét nghiém.

- May ly tim dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;

- Ta lanh thuong va tu lanh am sau dé bao quan hoa chét, miu bénh phém;

- May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

7. KIEM TRA CHAT LUQNG

- Thuc hién tan suét chay noi kiém, ngoai kiém theo quy dinh cua Bénh vién.

- Xem xét két qua ndi kiém "Quy trinh ndi kiém Hoa sinh" ma sd
XN.QTQL.8.3.2

- Thuc hién ngoai kiém theo "Quy trinh ngoai kiém tra chat luong xét nghiém"
ma so XN.QTQL.8.5.

- Chét lugng mau bénh phém: Quy dinh tai "Sd tay dich vu khach hang" ma $6
XN.STDVKH.

- Cac hoa chat, sinh pham phai duoc kiém tra theo "Quy trinh quan 1y vat tu"
ma s6 XN.QTQL.7.2.

8. AN TOAN

- Diéu kién nhiét do, d6 4m cua phong xét nghi¢m phu hop cho hoat dong cua
trang thiét bi va hoéa chat sinh pham cua phong xét nghi¢m.

- Peo ging tay, khau trang khi lam viéc.
- Lam sach khu vuc lam viéce voi dung dich sét khuén trude va sau mdi lan 1am viée.
- Khi ¢6 su cd tran d6 bénh pham phai khic phuc theo hudng dan trong "S6 tay
an toan" ma s0 XN.STAT.
- Thyc hién ding cc quy trinh xtr 1y rac thai, mau bénh pham, mau ndi kiém
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da chay, vo lo hoa chat di st dung theo "Quy trinh hudéng din an toan" mi sd
XN.QTQL.12.2.

- Ludn lubn coi mau bénh pham déu c6 nguy co lay truyén cic bénh truyén nhidm.

- Thyc hién an toan dién, phong chéng chay nd, xtr Iy khi c6 su ¢b xay ra trong
phong xét nghiém theo "So6 tay an toan" ma s6 XN.STAT.

9. NOI DUNG THUC HIEN
9.1. Nguoi thuc hién
Nhan luc truc tiép bao gém:

- 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hodc xét nghiém (trinh do
dai hoc);

- 01 k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hodc xét nghiém.
Nhan lyc hd tro: y cong/ ho 1y, ...
9.2. Thoi gian thuwe hién ky thuéat

Téi thiéu 30 phut (Thoi gian tinh tur khi 1ay mau, van chuyen nhan mau, thue
hién ky thuat va duy¢t tra két qua, co thé thay ddi tiry theo trang thiét bi, nhan luc, sd
lugng mau, tinh trang mau...)

9.3. Pia di¢m thuc hién ky thuat
Pia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
9.4. Cac budc tién hanh
9.4.1. Chuan bj bénh pham
a. Ldy bénh pham

, Lay mau bénh pham theo dung quy dinh cta "S6 tay dich vu khach hang" ma
s0 XN.STDVKH.

b. Nhdn bénh pham

- MAu bénh pham dugc chép nhan khi dat yéu cau vé chat lugng theo "Sb tay
dich vu khéach hang" ma s6 XN.STDVKH.

- Ttr chdi v6i nhitng mau bénh pham khong dat yéu cau ghi vao "S6 nhén va tir
ch6i mau bénh pham noi tra" ma sé XN.BM.QTQL.8.1.2.

- Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hodc thé hién trén phan mém két nbi gitra
phong xét nghiém va céac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cia bénh vién.

9.4.2. Chuan bi dung cu, hoa chét
9.4.2.1. Dung cu, vat tu
- Ong dyng bénh pham;
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- Dung cu ldy bénh pham: theo quy trinh ldy mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim 1ay bénh pham, day ga-rd, miéng dan ca nhén, khay kim loai, ...);

- Vit tu tiéu hao tuy theo h¢ thong phan tich: bong dén, cong phan tmg, cdc
dung mau, khay/ gid mau, ...;

- Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 uL, 200 uL, 10 uL, ...;
- PAu con tuong tng cac loai pipette tw dong/ ban tu dong;

- Pipette thuy tinh, qua bop hut chan khong;

- Lo thuy tinh, cbc thuy tinh;

- Ong dung mau thir cap;

- Xe dé dung cy;

- Gia dung bénh phrflm;

- Quén 40 blouse, gidy dép, mil, khau trang, ging tay;

- Dung dich khur khuan bé mit, khan lau, thung rac, tai rac;

- Dung dich rira tay thuong, nudc sat khuan tay nhanh, khin lau tay.
9.4.2.2. Hoa chat, sinh pham

- Thubc thir xét nghiém dinh lugng CRP;

- Dung dich pha loang miu theo khuyén cdo ciia nha san xuat thudc th;
- Vat liéu hiéu chuin xét nghiém;

- Vat liéu kiém tra chat luong xét nghiém (ndi1 kiém, ngoai kiém);

- Dung dich hé théng: nudc cét, cac loai nude rira.

Céc dung cu, vat tu, hoa chét, sinh phﬁm c6 thanh ph?m va diéu kién bao quan
tuy theo nha san xuat cu thé.

9.4.3. Tién hanh k¥ thuét

- th diph xét nghiém duoc nhdp thu cong, hodc duoc cl}uyén qua h¢ théng
mang dén phan mém quan ly thong tin phong xét nghiém co6 két noi vé1 may phan
tich.

- Ly tdm mau, hit dich ra 6ng thir cdp néu can thiét.
- Pua miu vao hé thong phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan ciia nha
san Xuat.

- Tién hanh hoa lodng, thyc hién lai phan tich mAu trong truong hop can thiét (
khi két qua khong nam trong dai do cia xét nghiém, nghi ngd ¢ yéu té nhiéu,...)

- Bénh pham sau khi phén tich duoc luu giit, bao quan va huy theo quy dinh.
25



- Két qua dugc chuyén vao phan mém quén 1y dit lidu.
10. DIEN GIAI KET QUA VA BAO CAO
10.1. Dién giai két qua
10.1.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chit Iuong dat yéu cau méi doc két qué xét nghiém.
10.1.2. Poc két qua

Két qua x¢ét nghiém dugc doc dua trén dudng chuan, hodc dugc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

10.1.3. Nhan dinh két qua

- Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén c4o cua co quan, t6 chirc chuyén nganh, nghién ctru ¢6 uy tin, hodc cong
bd ctia nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém ddi véi thude thir
str dung trén hé thong phan tich cu thé.

- Ngoai ra, phéi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gi4, nhan dinh két qua.

10.1.4. Phién giai va bao céo két qua

- Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1am sang, ...

- Bao cao két qua dinh luong theo don vi mg/L.
10.1.5. Bién luan két qua

Tang trong viém khop dang thap, nhdi méau co tim, nhiém khuén, viém phé
quan phdi do phé cau,

10.2. Bao co két quz’i
- May chay xong tu dong db két qua vao phin mém may tinh.

- Xem xét toan bo qua trinh trude, trong va sau xét nghiém trude khi tra két qua.
Khong tra két qua khi phat hién sai sot.

- M?ui bénh phérp sau khi phan tich dugc luu trong ti luu mau theo "Quy trinh
luu huy mau bénh pham" tai khoa ma s6 XN.QTQL.8.9.

11. LUU Y: Nhiing sai sot va xir tri
11.1. Trwéce khi thuce hién ky thuat

- Cac sai sot co thé xay ra nhu sai hodc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bénh pham ldy mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nhim bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét d6 bao quan khong diing quy dinh, ..
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- Xr tri: 14y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xir Iy mau theo dung quy dinh.
11.2. Trong qua trinh thwe hién ky thuat

- Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang sam do tang bilirubin
mau, do do tan mau ndi mach, protein tang qua cao, hodc mot sO yeu t khac, c6 thé
anh huong dén két qua xét nghiém. C6 thé pha lodng bénh pham dé giam mirc do
anh huong cta cac yéu tb nay.

- Néu két qua kiém tra chét lugng khong dat, can ding xét nghiém khong dat
trén hé thong phan tich, tim nguyén nhan gbc r& va khic phuc. Kiém tra chét luong
lai néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

11.3. Sau khi thue hién ky thuat
Tiép nhéan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.

12. LUU TRU HO SO
Két qua duoc luu trén phan mém may tinh.
13. TAI LIEU LIEN QUAN
TT | Ma quy trinh/biéu miu Tén quy trinh/bi¢u miu
1 XN.QTQL.8.9 Quy trinh luu hiy mau bénh pham
2 XN.STDVKH S6 tay dich vu khach hang

XN.STAT S tay an toan

3
4 XN.BM.QTQL.8.1.2 | S6 nhén va tir chdi mau bénh pham noi tri
5
6

XN.QTQL.12.2 Quy trinh huéng dan an toan
XN.QTQL.8.5 Quy trinh ngoai kiém tra chét luong xét nghiém
7 XN.QTQL.8.3.2 Quy trinh noi kiém héa sinh
8 XN.QTQL.7.2 Quy trinh quan 1y vat tu
14. TAI LIEU THAM KHAO

- B0 'Y t€, Quyét dinh s6 5530/QD-BYT ngay 25/12/2015 Ban hanh Huéng dan
xay dung quy trinh thuc hanh chuén trong quan ly chat lugng xét nghiém.

- Chinh pha, Nghi dinh s6 103/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 quy dinh vé bao
dam an toan sinh hoc tai phong xét nghiém, 2016.
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- B0 Y t€, Quyét dinh s0 2429/QD-BYT ngay 12/6/2017 Ban hanh Tiéu chi
danh gid mtrc chat lugng phong xét nghiém y hoc, 2017.

-BO Y té, Quyét dinh s6 3376/QD-BYT ngay 30/08/2023 vé viéc ban hanh Dé
cuong quy trinh k¥ thuat xét nghiém, 2023.

- Thong tu s6 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 cua B¢ truéng B Y t€,
“Hudng dan thuc hién quan 1y chat lugng xét nghiém tai co s& kham bénh, chira
bénh”.

- B0 Y t&, Quyét dinh s6 373/QD-BYT ngay 05/02/2026 V& viéc ban hanh tai
liéu chuyén mén “Huodng dan quy trinh ky thuat vé Hoa sinh — Tap 1” Trang 412.

- Hudng dan sir dung cta cac hing san xuét thiét bi, thudc thir.
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5. CANXI TOAN PHAN: MMOL/L: HUYET THANH/ HUYET TUONG:
PINH LUQNG (HOA SINH PO QUANG)

Ma hi¢u: XN.QTKT.HS.08

1. MUC PiCH

Huéng dan cho toan bd nhan vién trong Trung tAm xét nghiém hiéu va tuan th
theo quy trinh Canxi toan phan: mmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh luong (hoa
sinh do quang) tir d6 tranh dugc toi da sai sot co thé gip trong giai doan trude xét
nghiém, trong xét nghi¢m va sau xét nghiém.

2. PHAM VI AP DUNG

- Quy trinh nay dugc ap dung tai Trung tam Xét nghiém, Bénh vién Pa khoa $6
2 tinh Lao Cai.

- Thoi gian 4p dung: 24h tit ca cac ngdy trong tuan.

3. TRACH NHIEM

- Hoi dong khoa hoc ki thuét ctia Bénh vién c6 trach nhiém tham dinh quy trinh.
- Lanh dao bénh vién co6 trach nhi¢m phé duyét quy trinh.

- Lanh dao Trung tdm Xét nghiém, to quan 1y chat lugng cta Trung tdm c6
trach nhi€ém trién khai, duy tri tinh hi€u luc ctia quy trinh.

- Tat cd nhan vién Trung tam Xét nghiém da dugc dao tao c¢6 trach nhiém ap
dung, tuan thu viéc thuc hién va dé€ xuat cai tién quy trinh.

- Nguoi du tham quyén, duoc giao nhiém vu nhan dinh va ky duyét két qua.
4. PINH NGHIA, THUAT NGU VA CHU VIET TAT
4.1. Dinh nghia
Khong ap dung.
4.2. Thuit ngir, chir viét tit
- XN: Xét nghiém
- QTKT: Quy trinh ki thuat
- QTQL: Quy trinh quan 1y
- STDVKH: S6 tay dich vu khach hang
- STAT: So6 tay an toan
5.NGUYEN LY

Pinh luong ndng d6 canxi toan phan trong huyét thanh/ huyét twong theo
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nguyén ly hoa sinh do quang. Vi du phuong phép so mau nhu sau:

Canxi tao phirc v6i Arsenazo 111 thanh hén hop mau tim. Pam d6 mau cua san
pham tao thanh ty 1€ v&1 ndng d0 canxi toan phan cé trong mau.

6. TRANG THIET BI

- Hé théng van chuyén mau ty dong;

- Hé thong phén tich miu may Hoa sinh ty dong (AU680, AU480...)
- Hé théng loc nudce phuc vu hé théng phan tich;

- H¢ théng lvu dién;

- Hé thdng may tinh c6 két ndi hé thdng quan 1y théng tin ctia bénh vién va cia
phong xét nghiém,;

- Phan mém quan 1y xét nghiém.

- May ly tim dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;

- Ta lanh thuong va tu lanh am sau dé bao quan hoa chit, mau bénh phém;

- May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

7. KIEM TRA CHAT LUQNG

- Thuc hién tan suét chay noi kiém, ngoai kiém theo quy dinh cua Bénh vién.

- Xem xét két qua ndi kiém "Quy trinh ndi kiém Hoa sinh" ma sd
XN.QTQL.8.3.2

- Thuc hién ngoai kiém theo "Quy trinh ngoai kiém tra chat luong xét nghiém"
ma s6 XN.QTQL.8.5.

- Chét lugng mau bénh phém: Quy dinh tai "Sd tay dich vu khach hang" ma $6
XN.STDVKH.

- Cac hoa chét, sinh pham phai dugc kiém tra theo "Quy trinh quan 1y vat tu"
ma s6 XN.QTQL.7.2.

8. AN TOAN

- Piéu kién nhiét 4o, do 4m ctia phong xét nghiém phu hop cho hoat dong cia
trang thiét bi va hoa chat sinh phdm cta phong xét nghiém.

- Peo ging tay, khau trang khi lam viéc.
- Lam sach khu vy lam viée véi dung dich sat khuan trude va sau mdi lan lam viéc,
- Khi ¢6 sy ¢b tran d6 bénh pham phai khic phuc theo hudng dan trong "S6 tay
an toan" ma soO XN.STAT.
- Thyc hién ding cac quy trinh xtr 1y rac thai, mau bénh pham, mau ndi kiém
da chay, vo lo hoa chat da su dung theo "Quy trinh huéng dan an toan" ma so
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XN.QTQL.12.2.
- Ludn [ubn coi mau bénh pham déu c6 nguy co lay truyén cic bénh truyén nhidm.

- Thyc hién an toan dién, phong chéng chay nd, xir 1y khi ¢ su ¢d xdy ra trong
phong xét nghiém theo "S6 tay an toan" ma s XN.STAT.

9. NOI DUNG THUC HIEN
9.1. Nguwoi thuc hién
Nhan lyc truc tiép bao gdm:

- 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hodc xét nghiém (trinh do
dai hoc);

- 01 k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hodc xét nghiém.
Nhan lyc hd tro: y cong/ ho 1y, ...
9.2. Thoi gian thue hién ky thuat

Téi thiéu 30 phat (Thoi gian tinh tir khi 14y mau, van chuyén, nhan mau, thuc
hién k¥ thuat va duyét trd két qua, co thé thay doi tuy theo trang thié€t bi, nhan luc, s6
luong mau, tinh trang mau...)

9.3. Pia di¢m thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
9.4. Cac budc tién hanh
9.4.1. Chuan bj bénh pham
a. Ly bénh pham

, Lay mau bénh pham theo dung quy dinh cta "Sb tay dich vu khach hang" ma
s0 XN.STDVKH.

b. Nhdn bénh pham

- MAu bénh pham dugc chép nhan khi dat yéu cau vé chat lugng theo "Sb tay
dich vu khach hang" ma s6 XN.STDVKH.

-Tu chéi v0i nhing mau bénh pham khong dat yéu cau ghi vao "S6 nhan va tir
ch6i mau bénh pham noi tra" ma sé XN.BM.QTQL.8.1.2.

- Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hodc thé hién trén phan mém két nbi gitra
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién.

9.4.2. Chuan bi dung cu, hoa chét
9.4.2.1. Dung cu, vat tu
- Ong dyng bénh pham;

31



- Dung cu ldy bénh pham: theo quy trinh ldy mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim 1ay bénh pham, diy ga-r6, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

- Vit tu tiéu hao tuy theo h¢ thong phan tich: bong dén, cong phan tmg, cdc
dung mau, khay/ gid mau, ...;

- Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 uL, 200 uL, 10 uL, ...;
- PAu con tuong tng cac loai pipette tw dong/ ban tu dong;

- Pipette thiy tinh, qua bop hiat chan khong;

- Lo thuy tinh, cbc thuy tinh;

- Ong dung mau thir cap;

- Xe dé dung cy;

- Gia dung bénh phrflm;

- Quén 40 blouse, gidy dép, mil, khau trang, ging tay;

- Dung dich khur khuan bé mit, khan lau, thung rac, tai rac;

- Dung dich rira tay thuong, nudc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.
9.4.2.2. Hoa chat, sinh pham

- Thudc thir xét nghiém dinh lugng Canxi toan phan;

- Dung dich pha loang miu theo khuyén cdo ciia nha san xuat thudc th;
- Vat liéu hiéu chuin xét nghiém;

- Vat liéu kiém tra chat luong xét nghi€ém (ndi1 kiém, ngoai kiém);

- Dung dich hé théng: nudc cét, cac loai nude rira.

Céc dung cu, vat tu, hoa chét, sinh phﬁm c6 thanh ph?m va diéu kién bao quan
tuy theo nha san xuat cu thé.

9.4.3. Tién hanh k¥ thuét

- th diph xét nghiém duogc nhéap thu cong, hodc duoc c}}uyén qua h¢ théng
mang dén phan mém quan ly thong tin phong xét nghiém co6 két noi vé1 may phan
tich.

- Ly tdm mau, hit dich ra 6ng thir cdp néu can thiét.

-Pua mau vio hé thong phan tich, thyc hién cac budc theo hudng dan ctia nha san xuét.

- Tién hanh hoa lodng, thyc hién lai phan tich mAu trong truong hop can thiét (
khi két qua khong nam trong dai do cia xét nghiém, nghi ngd ¢ yéu té nhiéu,...)

- Bénh pham sau khi phén tich duoc luu giit, bao quan va huy theo quy dinh.

- Két qua dugc chuyén vao phan mém quén 1y dit liéu.
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10. DIEN GIAI KET QUA VA BAO CAO
10.1. Dién giai két qua
10.1.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chit Iuong dat yéu cau méi doc két qué xét nghiém.
10.1.2. Poc két qua

Két qua x¢ét nghiém dugc doc dua trén dudng chuan, hodc dugc xac dinh tu
dong bang phan mém h¢ thong phan tich.

10.1.3. Nhén dinh két qua

- Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén c4o cua co quan, t6 chirc chuyén nganh, nghién ctru ¢6 uy tin, hodc cong
bb ctia nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém ddi véi thude thir
st dung trén hé théng phan tich cu thé.

- Ngoai ra, phéi hop cac théng tin 1am sang va céc xét nghiém khac (néu co) dé
danh gi4, nhan dinh két qua.

10.1.4. Phién giai va bao céo két qua

- Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1am sang, ...

- Bao céo két qua dinh lugng theo don vi mmol/L hoac mEq/L hoac mg/dL.
10.1.5. Bién luén két qua

~ - Tang trong cuong can giap, da u tuy xuong, bénh Addison, ung thu vi/ xuong/
phé quan, ...

- Giam trong hdi chimg than hu, suy cin gidp, viém tuy, coi xuong,thiéu vitamin D,..
10.2. Bao cdo két qua
- May chay xong tu dong dd két qua vao phan mém may tinh.

- Xem xét toan bo qua trinh trude, trong va sau xét nghiém trude khi tra két qua.
Khong tra két qua khi phat hién sai sot.

- M?ui bénh phérp sau khi phan tich dugc luu trong ti luu mau theo "Quy trinh
luu huy mau bénh pham" tai khoa ma s6 XN.QTQL.8.9.

11. LU'U Y: Nhing sai sot va xir tri
11.1. Trwéce khi thuce hién ky thuat

- Cac sai sot co thé xay ra nhu sai hodc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bénh pham ldy mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nhim bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét d6 bao quan khong ding quy dinh, .
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- Xr tri: 14y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xir Iy mau theo dung quy dinh.
11.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

- Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang sam do tang bilirubin
mau, do do tan mau ndi mach, protein tang qua cao, hodc mot sO yeu t khac, co thé
anh huong dén két qua xét nghiém. C6 thé pha lodng bénh pham dé giam mirc do
anh huong cta cac yéu tb nay.

- Néu két qua kiém tra chét lugng khong dat, can ding xét nghiém khong dat
trén hé théng phan tich, tim nguyén nhan gbc r& va khic phuc. Kiém tra chat luong
lai néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

11.3. Sau khi thue hién ky thuéat
Tiép nhéan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.

12. LUU TRU HO SO
Két qua duoc luu trén phan mém may tinh.
13. TAI LIEU LIEN QUAN
TT | Ma quy trinh/biéu miu Tén quy trinh/bi¢u mau
1 XN.QTQL.8.9 Quy trinh luu hiy mau bénh pham
2 XN.STDVKH S6 tay dich vu khach hang

XN.STAT S tay an toan

3

4 | XN.BM.QTQL.8.1.2 | S6 nhan va tir chdi mau bénh pham noi tra
5

6

XN.QTQL.12.2 Quy trinh huéng dan an toan
XN.QTQL.8.5 Quy trinh ngoai kiém tra chat luong xét nghiém
7 XN.QTQL.8.3.2 Quy trinh ndi kiém héa sinh
8 XN.QTQL.7.2 Quy trinh quan 1y vat tu
14. TAI LIEU THAM KHAO

- B0 'Y t€, Quyét dinh s6 5530/QD-BYT ngay 25/12/2015 Ban hanh Huéng dan
xay dung quy trinh thyc hanh chuén trong quan ly chat lugng xét nghiém.

- Chinh pha, Nghi dinh s6 103/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 quy dinh vé bao
dam an toan sinh hoc tai phong xét nghiém, 2016.
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- B0 Y t€, Quyét dinh s0 2429/QD-BYT ngay 12/6/2017 Ban hanh Tiéu chi
danh gid mirc chat lugng phong xét nghiém y hoc, 2017.

-BO Y té, Quyét dinh s6 3376/QD-BYT ngay 30/08/2023 vé viéc ban hanh Dé
cuong quy trinh k¥ thuat xét nghiém, 2023.

- Thong tu s6 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 cua B¢ truéng B Y t€,
“Hudng dan thuc hién quan 1y chat luong xét nghiém tai co s& kham bénh, chira
bénh”.

- B0 Y t&, Quyét dinh s6 373/QD-BYT ngay 05/02/2026 V& viéc ban hanh tai
liéu chuyén mén “Huodng dan quy trinh ki thuat vé Hoa sinh — Tap 1”7 Trang 481.

- Hudng dan sir dung cta cac hing san xuat thiét bi, thudc thu.
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6. TRANSFERRIN: G/L: HUYET THANH/ HUYET TUONG: PINH
LUQNG (HOA SINH MIEN DICH)

Ma hi¢u: XN.QTKT.HS.09

1. MUC PiCH

Huéng dan cho toan bd nhan vién trong Trung tAm xét nghiém hiéu va tuan th
theo quy trinh Transferrin: g/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh luong (héa sinh mién
dich) tir d6 tranh duoc tdi da sai sot co thé gip trong giai doan trudc xét nghiém,
trong xét nghiém va sau xét nghiém.

2. PHAM VI AP DUNG

- Quy trinh nay dugc ap dung tai Trung tam Xét nghiém, Bénh vién Pa khoa $6
2 tinh Lao Cai.

- Thoi gian 4p dung: 24h tit ca cac ngdy trong tuan.

3. TRACH NHIEM

- Hoi dong khoa hoc ki thuét ctia Bénh vién c6 trach nhiém tham dinh quy trinh.
- Lanh dao bénh vién co6 trach nhi¢m phé duyét quy trinh.

- Lanh dao Trung tdm Xét nghiém, to quan 1y chat lugng cta Trung tdm c6
trach nhi€ém trién khai, duy tri tinh hi€u luc ctia quy trinh.

- Tat ca nhan vién Trung tam Xét nghiém da dugc dao tao co6 trach nhiém ap
dung, tuan thu viéc thyc hién va dé xuat cai tién quy trinh.

- Nguoi du tham quyén, duoc giao nhiém vu nhan dinh va ky duyét két qua.
4. PINH NGHIA, THUAT NGU VA CHU VIET TAT
4.1. Dinh nghia
Khong ap dung.
4.2. Thuit ngir, chir viét tit
- XN: Xét nghiém
- QTKT: Quy trinh ki thuat
- QTQL: Quy trinh quan 1y
- STDVKH: S6 tay dich vu khach hang
- STAT: So6 tay an toan
5.NGUYEN LY

Dinh lugng néng do transferrin trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyén ly
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héa sinh mién dich. Vi du xét nghiém mién dich do d6 duc nhu sau:

Khang thé khang transferrin trong thudc thir két hop voi transferrin trong mau
tao phtrc hop mién dich khang nguyén — khang thé khién dung dich phan tmg c6 do
duc. Né)ng do transferrin cé trong mau ty 1é thuan véi dd duc do phirc hop mién dich
khang nguyén — khang thé tao ra.

6. TRANG THIET BI

- Hé théng van chuyén mau ty dong;

- Hé thong phén tich mau may Hoa sinh ty dong (AU680, AU480...)
- H¢ théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich;

- H¢ théng luu dién;

- Hé thdng may tinh c6 két ndi hé théng quan 1y thong tin ciia bénh vién va cta
phong xét nghiém;

- Phan mém quan 1y xét nghiém.

- May ly tam dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;

- Ta lanh thuong va tu lanh am sau dé bao quan hoa chit, mau bénh phém;

- May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach

7. KIEM TRA CHAT LUQNG

- Thuc hién tan suét chay noi kiém, ngoai kiém theo quy dinh cua Bénh vién.

- Xem xét két qua ndi kiém "Quy trinh ndi kiém Hoa sinh" ma sd
XN.QTQL.8.3.2

- Thyc hi¢n ngoai kiém theo "Quy trinh ngoai kiém tra chat luong xét nghiém"
ma s6 XN.QTQL.8.5.

- Chét luong mau bénh phém: Quy dinh tai "So tay dich vu khach hang" ma )
XN.STDVKH.

- Céc hoa chét, sinh pham phai dugc kiém tra theo "Quy trinh quan 1y vat tu"
ma s6 XN.QTQL.7.2.

8. AN TOAN

- Diéu kién nhiét do, d6 4m cua phong xét nghi¢m phu hop cho hoat dong cua
trang thiét bi va hoéa chat sinh pham cua phong xét nghi¢m.

- Peo ging tay, khau trang khi lam viéc.
- Lam sach khu vy lam viée véi dung dich sat khuan trude va sau mdi lan lam viéc,

- Khi ¢6 su cd tran d6 bénh pham phai khic phuc theo hudng dan trong "S6 tay
an toan" ma s0 XN.STAT.

37



- Thyc hién ding cc quy trinh xtr 1y rac thai, mau bénh pham, mau ndi kiém
da chay, vo lo hoa chat da sir dung theo "Quy trinh hudéng dan an toan" ma sé
XN.QTQL.12.2.

- Lu6n [ubn coi mau bénh pham déu c6 nguy co 1y truyén cac bénh truyén nhidm.

- Thyc hién an toan dién, phong chéng chay nd, xir 1y khi co6 su ¢d xdy ra trong
phong xét nghiém theo "S6 tay an toan" ma s XN.STAT.

9. NOI DUNG THUC HIEN
9.1. Nguwoi thuc hién
Nhan luc truc tiép bao gém:

- 01 Bac s1 hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hodc xét nghiém (trinh do
dai hoc);

- 01 k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hodc xét nghiém.
Nhan lyc hd tro: y cong/ ho 1y, ...
9.2. Thoi gian thue hién ky thuat

Téi thiéu 30 phat (Thoi gian tinh tir khi 1dy mAu, van chuyén, nhan mau, thyuc
hién k¥ thuat va duyét tra két qua, co thé thay doi tuy theo trang thié€t bi, nhan luc, s6
luong mau, tinh trang mau...)

9.3. Pia di¢m thuc hién ky thuat
Pia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
9.4. Cac budc tién hanh
9.4.1. Chuén bi bénh pham
a. Ldy bénh pham

, Lay mau bénh pham theo dung quy dinh cta "Sb tay dich vu khach hang" ma
s0 XN.STDVKH.

b. Nhdn bénh pham

- MAu bénh pham dugc chép nhan khi dat yéu cau vé chat lugng theo "Sb tay
dich vu khach hang" ma s6 XN.STDVKH.

- Tu chbi voi nhung mau bénh pham khong dat yéu cau ghi vao "So6 nhén va tir
chbi mu bénh pham ndi trd" ma sé6 XN.BM.QTQL.8.1.2.

- Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hodc thé hién trén phan mém két nbi gitra
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién.

9.4.2. Chuén bi dung cy, hoa chét
9.4.2.1. Dung cu, vat tu
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- Ong dyng bénh pham;

- Dung cu 14y bénh pham: theo quy trinh 14y mau (bdng, cdn sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, diy ga-r6, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

- Vit tu tiéu hao tuy theo hé thong phan tich: bong dén, cong phan tmg, cdc
dung mau, khay/ gid mau, ...;

- Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 uL, 200 puL, 10 uL, ...;
- PAu con tuong tng cac loai pipette tw dong/ ban tu dong;

- Pipette thuy tinh, qua bop hut chan khong;

- Lo thuy tinh, cbc thuy tinh;

- Ong dyng mau thir cap;

- Xe dé dung cy;

- Gia dung bénh phrflm;

- Quén 40 blouse, gidy dép, mil, khau trang, ging tay;

- Dung dich khur khuan bé mit, khan lau, thung rac, tui rac;

- Dung dich rira tay thuong, nudc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.
9.4.2.2. Hoa chat, sinh pham

- Thudc thir xét nghiém dinh luong transferrin;

- Dung dich pha loing miu theo khuyén cdo ctia nha san xuat thudc th;
- Vat liéu hiéu chuin xét nghiém;

- Vat liéu kiém tra chat luong xét nghi€ém (noi1 kiém, ngoai kiém);

- Dung dich h¢ théng: nudce cat, cac loai nude rira.

Céc dung cu, vat tu, hoa chét, sinh phﬁm c6 thanh ph?m va diéu kién bao quan
tuy theo nha san xuat cu thé.

9.4.3. Tién hanh k¥ thuét

- th diph xé;t nghiém dugc nhap thu cong, hodac duogc chuyén qua h¢ théng
mang dén phan mém quan ly thong tin phong xét nghiém co6 két noi vé1 may phan
tich.

- Ly tdm mau, hit dich ra 6ng thir cdp néu can thiét.

-Pua mau vio hé thong phan tich, thyc hién cac budc theo hudng dan ctia nhé san xuét.

- Tién hanh hoa loang, thyuc hién lai phan tich mAu trong truong hop can thiét (
khi két qua khong nam trong dai do cia xét nghiém, nghi ngd ¢ yéu td nhiéu,...)

- Bénh pham sau khi phén tich duoc luu giit, bao quan va huy theo quy dinh.
39



- Két qua dugc chuyén vao phan mém quén 1y dit lidu.
10. DIEN GIAI KET QUA VA BAO CAO
10.1. Dién giai két qua
10.1.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chit Iuong dat yéu cau méi doc két qué xét nghiém.
10.1.2. Poc két qua

Két qua x¢ét nghiém duoc doc dua trén dudng chuan, hodc dugc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

10.1.3. Nhan dinh két qua

- Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén c4o cua co quan, t6 chirc chuyén nganh, nghién ctru ¢6 uy tin, hoac cong
bd ctia nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém ddi véi thude thir
str dung trén hé théng phan tich cu thé.

- Ngoai ra, phéi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gi4, nhan dinh két qua.

10.1.4. Phién giai va bao cdo két qua

- Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1am sang, ...

- B4o céo két qua dinh luong theo don vi g/L hodc mg/dL.
10.1.5. Bién luén két qua

- Tang trong bénh thiéu mau do thiéu hut sit, mang thai, dung thudc tranh thai
duong uong, ...

- Giam trong bénh gan man, suy dinh dudng, hoi chimg than hu, bénh dudng
rudt mat protein, qua tai sat do truyén mau qua murc hoic bénh nhiém sic t6 sit mo
(hemochromatosis) di truyén, bénh thiéu hut van chuyen sat (atransferrinemia) bam
sinh, ... Chi s6 transferrin (ty s6 sat/ transferrin huyét thanh) duoc dé nghi sir dung
dé tam soat tot hon hién tuong qua tai sat, .

10.2. Bao cao két qua
- May chay xong ty dong d6 két qua vao phan mém may tinh.

- Xem xét toan bd qua trinh trudc, trong va sau xét nghiém trudc khi tra két qua.
Khong tra két qua khi phat hién sai sot.

- M?ui bénh phérp sau khi phan tich dugc luu trong ti luu mau theo "Quy trinh
luu huy mau bénh pham" tai khoa ma s6 XN.QTQL.8.9.

11. LU'U Y: Nhimng sai sot va xir tri
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11.1. Trwéce khi thyc hién ky thuat

- Cac sai sot c6 thé xay ra nhu sai hodc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét d§ bado quan khong dung quy dinh, ...

- Xr tri: 14y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xir Iy mau theo dung quy dinh.

11.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

- Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang sim do ting bilirubin
mau, do do tan mau ndi mach, protein tdng qua cao, hodc mot s6 yéu t6 khac, co6 the
anh hudng dén két qua xét nghiém. Co6 thé pha loang bénh pham dé giam muc do
anh hudng cta céc y€u to nay.

- Néu két qua kiém tra chét luong khong dat, can ding xét nghiém khong dat

trén hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khic phuc. Kiém tra chét luong
lai néu dat thi tlep tuc thuc hién xét nghiém.

11.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hoi tir khach hang.

12. LUU TRU HO SO
Két qua duogc luu trén phan mém may tinh.
13. TAI LIEU LIEN QUAN
TT | Ma quy trinh/biéu miu Tén quy trinh/bi¢u miu
1 XN.QTQL.8.9 Quy trinh lvu hity mau bénh pham
2 XN.STDVKH S6 tay dich vy khach hang

XN.STAT S tay an toan

XN.QTQL.12.2 Quy trinh huéng dan an toan

3

4 | XN.BM.QTQL.8.1.2 | S6 nhan va tir chdi mau bénh pham noi tra
5

6

XN.QTQL.8.5 Quy trinh ngoai kiém tra chat lugng xét nghi€ém
7 XN.QTQL.8.3.2 Quy trinh nd1 kiém hoa sinh
8 XN.QTQL.7.2 Quy trinh quan ly vat tu
14. TAI LIEU THAM KHAO
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-BO'Y té, Quyet dinh s6 5530/QD-BYT ngdy 25/12/2015 Ban hanh Huéng dén
xay dung quy trinh thuc hanh chuan trong quan 1y chat luong xét nghiém.

- Chinh phu, Nghi dinh sé 103/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 quy dinh vé bao
dam an toan sinh hoc tai phong xét nghiém, 2016.

- B0 Y t€, Quyét dinh s0 2429/QD-BYT ngay 12/6/2017 Ban hanh Tiéu chi
danh gid mtrc chat lugng phong xét nghiém y hoc, 2017.

-BO Y té, Quyét dinh s6 3376/QD-BYT ngay 30/08/2023 vé viéc ban hanh Dé
cuong quy trinh k¥ thuat xét nghiém, 2023.

- Thong tu s6 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 ctua B¢ truong By Y té,
“Huong dan thuc hién quan ly chat luong xét nghiém tai co sé kham bénh, chira
bénh”.

- B0 Y t&, Quyét dinh s6 373/QD-BYT ngay 05/02/2026 V& viéc ban hanh tai
liéu chuyén mén “Hudng dan quy trinh k¥ thudt vé Hoa sinh — Tap 1” Trang 537.

- Hudng dan sir dung cta cac hing san xuét thiét bi, thudc thir.
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7. CHE (CHOLINESTERASE): U/L: HUYET THANH/ HUYET
TUONG: PO HOAT PQ (HOA SINH PO QUANG)

Ma hi¢u: XN.QTKT.HS.12

1. MUC PiCH

Hudng dan cho toan bo nhan vién trong Trung tam xet nghiém hiéu va tuan tha
theo quy trinh ChE (cholinesterase): U/L: huyét thanh/ huyét tuong: Po hoat d6 (hoa
sinh do quang) tir d6 tranh dugc toi da sai sot co thé gip trong giai doan trude xét
nghiém, trong xét nghi¢ém va sau xét nghiém.

2. PHAM VI AP DUNG

- Quy trinh nay dugc ap dung tai Trung tam Xét nghiém, Bénh vién Pa khoa $6
2 tinh Lao Cai.

- Thoi gian 4p dung: 24h tit ca cac ngdy trong tuan.

3. TRACH NHIEM

- Hoi dong khoa hoc k¥ thuét ctia Bénh vién c6 trach nhiém thim dinh quy trinh.
- Lanh dao bénh vién co6 trach nhi¢m phé duyét quy trinh.

- Lanh dao Trung tdm Xét nghiém, to quan 1y chat lugng cta Trung tdm c6
trach nhi€ém trién khai, duy tri tinh hi€u luc ctia quy trinh.

- Tat ca nhan vién Trung tam Xét nghiém da dugc dao tao co6 trach nhiém ap
dung, tuan thu viéc thuc hién va dé€ xuat cai tién quy trinh.

- Nguoi du tham quyén, duoc giao nhiém vu nhan dinh va ky duyét két qua.
4. PINH NGHIA, THUAT NGU VA CHU VIET TAT
4.1. Dinh nghia
Khong ap dung.
4.2. Thuit ngir, chir viét tit
- XN: Xét nghiém
- QTKT: Quy trinh ki thuat
- QTQL: Quy trinh quan 1y
- STDVKH: S6 tay dich vu khach hang
- STAT: So6 tay an toan
5.NGUYEN LY
Po hoat d6 ChE trong huyét thanh/ huyét tuong theo nguyén ly héa sinh do
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quang. Vi du phuong phdp so mau dong hoc nhu sau:

ChE xtc tac thuy phan butyrylthiocholine thanh thiocholine va butyrate.
Thiocholine khir hexacyanoferrate (III) (mau vang) thanh hexacyanoferrate (I1) (gan
nhu khong mau). Sy gidm dam d6 mau ty 1¢ vo1 hoat d§ cua ChE.

Butyrylth ioch oline + H,0 C—hE> th ioch oline + butyrate
Thioch oline + K — h exacyanoferrate (III) —
dith iobis(ch oline) + K — h exacyanoferrate (II)
6. TRANG THIET BI
- Hé théng van chuyén mau ty dong;
- Hé thdng phan tich mau may Hoa sinh ty dong (AU680, AU480...);
- He théng loc nude phuc vu hé théng phan tich;
- HE théng luu dién;

- Hé thong may tinh c6 két ndi hé théng quan 1y thong tin ctia bénh vién va cia
phong xét nghiém;

- Phan mém quén 1y xét nghiém;

- May ly tam dé tach cac thanh phan hiru hinh trong mau;

- Tt lanh thuong va ti lanh 4m sau dé bao quan héa chat, mau bénh pham;

- May in giéy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach

7. KIEM TRA CHAT LUQNG

- Thyc hién tan suét chay noi kiém, ngoai kiém theo quy dinh cua Bénh vién.

- Xem xét két qua ndi kiém "Quy trinh ndi kiém Hod sinh" mi sd
XN.QTQL.8.3.2

- Thuc hién ngoai kiém theo "Quy trinh ngoai kiém tra chat luong xét nghiém"
ma s6 XN.QTQL.8.5.

- Chét luong mau bénh phém: Quy dinh tai "S6 tay dich vu khach hang" ma )
XN.STDVKH.

- Cac hoa chat, sinh pham phai duoc kiém tra theo "Quy trinh quan 1y vat tu"
ma s6 XN.QTQL.7.2.

8. AN TOAN

- Diéu kién nhiét do, d6 4m cua phong xét nghi¢m phu hop cho hoat dong cua
trang thiét bi va hoa chat sinh pham cua phong xét nghiém.

- Peo ging tay, khau trang khi lam viéc.
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- Lam sach khu vuc lam viéc voi dung dich sat khuan trudc va sau mai lan 1am viée.

- Khi c6 su cb tran d6 bénh pham phai khic phuc theo hudng dan trong "S6 tay
an toan" ma s0 XN.STAT.

- Thuc hién dung géc quy trinh xtr 1y rac thai, mau bénh pllém, mau nodi kiém
da chay, vo lo hoa chat da sir dung theo "Quy trinh hudng dan an toan" ma sé
XN.QTQL.12.2.

- Luén [ubn coi mau bénh pham déu c6 nguy co 1y truyén cc bénh truyén nhidm.

- Thyc hién an toan dién, phong chéng chay nd, xtr Iy khi ¢6 su ¢b xay ra trong
phong xét nghi€m theo "So6 tay an toan" ma s6 XN.STAT.

9. NOI DUNG THUC HIEN
9.1. Nguwoi thuce hién
Nhan lyc truc tiép bao gdm:

- 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hodc xét nghiém (trinh do
dai hoc);

- 01 k¥ thuat y chuyén nganh hoéa sinh hodc xét nghiém.
Nhan luc hd tro: y cong/ ho 1y, ...
9.2. Thoi gian thue hién ky thuat

Téi thiéu 30 phut (Thot gian tinh tur khi 1ay mau, van chuyen nhan mau, thuce
hién k§ thuét va duy¢t tra két qua, co thé thay doi tury theo trang thiét bi, nhan luc, sd
lugng mau, tinh trang mau...)

9.3. Pia diém thyc hién ky thuat
Pia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
9.4. Cac budc tién hanh
9.4.1. Chuén bi bénh pham
a. Ldy bénh pham

, Lay mau bénh pham theo dung quy dinh cta "Sb tay dich vu khach hang" ma
s0 XN.STDVKH.

b. Nhdn bénh pham

- Méu bénh pham dugc chap nhan khi dat yéu cau vé chat luong theo "So tay
dich vu khéach hang" ma s6 XN.STDVKH.

- Ttr chdi v6i nhitng mau bénh pham khong dat yéu cau ghi vao "S6 nhan va tir
ch6i mau bénh pham noi tra" ma sé XN.BM.QTQL.8.1.2.

- Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hodc thé hién trén phan mém keét noi gitra
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phong xét nghiém va cac don vi, ¢6 day du thong tin theo quy dinh ctia bénh vién.
9.4.2. Chuén bi dung cu, hoa chét
9.4.2.1. Dung cu, vat tu
- Ong dung bénh pham;

- Dung cu 14y bénh pham: theo quy trinh 14y mau (bdng, cdn sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, diy ga-r6, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

- Vit tu tiéu hao tuy theo hé théng phan tich: bong dén, cong phan tmg, cde
dung mau, khay/ gia mau, ...;

- Pipette ty dong/ ban ty dong cac loai, vi du 1000 uL, 200 uL, 10 uL, ...;

- Pau con tuong tng cac loai pipette tur dong/ ban tu dong;

- Pipette thuy tinh, qua bop hut chan khong;

- Lo thuy tinh, cbc thuy tinh;

- Ong dyung mau thir cap;

- Xe dé dung cu;

- Gia dung bénh pham;

- Quan 40 blouse, gidy dép, mil, khau trang, ging tay;

- Dung dich khur khuan bé mat, khan lau, thung rac, tui rac;

- Dung dich rira tay thuong, nudc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.

9.4.2.2. Hoa chat, sinh pham

- Thudc thir xét nghiém do hoat d6 ChE;

- Dung dich pha lodng mau theo khuyén cdo ctia nha san xuat thudc thir;

- Vat liéu hiéu chuan xét nghi¢m;

- Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi1 kiém, ngoai kiém);

- Dung dich hé¢ théng: nudce cat, cac loai nude rira.

Céc dung cu, yét tu, b(’)a chét, sinh phém co thanh ph?m va diéu kién bao quan

tuy theo nha san xuat cu thé.

9.4.3. Tién hanh k¥ thuat

- th diph xét nghi¢ém dugc nhap thu cong, hoac dugc cl}uyén qua hé théng
mang dén phan mém quan 1y thong tin phong xét nghiém c6 két noé1 vé1 may phan
tich.

- Ly tdm mau, hit dich ra 6ng thir cdp néu can thiét.

-Pua mau vio hé thong phan tich, thyc hién cac budc theo hudng dan ctia nhé san xuét.
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- Tién hanh hoa loang, thyc hién lai phén tich mau trong truong hop can thiét (
khi két qua khong nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngd ¢ yéu té nhiéu,...)

- Bénh pham sau khi phén tich duoc luu giit, bao quan va huy theo quy dinh.
- Két qua dugc chuyén vao phan mém quan 1y di lidu.
10. DIEN GIAI KET QUA VA BAO CAO
10.1. Dién giai két qua
10.1.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chit luong dat yéu cau méi doc két qué xét nghiém.
10.1.2. Poc két qua

Két qua x¢€t nghiém dugc doc dua trén duong chuan, hodc dugc xac dinh tu
dong bang phan mém h¢ thong phan tich.

10.1.3. Nhén dinh két qua

- Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén cio cuia co quan, t6 chirc chuyén nganh, nghién ctru ¢6 uy tin, hodc cong
bd ciia nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém ddi véi thude thi
sir dung trén hé thong phan tich cu thé.

- Ngoai ra, phéi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

10.1.4. Phién giai va bao cdo két qua

- Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1am sang, ...

- Bao cao két qua dinh luong theo don vi U/L.
10.1.5. Bién luan két qua
- Tang it gap.

- Giam trong ngd doc thude trir sau nhom phospho hitu co, nhom carbamat,
nhiém trung cap, thi€u mau, xo gan, tang bach cau hat, ung thu di can, ...

10.2. Bao cao két qua
- May chay xong tu dong d6 két qua vao phan mém may tinh.

- Xem xét toan bd qua trinh trudc, trong va sau xét nghiém trudc khi tra két qua.
Khong tra két qua khi phat hién sai sot.

- M?ui bénh phérp sau khi phan tich dugc luu trong ti luu mau theo "Quy trinh
luu huy mau bénh pham" tai khoa ma s6 XN.QTQL.8.9.

11. LUU Y: Nhiing sai sot va xir tri
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11.1. Trwéce khi thyc hién ky thuat

- Cac sai sot c6 thé xay ra nhu sai hodc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét d§ bao quan khong dung quy dinh, ...

- Xr tri: 14y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xir Iy mau theo dung quy dinh.

11.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

- Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang sim do ting bilirubin
mau, do do tan mau ndi mach, protein tdng qua cao, hodc mét s6 yéu to khac, c6 thé
anh hudng dén két qua xét nghiém. Co thé pha loang bénh pham dé giam muc do
anh hudng cta céc y€u to nay.

- Néu két qua kiém tra chét luong khong dat, can ding xét nghiém khong dat

trén hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khac phuc. Kiém tra chét luong
lai néu dat thi tlep tuc thuc hién xét nghiém.

11.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hoi tir khach hang.

12. LUU TRU HO SO
Két qua duogc luu trén phan mém may tinh.
13. TAI LIEU LIEN QUAN
TT | Ma quy trinh/biéu miu Tén quy trinh/bi¢u miu
1 XN.QTQL.8.9 Quy trinh lvu hity mau bénh pham
2 XN.STDVKH S6 tay dich vu khach hang

XN.STAT S tay an toan

XN.QTQL.12.2 Quy trinh huéng dan an toan

3

4 | XN.BM.QTQL.8.1.2 | S6 nhan va tir chdi mau bénh pham noi tra
5

6

XN.QTQL.8.5 Quy trinh ngoai kiém tra chat lugng xét nghi€ém
7 XN.QTQL.8.3.2 Quy trinh nd1 kiém hoa sinh
8 XN.QTQL.7.2 Quy trinh quan ly vat tu
14. TAI LIEU THAM KHAO
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-BO'Y té, Quyet dinh s6 5530/QD-BYT ngay 25/12/2015 Ban hanh Hudng dén
xay dung quy trinh thuc hanh chuan trong quan 1y chat luong xét nghiém.

- Chinh phui, Nghi dinh sé 103/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 quy dinh vé bao
dam an toan sinh hoc tai phong xét nghiém, 2016.

- B0 Y t€, Quyét dinh s0 2429/QD-BYT ngay 12/6/2017 Ban hanh Tiéu chi
danh gid mtrc chat lugng phong xét nghiém y hoc, 2017.

-BO Y té, Quyét dinh s6 3376/QD-BYT ngay 30/08/2023 vé viéc ban hanh Dé
cuong quy trinh k¥ thuat xét nghiém, 2023.

- Thong tu s6 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 cua B¢ truong By Y té,
“Huong dan thuc hién quan ly chat luong xét nghiém tai co sé kham bénh, chira
bénh”.

- B0 Y t&, Quyét dinh s6 373/QD-BYT ngay 05/02/2026 V& viéc ban hanh tai
liéu chuyén mon “Hudng dan quy trinh k¥ thuat vé Hoa sinh — Tap 17 Trang 544.

- Hudng dan sir dung cta cac hing san xuét thiét bi, thudc thir.
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8. DUONG CHAP (TRYGLYCERIG): MMOL/L: DICH SINH HQC:
PINH LUQNG (HOA SINH PO QUANG)

Ma hi¢u: XN.QTKT.HS.13

1. MUC PiCH

Huéng dan cho toan bd nhan vién trong Trung tAm xét nghiém hiéu va tuan th
theo quy trinh dudng chép (triglyceride): mmol/L: dich sinh hoc: Dinh Lugng (Hoa
Sinh Po Quang) tir d6 tranh duoc tbi da sai sot co thé gip trong giai doan trudc xét
nghiém, trong xét nghi¢m va sau xét nghiém.

2. PHAM VI AP DUNG

- Quy trinh nay dugc ap dung tai Trung tam Xét nghiém, Bénh vién Pa khoa $6
2 tinh Lao Cai.

- Thoi gian 4p dung: 24h tit ca cac ngdy trong tuan.

3. TRACH NHIEM

- Hoi dong khoa hoc ki thuét ctia Bénh vién c6 trach nhiém tham dinh quy trinh.
- Lanh dao bénh vién co6 trach nhi¢m phé duyét quy trinh.

- Lanh dao Trung tdm Xét nghiém, to quan 1y chat lugng cta Trung tdm c6
trach nhiém trién khai, duy tri tinh hiéu luc cua quy trinh.

- Tat cd nhan vién Trung tam Xét nghiém da dugc dao tao c¢6 trach nhiém ap
dung, tuan thu viéc thuc hién va dé€ xuat cai tién quy trinh.

- Nguoi di tham quyén, duoc giao nhiém vu nhan dinh va ky duyét két qua.
4. PINH NGHIA, THUAT NGU VA CHU VIET TAT
4.1. Dinh nghia
Khong ap dung.
4.2. Thuit ngir, chir viét tit
- XN: Xét nghiém
- QTKT: Quy trinh ki thuat
- QTQL: Quy trinh quan 1y
- STDVKH: S6 tay dich vu khach hang
- STAT: So6 tay an toan
5.NGUYEN LY
Triglycerid 12 thanh phan chu yéu caa dudng chap. Pinh luong nong d6 dudng
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chap (triglycerid) trong dich sinh hoc theo nguyén Iy héa sinh do quang.

Vi du phuong phap enzym so mau nhu sau: Triglycerid dugc thuy phan béi
lipase giai phong acid béo tu do va glycerol. Glycerol dugc phosphoryl hoa boi
glycerol kinase, can c6 adenosin triphosphat, tao ra glycerol-3-phosphat va adenosin
diphosphat. Glycerol-3-phosphat dugc oxy hoa thanh dihydroxyaceton phosphat boi
glycerol phosphat oxidase, tao ra hydrogen peroxid (H,0,). Trong phan irng mau xtic
tac boi peroxidase, H,O; phan tmg v&i 4 aminoantipyrin va 4-chlorophenol dé tao ra
chat nhuém mau d6. P hdp thu quang ctia chat nhuém nay ty 18 véi nong do
triglycerid c6 trong mau.

6. TRANG THIET BI

- H¢ théng van chuyén mau ty dong;

- Hé thong phén tich mau may Hoa sinh ty dong (AU680, AU480...)
- H¢ théng loc nude phuc vu hé théng phan tich;

- HE théng luu dién;

- Hé thong may tinh c6 két ndi hé thdng quan 1y thong tin ctia bénh vién va cia
phong xét nghiém;

- Phan mém quan 1y xét nghiém;

- May ly tam dé tach cac thanh phan hiru hinh trong mau;

- Ta lanh thuong va tu lanh am sau dé bao quan hoa chit, mau bénh phém;

- May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach

7. KIEM TRA CHAT LUQNG

- Thue hién tan suit chay noi kiém, ngoai kiém theo quy dinh cua Bénh vién.

- Xem xét két qua ndi kiém "Quy trinh ndi kiém Hod sinh" mi sd
XN.QTQL.8.3.2

- Thyc hi¢n ngoai kiém theo "Quy trinh ngoai kiém tra chat luong xét nghiém"
ma sO XN.QTQL.8.5.

- Chat lwvong mau bénh pham: Quy dinh tai "S6 tay dich vy khach hang" ma sé
XN.STDVKH.

- Cac hoa chat, sinh pham phai duoc kiém tra theo "Quy trinh quan 1y vat tu"
ma s6 XN.QTQL.7.2.

8. AN TOAN

- Diéu kién nhiét do, d6 4m cua phong xét nghi¢m phu hop cho hoat dong cua
trang thiét bi va hoa chat sinh pham cua phong xét nghiém.

- Peo ging tay, khau trang khi lam viéc.
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- Lam sach khu vuc lam viéc voi dung dich sét khuan trudc va sau mai lan 1am viéc.

- Khi c6 su cb tran &6 bénh pham phai khic phuc theo hudng dan trong "So tay
an toan" ma s6 XN.STAT.

- Thuc hién dung géc quy trinh xtr 1y rac thai, mau bénh pllém, mau nodi kiém
da chay, vo lo hoa chat da sir dung theo "Quy trinh hudng dan an toan" ma sé
XN.QTQL.12.2.

- Ludn [ubn coi mau bénh pham déu c6 nguy co lay truyén cac bénh truyén nhidm.

- Thyc hién an toan dién, phong chéng chay nd, xtr Iy khi ¢6 su ¢b xay ra trong
phong xét nghi€m theo "So6 tay an toan" ma s6 XN.STAT.

9. NOI DUNG THUC HIEN
9.1. Nguwoi thuce hién
Nhan lyc truc tiép bao gdm:

- 01 Béc si hoac ky thuat y chuyén nganh hoéa sinh hodc xét nghiém (trinh do
dai hoc);

- 01 k¥ thuat y chuyén nganh hoéa sinh hodc xét nghiém.
Nhan luc hd tro: y cong/ ho 1y, ...
9.2. Thoi gian thue hién ky thuat

Téi thiéu 30 phut (Thot gian tinh tur khi 1ay mau, van chuyen nhan mau, thuce
hién k§ thuét va duyét tra két qua, co thé thay doi tiry theo trang thiét bi, nhan luc, sd
lugng mau, tinh trang mau...)

9.3. Pia diém thyc hién ky thuat
Pia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
9.4. Cac budc tién hanh
9.4.1. Chuén bi bénh pham
a. Ldy bénh pham

, Lay mau bénh pham theo dung quy dinh ctia "S6 tay dich vu khach hang" ma
s0 XN.STDVKH.

b. Nhdn bénh pham

- Méu bénh pham dugc chap nhan khi dat yéu cau vé chat luong theo "So tay
dich vu khéach hang" ma s6 XN.STDVKH.

- Ttr chdi v6i nhitng mau bénh pham khong dat yéu cau ghi vao "S6 nhan va tir
ch6i mau bénh pham noi tra" ma sé XN.BM.QTQL.8.1.2.

- Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hodc thé hién trén phan mém keét noi gitra
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phong xét nghiém va cac don vi, ¢6 day du thong tin theo quy dinh ctia bénh vién.
9.4.2. Chuén bi dung cuy, hoa chét
9.4.2.1. Dung cu, vat tu
- Ong dung bénh pham;
- Dung cu ldy bénh pham: theo quy trinh 14y bénh pham cuy thé.

- Vit tu tiéu hao tuy theo hé théng phan tich: bong dén, cong phan tmg, cde
dung mau, khay/ gid mau, ...;

- Pipette tuy dong/ ban ty dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 uL, 10 pL, ...;
- Pau con tuong tng cac loai pipette tu dong/ ban tu dong;

- Pipette thuy tinh, qua bop hut chan khong;

- Lo thuy tinh, cbc thuy tinh;

- Ong dyng mau thir cap;

- Xe dé dung cy;

- Gia dung bénh pham;

- Quan 40 blouse, gidy dép, mil, khau trang, ging tay;

- Dung dich khur khuan bé mit, khan lau, thung rac, tui rac;

- Dung dich rira tay thuong, nudc sat khuan tay nhanh, khin lau tay.
9.4.2.2. Hoa chat, sinh pham

- Thudc thir xét nghiém dinh luong Triglycerid;

- Dung dich pha loang miu theo khuyén c4o ciia nha san xuat thudc thi;
- Vat liéu hiéu chuan xét nghi¢m;

- Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi1 kiém, ngoai kiém);

- Dung dich hé¢ théng: nudce cat, cac loai nude rira.

Céc dung cu, vat tu, hoa chét, sinh phﬁm c6 thanh ph?m va diéu kién bao quan
tuy theo nha san xuat cu thé.

9.4.3. Tién hanh k¥ thuét

- th diph xét nghiém dugc nhap thu cong, hoac dugc cl}uyén qua hé théng
mang dén phan mém quan 1y thong tin phong xét nghiém c6 két noé1 vé1 may phan
tich.

- Ly tam mau, hat dich ra 6ng thi cAp néu can thiét.
-Pua mau vio hé thong phan tich, thyc hién cac budc theo hudng dan ctia nhé san xuét.
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- Tién hanh hoa loang, thyc hién lai phén tich mau trong truong hop can thiét (
khi két qua khong nam trong dai do ciia xét nghiém, nghi ngd ¢ yéu té nhiéu,...)

- Bénh pham sau khi phén tich duoc luu giit, bao quan va huy theo quy dinh.
- Két qua dugc chuyén vao phan mém quén 1y dit lidu.
10. DIEN GIAI KET QUA VA BAO CAO
10.1. Dién giai két qua
10.1.1. Xem xét két qua kiém tra chét luong
Xem xét két qua kiém tra chit luong dat yéu cau méi doc két qué xét nghiém.
10.1.2. Poc két qua

Két qua x¢€t nghiém dugc doc dua trén duong chuan, hodc duge xac dinh tu
dong bang phan mém h¢ thong phan tich.

10.1.3. Nhén dinh két qua

- Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén cio cua co quan, t6 chirc chuyén nganh, nghién ctru ¢6 uy tin, hodc cong
bd ciia nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém doi véi thude thir
sir dung trén hé thong phan tich cu thé.

- Ngoai ra, phéi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

10.1.4. Phién giai va bao cdo két qua

- Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1am sang, ...

- Bao c4o két qua dinh luong theo don vi mmol/L.
10.1.5. Bién luan két qua

Xét nghiém dudng chap hoic triglycerid dich c6 thé dugc chi dinh trong nhiéu
truong hop. Vi dy, trong truong hop tran dich dudng chap mang phéi do ton thuong
ong nguc gay ro dich bach huyét vao khoang mang phoi, ndong do triglycerid dich
mang phoéi > 1,24 mmol/L.

10.2. Bao cao két qua

- May chay xong ty dong d6 két qua vao phan mém may tinh.

- Xem xét toan bd qua trinh trudc, trong va sau xét nghiém trudc khi tra két qua.
Khong tra két qua khi phat hién sai sot.

- Mau bénh pham sau khi phén tich duoc luu trong ti lvu mau theo "Quy trinh
luu huy mau bénh pham" tai khoa ma s6 XN.QTQL.8.9.

11. LU'U Y: Nhimng sai sot va xir tri
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11.1. Trwéce khi thyc hién ky thuat

- C4c sai sot co thé xay ra nhu sai hodc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bénh pham, lay mau sai thoi di€ém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, thoi
gian va nhiét d§ bao quan khong dung quy dinh, mau dé 1au trudce khi xét nghiém, ...

- Xr tri: 14y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xt Iy mau theo dung quy dinh

11.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

- Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang sim do ting bilirubin
mau, do do tan mau ndi mach, protein tang qua cao, hodc mot s6 yéu to khac, co thé
anh hudng dén két qua xét nghiém. Co6 thé pha loang bénh pham dé giam muc do
anh hudng cta céc y€u to nay.

- Néu két qua kiém tra chét luong khong dat, can ding xét nghiém khong dat

trén hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khic phuc. Kiém tra chit luong
lai néu dat thi tlep tuc thuc hién xét nghiém.

11.3. Sau khi thuc hién ky thuat

Tiép nhan va giai quyét cac phan hoi tir khach hang.
12. LUU TRU HO SO

Két qua duogc luu trén phan mém may tinh.
13. TAI LIEU LIEN QUAN

TT | M quy trinh/biéu miu Tén quy trinh/bi¢u miu

1 XN.QTQL.8.9 Quy trinh lvu hity mau bénh pham

2 XN.STDVKH S4 tay dich vu khach hang

XN.STAT S tay an toan

XN.QTQL.12.2 Quy trinh huéng dan an toan

3

4 | XN.BM.QTQL.8.1.2 | S6 nhan va tir chdi mau bénh pham noi tra
5

6

XN.QTQL.8.5 Quy trinh ngoai kiém tra chat lugng xét nghi€ém
7 XN.QTQL.8.3.2 Quy trinh nd1 kiém hoa sinh
8 XN.QTQL.7.2 Quy trinh quan ly vat tu
14. TAI LIEU THAM KHAO
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-BO'Y té, Quyet dinh s6 5530/QD-BYT ngay 25/12/2015 Ban hanh Hudng dén
xay dung quy trinh thuc hanh chuan trong quan 1y chat luong xét nghiém.

- Chinh phu, Nghi dinh sé 103/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 quy dinh vé bao
dam an toan sinh hoc tai phong xét nghiém, 2016.

- B0 Y t€, Quyét dinh s0 2429/QD-BYT ngay 12/6/2017 Ban hanh Tiéu chi
danh gid mirc chat lugng phong xét nghiém y hoc, 2017.

-BO Y té, Quyét dinh s6 3376/QD-BYT ngay 30/08/2023 vé viéc ban hanh Dé
cuong quy trinh k¥ thuat xét nghiém, 2023.

- Thong tu s6 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 cua B¢ truong By Y té,
“Huong dan thuc hi¢n quan 1y chat lugng xét nghiém tai co sé kham bénh, chira
bénh”.

- B0 Y t&, Quyét dinh s6 373/QD-BYT ngay 05/02/2026 V& viéc ban hanh tai
liéu chuyén mon “Hudng dan quy trinh ky thuat vé Hoa sinh — Tap 17 Trang 600.

- Hudng dan sir dung cta cac hing san xuat thiét bi, thudc thu.
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9. BETA-2-MICROGLOBULIN: MG/L: HUYET THANH/HUYET
TUONG: PINH LUQONG (HOA SINH MIEN DICH)

Ma hi¢u: XN.QTKT.HS.27

1. MUC PiCH

Huéng dan cho toan bd nhan vién trong Trung tAm xét nghiém hiéu va tuan th
theo quy trinh beta-2-microglobulin: MG/L: huyét thanh/huyét trong: Pinh Luong
(Hoa sinh mién dich) tir d6 tranh duoc t6i da sai sot co thé gip trong giai doan trude
x€t nghiém, trong xét nghiém va sau xét nghiém.

2. PHAM VI AP DUNG

- Quy trinh nay dugc ap dung tai Trung tdim Xét nghiém, Bénh vién Pa khoa sb
2 tinh Lao Cai.

- Thoi gian 4p dung: 24h tit ca cac ngdy trong tuan.

3. TRACH NHIEM

- Hoi dong khoa hoc ki thuét ctia Bénh vién c6 trach nhiém tham dinh quy trinh.
- Lanh dao bénh vién c6 trach nhiém phé duyét quy trinh.

- Lanh dao Trung tdm Xét nghiém, to quan 1y chat lugng cta Trung tdm c6
trach nhi€ém trién khai, duy tri tinh hi€u luc ctia quy trinh.

- Tat cd nhan vién Trung tam Xét nghi€ém da dugc dao tao c¢6 trach nhiém ap
dung, tuan thu viéc thuc hién va dé xuat cai tién quy trinh.

- Nguoi du tham quyén, duoc giao nhiém vu nhan dinh va ky duyét két qua.
4. PINH NGHIA, THUAT NGU VA CHU VIET TAT
4.1. Dinh nghia
Khong ap dung.
4.2. Thuit ngir, chir viét tit
- XN: Xét nghiém
- QTKT: Quy trinh ki thuat
- QTQL: Quy trinh quan ly
- STDVKH: S6 tay dich vu khach hang
- STAT: So6 tay an toan
5.NGUYEN LY
Dinh lugng néng d6 B2M trong huyét thanh/ huyét tuong theo nguyén 1y hoa
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sinh mién dich, c6 thé str dung nhiéu phuong phap khac nhau nhu xét nghiém mién
dich hap phu gan enzym, mién dich hoéa phat quang, mién dich dién hoa phat quang,
... Vi du xét nghiém mién dich héa phat quang nhu sau:

B2M trong mau gin v6i khang thé khang B2M dé tao phirc hop khang nguyén
— khang thé. Phtrc hop nay duoc xac dinh nhd chat danh diu c6 kha ning phat quang.
Cuong d6 anh sang tao ra ty 1& voi ndng d6 B2M c6 trong mau va két qua xét nghiém
dugc tinh toan dua trén duong chuén.

6. TRANG THIET BI

- Hé théng van chuyén mau ty dong;

- Hé thong phén tich mau may Hoa sinh ty dong (AU680, AU480...)
- He théng loc nude phuc vu hé théng phan tich;

- He théng luu dién;

- Hé thdng may tinh c6 két ndi hé théng quan 1y thong tin ctia bénh vién va cta
phong xét nghiém;

- Phan mém quén 1y xét nghiém;

- May ly tam dé tach cac thanh phan hiru hinh trong mau;

- Ta lanh thuong va tu lanh am sau dé bao quan hoa chit, mau bénh phém;

- May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach

7. KIEM TRA CHAT LUQNG

- Thuc hién tan suét chay noi kiém, ngoai kiém theo quy dinh cua Bénh vién.

- Xem xét két qua ndi kiém "Quy trinh ndi kiém Hod sinh" mi sd
XN.QTQL.8.3.2

- Thyc hi¢n ngoai kiém theo "Quy trinh ngoai kiém tra chat luong xét nghiém"
ma s6 XN.QTQL.8.5.

- Chét lugng mau bénh phém: Quy dinh tai "Sd tay dich vu khach hang" ma $6
XN.STDVKH.

- Cac hoa chat, sinh pham phai duoc kiém tra theo "Quy trinh quan 1y vat tu"
ma s6 XN.QTQL.7.2.

8. AN TOAN

- Diéu kién nhiét do, d6 4m cua phong xét nghi¢m phu hop cho hoat dong cua
trang thiét bi va hoéa chat sinh pham cua phong xét nghi¢m.

- Peo ging tay, khau trang khi lam viéc.

- Lam sach khu vuc lam viéc voi dung dich sét khuan trudc va sau mai lan 1am viéc.
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- Khi co6 su cd tran d6 bénh pham phai khic phuc theo hudng dan trong "S6 tay
an toan" ma s6 XN.STAT.

- Thuc hién dung géc quy trinh xtr 1y rdc thai, mau bénh pflém, mau ndi kiém
da chay, vo lo hoa chat da sir dung theo "Quy trinh huéng dan an toan" ma sé
XN.QTQL.12.2.

- Ludn lubn coi mau bénh pham déu c6 nguy co lay truyén cac bénh truyén nhidm.

- Thyc hién an toan dién, phong chéng chay nd, xtr 1y khi c6 su ¢b xay ra trong
phong xét nghi€m theo "So6 tay an toan" ma s6 XN.STAT.

9. NOI DUNG THUC HIEN
9.1. Nguwoi thuc hién
Nhan lyc truc tiép bao gdm:

- 01 Bac si hodc k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hodc xét nghiém (trinh do
dai hoc);

- 01 k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hodc xét nghiém.
Nhan luc hd tro: y cong/ ho 1y, ...
9.2. Thoi gian thue hién ky thuat

Téi thiéu 30 phat (Thoi gian tinh tir khi 1dy m