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HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT

PO CHI SO CO CHAN - CANH TAY (ABI)
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PO CHI SO CO CHAN - CANH TAY (ABI)

1. PAI CUONG

- Hién nay trén thé gigi ty 1 s6 ngudi mac bénh 1y dong mach ngoai vi ngay
cang cao, tuy nhién nguoi bénh thuong khong dwgc phat hién kip thoi vi da sé ho
thuong khéng cé triéu chung co nang. Khi phat hién thuwong ¢ mac do nang va co
nhiéu bién ching nguy hiém: Viém, hoai ti chi,... Viéc phét hién sém bénh 1y dong
mach ngoai vi ¢6 y nghia v6 cung quan trong nhu canh bao cac bénh ly mach vanh,
dot quy.

- M6t trong nhiing bién phap chan doan sém bénh Iy dong mach ngoai vi don
gian l1a do chi so ABI.

- Pinh nghia ABI (Ankle Brachial Index): La chi s6 huyét p c6 chan — canh
tay, duogc tinh bang thuong s ma tir s 12 huyét ap tdm thu c6 chan mdi bén va mau
s6 1a huyét ap tam thu canh tay (bén cao hon). (Theo dinh nghia ctia Hiép hoi Tim
mach Hoa Ky - AHA).

- C6 2 phuong phap do ABI:

+Po ABI bang méy Doppler mach mau cam tay: Po HA tam thu tai 6 vj tri:
bong mach (BPM)céanh tay 2 bén, DM chay sau va mu chan 2 bén. Sau do, chi s6 ABI
dugc tinh toan theo cong thirc nhu trén.

+ Do ABI bang may dao dong ké tu dong: Chi sé ABI duoc do bang may tu
dong, trong d6 c6 4 bang quan vao 4 vi tri 1a canh tay 2 bén, c6 chan 2 bén, may c6
cam bién theo nguyén ly dao dong ké dé cung lic xac dinh HA tdm thu & 4 vi tri va
ty dong tinh toan chi s6 ABI.

2. CHI PINH

2.1. Nh6m cé nguy co cao

- Hat thuéc 4.

- Béi thao duong.

- Tang huyét &p.

- Tang m& mau.

- Tudi > 70.

- Tién st gia dinh c6 nguoi bi bénh dong mach chi duéi.

2.2. Nhom c6 bénh ly

- Sang loc ngudi bénh xo vira dong mach.

- Banh gia dau chi dudi.

- Danh gia thiéu mau chi dudi: Pau cach hdi, dau khi nghi, loét khdng lién
hoac hoai tu.

- Chan thuong chi dudi.



- Panh gia bénh ly mach méu lan téa (Bénh hé thong).

- Panh gia sau can thiép, phau thuat (Nong, dit stent, bypass).
3. CHONG CHi PINH

- Pau ving cang, ban chan dir doi.

- Huyét khéi tinh mach sau chi dudi

- Mach vdi hda, cting, khong thé ép duoc.

4. THAN TRONG

- Ngudi bénh c6 vét thuong, vét phong, vét loét, nhidm tring ving tay hoic
chan noi quan bang quan

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- 01 bac sy.

- 01 k§y thuat y (hoic diéu dudng).
5.2. Thuéc: Khong

5.3. Thiét bj y té

- Bang do huyét ap.

- May doppler mach.

- May do ABI

5.4. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh dugc nghi ngoi it nhat 15 phut trude khi thuc hién ky thuat.
Nguoi bénh nam ngtra trén ban khi thuc hién.

- Giai thich cho nguoi bénh vé viéc ki thuat vién sé tién hanh do ABI dé nguoi
bénh phdi

hop khi thuc hién.
5.5. Ho so' bénh an

- Bénh &n can duoc hoan thién day du thu tuc hanh chinh, ghi nhan xét trong
qua trinh kham, di€u tri va ghi y l1énh day du theo quy ché bénh an.

5.6. Thoi gian thuc hién ky thuat: 15 phat
5.7. Pia diém thuc hién k§y thuat

- Phong thuc hién k¥ thuat.

- Phong phau thuat.

- Budng bénh.

5.8. Kiém tra hd so va ngudi bénh

- bung nguoi bénh.

- Bung chi dinh.



- Bling loai thu thuat du kién.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Do ABI biang may Doppler mach mau cam tay

Buéc 1: Chuan bi ngudi bénh, nguoi bénh nam ngira trén ban phang, tay va
chan ngang tim, boc 16 canh tay, c6 chan.

~ Buéc 2: Do lan luot huyét 4p i chi va ghi lai. (Huyét 4p canh tay 2 bén, huyét

ap co chan 2 bén).

‘Budéc 3: Lay chi s6 huyét ap tam thu cua ¢6 chan mdi bén va canh tay bén cao
hon dé tinh chi so ABI.

Chi s6 huyét ap tam thu (cao hon) & c6 chan

ABI=

Chi s6 huyét ap tam thu (cao hon) & canh tay

Hinh 1. Po chi s6 ¢6 chin-canh tay ABI

Vitri do B '
1tri do DM Vi tri do DM

canh tay bén phai ™ , ) .
. : [~ / canh tay bén trai

Vi tri do DM

m / co chan bén trai

Vi trn do DM

co chan bén phat

6.2. Do ABI bing may dao dong ké tu dong

Buéc 1: Chuan bi ngudi bénh, nguoi bénh nam ngira trén ban phang, tay va
chan ngang tim, boc 16 canh tay, co chan.

Buéc 2: Quan 4 bing quan vao 4 vi tri 12 canh tay 2 bén, ¢o chan 2 bén theo
Ky hi¢u trén bang quan

Budc 3: Bat may va thao tac do theo hudng dan cia may
Bing 1. Y nghia ciia chi s6 ABI

ABI Y nghia Khuyén nghi
>1,3 Thanh mach cing, thuong do xo vira, vOi hda | Kham chuyén khoa
1,0-1,3 | Binh thuong Theo dobi thém
0,9-1,0 | Chip nhin dugc (cd thé c6 hep) Theo dbi thém




0,8—0,9 | Bénh dong mach chi dusi thé nhe ?;e“ tri cac yeu to nguy

0,5-0,8 | Bénh dong mach chi dudi thé trung binh Kham chuyén khoa
Bénh dong mach chi dusi the nang, ¢ thiéu

<05 mau chi tram trong CLI ( CriticalLimb Kham chuyén khoa
Ischemia)

6.4. Két thac quy trinh
- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so
- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo
7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- Do chi s6 ABI khong co tai bién
TAI LIEU THAM KHAO

1. HUGNG DAN QUY TRINH KY THUAT VE TUAN HOAN - TAP 1.1
(Ban hanh kem theo Quyer dinh so 3675/0D-BYT ngay 28 thang 11 nam 2025 cua
Bé trueng Bo Y té)

2. B Y té (2023). Quyét dinh 3023/QD-BYT vé ban hanh Huéng dan quy
trinh ky thuat khdm bénh, chira bénh.



PHU LUC DANH MUC

CHUAN BI PE THUC HIEN KY THUAT PO CHI SO CO CHAN -

CANH TAY (ABI)

(Ghi chii: danh muc va s6 lwong co thé thay doi trén thuc té thuee hién ky thuat
tuy tung truwong hop cu thé)

dong ké tu dong)

TT Danh muc chuén bj Pon vi S6 lwong
1 Lao dong truc tiép 2

1.1 Béc si nguoi 1

1.2 Diéu dudng hoic ki thuat vién nguoi 1

5 y Trang Thiét bi (st dung truc

tiép)

2.1 Bing do huyét ap. cai 1

2.2 May doppler mach cai 1

53 May do ABI tu dong (may dao Cai 1
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