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LOI NOI PAU

Nham chudn hoa hoat dong chuyén mon, nang cao chét luong chan doan, diéu
tr1 va cham soc nguoi bénh trong linh vuc Ngoai khoa va Ung budu, Bénh vién Pa
khoa sb 2 tinh Lao Cai xay dung va ban hanh “Tai liéu hudng dan quy trinh k¥ thuat
dic biét thudc cac chuyén nganh Ngoai va Ung budu”, bao gém 38 quy trinh k¥ thuat
chuyén sau, co tinh déc thu cao trong thyc hanh 1am sang .

Tai liéu 1a su tong hop c6 hé thong cac quy trinh ky thuat tur phau thuat ngoai
khoa, phau thuat ndi soi, can thiép xam 14n téi thiéu dén cac k¥ thuat diéu tri ung budu
hién dai nhu d6t u bang nang luong, phau thuat triét can, nao vét hach va cac k¥ thuat
hd trg diéu tri. Cac quy trinh dugc xdy dung dua trén cac hudng dan chuyén mén cia
BO Y té, cap nhat theo y van hién hanh va phu hop véi diéu kién thuc tién trién khai
tai bénh vién, bao dam tinh khoa hoc, tinh théng nhét va tinh kha thi cao.

Noi dung mdi quy trinh dugc trinh bay theo ciu trac chit ché, thong nhét, bao
gom: Pai cuong, Chi dinh, Chong chi dinh, Than trong, Chuan bi (ngudi thyuc hién,
phuong tién, nguoi bénh, ho so), Cac budc tién hanh ky thuat, Theo doi va xur tri tai
bién, bién chimg. Cach trinh bay r& rang, logic, dé tra ctru giup can bo y té thuc hién
dung quy trinh, bao dam an toan phau thuat, kiém soat nguy co va nang cao hiéu qua
diéu tri.

Tai liéu khong chi 13 cong cu huéng dan thuc hanh 1am sang ma con 1a cin ctr
quan trong trong cong tac dao tao, chuyén giao k¥ thuat, kiém tra, giam sat va danh gia
chat luong chuyén mén. Viéc ap dung ddng bo cac quy trinh k thuat gop phan chuan
hoa thao tic chuyén mon, han ché sai sét, ning cao nang luc d6i ngil va dap tng yéu
ciu ngdy cang cao trong cong tac kham chita bénh, dic biét trong linh vuc ngoai khoa
va ung budu — nhitng chuyén nganh doi hoi ky thuat cao, tinh chinh xac va an toan
tuyét doi.

Trong qué trinh trién khai, tai liéu s& tiép tuc duoc ra soat, cap nhat va bo sung
pht hop v6i sy phat trién ctia khoa hoc k¥ thuat va thyc tién diéu tri. Ban bién soan
tran trong tlep thu cac y kién dong gop cua cac don vi, ca nhan nham hoan thién tai
liéu, gbp phan nang cao chat luong diéu tri va chim soc nguoi bénh.

Tai liéu thé hién dinh hudng phat trién chuyén moén cua Bénh vién theo hudng
hién dai, chuyén sau, 1ay nguoi bénh lam trung tdm, hudng té1 muc ti€u nang cao chat
luong dich vu y t€ va dap ting tot hon nhu cau cham soc strc khée cua nhan dan.

Tap thé bién soan



NGUYEN TAC XAY DUNG, BAN HANH VA AP DUNG HUONG DAN QUY
TRINH KY THUAT
(Ap dung cho cdc quy trinh ky thudt ddc biét thude chuyén nganh Ngoai va Ung budu
ap dung tai Bénh vién Da khoa s6 2 tinh Lao Cai)

1. Nguyén tic chung

Viéc xay dung, ban hanh va ap dung hudng dan quy trinh k§ thuat phéi tuan tha
day du cac quy dinh hién hanh cia B Y té; bao dam tinh phap 1y, khoa hoc, déng bod
va pht hop voi diéu kién thuc té cua Bénh vién Da khoa sb 2 tinh Lao Cai. Cc quy
trinh k¥ thuat duoc xay duyng nham chuan héa thyc hanh chuyén mén trong linh vuc
Ngoai va Ung budu, nang cao chat lugng kham bénh, chita bénh, bdo dam an toan
ngudi bénh, giam thiéu tai bién, bién chimg va ning cao hiéu qua diéu tri. Pdng thoi,
quy trinh 13 cin c& phuc vu ddo tao, kiém tra, gidm sat va danh gia chat luong bénh
vién.

2. Nguyén tic xdy dung quy trinh ky thuét

2.1. Noi dung quy trinh phai bam sat cac huong dan chuyén mén, quy trinh ky
thuat do Bo Y té ban hanh; cap nhat cac tlen b6 khoa hoc, khuyén cdo chuyén nganh
Ngoai va Ung budu trong nudc va qudc té.

2.2. Bao dam tinh khoa hoc, chinh xéc, dua trén bang chung; dong thoi phu hop
v6i nang luc chuyén mon, trinh d6 nhan lyc, trang thiét bi, co s¢ vat chat va pham vi
hoat dong cua bénh vién.

2.3. Quy trinh phai dugc xay dung theo c4u truc thong nhat, déy da cac ndi dung
co ban gom: Pai cuong, Chi dinh, Chong chi dinh, Than trong, Chuan bi, Cac budc
tién hanh, Theo ddi va xt tri tai bién, bién chimg.

2.4, Chu trong yéu tb an toan pha}l thuat, an toan ngudi bénh, kiém soat nhiém
khuan, dac biét trong cac k¥ thuat xam lan, phau thuat va diéu tri ung thu.

2.5. Co su tham gia ciia cac bac si, diéu dudng, ky thuat vién c6 kinh nghiém
va dai dién cac khoa, phong li€n quan (géy mé hoi strc, giai phau bénh, chan doan hinh
anh, kiém soat nhiém khuan...).

2.6. No1 dung quy trinh phai 0 rang, dé hiéu, dé ap dung, pht hop vé6i thuc hanh
lam sang, bao dam kha nang trién khai théng nhat trong toan bénh vién.

3. Nguyén tic tham dinh va ban hanh

3.1. Cac quy trinh k¥ thuat sau khi xay dung phai duoc t6 chirc thAm dinh boi
Ho1 dong khoa hoc k¥ thuat hodac Ho1 dong chuyén mon cia bénh vién.

3.2. Viéc tham dinh phai bao dam d4nh gia toan dién vé tinh phap 1y, tinh khoa
hoc, tinh kha thi, mrc d§ an toan va hi€u qua cua quy trinh.

3.3. Quy trinh chi dugc ban hanh khi da dugc chinh stra, hoan thi¢n trén co s¢
v kién tham dinh va dugc Giam doc bénh vién phé duyét bang van ban.

3.4. Sau khi ban hanh, quy trinh phai dugc phd bién rong rdi dén cac khoa,
phong lién quan; to chirc trién khai thong nhat va dugc luu trit, quan 1y theo quy dinh
vé tai liéu chuyén mon.



3.5. Bao dam tinh théng nhét trong toan bénh vién, tranh tring lip, chdng chéo
hoac mau thuan gitra cac quy trinh k¥ thuat.

4. Nguyén tic ap dung quy trinh k¥ thuat

4.1. Quy trinh ky thuat la tai liéu bat budc ap dung trong thyc hanh chuyén mén
d6i voi tat ca can bo y té lién quan.

4.2. Vige thuc hién quy trinh phai ding chi dinh, ding d6i tuong, dung quy trinh
ky thuat; tuan thi nghiém ngit cac quy dinh vé vo khuén, kiém soat nhiém khuan va
an toan phau thuat.

4.3. Chi nhitng can bd y té d3 duoc dao tao, danh gia di ning luc chuyén moén
mo1 dugce thuc hién céac k¥ thuat thude chuyén nganh Ngoai va Ung budu.

4.4. Trong qua trinh thuc hién, phai tudn thi ddy du cc budc tir chuan bi, tién
hanh k¥ thuat dén theo doi sau can thi€p va xur tri bién ching.

4.5. Bao dam ghi chép day du, chinh xac vao hd so bénh an, phiéu phau thuat,
thu thudt va cac biéu mau lién quan theo quy dinh.

4.6. Truong hop can diéu chinh quy trinh do dic diém riéng cia nguoi bénh
hodc tinh huong cap ctru, nguoi thuc hién phai chiu trdch nhiém chuyén moén va ghi rd
1y do trong ho so bénh an.

5. Nguyén tic dao tao, chuyén giao va gidm sat

5.1. To chirc dao tao, tap huan dinh ky vé cac quy trinh k¥ thuét cho can bo y té
nham bao dam thyc hién thong nhat va nang cao nang luc chuyén mén.

5.2. Viéc chuyén giao k¥ thuat phai thue hién theo ding quy dinh, c6 danh gia
nang lyc trude khi cho phép thuc hién ddc lap.

5.3. Tang cuong kiém tra, giam sat viéc tun thi quy trinh tai cac khoa, phong;
kip thoi phat hién, chan chinh sai s6t va nang cao chat lugng thyc hanh.

5.4. Gan viéc tuan thu quy trinh k¥ thuét véi cong tac quan 1y chit luong bénh
vién, danh gia thi dua, khen thudng va trach nhi€ém ca nhan.

6. Nguyén tic cap nhit va cai tién

6.1. Quy trinh k¥ thuat phai dugc ra soat, cap nhat dinh ky hodc khi c6 thay doi
vé hudng dan chuyén mon, tién bo khoa hoc k¥ thuat, dac biét trong linh vuc phau
thuat va diéu tri ung thu.

6.2. Khuyén khich can bo y té tham gia gop y, dé xudt cai tién quy trinh nham
nang cao hi¢u qua di€u tri va an toan nguoi bénh.

6.3. Moi ndi dung sira doi, bo sung phai duoc thim dinh va phé duyét trude khi
ap dung chinh thtrc.

6.4. Biao dam quy trinh luoén phu hop véi thuc tién hoat dong va dinh hudng
phat trién chuyén mon cta bénh vién.

7. Nguyén tic trach nhiém va tuin tha

7.1. Cac khoa, phong va ca nhan c6 lién quan chiu trach nhiém t6 chtrc thuc
hién nghiém tic cac quy trinh k¥ thuat da ban hanh.



7.2. Trudng khoa chiu trach nhiém quan 1y, gidm sat viéc trién khai, tuan tha va
hiéu qua ap dung quy trinh tai don vi.

7.3. Cac hanh vi vi pham quy trinh k¥ thuat phai dugc xem xét, xir 1y theo quy
dinh cua bénh vién va phép luat hién hanh.

7.4. Bao dam nguyén tic 1y ngudi bénh 1am trung tm, dit an toan ngudi bénh
1a uu tién hang dau trong moi hoat dong chuyén mon.
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1. CAT U TRUNG THAT

1. PAI CUONG

- Trung that 1a khoang dwogc gidi han phia trén bai nén Cé,qphia dudi boi co
hoanh, phia sau la cot song, trude la xuwong trc, hai bén 1a mang phai trung that. Chia
ra trung that truéc, gitra va sau.

- Trong trung that ¢ nhiéu bo phan quan trong nhu tim, cac mach méu lén,
khi quan, thuc quan, than kinh. Mot khoi u phat trién trong trung that sé gay ra chen
ép hoac tham nhiém vao cac bo phan lan can.

- Cét u trung that nham loai bo mot phan hogc toan b u, giai phéng chén ép
va tao dieu kién cho diéu tri tia xa hoac hda chat.

2. CHI PINH

Tat ca céc loai u trung that khi da chan doan xac dinh déu can duoc dit kha
nang phau thuat dieu tri dau tién cho nguoi bénh.

3. CHONG CHI PINH

~ Mang tinh chat twong doi, tily theo diéu kién timg co s phau thuat. Nhin chung,
can than trong chi dinh mo khi c6 céc théng s6 nhu sau: nhiéu bénh phoi hop khéng
chiu dung dugc phau thuat...

4. THAN TRONG

Can luu ¥ khi phau thuat cho bénh nhan c6 cac bénh Iy nén anh hudng dén strc
khde nhu r61 loan dong mau, nhiém trung.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thue hién

- 01 Bac si phau thuat chinh.
- 02 Phuy phau thuat.

- 01 Dung cu vién.

- 01 Piéu dudng vong ngoai.
- 01 Bac si gay mé.

- 01 biéu dudng phu mé.
5.2. Thuéc

Thudc gay mé va hdi sic tim phéi. Hé théng do ap luc tinh mach, dong mach,
bao hoa 6-xy, dién tim...

5.3. Trang thiét bi

- Dung cu phau thuat:

+ B6 dung cu m¢é va dong xuong rc, nguc (cua xuong uc, chi thép...)
+ B dung cu dai phau cho phau thuat 1ong nguc théng thuong.

- Phuong tién gay mé



+ Bo dung cu phuc vu gdy mé mé 16ng nguc. Cac

3. Nguoi bénh

- Chuan bi mo theo quy trinh mo 1ong nguc (nhat 1a khau vé sinh, tam rua,
khang sinh du phong). Kham gay mé hoi sic. Giai thich nguoi bénh va gia dinh theo
qui dinh. Hoan thién cac bién ban phap ly.

- Ngudi bénh va gia dinh duoc giai thich 16 truéc mé vé tinh trang bénh va
tinh trang chung, vé nhitng kha ndng phau thuat s€ thuc hi¢n, vé nhirng tai bien, bien
chung, di chirng c6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, giam dau, do co dia
cua nguoi bénh,

- Nang cao thé trang, can bang nhiing réi loan do hau qua cua bénh hoc do co
dia, bénh man tinh, tuoi.

- Diéu tri 6n dinh céc bénh ndi khoa nhu viém phdi, nhiém trung trudc khi can

thigp phau thuat (trir truong hop mo cap ciu). Truyén mau néu nguoi bénh cé thiéu
mau nhiéu.

- Nhin an, thut thao, vé sinh viing phau thuat va toan than.
- C6 thé dung khang sinh dy phong truéc mé hoic khéng.

‘ 5.6. Ho so' bénh &n: Hoan chinh hd so bénh 4n theo qui dinh chung cia mo
16ng nguc (siéu am, xét nghiém, x quang ...). Day du thu tyc phap 1y (bién ban hoi
chan, dong dau...).

5.7. Dw kién thoi gian phau thuat: 02 gio

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. V6 cam va chuan bi ngudi bénh

Gay mé noi khi quan; theo doi dién tim va bdo hoa 6 Xy lién tuc. bat cac
duong do ap luc dong mach, tinh mach trung wong. Pat thong tiéu. Dat tu theé; danh
nguc; sat trung; trai toan.

6.2. Thuc hién ky thuat

- Bude 1: Pat duong truyén tinh mach: Can nhiéu duong truyén dam bao bu

khoi lugng tuan hoan can thiet cho ngudi bénh khi ¢ bien chiing chdy mau hodc c6
can thiép vao tinh mach chu trén (bao gio cling c6 mot duong truyen lon & chi dudi)

- Bugc 2: Chon duong vao (dudng md): Pam bao c6 mot phau truong rong
cho phép dé dang tiép can cac thuong ton va nhanh chéng xur tri cac tai bién c6 thé
xay ra trong mo:

+ Mo xuong tre: La duong mé ap dung tt cho hau hét cac loai u trung that
trudc hodc khi u da tham nhiém va chén ép cac mach mau I6n

+ Mg nguc: Bén phai hodc trai, trong trudng hop cac u trung that 16n cd thé
phai mo rong duong mo, cat suon dé xu tri cac tén thuong tot nhat.

- Bué6c 3: Danh gia thuong ton

+ So b danh gia ngay trong mo vé dai thé (can thiét guri giai phau bénh tuc
thi) xem 1a u lanh hay 4c ma c6 chién lugc mé hop ly.



ac).

+ Panh gia lién quan cua u véi cac thanh phan trong trung that.
+ U cOn nguyén vo hay da vo.

+ Kha ning 1dy toan bo hay mot phan u.

+ C6 gitr lai dugc than kinh khong?

- Bu6c 4: Cam méu, dit dan luu. Pong xuong te va dong nguc. Két thic cudce

- Mot sb diém can cha y
+ LAy tdi da t6 chirc u, m& va t6 chuc lién két (c6 hach) xung quanh u (néu 1a u

+ Can hét strc luu ¥ cac thanh phan cua trung that.
+ Trong truong hop cac thanh phan cua trung that bi tham nhiém, c6 hai kha

nang: LAy bo t6i da u dé lai phan u va to chac tham nhiém hozc iy bo toan b u ciing
to chirc thAm nhiém sau d6 tai tao lai cac thanh phan trung that bi cat bo.

+ V6i nhitng u khong thé 1y bo nén danh dau bang nhitng vat liéu can quang

tao diéu kién thuat loi cho chay xa hoic héa chat.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thue hién k¥ thuat

- Chay mau: ddt dién cAm mau, khau - budc cAm mau.

- Ton thwong phdi, mang phoi: xir Iy ton thuong nhu mé, dit dan luu mang phoi.
7.2. Tai bién sau khi thwe hién k¥ thuat

- Chay mau: bang ép cAm mau, md lai cAm mau.

- Tran dich, tran khi mang phoi: theo ddi va thd oxy, ¢ thé dit dan luu mang

phéi hodc mo lai xtr Iy thuong ton.

7.3. Bién chirng muén

- Nhiém tring: thay bing hang ngay + chim soc vét md + diéu trj khang sinh.
TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té (2016), “Hudng dan quy trinh k¥ thuat Ngoai khoa Chuyén khoa

Phau thuat Tim mach-Léng nguc”’, Nha xudt ban Y hoc, Ha Noi.

2. Quyét dinh s6 3023/QP-BYT ngay 28 thang 7 nim 2023 cua Bo Y té vé

viéc ban hanh Pé cuong tai liéu chuyén moén Hudéng dan quy trinh ki thuat kham
chira bénh.



2. PHAU THUAT TAO LO RO PONG TiINH MACH BANG GHEP
MACH MAU

1. PAI CUONG

Ngoai mot s6 nho ngudi bénh dugce ghép than, chay than chu ki hién nay van
1a phuwong phéap diéu tri cho dai da sb trudng hop suy than man tinh giai doan cudi.
Pé duy tri duoc chat lwong va hiéu qua cua chay than chu ki, phau thuat tao 15 rd
dong tinh mach bang ghép mach mau (AVF) & chi trén gan nhu 13 bat budc. Pay 1a
phuong phap hiéu qua nhat va thuan tién nhat cho cac ngudi bénh chay than chu ki.

Tuy vao tinh trang bénh ly, chat luong mach mau ciing nhu s 1an phéu thuat
ma ¢ thé chon 1 trong so nhiéu phuong phap d€ tao AVF: noi tryc tiep, noi tryc tiep
kém chuyén vi, néng héa tinh mach ...

2. CHI PINH

Suy than c¢6 chi dinh chay than chu ki.

DPang chay than chu ki nhung chua tao AVF hoac AVF da hong.
3. CHONG CHI PINH

Mot s6 chéng chi dinh mang tinh chat twong d6i:

- Suy tim nang va c6 nhiéu bién loan toan than hoic cac khdi phong v gay
soc, mat mau nang, suy da tang. Gia dinh tir choi phau thuat.

- Trang thiét bi han ché cuia cac co s ngoai khoa, chi phi phau thuat rat Ion so
véi kha nang kinh té cua nhiéu nguoi bénh.

- Bénh nhan dang c6 6 nhiém tring & cac co quan khéac, bénh man tinh nang.
4. THAN TRONG

Khi chi dinh phau thuat khi c6 céc thdng sb vé 1am sang va can 1am sang nhu
sau:

- Suy tim néng, khong dap tng hodc dap @ng rat cham vai dieu tri ni khoa
tich cuc, hoac suy tim kéo dai, thé trang suy Kiét, suy chirc nang gan, chirc nang than.

- Chirc ndng that trai giam nang: trén siéu am thiy phan suét tong mau (FE)
dudi 40%, phan suat co that (%D) dudi 25%.

5. CHUAN BI
5.1. Nguoi thuc hién

- Phau thuat vién: La bac si chuyén khoa phau thuat mach mau va 2 tro tha I
bac si chuyén khoa ngoai.

- Bac si gdy mé nam duoc cac budc chinh va cac nguy co trong phau thuat mach
mau.

5.2. Vat tu
Kep mach mau cac loai (Clamps).
Kim chi khong tiéu don sgi 6.0, 7.0, 8.0.



Heparin (ti€ém tinh mach).

Mach nhéan tao co kich ¢, chung loai phu hop.

5.3. Ngwoi bénh

- Tham do can 1am sang can thiét: Siéu am Doppler danh dau.

~ - Cac tham do danh gid toan dién: chirc nang tim, mach vanh, mach chu bung,

hé hap, dai duong.

5.4. Hd so' bénh an: Theo quy dinh cta Bo Y té.

5.5. Dw kién thoi gian phiu thuat: 01 gio.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Tw thé:

Nguoi bénh nam ngira, boc 16 chi can tao AVF.

6.2. VO cam

Tuy vao tinh chat, vi tri, phuong phap tao AVF, chon 1 trong cac phuong phap:
té tai cho, té vung (dam roi), gay mé toan than.

6.3. Thuc hién ky thuat
Puong mé: ¢d thé mao o trén co tay, khuyu hay canh tay, tiy vao vi tri tao AVF.

~ Phau tich boc 16 dong mach (hay 1am nhat 1a dong mach quay trén co tay, hoic
c6 thé la dong mach try, dong mach canh tay), boc 16 tinh mach (hay lam nhat 1a tinh
mach nén, ngoai ra con cé thé ¢ tinh mach try, tinh mach canh tay, tinh mach nach).

Mg d@ong mach, tinh mach & cac vi tri twong ng véi nhau. St dung mot trong
cac phuong phép sau dé tao AVF:

Ni truc tiép dong mach- tinh mach theo kiéu tan - bén.
NG&i truc tiép dong mach- tinh mach theo kiéu bén- bén.
N&i truc tiép dong mach- tinh mach theo kiéu tan- tan.

Nbi truc tiép déng mach- tinh mach kém theo Chuyén Vi, nong hoa tinh mach
(thuong str dung khi tao AVF ¢ canh tay véi cac tinh mach & sau).

Noi dong mach- finh mach qua mot cau ndi mach ty than di ngam dusi da.
Thuong str dung phuong phap nay khi hé thong tinh mach 2 tay khong con kha nang
su dung dé tao AVF tu than.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
7.1. Theo doi

- Toan trang, cac chirc ning sdng, dic biét 1a huyét ap (khong qua cao, ciing
khéng qua thap).

- Chéng dong toan than (heparin, heparin trong lugng phan tir thap: Lovenox,
Calciparin....).

Khang sinh: dy phong.

+ Tai chd



Panh gia cudng do thoi cua AVF.

Dich méu tai chd, qua dan luu: s6 lwong, toe d, mau sic.
Tu mau vét mé.

Theo doi dinh ky: 1dm sang, Doppler.

7.2, Xir tri

- Chay mau d6 qua dan luu hodc tu méu 16n tai vét mo: can thiép lai cap cuu,
tuy nguy@n nhan ma xt 1i (thuwong do 15i ki thuat: chay mau miéng néi...)

- T4c mach ho~ac tac cAu ndi sém:co dau hiéu than kinh chi diém va siéu am
Doppler xac dinh: phau thuat lai ngay.

- Tac mach doan trong so (CT Seanner, Doppler): diéu tri ni.
- Bién chitng khac:
+ Nhiém tring: diéu tri khang sinh, thay bang.

+ Cau ndi khong “trudng thanh” (khong da Iuu lugng dé chay than): nong, 1am
lai AVF.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2022), “Hudng dan quy trinh k¥ thuat Ngoal khoa Chuyén khoa
Phau thuat Tim mach, Cot song, Chi dudi, Gan mat, Than kinh, Ung buéu, Trung
tam ghép tang, Ti€u hoa, Nam hoc”, Nha xudt ban Y hoc, Ha Noi.

2. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 cia By Y té vé
viéc ban hanh Pé cuong tai liéu chuyén mon Huéng dan quy trinh ky thuat kham
chira bénh.



3. CAT TOAN BO TUYEN GIAP TRONG BUOU GIAP THONG BANG
DAO SIEU AM

1. PAI CUONG
Buodu gidp thong nguc ty 1€ gap 3- 20% trong cac loai budu giap.

Pa s6 budu giap thong trung thét cit dugc d& dang qua duong 6. Tuy nhién
mot sd trudng hop thong sau phai mé theo dudng nguc méi lay duge.

V& chan doan néu budu giap xubng dudi qua xwong don 3cm duoc coi la thong
nguc, dua vao:

- XQ nguc thang

- CT Scanner co-nguc
- Siéu am tuyén giap
- Xa hinh tuyén giap

V& diéu tri hién nay chi c6 duy nhat 1a phuong phap phau thuat. O ddy chung
t01 trinh bay ky thuat mé qua duong ¢ va budu thong 1 bén thuy, thuy con lai don
nhan hoic da nhan chiém gan hét t6 chire thuy tuyén.

2. CHI PINH:

Tat ca cac trudng hop dugc chan doan budu thong nguc 1 bén va thuy con lai
don nhan hoac da nhan chiém gan hét t6 chire thuy tuyén.

3. CHONG CHI PINH

- Cuong giap

- Bang c6 bénh ndi khoa khac khong c6 kha ndng gdy mé
4. THAN TRONG

Can luu y khi phau thuat cho bénh nhan c6 cac bénh 1y nén anh hudng dén sirc
khée nhu r61 loan dong mau hodc nhi€m trung.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién

- 1 béc si phau thuat

- 2 bac si phu md

- 1 béc si gdy mé

- 1 k¥ thuat vién gy mé
- 1 diéu dudng dung cu
- 1 diéu dudng ngoai
-1holy

5.2. Trang thiét bi

+ May gay mé



+ Dao dién, dao si€u am
+ Dung cu md
5.3. Nguwoi bénh

- Chuan bi ngudi bénh trude mo: vao vién trudce, to1 dung thude an than, giai
thich va ky cam két trudec mo, vé ¢o trudc khi mo.

- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh
- Lam cac xét nghiém co ban trudc mo

5.4. H0 so bénh 4n: Lam ho so bénh an theo mau quy dinh chung ctia B6 Y

5.5. Kiém tra hd so:

- Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh x4c ngudi bénh: Ping ngudi bénh,
dang chan doan, dung vi tri can thuc hién k¥ thuét.

- Thuc hién bang kiém an toan phau thuat.
5.6. Thoi gian thwc hién: Téi thiéu 120 phit trg 1én
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
, - Gay mé: Gy mé toan thén c6 dat ndi khi quan hodc gy t€ dam 1oi ¢6 noéng
néu chong chi dinh dat ndi1 khi quan.
- Tw thé nguwoi bénh:
+ Nam ngtra
+ Hai tay dé dang
+C6 udn
+ Pon gbi dudi 2 vai
- Vi tri phdu thudt vién va phu:
+ Phau thuat vién dimg cung bén vai thily can phiu thuat
+ Phu 1: Ptmg d6i dién v6i phiu thuat vién
+ Phu 2 dung cung phia véi phu 1
+ Dung cu vién: dimg phia sau phau thuat vién
- Duwong rach da:
+ Pugc xac dinh khi ngudi bénh & tu thé ngoi.
+ Vi tri ¢ trén hdm e 1 cm, tot nhét 13 trang v6i nép da.
+ Hudng duong mo cong 1én trén.
- Cdc thi trong phdu thudt:
Thi 1 - Rach da va bjc 1§ tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da cd, ngay phia trén céac tinh mach co6 trudce trén
16p ndng cua can co sau.



- Tach vat da: theo 16p v6 mach

+ Lén trén t&i sun giap

+ Xudng duéi t6i hdm tec.

- Tach dudng gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong truong hop budu
16n c6 thé cat co uc giap, co tc méng

- Bi vao tuyén giap theo dudng bén (khong di theo dudng giira) 1a dudng doc
theo bo trudc cua co trc don chiim. Tach theo can boc co, tir dudi 1én trén doc theo
chiéu dai cua co.

- Tach co vai - méng:

- Tach doc co tre giap: Theo thd doc cua co bang dao dién. Ngay phia duédi co
1a thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 10 t61 mat trudce cua tuyén dung kep cam mau loai nhd phau tich
tuyén giadp khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc gidp, tc mong & mat bén,
dong mach canh ¢ mat sau.

Thi 2 - Xir Iy thwong ton:
- Str dung dao siéu am dé boc tach, cdm mau hay cat t6 chuc
- Phau tich cuc trén:

+ Dung kep cAm mau cdp nhe vao cuc trén ding kep cdm mau khéc tach tuyén
khoi khi quan, dot va cat cic mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 1én phia trén to1 khi quan sat thay dong mach giap trén.
Déi v6i dong mach giap trén dung kep cAm mau cip cit va budc mach mau.

- Phau tich cuc duoi:

+ Duing kep cam mau cap nhe vao cyc dudi ciia buou thong kéo nhe thuy tuyén
Ién phia trén, thuong la t6 chuc u nén phai than trong boi vi néu cap thi rat d& 1am v&
udan (i}en chay mau kho cam gay kho khin cho qué trinh boc tach. Dt tach cac mach
mau dé€ dua budu dan 1€n phia trén, d6i khi phai dung trg giup cua ngoén tay

+ Khi phan thong da bat 1én thi 14t thuy tuyén ra trude, vao phia giita dé boc
16 phia sau bén cua thuy. Boc tach tiép mat sau bén, thanh sau ctia thuy tuyén.

- Tach toan b phan sau ngoai cua thuy sau d6 xac dinh day chang Berry. Dung
dao si€u am cat day chang Berry. Day 1a thi kho nhat ciia cat thuy tuyen giap. Tiép

tuc phau tich vé phia eo tuyén dé cit bo eo tuyén. Sau d6 cit thuy tuyén lay budu
thong.

- Phau tich va cit thuy con lai nhu cat buéu nhan thong thuong
Thi 3 - Péng vét md khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dudi da khau lai miii rdi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi luon ty tiéu dudi da.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
7.1. Theo doi
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- Chay mau

- Noi khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho tho

- Nhiém tring

7.2. Xi tri tai bién

- Chay mau: mé vét md cam mau lai

- Noi khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho tho:

+ Tho oxy

+ Mo khi quan

- Nhiém tring: Khang sinh, chéng phu né.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh 1119/QD-BYT ngay 05 thang 04 nam 2013 huong dan quy trinh
k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh ndi tiét
 2ByY té (2016), “Hudng dan quy trinh k§ thuat Ngoai khoa Chuyén khoa
Phau thuat Tim mach-Long nguc”, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
3. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 ciia BO Y t& vé
viéc ban hanh D¢ cuong tai liéu chuyén moén Hudng dan quy trinh k§y thuat kham
chira bénh.
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4. CAT TOAN BQ TUYEN GIAP TRONG BUOU GIAP KHONG LO
BANG DAO SIEU AM

1. PAI CUONG
- Budu giap khong 16 hay gip trong cac loai budu giap.

- Bu6u giap to tir d6 III tré di (phan loai theo WHO) duoc coi 1a khdng 16
kém theo bién dang co.

- V& chan doan budu giap khong 16 hién nay chil yéu dua vao:

+ Lam sang: Nhin thdy budu rét to & ving trude c¢d gay bién dang cd
+ Siéu 4m ving cb

+ CT Scanner

- V& diéu tri hién nay chi c6 duy nhit 1a phuong phap phau thuat.

- Trong bai nay néi vé budu giap khong 10 ca 2 thuy.

2. CHI PINH

Tat ca cac trudng hop dugc chan doan budu giap khong 16 2 bén thuy
3. CHONG CHI PINH

- Viém giap, cuong giap

- Pang c6 bénh ndi khoa khac khong c6 kha nang gay mé

4. THAN TRONG

Can luu y khi phau thuét cho bénh nhan c6 cac bénh 1y nén anh huong dén
strc khoe nhu r61 loan dong mau hodc nhiém trung.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién

- 1 béc si phau thuat

- 1 bac si gy mé

- 2 bac si phu md

- 1 k¥ thuat vién gy mé
- 1 diéu dudng dung cu
- 1 diéu dudng ngoai
-1holy

5.2. Trang thiét bi

- May gay mé

- Dao dién, dao siéu am
- Dung cu mo

5.3. Nguoi bénh
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- Chuan bi nguoi bénh trude mo: vao vién trudc, toi dung thudc an than, giai
thich va ky cam két trudec mo, vé ¢o trudc khi mo.

- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoit nha nguoi bénh
- Lam cac xét nghiém co ban trudc mo

5.4. H6 so bénh 4n: Lam ho so bénh 4n theo mau quy dinh chung ciia B6 Y
5.5. HO so' bénh dn: Lam ho so bénh an theo mau quy dinh chung ctia B6 Y

5.6. Kiém tra hd so’

- Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh x4c ngudi bénh: Ping ngudi bénh,
ding chan doan, dtng vi tri can thuc hién ky thuat.

- Thuc hién bang kiém an toan phau thuat.

5.7. Thoi gian thwc hién: Téi thiéu 120 pht tro 1én

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

- Gay mé: Gay mé toan than c6 dat ndi khi quan.

- Tw thé ngudi bénh:

+Niam ngua

+ Hai tay dé dang

+Co udn

+Pon gdi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién dimg cung bén vai thily can phiu thuat
+ Phu 1: Pung d6i dién véi phau thuat vién

+ Phuy 2 dung cung phia vdi phu 1

- Dung cu vién: dung phia sau phau thuat vién

- Duong rach da:

+ Puoc xac dinh khi ngudi bénh & tu thé ngdi.

+ Vi tri & trén hdm tc 1 cm, t6t nhét 13 tring véi nép da.
+ Hudng duong mo cong 1én trén.

- Céc thi trong phiu thuit:

Thi 1 - Rach da va bdc 19 tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da cd, ngay phia trén céc tinh mach c6 trude trén
16p nong cua can co6 sau. Thuong rach da rong vi budu to. Co thé 1ay mot phan da
néu budu qua to, néu dé sé thura da sau khi cat tuyén

- Tach vat da: theo 16p v6 mach

+ Lén trén t&1 sun giap



13

+ Xudng duéi t6i hdm tec.
- Tach dudng giira vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- bi vao tuyén giap theo dudng bén (khong di theo duong gitra) 1a duong doc
theo bo trudc cua co trc don chiim. Tach theo can boc co, tir dudi 1én trén doc theo
chiéu dai cua co.

- Tach co vai - méng:

- Tach doc co uc giap: Theo thd doc cua co bang dao dién. Ngay phia dudi
co la thuy tuyén giap.

- Sau khi bdc 10 té1 mat trudce cua tuyén dung kep cAm mau loai nho phau
tich tuyén giap khoéi cac thanh phan xung quanh nhu: Co tc giap, tc mong ¢ mat
bén, dong mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xir 1y thwong ton:

- Str dung dao si€u am dé boc tach, cdim mau hay cat to chirc (Vi tuyén rat
16n cho nén c¢o6 thé budc kep mach mau vao tuyén)

- Phau tich cuc trén:

+ Dung kep cam mau cdp nhe vao cuc trén dung kep cam mau khac tach
tuy€n khoi khi quan, dot va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 1én phia trén to1 khi quan sat thay dong mach giap trén.
Déi v6i dong mach giap trén dung kep cAm mau cip cit va budc mach mau.

- Phau tich cyuc dudi:

+ Dung kep cAm mau cap nhe vao cuc dudi cua budu kéo nhe thuy tuyén lén
phia trén, thuong 1a to6 chirc u nén phai than trong bdi vi néu cap thi rat dé lam vo u
dan dén chay mau kho cam gay kho khan cho qué trinh boc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén Ién trén va vao trong dé boc tach tiép mat sau béncuc
dudi cua thuy.

- Béi v6i budu khong 10, d6i khi mach mau rat 16n dao siéu 4m kho d6t cam
mau do do phai cap cat va budc

- Tach thanh sau cta thuy tuyén

- Tach toan b phan sau ngoai ctia thiy sau d6 xac dinh day ching Berry.
Dung dao siéu &m cat day chang Berry. Day la thi kho nhat clia cat thuy tuyén giap.
Tiép tuc phiu tich vé phia eo tuyén dé cit bo eo tuyén. Sau d6 cit hét thuy.

- Phiu tich va cit thuy con lai nhu cit thuy néu trén.
- Pat dan luu tai chd
Thi 3 - Péng vét md khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chire dudi da khau lai mili roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi luon tu ti€u dudi da.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
7.1. Theo doi
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- Chay mau

- Noi khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho tho

- Nhiém tring

7.2. Xir tri tai bién

- Chay mau: mé vét md cam mau lai

- Noi khan: Chéng phu né - corticoid - vitamin 3B
- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho tho:

+ Tho oxy

+ Mo khi quan

- Nhiém tring: Khang sinh, chéng phu né.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh 1119/QD-BYT ngay 05 thang 04 nam 2013 hudng dan quy trinh
k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh noi tiét.
. 2ByY té (2016), “Hudng dan quy trinh k¥ thuét Ngoai khoa Chuyén khoa
Phau thuat Tim mach-Long nguc”, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
3. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 cua BO Y t& vé
viéc ban hanh D¢ cuong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh k§y thuat kham
chira bénh.
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5. PHAU THUAT PIEU TRI CHAN THUONG, VET THUONG MACH

MAU NGOAI VI O TRE EM

1. PAI CUONG
-La phﬁu thuat mach mau kho do mach nho, hién tuong co thét mach ndng né.

- Khé khin trong gy mé hdi sitc do ngudi bénh khong hop tac, luén can giy

- Mach mé4u ton thuong can duge xu Iy dé phuc hoi lai luu thong mach mau.
2. CHI PINH

- Vét thuong mach mau dang chay mau.

- Chén thuong, vét thuong mach mau co biéu hién thiéu mau cép tinh chi.

- Cac chan thuong, vét thuong cii c6 biéu hién thiéu mau man tinh.

3. CHONG CHI PINH

- C6 d4u hiéu thiéu méau khéng hoi phuc.

- Nguo1 bénh thi€u mau ¢ giai doan mudn, nguy co hoi chiing tai tudi mau cao

c6 thé anh huong dén tinh mang (dic biét mach mau 16n).

trang.

4. THAN TRONG

Can luu ¥ khi phau thuat cho bénh nhan c6 réi loan dong mau hodc nhiém

5. CHUAN BI

5.1. Ngudi thwe hién: gom 2 kip

- 1 phau thuat vién chuyén khoa tim mach

- 1 dén 2 phy m9.

- 1 béc si gdy mé.

- 1 k¥ thuat vién gady mé.

- 1 dung cu vién.

- 1 diéu dudng ngoai.

5.2. Trang thiét bi

- Dung cu phﬁu thuat: B6 dung cu phﬁu thuat mach mau.
- Dao dién.

- Phuong tién giy mé: Tré em can gy mé ndi khi quan.
5.3. Nguoi bénh:

Chuan bj m6 theo quy trinh md cip ctru.

Lam céac xét nghiém co ban trudc mo.
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Giai thich nguoi bénh va gia dinh theo quy dinh. Hoan thi¢n cac bién ban phap

5.4. Ho so' bénh an:

- Hoan chinh ho so bénh 4n theo quy dinh chung cua phau thuat (siéu am, xét

nghiém, x quang ...). Day du thu tuc phap 1y (xac nhan cap clru cua bac sy truc truong
tua, lanh dao...). C6 thé hoan thanh cic budc ndy sau néu ngudi bénh téi cp ctru.

- Cac xét nghiém can thiét bao gom:

+ X-quang nguc thang

+ Nhom mau

+ Cong thirc mau toan bd

+ Chirc nang déng mau cam mau toan b

+ Xét nghiém danh gia chuc nang gan, than

+ Pién giai do

+ Xét nghiém nudc ticu

5.5. HO so' bénh an: day du theo quy dinh (hanh chinh, chuyén mén, phap 1y).
5.6. Kiém tra hd so:

- Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac ngudi bénh: Ping ngudi bénh,

ding chan doan, dang vi tri can thuc hién k¥ thuat.

- Thuc hién bang kiém an toan phau thuat.
5.6. Thoi gian thwc hién: Téi thiéu 120 phut tro 1én
6. CAC BUOC TIEN HANH

- Vo6 cam va chmfn bi nguwoi bénh: Gay mé noi khi quan; theo dai huyét ap va

dién tim. Dit thong tiéu, theo doi huyét ap lién tuc trong cac truong hop nguoi bénh nang,
mat mau nhidu. Pt tu thé pht hop vai vi tri mach mau ton thuong; sat tring; trai toan.

minh.

Tu thé cu thé:
+ V&i DM nach: nam nghiéng 90°, tay treo vudng goc véi than minh.

+ V6i PM céanh tay, quay, tru: nguoi bénh nam ngra, tay dé vudng goc véi than

+ Vi DM khoeo: G6i gap 135°va co ké gbi (Bio) dudi gbi.
+ V&i DM khéc cia chi dudi: nam ngua.
- Ky thuat:

+ Phau thuat mach mau dugc tién hanh sau phiu thuét cip ctru két hop xuwong

trong cac truong hop chan thuong mach méau theo co ché gian tiép (Giy xuong giy
ton thuong mach).

+ Rach da theo duong di cua mach mau (Theo duong dinh hudng cua cac mach

cu thé). Co thé dudng vao theo vét thuong c6 sin néu thuan loi.
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+ Boc 16 dong mach & trén va dudi vi tri bi ton thuong dé kiém soat chay mau
la Iy tuong nhat, trong truong hop mach mau con dang chay, két hgp caAm mau trong
mo bang €p tai cho hodc garo.

+ Heparin toan than liéu 50-100UI/kg.

+ Kep mach mau trén va dudi ton thuong.

+ Phuyc héi luu théong mach mau theo cac k¥ thuét sau day (luu v sir dung chi
tiéu va khau miii ro1):

o Nbi truc tiép mach mau

o Ghép doan/ va mach ton thuong bang TM hién dao chiéu (c6 thé dung TM
dui nong hodc dong mach chau trong)

o Ghép doan/va mach tdn thuong béng mach nhan tao

+ Pit dan luu trong trudng hop can thiét.

+ Pong cac vét mo, két thiic phau thuat.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Theo doi:

- Nhip tim, mach, huyét ap trong sudt qua trinh phau thuat va hau phau.

- Cho khang sinh diéu tri dy phong nhiém khuan; truyér} mau va cac dung dich
thay thé mau ... tuy theo tinh trang huyét dong va cac thong sé xét nghiém.

- Cho thudc chéng dong (heparin) ngay sau 6 - 8 gio dau sau mo, néu hét nguy
co chay mau.

7.2. Xi tri tai bién:

- Chay mau: djéu chinh dong mau. Chi dinh mo lai cdm mau cap clru néu mau
phun thanh tia qua vét mo, c¢6 khoi mau tu 16n, co6 roi loan huyét dong.

- Tic mach sau mo: Do khong xur ly hét (bo s6t) t6n thuong, k¥ thuat khau
phuc hoi luu thong mach hodc sir dung thudce chong dong chua hop ly. Chi dinh mo
lai phuc hoi luu thong mach.

- Hoi ching tai tudi mau: Mo can ving bi thiéu mau, cét loc cac ving co hoai
tu, trong truong hop ndng can xem xét cat cut chi som.

’ - Nhiém trung: pé thé jcai chd hoic toe}n than, xir tri tir nhe dén nang bao gém
cat chi cach quang, mo lai, that mach hodc cat cut.

- Céc bién chiig ctia dong mau (ting hodc giam dong): diéu chinh thude chéng dong.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh 5732/QD-BYT ngay 05 thang 04 nam 2017 hudéng dan quy trinh
ky thuat ngoai khoa chuyén khoa phau thuat tim mach — 16ng nguec.

2. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 ciia By Y té vé
viéc ban hanh D¢ cuong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh k¥ thuat kham
chira bénh.
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6. PHAU THUAT PIEU TRI VET THUONG - CHAN THUONG PONG -
TINH MACH CHU, MACH TANG, MACH THAN

1. PAI CUONG

Chan thuong, vét thuong cua dong mach chu (BMC), tinh mach chu, mach
tang mach than 1a nhitng tén thuong ning, gdy méat méu, suy tang cap co thé de doa
toi tinh mang ngay lap tac.

Nguyén nhan cua ton thuong do nguoi bénh bi ddm bang vat sic nhon hoic
hoa khi, hoac va dap bai vat tu, tai nan giao thong.

Day 1a nhirng phau thuat téi cip ctu, can duoc phau thuat ngay 1ap tic sau khi
c6 chan doan xac dinh.

2. CHI PINH

Tat ca cac truong hop duoc chan doan xac dinh chan thuong, vét thuong dong-
tinh mach chu, dong tinh mach than, mach tang.

3. CHONG CHI PINH
Khéng cd chong chi dinh tuyét doi.
Chéng chi dinh twong d6i:

Tinh trang nguoi bénh khi vao vién qua nang: soc, mach huyét ap khong do
duoc, dong tir hai bén gian heét.

Nguoi bénh qué gia yéu, hodc dang c6 cac bénh toan than niang khéac phdi hop
(suy tim nang, bénh ac tinh ...)

Gia dinh tir chbi phau thuat.
4. THAN TRONG

Can luu y khi phau thuat cho bénh nhan cé cac bénh Iy nén anh huong dén strc
khde nhu r61 loan dong mau hodc nhiém trung

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién

1 phau thuat vién chuyén khoa tim mach

1-2 phu m.

1 bac si gdy mé.

1 ki thuat vién gay mé.

1 dung cu vién va 1 diéu dudng vong ngoai chuyén khoa tim mach.
Kip tuan hoan ngoai co thé (du trir): 1 bac si— 1 ki thuat vién.

5.2. Thuéc

Céc thudc gay mé va hoi sic tim mach. Thudc chong dong Heparin.
5.3. Vat tu
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Cac loai mach nhén tao, keo sinh hoc, dai dém tang cuong miéng néi, theo doi
bao hoa oxy nao ...

5.4. Trang thiét bi

- Mot sb d};ng cu dic thu cho phau thuat PMC nhu: kep DPMC dai, ti-tan, cac
loai kep BPMC thang, gap goc ...

- Bong dé “cap trong” DMC bung trén than.

- Dung cu cua bo phau thuat 6 bung.

- May tuan hoan ngoai co thé

5.5. Nguoi bénh

Chuan bi ngudi bénh theo quy dinh chung caa dai phau mach mau, tim ho.

5.6. Ho so' bénh an: ho so bénh 4n theo quy dinh chung.

5.7. Dw kién thoi gian phiu thuat: 05 gio.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Tu thé

Nghiéng 1 bén 90 49, géi don dudi nguc: ton thuong & PMC nguc.

Ngtra hoic nghiéng 1 bén- gbi don duéi lung: ton thuong & PMC bung, mach
than, tang.

Ngtra- gbi don dudi vai: ton thuong & PMC 1én- quai DPMC.

6.2. VO cam

Gay mé ndi khi quan toan than. Xep phoi 1 bén néu phai mé nguc (cho vet
thuong, chan thuong mach chu nguc)

6.3. Thuc hién ky thuat

Duong mo:

Giita xuong tc: ton thurong & DPMC 1én, quai PMC.

Nguc: sau bén, khoang lién suon 5, cho tén thuong & DPMC nguc xudng.

Giira trén va dudi rén hodc dudng mé suon — thit lung: tén thuong & DPMC
bung, than, tang.

Thiét 1ap tuan hoan ngoai co thé: Heparin toan than. C6 thé s dung duong
dng dong mach- tinh mach theo dudng trung tim (PMC, nhi phai) hodc duong ngoai
vi (dong- tinh mach dui, nach) tuy vi tri va mac d6 nang cua nguoi bénh. CO thé st
dung tuan hoan ngoai co thé dé hd tro (khdng nging tim) hoic nging tim hoan toan.
Pay 1a tinh hudng thuong duoc st dung khi ton thuong & vi tri & DPMC nguc hoic
tinh mach chu trong mang tim.

Xt 1y thuong ton: Boc 16 vi tri chan thuong vét thuong mach. Kiém soét cac
mach mau ton thuong bang dung cu kep hodc bong “kep trong”. Tuy tinh trang ton
thuong ma ap dung cac ki thuat xu ly sau:

Ton thwong nho, thanh mach tét: cat néi, khau truc tiép.
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Ton thuong rong, phic tap, thanh mach nat: Cat bo doan mach, thay thé bang
mach nhan tao hoac mach tu than cd kich c& phu hop. Hoac c6 the khéu that dau trung
tdm cua mach (tang), thuc hién cac cau noi dén dau mach ngoai vi dé cap mau cho cac
tang.

Cam mau. Rut bo hé thdng tuan hoan ngoai co thé (néu sir dung).

Dit dan luu. Dong dudng md theo giai phau.

7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

7.1. Theo doi

Huyét dong, tinh trang toan than (hd hép, y thire, nuéce tiéu, nhiém tring)

Hg thdng dn luwu va chay mau: mace do chay méau qua hé thong dan luu, s6
luong, mau sac, mirc do thdng thoang cua hé thong dan luu.

~ Tinh trang luu thong ctia hé thong mach mau: bat mach, theo ddi nhiét do, mau
sac, tinh trang bap co.

Tinh trang cip mau céc tang 6 bung: mirc d6 dau phan ung thanh bung, mau
sac, so lugng nudc tiéu, chirc nang gan.

Tinh trang tudi méau néo, tay song: y thic, triéu chitng than kinh khu tra ..
7.2. X ly

Chay mau: Néu it khdng can xir ly, mic d6 vira bo méau, ché pham cam mau.
Neéu chay mau ngoai khoa, dan luu ra nhiéu, anh huong huyét dong: mo lai cam mau.

Tac mach cap anh huong téi twéi mau tang, chi: moé cap ciru luu thong mach.
Viém phc mac, cam tng phic mac: mé lai xir Iy nguy@n nhan.

Liét tay: choc dan luu tay song.

Nhiém tring: diéu tri khang sinh.

Xep phoi: Iy liéu phap hé hap tich cuc

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 11/QD-BYT ngay 04 thang 01 nam 2022 Huéng dan quy
trinh k¥ thuat Ngoai khoa Chuyén khoa Phau thuat Tim mach, Cot séng, Chi dudi,
Gan mat, Than kinh, Ung budu, Trung tdm ghép tang, Tiéu hoa, Nam hoc.

2. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 nim 2023 cua Bo Y té vé
viéc ban hanh Pé cuong tai liéu chuyén mén Hudng dan quy trinh ky thuat kham
chira bénh.



21

7. PHAU THUAT CAT MQT PHAN THUY PHOL, CAT PHOI KHONG
PIEN HINH DO BENH LY

1. PAI CUONG

Phau thuat noi soi 16ng nguc (PTNSLN) 1a phau thuat xam nhap ti thiéu véi
su tro gilp cua man hinh video va cac dung cu noi soi chuyén dung.

PTNSLN cat mét thity c6 nhiing wu diém hon so v6i phau thuat mo nhu: duong
rach da nho, khong banh xuwong sudn, ngudi bénh it dau sau mo hon, thAm my hon,
thoi gian nam vién ngan hon.

2. CHI PINH

~ Bénh phoi lanh tinh: Déi véi cc bénh 1y phdi lanh tinh, PTNSLN cit thy
phoi dugc chi dinh trong cac bénh 1y phoi nhu: bénh gian phe quan, kén khi phoi cat
mot thuy phoi, hay mét so u phoi lanh tinh kich thuéc nho dudi 6em.

Ung thu phoi thir phat: Ngudi bénh ¢6 u phoi do ung thu tir noi khac di cin
dén thuong duoc chi dinh cat bo khéi u, tuy nhién trong nhing truong hop u khéng
& sau, co thé cat khong dién hinh, can phai cat phoi thily khong dién hinh diéu tri hd
trg, PTNSLN la mét lua chon.

3. CHONG CHI PINH

~ Mang tinh chat twong doi, tily theo diéu kién timg co s phau thuat. Nhin chung,
can than trong chi dinh mé khi ¢é cac théng s6 nhu sau:

Nguoi bénh c6 phdi bén d6i dién thuong ton ma khong thé tién hanh thong khi
mét phoi.

Co cac bénh toan than nang nhu: dang c6 o thém trung co quan khac, bénh
man tinh nang, bénh méau, phoi dinh nhieu khéng thé tao khdng gian cho phau thuat
noi sol...

4. THAN TRONG

Can luu y khi phau thuat cho bénh nhan cé cac bénh ly nén anh hudng dén st
khoe nhu r6i loan dong mau hoac nhiém trung.

5. CHUAN BI
5.1. Ngwoi thuc hién: gom 3 kip

- Kip phau thuat: phau thuat vién chuyén khoa tim mach, 2 tro tha, 1 dung cu
vién va 1 chay ngoai chuyén khoa tim mach.

- Kip gdy mé chuyén khoa tim: bac si gdy mé va 1-2 trg thu.

- Kip van hanh k§ thuat (néu co truc tric xay ra voi hé thdng may noi soi).
5.2. Trang thiét bi

- Dung cu phau thuat:

+ B6 dung cu mé va dong ngyc (banh suon, chi xiét suon ...)

+ B6 dung cu dai phau cho phau thuat 1ong nguc thong thuong (chuan bi).
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+ C{Slc dung cu chuyén dupg cho phau thuag noi soi n6i chung (6ng kinh noi soi
300, kep, ong hat rira...) va phau thuat noi soi 1ong nguc ndi riéng (trocart noi soi,
kep phoi, dung cu khau cat tu dong mach mau va nhu md phoi ...).

- Phuong tién noi soi:
+ Hé théng may néi soi cua Karl — Storz.
+ Hé thong dbt dién Valleylab.

+ Céc dung cu cat ty dc}ng (endoGIA) cho mach mau va cho cit phé quan, nhu
mo phoi; clip cap mach mau ..

- Phuong tién gay mé: Bo dung cu phuc vu gay mé md nguc. C4c thubc gay
mé va hdi sirc tim mach. Ong noi khi quan hai nong (Carlens). ..

5.3. Nguoi bénh: Chuan bi mb theo quy trinh mé nguc (nhat 1a khau vé sinh,
khang sinh du phong). Kham gay mé hoi suic. Giai thich nguoi bénh va gia dinh theo
qui dinh. Hoan thién cac bién ban phéap ly.

5.4. H6 so bénh an: Hoan chinh ho so bénh an theo qui dinh chung cua mé
tim ho (siéu am, xét nghiém, Xquang ...). Day du thu tuc phap ly (bién ban hoi chan,
dong dau ...).

5.5. Dw kién thoi gian phiu thuat: 02 — 04 gio.

5.6. Kiém tra ho so

- Kiém tra ho so: day di theo qui dinh (hanh chinh, chuy@&n mén, phap 1y).
- Kiém tra nguoi bénh: dung nguoi (tén, tudi ...), dang bénh.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

- Tu thé ngudi bénh, duong moé nho va cac vi tri dat trocart.

- Nguoi bénh nam nghiéng 90 do sang bén ddi dién, don 1 gbi ngang nguc.

- M¢& nguc nho trude- bén qua khoang gian suon V (rach da dudi 5cm) vao
khoang mang phoi. Trocart cho 6ng kinh ndi soi vao khoang gian swon VI néch gitra,
trocart dung dung dudi mom xuong ba vai khoang 3cm.

- Vao khoang mang phoi, xep phoi bén ton thuong.

Xac dinh thuong ton va dénh gia toan bo thuong ton cing lién quan cua thuong
ton vai c&c thuy phoi con lai, hé thong hach, mang phoi...

- V6 cam va chuan bi ngudi bénh

- Gay mé noi khi quan 2 nong; theo ddi dién tim va bao hoa 6xy mao mach
(SpO2) lién tuc. bat 2 duong truyén tinh mach trung wong va ngoai vi. Thd may co
Oxy ho tro 100%. Dat thdng ticu. Pat tu the; danh nguc; sat trung; trai toan.

- Thyc hién k¥ thuat:

+ Cap, cit va khau phan nhu mé phdi ¢ kém theo tén thuwong can diéu trj cat
bo bang dung cu stapler phoi.

+ Phdng phoi dé kiém tra su toan ven caa phan phoi con lai.
+ L4y bénh pham bang tdi chuyén dung guri giai phau bénh.
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+ Kiém tra d¢ kin cua dién cat nhu mé phoi con lai: D6 huyet thanh vo khuan
vao khoang mang phdi va phong phoi kiém tra (néu con xi khi qua moém ciét thi can
phai khau lai ngay). Cha y kiém tra chay mau cua dién cat.

+ Cam mau, bom rira nguc va dat hai dan luu silicon vao khoang mang phoi
(phia trudce va phia sau) dong hat lién tuc dan luu ngay sau dat phong tac do méau cuc.

+ Dong duong mad nho va cac 16 trocar sau khi di nd phoi tot.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Theo doi

- Xet nghiém khi méu, dién giai, chirc nang gan than, cong thuc mau,
hematocrit ngay sau khi vé phong hoi sttc dugc 15- 30 phut. Chup Xquang nguc tai
giuong.

- Huyét dong lién tuc (trén monitoring), hd hap, dan luu, nuéc tiéu 30 phit - 1
gio/ 1 lan, trong 24 gio dau hoac lau hon tuy tinh trang huyet dong.

- Cho khang sinh diéu trj du phong nhiém khuan, thuéc tro tim, loi tiéu, giam
dau; truyén mau va cac dung dich thay the mau ... tuy theo tinh trang huyét dong va
cac thdng so xét nghiém.

- Li liéu phap hd hap ngay tir ngay dau sau mo.

7.2. Xir tri tai bién

- Chay méau sau mo: diéu chinh dong mau. Chi dinh mo lai cam mau cap ciu
néu chay >100 ml/gio + roi loan huyet dong; hoac >200 ml/gio trong 3 gio lién.

- Xep phoi sau mo: do nguoi bénh khdng tha tot va bit tac dom rai sau mo.
Lam sang nguoi bénh kho tho, sot, nghe ri rao phé nang giam; Xquang c6 hinh anh

Xep phol Can phai glam dau t6t cho ngudi bénh, 'khang sinh toan thén, nguol bénh
can ngdi day sém, vo rung va ho khac dom rai. Néu can c6 thé soi hat phé quan.

- Tran dich mang pho| sau mo phat hién bang chup phim Xquang, diéu tri bang
choc hat khoang mang phoi, tap thé tot.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 11/QD-BYT ngay 04 thang 01 nam 2022 Huéng dan quy
trinh ky thua‘t Ngoai khoa Chuyén khoa Phau thuat Tim mach, Cot song, Chi dudi,
Gan mat, Than kinh, Ung buéu, Trung tdm ghép tang, Tiéu hoa, Nam hoc.

2. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 cua BY Y t& vé
Viéc ban hanh Dé cuong tai liéu chuyén mén Hudng dan quy trinh ky thuat kham
chira bénh.
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8. PHAU THUAT CAT 1 THUY PHOI BENH LY

1. DPAI CUONG

- La phau thuat lay bo mot thuy phéi trong mot sb bénh 1y: Ung thu phdi, gidn
phé quan, ap xe phoi, u nam phoi...

2. CHI PINH

- Ung thu phoi giai doan I, IIA, IIB, IIIA

- Bénh phdi nhidém trang (Nhiéu 6 4p xe, gidn phé quan, ndm phdi...)
- Tén thuong phdi do chin thuong.

- Bénh 1y phdi bam sinh: Phoi biét lap.

3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh ¢ chirc ning phoi giam (FEV1 < 1.5 lit).

4. THAN TRONG

Can luu y khi phau thuat cho bénh nhan c6 cac bénh Iy nén anh hudng dén sirc
khée nhu r61 loan dong mau hodc nhi€ém trung.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thye hién:

- 01 Béc si phau thuat chinh.
- 02 Phu phau thuat.

- 01 Dung cu vién.

- 01 Diéu dudng vong ngoai.
- 01 Béc si gay mé.

- 01 Piéu dudng phu mé.
5.2. Trang thiét bi

- C6 day du trang thiét bi budng phau thuat tim mach va 16ng nguc nhu: 6ng
noi khi quan 2 nong (6ng thong Carlens), chi khau ty tidu (PDS, Vieryl), dung cu cat
noi stapler, mach mau, dung cu phau thuat phoi...

- Chyp Xquang tai giuong.

5.3. Nguoi bénh:

- Puoc giai thich rd vé bénh, cac nguy co rii ro trong va sau phau thuat.
- Bong ¥ phau thuat va ky gidy cam doan phau thuat.

5.4. H6 so bénh an: Theo quy dinh ciia Bo Y té.

5.5. Dur kién thoi gian phiu thuit: 03 gio.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Tw thé: Nguoi bénh nim nghiéng 90°, ké gbi duéi lung.
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6.2. Vo cam: Gay mé noi khi quan mot phdi.
6.3. K¥ thuat:
- M¢& nguc bén hodc sau bén khoang lién suon V

- Panh gia t6n thuong: Xac dinh chinh xéc vi trf ton thuong thudc thiy nao dé
quyét dinh phau thuat

- Phau tich boc 16 dong mach, tinh mach, phé quan géc
- Cit khau tinh mach, dong mach khau vét chi Prolen 5.0 hodc béng Stapler
- Cit khau phé quan gdc chi Monosyl 4.0 hoic bang Stapler.
- bt dan luu mang phdi.
7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
7.1. Theo doi:
- Luong maéu, khi ra theo dan luu.
- Theo ddi cac bién chimg.
7.2. X1 tri:
- Chay mau: DLMP ra nhiéu. M6 lai cAm mau
- Nhiém trung khoang mang phoi: Piéu tri khang sinh, néu can thiét phai mo
lai dé lam sach.
- RO mom cit phé quan: M6 lai khau chd ro
TAI LIEU THAM KHAO
- LBoY té (2016), “Hudng dan quy trinh k¥ thuat Ngoai khoa Chuyén khoa
Phau thuat Tim mach-Long nguc”, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
2.BO Y té (2019), “Hudng dan quy trinh k¥ thuat Nhi Khoa”, Nha xuét ban Y
hoc, Ha Noi.

3. Quyet dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 nam 2023 cta Bo Y € vé
Viéc ban hanh D¢ cuong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh ky thuat kham
chira bénh.
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9. PHAU THUAT CAT U TRUNG THAT

1. PAI CUONG

Trung thét 1a khoang duoc gidi han phia trén boi nén cd, phia dudi boi co
hoanh, phia sau la c0t song, trudc 1a xuong trc, hai bén 1a mang phdi trung that. Chia
ra trung that trudc, gitta va sau.

Trong trung that ¢6 nhiéu b phén quan trong nhu tim, cac mach mau lon, khi
quan, thyc quan, than kinh. Mot khoi u phat trién trong trung that s& gay ra chén ép
hodc tham nhiém vao cac bo phan lan can.

PhAu thuat 14y u trung that nhim loai bd mot phan hoic toan bé u, giai phong
chen ép va tao dic€u kién cho di€u tri tia xa hodc hoa chat.

2. CHI PINH

Tat ca cac loai u trung that khi dd chan doan xac dinh déu can dugc dat kha
nang phau thuat di€u tri dau tién cho nguoi bénh.

3. CHONG CHI PINH

. Mang tinh chat tuong dbi, tiry theo diéu kién tung co so phau thuat. Nhin chung,
can thén trong chi dinh mo khi ¢6 cac thong s6 nhu sau : Nguoi bénh gia yéu, nhiéu
bénh phoi hop khong chiu dung dugc phau...

4. THAN TRONG

Can luu ¥ khi phau thuat cho bénh nhan c6 cac bénh Iy nén anh huéng dén sirc
khée nhu r61 loan dong mau hodc nhi€ém trung.

5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thue hién

- Kip phau thuat: Phau thuat vién chuyén khoa tim nguc, 2 tro thu, 1 dung cu
vién va 1 chay ngoai chuyén khoa tim nguc.

- Kip gdy mé chuyén khoa tim nguc: Bac s7 gdy mé va 1-2 tr¢ tha.
5.2. Thudc

Céc thube gdy mé va hoi stre tim ngue. Hé thdng do ap luc tinh mach, dong
mach, bao hoa 6-xy, dién tim...

5.3. Trang thiét bi

- Dung cu phau thuat:

+ B0 dung cu mé va dong xuong e, nguc (cua xuong uc, chi thép...)
+ B6 dung cu dai phau cho phau thuat léng nguc thong thuong.

- Phuong tién gy mé: Bo dung cu phuc vu gdy mé mo 1ng nguc.

5.4. Nguoi bénh: Chuan bi mb theo qui trinh ‘mé 16ng nguc (nhat 1 khau vé
sinh, tam rtra, khang sinh du phong). Khdm gay mé hoi stre. Gidi thich ngudi bénh va
gia dinh theo qui dinh. Hoan thién céc bién ban phap l1y.
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- Nguoi bénh va gia dinh dugc giai thich & trudc md vé tinh trang bénh va
tinh trang chung, vé nhiing kha ning phau thuat s& thuc hién, vé nhitng tai bién, bién
chung, di chung co thé gip do bénh, do phau thuat, do gy mé, té, giam dau, do co
dia cua nguoi bénh.

- Nang cao thé trang, can bang nhiing roi loan do hau qua ctia bénh hodc do co
dia, bénh man tinh, tuoi.

- biéu tri 6n dinh cic bénh noi khoa nhu cao huyet ap, dai duong,... trude khi
can thiép phau thuat (trir truong hop mo cdp ciru). Truyén mau néu ngudi bénh cé
thiéu mau nhiéu.

- Nhin an, thut thao, vé sinh ving phau thuat va toan than.
- C6 thé dung khang sinh du phong trudéc mé hodc khong.

‘ 5.5. H6 so bénh an: Hoan chinh hd so bénh an theo qui dinh chung cua mb
long nguce (si€u am, xét nghiém, x quang ...). Pay du thu tuc phéap ly (bién ban hoi
chan, dong dau...).

5.6. Du kién thoi gian phiu thuiat: 02 gio
6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. V6 cam va chuén bi ngudi bénh: Gay mé noi khi quan; theo ddi dién tim
va bao hoa 6 xy lién tuc. bat cac duong do ap luc dong mach, tinh mach trung wong.
bat thong ticu. Dat tu thé; danh nguc; sat trung; trai toan.

6.2. Thuc hién ky thuat:

- Budc 1: bat duong truyén tinh mach: Can nhiéu dudng truyén dam bao bu
khoi lugng tuan hoan can thiét cho ngudi bénh khi cé bién chirng chay mau hoac cé
can thi€p vao tinh mach chu trén (bao gio cling c6 mot dudong truyén 16n ¢ chi dudi).

- Bude 2: Chon duong vao (duong md): Pam bao c6 modt phau truong rong
cho phép dé dang tiép can cac thuong ton va nhanh chong xir tri cac tai bién c6 thé
xay ra trong mo:

+ Mé xuong tre: La duong mo ap dung tot cho hau hét cac loai u trung that
trudc hoac khi u da tham nhiém va chen ép cac mach mau 16n.

+ Mo nguc: Bén phai hodc trai, trong trudng hop cac u trung that 16n c6 thé
phai mo rong dudng mo, cat swon dé xir tri cac ton thuong tot nhat.

- Bué6c 3: Danh gia thuong ton:

+ So bo danh gia ngay trong mé vé dai thé (can thiét guri giai phau bénh tirc
thi) xem la u lanh hay 4c ma c6 chién lugc mo hop ly.

+ Panh gia lién quan cta u voi cac thanh phan trong trung that.
+ U con nguyén vo hay da vo.

+ Kha ning lay toan bo hay mot phan u.

+ C6 giir lai duoc than kinh khong?

- Budc 4: Cam mau, dat dan luu. Dong xwong e va dong nguc. Két thuc cude
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- Mot s6 diém can chu y:

+ LAy tdi da t6 chirc u, m& va t chirc lién két (co hach) xung quanh u (néu la u
ac).

+ Can hét st luu ¥ cac thanh phan cia trung that.

+ Trong truong hop cac thanh phan cta trung that bj thAm nhiém, c6 hai kha
nang: Lay bo t61 da u dé lai phan u va to chirc tham nhiém hoac lay bo toan bd u cung
t6 chirc tham nhiém sau do tai tao lai cac thanh phan trung that bi cat bo

+ Vi nhitng u khong thé 1dy bo nén danh dau bang nhimng vat liéu can quang
tao di€u kién thuat loi cho chay xa hodc hoa chat.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
7.1. Theo doi:

- Dan luu: Chay mau, dich, khi....

- Tinh trang suy ho hap sau mo

7.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: C6 thé chay tir dién cit u hodc chay mau tir vét md xuong te. Dé
tranh bién chiing nay, doi héi phau thuat vién phai dugc dao tao vé phau thuat tim
mach va long nguec.

+ Néu c6 chi dinh phau thuat lai vi chay mau can tién hanh sém tranh dé hau
quéd mat mau nhiéu roi loan dong mau...

+ Dé phat hién sém bién chirng chdy mau dan Ivu can dugce chim soc tot, theo
doi lién tuc

- Xep phoi

+ Suy ho hép sau phiu thuit xay ra do dau hoic c6 thuong tén than kinh hoanh,
qudt ngugc nén nhitng thanh phan nay can cht y trong mé. Sau mo can co6 bién phap
giam dau hop 1y

+ Cho nguoi bénh tap 1y li€u phap tich cuc, sém

- Nhiém trung

+ Dan luu tot

+ Tuén thu nghiém ngit cac nguyén tic vo khuan

+ Thay bang hang ngay + chiam soc vét mo + diéu tri khang sinh.
TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té (2016), “Hudng dan quy trinh ky thuat Ngoai khoa Chuyén khoa
Phau thuat Tim mach-Long nguc”, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

2. Bo Y té (2019), “Hudng dan quy trinh k¥ thuat Nhi Khoa”, Nha xuét ban Y
hoc, Ha Noi.

3. Quyét dinh sé 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 nam 2023 cua Bo Y té vé
viéc ban hanh Dé cuong tai liéu chuyén mén Hudng dan quy trinh ky thuat khdm
chira bénh.
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10. PHAU THUAT BOC MANG PHOI BIEU TRI O CAN, DAY DINH
MANG PHOI

1. DAI CUONG

0 can mang phdi 12 hau qua cta viém mu mang phoi khong dugce chan doan
som va di€u tri kip thoi.

Khi duoc ‘chén doan b cin mang phé)i can duoc diéu tri sém tranh dé lai nhiing
di chiing nang né cho ngudi bénh.

2. CHI PINH

Céc truong hop 6 cin mang phdi dugce xac dinh bing 14m sang va cin 1am
sang.

3. CHONG CHI PINH

- Réi loan dong mau, nhiém trung tién trién tai vi tri phau thuat hodc toan
than.

- Suy tim ning, thé trang suy kiét.
- Suy chirc ndng gan, than.
4. THAN TRONG

Can luu ¥ khi phau thuét cho bénh nhan ¢ cac bénh Iy nén anh hudng dén
stc khoe nhu r61 loan dong méu hodc nhiém trung.

5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thue hién

+ Kip ph?lu thuat: ph?lu thuat vién chuyén khoa tim mach va léng nguc, 2 trg
thu, 1 dung cu vién va 1 chay ngoai chuyén khoa tim mach.

+ Kip gdy mé chuyén khoa mach va 16ng nguc: bac si gdy mé va 1-2 trg thu.
5.2. Trang thiét bi
+ Dung cu phd~u thuat:

~B(f) dung cu mo va dong nguc (Banh nguc, chi da soi tiéu dugc ...) B dung cu
dai phau cho phau thuat nguc.

Mot s6 dung cu dic thu cho phau thuit cit phdi (van vén phdi, kep dong mach,
kep phé quan, chi khau...).
+ Phuong tién gdy mé:
’ B6 dung cu phuc vu gdy mé md nguc. Cac thude gy mé va hdi strc tim mach.
Ong noi khi quan 2 nong (Carlens). ..
5.3. Ngwoi bénh

- Chuén bj mo theo qui trinh m6 tim nguc (nhét 1a khau vé sinh, khang sinh du
phong). Kham gay mé hoi stc. Giai thich nguoi bénh va gia dinh theo qui dinh. Hoan
thién céc bién ban phap ly.
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- Nguoi bénh va gia dinh dugc giai thich rd trude mo vé tinh trang bénh va
tinh trang chung, vé nhiing kha ning phau thuat s& thuc hién, vé nhitng tai bién, bién
chung, di ching co thé gip do bénh, do phau thuat, do gy mé, t&, giam dau, do co
dia cua nguoi bénh.

- Néng cao thé trang, can bang nhiing ri loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh mén tinh, tudi.

- biéu tri 6n dinh cic bénh noi khoa nhu cao huyet ap, dai duong,... trude khi
can thiép phau thuat (trir truong hop mo cdp ciru). Truyén mau néu ngudi bénh cé
thiéu mau nhiéu.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh ving phau thuat va toan than.

- C6 thé dung khang sinh dy phong trude md hodc khong.

5.4. H6 so bénh an: Hoan chinh ho so bénh an theo qui dinh chung cua plé nguc
(si€u am, xét nghiém, x quang ...). Pay du thu tuc phap ly (bién ban hoi chan, dong
dau ...).

5.5. Dy kién thoi gian phéu thuat: 03 gio.

5.6. Kiém tra ho so:

- Kiém tra ho so: ddy du theo qui dinh (hanh chinh, chuy&n mén, phap 1y).

- Kiém tra nguoi bénh: ding nguoi (tén, tudi ...), ding bénh.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Tu thé ngwoi bénh va dwong mo:

- Ngudi bénh ndm nghiéng 900 sang bén ddi dién, don 1 gbi ngang nguc.

- M6 nguc sau- bén qua khoang gian suon V vao khoang mang phdi. Tao phiu

truong vao khoang mang phéi vi phdi rat dinh (can than trong tranh 1am ton thuong
nhu mé phdi lanh)

- Xac dinh thuong ton va danh gia toan bd thuong ton cung lién quan cua
thuong ton vdi cac thuy phoi con lai, hé thong hach, mang phoi. ..

6.2. Vo cam va chuan bi ngudi bénh: Gy mé noi khi quan 2 ndng; theo dai
dién tim va bao hoa 6 xy mao mach (SpO2) ~lién tuc. Dat 2 duong truyén tinh mac}l
trung wong va ngoai vi. Thé may c6 0-xy ho tro 100%. Dat thong tiéu. bat tu the;
danh nguec; sat trung; trai toan.

6.3. Ky thuat:

- Budc 1: Phéu tich g& dinh téi da phdi tiép cén 6 cin mang phdi (nén dung
dao dién d€ tranh chay mau cac dién g& dinh ph6i), nhitng phan chay mau do rach
nhu mo phoi 16n nén khau lai (Prolene 4/0).

- Budc 2: Lam sach khoang mang phdi dic biét 1a vi tri 6 can. Bénh phdm 6
can mang phoi guri giai phau bénh va vi trung.

- Buoc 3: Truong hop 6 cin mang ph(;)illéu ngay gay day dinh mang phdi (b,é
mat nhu mo phoi dugc phu boi mot 16p to huyet da to chire hoa day) can phai boc t61
da 16p nay giap phoi né.
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- Buég 4: Kiém tra rp khi ,tai cac vi tri trép nhu mo phéi duoc b()g bo 16p ‘sqi
to huy€t da t6 chirc hoa: D6 huyét thanh v6 khuan vao khoang mang phoi va phong
phoi kiém tra (n€u con xi khi qua bé mdt nhu mo phdi can phai khéu lai ngay). Chuy
kiém tra chay mau tir nhu moé va thanh nguc vi tri boc tach.

~ -Budcs: CAm mau, bom rira nguce va dat hai dan luu silicon vao khoang mang
phoi (phia trudc va phia sau) dong hut lién tuc dan luu ngay sau dat phong tac do mau
cuc.

- Budc 6: Pong nguc sau khi dd nd phoi tot.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Theo doi

- Xeét nghiém khi mau, dién giai, chirc nang gan than, cong thirc mau,
hematocrit ngay sau khi vé phong héi sac dugce 15 - 30 phut. Chup X. quang nguyc tai
giuong (tot nhat).

- Huyét dong, ho hép, dan luu, nuéc tiéu 30 phat - 1 gio/ 1 1an, trong 24 gid
dau hodc 1au hon tuy tinh trang huyét dong.

- Cho khang sinh diéu tri nhiém khuan, thudc tro tim, loi tiéu, giam dau; truyén
mau va cac dung dich thay thé mau ... tuy theo tinh trang huyét dong va cac thong so
x€t nghiém.

- Li liéu phap ho hap ngay tir ngay dau sau mo.

7.2. Xir tri tai bién

- Chay mau sau mo: Chi dinh mo lai cAm méau cé}p ctru néu chay > 100 ml/gio
+ 101 loan huyét dong; hodac > 200 ml/gio¢ trong 3 gio lién.

- Xep phoi sau md: do ngudi bénh khong thd tot va bit tic dom rdi sau mo.

Lam sang nguoi bénh kho tho, sot, nghe ri rao phé nang giam; x-quang c6 hinh anh

Xep ph01 Can phai giam dau t6t cho ngudi bénh, ’khang sinh toan than, ngudi bénh
can ngdi day sém, vo rung va ho khac dom rai. Néu can c6 thé soi hit phé quan.

TAI LIEU THAM KHAO
1B Y t€(2016), “Hudéng dan quy trinh k¥ thudt Ngoai khoa Chuyén khoa

Phau thuat Tim mach-Long nguc”, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

2. B0 Y té (2019), “Hudng dan quy trinh k¥ thuat Nhi Khoa”, Nha xuat ban Y
hoc, Ha Noi.

3. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 cia Bo Y té vé
viéc ban hanh Pé cuong tai liéu chuyén mon Huéng dan quy trinh ky thuat kham
chira bénh.
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11.PHAU THUAT NOI SOI HO TRQ (VATS) PIEU TRI BENH LY PHOI,
TRUNG THAT

1. PAI CUONG

Phiu thuat 16ng nguc c6 ndi soi hd trg (VATS: Video assisted Thoracic
surgery) la phiu thuat 10ng ngyuc véi dudng rach da téi thiéu (4 - 6cm) c6 tro giup cua
man hinh video va cac dung cu noi soi chuyén dung.

PhAu thuat c6 noi soi hd trg diéu tri bénh 1y phdi, trung that c6 nhimg uu diém
hon so véi phau thuat mo nhu: duong rach da nho, khong hodc it banh xuong suon,
ngudi bénh it dau sau md hon, thAm my hon, thoi gian ndm vién ngén hon.

2. CHI PINH
1. Bénh 1y phoi.

- Bénh phoi lanh tinh: D6i v6i cac bénh 1y phoi lanh tinh, VATS dugc chi dinh
trong cac bénh ly phoi nhu: bénh din phé quan, kén khi phdi 16n phai cat thuy phoi,
hay mdt s6 u phdi lanh tinh.

- Ung thu phdi nguyén phat: Ung thu phoi giai doan sém (giai doan I, kich
thudc u dudi 6¢cm).

- Ung thu phoi thir phat: Nguoi bénh ¢6 u phoi do ung thu tir noi khac di cin
dén dugc chi dinh cat bo khoi u. Tuy nhién, trong nhimg trudng hop u ¢ sau, kho cat,
u don thuan, doi hoi phai cat thuy phoi.

2. Bénh 1y trung that: Nhimg khdi u va nang trung that c6 chi dinh cit u, hoic
cac khoi hach trong trung that c6 chi dinh sinh thiét...

3. CHONG CHI PINH

Mang tinh chat twong d6i, tiy theo diéu kién ting co sé phau thuat. Nhin chung,
can th?ein trong chi dinh mo béng VATS khi ¢c6 cac théng sO nhu sau: - Nguoi bér}h
c6 phoi bén doi dién bi thuong ton ma khong cho phép tién hanh thong khi mot phoi.

- C6 cac bénh toan than ning nhu: dang ¢ 6 nhiém tring co quan khac, bénh
man tinh ndng, bénh mau, phoi dinh nhiéu khong thé tao khong gian cho phau thuat
noi soi...

4. THAN TRONG

Can luu y khi phau thuat cho bénh nhan c6 cac bénh 1y nén anh hudng dén sirc
khée nhu r61 loan dong mau hodc nhi€m trung.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién

- 01 Bac si phau thuat chinh.
- 02 Phu ph?lu thuat.

- 01 Dung cu vién.

- 01 Piéu dudng vong ngoai.

- 01 Béc s1 gay mé.
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- 01 biéu dudng phu mé.
5.2. Trang thiét bi

- BO dung cu m¢ va dong nguc (banh suon, chi xiét suon ) dé phong bién
chung.

- B6 dung cu dai phau cho phau thuat 1ong nguc thong thuong (chuén bi).

- Cac dung cy chuyén dung cho phau thuat ndi soi néi chung (6ng kinh ndi soi
30°, kep, 6ng hut rira...) va phau thuét noi soi 16ng nguc nodi riéng (trocart ndi soi,
kep phoi, dung cu khau cit ty dong mach mau va nhu mé phdi ...).

- Hé thdng may néi soi (vi du: cua Karl — Storz).
- Hé thong dbt dién (Valleylab).

- Cac dung cu cit tu dong (endoGIA, Waston) cho mach mau va cho cit phé
quan, nhu md phoi; clip cdp mach mau, ...

- Phuong tién gy mé: Bo dung cu phuc vu gy mé mo nguc. Cac thudc gay
mé va ho1 stre tim mach.

- Ong ndi khi quan hai nong (Carlens).

5.3. Nguoi bénh

- Chuén bi mé theo qui trinh md nguc (vé sinh, khang sinh du phong).

- Kham gay mé hdi stc. Giai thich nguoi bénh va gia dinh theo qui dinh.
- Hoan thién cac bién ban phap 1y.

5.4. Ho so bénh 4n

Hoan chinh hd so bénh an theo qui dinh chung ctia md long nguc (siéu am, xet
nghiém, Xquang ...). Py du thi tyc phap 1y (bién ban hoi chan, duyét mo ...).

5.5. Kiém tra ho so

- Kiém tra ho so: day du theo qui dinh (hanh chinh, chuyén mén, phap 1y).

- Kiém tra nguoi bénh: dung nguoi (tén, tudi ...), dang bénh.

5.6. Thoi gian thwc hién: Toi thiéu 180 phdt tro 1én

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. VO cam

- V6 cam va chuén bi nguoi bénh: Gay mé thong khi chon loc béng no1 khi
quan 2 nong; theo doi dién tim va bédo hoa 6 xy mao mach (SpO2) lién tuc.Dat 2
duong truyén tinh mach trung wong va ngoai vi; thd may c6 oxy ho trg 100%. Dat
thong tiéu. Dat tu thé; danh nguc; sat trung; trai toan.

- Tu thé ngudi bénh, dudong md nhé va cac vi tri dat trocar

+ Ngudi bénh nim nghiéng 45° hodc 90° sang bén dbi dién, don 1 gbi ngang
nguc.

+ Pit trocar: Ty timg vi tri cta tén thuong trong 16ng nguc.
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+ Néu ngudi bénh nam nghiéng 90° : thuong md nguc bén nhd qua khoang
gian suon V (rach da dudi 4-6¢m) vao khoang mang phdi. Trocar cho éng kinh ndi
soi vao khoang gian suon VII nach gitra, trocar dung cu dudi moém xuong ba vai
khoang 3cm.

+ Néu ngudi bénh nim nghiéng 45° : m& nguc trude - sudn nho; Ong kinh noi
soi va troca dich ra duong néch trudc.

- Vao khoang mang phdi, xep phoi bén ton thuong.

- Xac dinh thuwong ton va danh gia toan b thwong ton cing lién quan cua
thuong ton véi cac thuy phoi con lai, hé thong hach, mang phoi. ..

6.2. Thue hién ky thuat
* Phiu thut cit thuy phdi

- PhE:ll:l tich riéng ting thanh phan: dong mach va tinh mach chi phéi cho thuy
phéi dinh cat. Cat va khau dong mach va tinh mach trén hé thong cat tu dong
(endoGIA) cho mach mau.

- Phu tich phé quan thuy ph01 dinh cit, kep tam thoi sau d6 phong phoi dé
kiém tra su toan ven ciia phan phoi con lai.

- Cit phé quan bang hé thong cat tu va khau tu dong.
- Lay bénh pham béng tii chuyén dung giri giai phau bénh.

- Kiém tra d¢ kin ctia mom cat phé quan: D6 huyét thanh vo khuan vao khoang
mang phoi va phong phoi kiém tra (néu con xi khi qua mom cat thi can phai khau
tang cuong). Chu y kiém tra chdy may ctia dong mach phé quan.

- Nao vét hach: phau tich lay toan bo hé thong hach bach huyét ctia phoi (néu
1a phau thuat cat phoi do ung thu) va tién hanh nao vét bang h¢ thong dao dién thuong
(tot nhat 1a dung dao si€éu am — Harmonic scapel hodac dao Ligasure).

- Cam mau, bom rtra nguc va dit din luu silicon vao khoang mang phdi, hat
lién tuc dan luu ngay sau dat phong tac do mau cuc.

- Pong nguc va cac 16 trocar sau khi da lam né phoi tét.
* Phiu thuat Iy u trung that ndi soi

- Phau tich tach roi u khdi phoi va to chire trung that bang cac dung cu ndi soi,
dao dién, dao siéu am, dao Ligasure.

- Cam mau céac cudng mach bang kep chuyén dung, khiu - budc, ...
- U nang qua to thi c6 thé choc hut bt dich trong nang.

- Phong - xur tri cac bién chimg nhe (rach phoi, rich mac mau nho, v u, o).
Sén sang chuyén md mé qua xuong e hay mé nguc kinh dién dé kiém soat blen
chtng chay mau nhiéu.

- Céc thi md khéc tuong ty mo cat thiy phoi.
* Cac phiu thuit khac: Twong tw nhw cit thiry phoi.
7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
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7.1. Theo doi

- Xét nghiém khi mau, dién giai, chic nang gan than, cong thirc mau,
hematocrit ngay sau khi vé phong héi sirc duge 15 — 30 phut.

- Chup X quang nguc tai girong.

- Huyét dong lién tuc (trén monitoring), hd hap, dan lwu, nude tiéu 30 phut - 1
gio / 1 lan, trong 24 gid dau hodc lau hon tuy tinh trang huyét dong.

- Cho khang sinh diéu tri du phong nhiém khuan, thudc tro tim, loi tiéu, giam
dau; truyén mau va cac dung dich thay thé mau ... tuy theo tinh trang huyét dong va
cac thong so xét nghiém.

- Li liéu phap ho hap ngay tir ngay dau sau mo.

7.2. Xir tri tai bién

- Chay mau sau mé: Piéu chinh dong mau. Chi dinh mo lai cAm mau cép ctru
néu chay > 100 ml/gid + roi loan huyét dong; hoac > 200 ml/gid trong 3 gio lién.

- Xep phoi sau md: do ngudi bénh khong tho tot va bit tic dom rdi sau mo.
Lam sang nguoi bénh kho tho, sot, nghe ri rao ph€ nang giam; x-quang co6 hinh anh

Xep ph01 Can phai giam dau t6t cho ngudi bénh, ’khang sinh toan than, nguoi bénh
can ngdi day sém, vo rung va ho khac dom réi. Néu can c6 thé soi hut phé quan.

- RO khi sau md: Can diéu tri hit dan luu dai ngay hodc phai md lai.

- Tran dich mang phéi sau mo phat hién bang chup phim x-quang, diéu trji bang
choc hut khoang mang phoi, tap thé tot.

- Suy hé hép sau mé

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té (2016), “Hudng dan quy trinh k¥ thuat Ngoai khoa Chuyén khoa
Phau thuat Tim mach-Long nguc”, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

2.B6 Y té (2019), “Hudng dan quy trinh k¥ thuat Nhi Khoa”, Nha xuét ban Y
hoc, Ha Noi.

3. Quyét dinh sé 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 nam 2023 cua Bo Y té vé
viéc ban hanh Bé cuong tai liéu chuyén mén Hudng dan quy trinh ky thuat kham
chira bénh.
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12.PHAU THUAT PHAU THUAT NQI SOI CAT MOT PHAN THUY
PHOIL, KEN - NANG PHOI

1. PAI CUONG

PhAu thuat ndi soi 1ong nguc cat mot phan thity phoi, kén — nang phdi con duge
goi 1a cit phoi hinh chém hay cit phdi khong dién hinh; 1a phiu thuat cit phan phoi
chtra t6n thwong, khong theo ranh gidi giai phiu hoc, nham muc dich bao ton t6i da
phan phoi lanh ctia ngudi bénh.

2. CHI PINH

- N6t don doc phdi khong thé xac dinh ban cht.

- Tran khi mang phoi tu phat do v bong khi ving dinh phoi.

- Ung thu tir noi khéc di can dén phdi, ton thuong chi 1a mot nét.

- Kén-nang phdi nhiém trung tai di tai lai hodc anh hudng chirc nang ho hap.
3. CHONG CHI PINH

- C6 chong chi dinh vé GMHS cho phau thut ndi soi nhu bénh tim mach, ho
hap nang, ASA 11, IV, V.

- Ngudi bénh duogc xa tri ving nguc trude do.
4. THAN TRONG

Can luu ¥ khi phau thuat cho bénh nhan c6 cac bénh Iy nén anh hudng dén sirc
khée nhu r61 loan dong mau hoac nhiém trung.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién

- 01 Bac si phau thuat chinh.

- 02 Phuy phau thuat.

- 01 Dung cu vién.

- 01 Piéu dudng vong ngoai.

- 01 Bac s1 gay mé.

- 01 Piéu dudng phu mé.

5.2. Phuong tién

- Ong ndi khi quan hai nong

- May gay mé c6 Monitoring theo doi do bao hoa Oxy trong mau.
- B0 dung cu gidm dau ngoai mang cung.

- B6 dung cu do huyét 4p dong mach xam lan.
- B6 dung cu phau thuét noi soi:

+ MGt man hinh, mgt camera, mdt scope 30° hay 45°.
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+ Hai trocar] 0mm, mot hay hai trocar Smm.

+ Mot cay moc ddt, mot kep m6 5Smm, kep clip ndi soi Smm hay 10mm, mot
kep mang kim noi soi, mdt kéo cit chi ndi soi, mot cay ép ph01

+ 2 hoac 3 Stapler 45mm hoac 60mm véi d§ day 3.5mm.
- Dung cu phau thuat thong thuong

+ Dao md, kep mang kim, nhip c6 miu va khong mau, kep mé, kéo cit chi,
chi vicryl 2.0, 3.0, nylon 3.0.

+ B0 6ng - binh dan lvu mang phoi.

5.3. Nguoi bénh: Nguoi bénh cin nhin dn 8h trudce khi tién hanh phau thuat.

5.4. H6 so bénh: Ho so bénh an theo quy dinh chung cua B Y té.

5.5. Kiém tra hd so:

- Kiém tra ho so: Pay du theo quy dinh Bo Y té.

- Kiém tra nguoi bénh: Pung nguoi (tén, tudi,...), dang bénh.

5.6. Thoi gian thwc hién: Téi thiéu 180 phut trg 1én

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Vo cam: Nguoi bénh duge gdy mé vaoi ndi khi quan 2 nong.

6.2. Tw thé ngudi bénh: Tu thé nghiéng 90° vé phia bén lanh, don gbi dudi
vali.

6.3. bat trocar

- Vi tri, s6 luong trocar tuy thudc kinh nghiém va trang thiét bi - Vi du nhu:
Lién suon 8 duong nach gitra: dat trocar 10mm - Camera vao quan sat.

- Tuy vi tri ton thuong ctia phan phoi cé}n cit ma vi tri hai trocar (5Smm hodc
10mm) tiép theo dé dua dung cu thao tac co6 thé 1a lién sudn 4, 5 hodc 6 duong nach
trude va duong nach sau hoac gitra duong nach sau va duong gilta xwong vai.

6.4. Ky thuit thuc hién

- Dung kep ndi soi dé kep va xé,c dinh chiph xac vi tri tfm thuopg, sau do ’dua
stapler 45mm hay 60mm vao kep va cat quanh ton thuong phoi; c6 thé dung 1 dén 3
stapler tuy thudc vao vi tri va kich thude cua ton thuong phoi.

- MAu mé phdi sau khi cit dugc dua vao tui dung bénh pham va ldy ra ngoai
qua 16 trocar 10mm; c6 thé mo rong 16 trocar dé 1ay mau mo néu kich thudc to khong
thé lay vura qua vét mo lcm.

- Kiém tra cAm méau va kiém tra xi khi mit cit nhu mé phéi bang cho nudc vao
khoang mang phdi va yéu cau bac si gdy me bop bong cho phdi nd. C6 thé khau ting

cudng bang chi Vlcryl néu thiy mit cit xi khi nhiéu. - Hat sach nudc va dich trong
khoang mang phéi, sau d6 dit dan lvu mang phdi 32Fr qua 16 trocar camera.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
7.1. Theo doi

- SpO2 trong va sau mo.
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- Lugng dich va tinh chat dich (mau) qua éng dan luu mang phoi.

- Tinh trang xi khi qua 6ng dan lvu mang phoi.

7.2. Xir tri tai bién

* Chay mau

- Chay mau trong md do rach hodc thung cac mach mau 16n, c6 thé dung clip
ndi soi hodc hemolock dé kep cam mau, néu khong thé cam mau qua ndi soi cé thé
mo nguc ngay dé cam mau.

- Néu chay mau sau md lugng nhiéu va tiép dién can phiu thuat noi soi lai dé
thdm sat va cam mau, hodc mo nguc kinh dién.

* Xi khi sau mé: Thuong xi khi tr mat cat, néu it tu 1anh; Néu xi khi kéo dai
trén 7 ngay co6 thé do phé quan mang phdi, can phau thuat lai dé tham sat va xu tri
ton thuong.

* Viém phoi hodc xep phoi sau mo do tic dom: Noi soi phé quan hit dam +
tap vat 1y tri liéu ho hap tich cuc + khang sinh theo kinh nghiém hoac khang sinh d6
qua soi cay dam.

* Nhiém trung vét md: Thay bang, chim soc vét thuong + khang sinh theo
khang sinh d6 qua soi cay dich vét mo.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té (2016), “Hudng dan quy trinh k¥ thuat Ngoai khoa Chuyén khoa
Phau thuat Tim mach-Long nguc”, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

2. BO Y té (2019), “Hudng din quy trinh k¥ thuat Nhi Khoa”, Nha xuat ban Y
hoc, Ha Noi.

3. Quyet dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 nam 2023 cta BO Y t& vé
Viéc ban hanh D¢ cuong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh ky thuat kham
chira bénh.
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13.PHAU THUAT NOQI SOI CAT 1 THUY PHOI

1. PAI CUONG

Phau thuat noi soi 1ong nguc cat thuy phoi 1a phau thuat cat mot thuy ph01 chtra
t6n thuwong theo ranh giGi giai phau hoc, ranh lién thuy va cac cAu triic ving ron phoi
nhu: tinh mach, dong mach, phé quan déu dugc cit theo timg phén riéng biét.

2. CHI PINH

- Ung thu phoi giai doan I, kich thuéc u nho hon 5m (4-6cm) nam ¢ ngoai bién,
khong xam 14n mach mau, thanh nguc, ranh lién thuy, co hoanh va mang ngoai tim;
ngudi bénh khong xa tri ving nguc trude do; chire ning hé hip dam bao thong khi
mot phdi tot trong qua trinh gdy mé phiu thuat.

- U nam phoi gay ho ra mau dai dang.

- Kén - nang phéi 16n chiém gan tron thuy phoi.

- Dan phé quan hoic ap xe phoi khu tr 1 thuy phoi.
3. CHONG CHI PINH

- C6 chbng chi dinh vé gy mé hoi stic.

- Ngudi bénh duogc xa tri ving nguc trudc do.

4. THAN TRONG

Can luu ¥ khi phau thuat cho bénh nhan c6 cac bénh Iy nén anh huéng dén sirc
khée nhu r61 loan dong mau hoac nhiém trung.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién

- 01 Bac si phau thuat chinh.

- 02 Phu phau thuat.

- 01 Dung cu vién.

- 01 Piéu dudng vong ngoai.

- 01 Bac s1 gay mé.

- 01 Piéu dudng phu mé.

5.2. Trang thiét bi

- Ong ndi khi quan hai nong.

- May gay mé c6 Monitoring theo doi do bao hoa Oxy trong mau.
- B0 dung cu gidm dau ngoai mang cung.

- BO dung cu do huyét ap dong mach xam lan.

- B6 dung cu phau thuét noi soi:

+ MGt man hinh, mgt camera, mdt scope 30° hay 45°.

+ Trocar khong can van mét chiéu: 2 trocar 10mm, 1 trocar Smm.



40

+ Mot cay moc ddt, mot cay kep mo Smm, mot kep clip ndi soi Smm hay
10mm, mdt kep mang kim ndi soi, mot kéo cat chi ndi soi, mot cay ép phoi. 2 hoac 3
Stapler 45mm hodc 60mm véi d day 3.5mm.

- Dung cu phau thuat thong thuong:

+ Dao md, kep mang kim, nhip c6 miu va khong mau, kep mé, kéo cit chi,
chi vicryl 2.0, 3.0, nylon 3.0.

+ Bo 6ng - binh dan lvu mang phoi.

5.3. Ngudi bénh: Nguoi bénh can dugce nhin an 8h trude khi tién hanh phiu
thuat.

5.4. H6 so bénh an: Ho so bénh 4n theo qui dinh chung cua Bo Y té.
5.5. Kiém tra hd so:

- Kiém tra nguoi bénh: Pung ngudi (tén, tudi,...), dung chan doan, ding vi tri
can thuc hi¢n k¥y thuat.

- Thyc hién bang kiém an toan phau thuat.

5.6. Thoi gian thwc hién: Téi thiéu 180 phut trg 1én

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Vo cam:

- Nguo1 bénh dugce gdy mé voi ndi khi quan hai nong.

- bat huyét 4p dong mach xam lan.

- Hai dudng truyén tinh mach hodc duong truyén tinh trung tim.
6.2. Tw thé nguoi bénh:

- Tu thé nghiéng 90° vé phia bén lanh, gbi dudi nach.

- Ban m6 duoc gap ving hong lung dé ha thap xuong vung chau xubng dudi,
nhd d6 khoang lién suon gidn ra tdi da va khong han ché camera hay dung cu thao
tac khi xoay chuyén.

6.3. Duwong vao nguc:

- C6 nhiéu cach tuy thugc kinh nghiém va trang thiét bi. Hai k¥ thuat thuong
dugc chon lya, khac nhau vé vi tri trocar va vét mo nhu sau tiy theo thoi quen cua
phau thuat vién:

Céach 1: - Lién suon 8 hoac 9 duong nach gitra: trocar 10mm- camera quan sat.
- Lién suon 5 hodc 6 dudong nach sau: trocar 10mm - dung cu.

- 01 vét m6 khoang 4cm (3 - 5cm) khoang LS 4 hodc 5 duong nach trude dé thao
tac.

Céch 2: - Lién suon 8 duong nach trude: trocar 10mm — Camera
- Lién suon 9 dudng nach sau: trocar 10mm - dung cu dé vén phdi.

- 01 vét md khoang Scm LS 4 hodc 5 dudng nach gitra dé thao tac va phau tich
ron phoi.
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6.4. Ky thuat thuc hién:
- Tuy thudc vao kinh nghiém va dung cu.

- Camera 30° dugc dung dé quan sat toan bd khoang mang phdi qua trocar LS
8 hodc 9 va danh gié lai vi tri khdi u ciing nhu cac thuong ton kém theo dé quyét dinh
tién hanh cét thuy phoi.

- Dung Ring forceps hoic Grasper ndi soi dé vén phoi qua 16 trocar con lai. Co
thé dung dyng cu noi soi hoac dung cu phau thuat mo kinh dién dé boc tach cac cu
tric rén phdi dudi man hinh noi soi qua vét moé Scm.

- Cac nhanh dong mach va tlph mach ph01 duoc cét bﬁng stapler 2,0 hodc
2,5mm, va phé quan hoac nhu mo phoéi duoc cat bang stapler 3,5 hoac 4,5mm.

- MAu mé thuy phdi sau khi cit duge dua vao tai dung bénh pham va liy ra
ngoai qua vét mo nho.

- Kiém tra cAm méu va kiém tra xi khi mat cit phé quan va nhu mé phoi viing
ranh lién thuy bang cho nudc vao khoang mang phdi va yéu cau bac si gdy mé bong
bop cho phdi nd. C6 thé khau ting cuong bang chi vicryl néu thidy mit cit xi khi
nhiéu.

- Hut sach nude va dich trong khoang mang phdi, sau d6 dit dan luu mang
phoi 32Fr qua 16 trocar camera.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Theo doi

- SpO2 trong va sau mo.

- Lugng dich va tinh chat dich (mau) qua éng dan luu mang phoi.

- Tinh trang ro khi qua ong dan luu mang phoi.

7.2. Xir tri tai bién

- Chay mau:

+ Chay mau trong mo do rach hoic thung cac mach mau 16n, c¢é thé dung clip

ndi soi hodc hemolock dé kep cAm mau, néu khong thé cam mau qua ndi soi co thé
ma& nguc ngay dé cam mau.

+ Chay mau sau mé luong nhiéu va tiép dién can phai phau thuat ndi soi lai
(hoac mo nguc kinh dién) dé tham sat va cam mau.

- RO khi sau md: Thudng ro khi tir mit cét, néu it tu lanh. Néu ro khi kéo dai
trén 7 ngay co6 thé do phé quan mang phoi, can phau thuat lai dé tham sat va xur tri
ton thuong.

- Viém phoi hodc xep phdi sau mo do tic dom: Noi soi phé quan hit dom, tap
vat 1y tri liéu ho hap tich cuc + khang sinh theo kinh nghi€ém hoac khang sinh do qua
soi cay dom.

- Nhiém trang vét mo: Thay bang + cham séc vét thuong + khang sinh theo
khang sinh d6 qua soi cay dich vét mo.

TAI LIEU THAM KHAO
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14.PHAU THUAT NOQI SOI CAT 1 THUY PHOI KEM NAO VET HACH

1. DPAI CUONG
Phau thuat noi soi 1dng nguc cét thuy phdi va nao hach 1a phau thuat.

- Cit phan thuy ph01 chtra t6n thuong theo ranh gidi giai phau hoc, rénh lién
thuy va cac cau trac vung ron phdi nhu: tinh mach, dong mach, phé quan déu dugc
cit theo ting phan riéng biét.

- Nao vét tdn gdc cac nhoém hach lién quan dén thuy phdi chia ton thuong.
2. CHI PINH

Ung thu phéi giai doan II, IIIA; kich thudc u nhé hon 5m (4-6¢cm) nam & ngoai
bién, khong xam 14n mach mau, thanh nguc, rinh lién thiy, co hoanh va mang ngoai
tim; nguoi bénh khong xa tri ving nguc trude do; chirc nang ho hap dam bao thong
khi mot phoi tot trong qué trinh gdy mé phau thuat.

3. CHONG CHI PINH

- C6 chdng chi dinh vé& gay mé hoi stec.

- Ngudi bénh duogc xa tri ving nguc trude do.
4. THAN TRONG

Can luu y khi phau thuat cho bénh nhan c6 cac bénh Iy nén anh hudng dén sirc
khde nhu r61 loan dong mau hoac nhiém trung.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thue hién

- 01 Bac si phau thuat chinh.

- 02 Phu phau thuét.

- 01 Dung cu vién.

- 01 Piéu dudng vong ngoai.

- 01 Bac s1 gay mé.

- 01 Piéu dudng phu mé.

5.2. Trang thiét bi

- Ong noi khi quéan hai nong.

- Méy gady mé c6 Monitoring theo doi do bao hoa Oxy trong mau.
- B6 dung cu giam dau ngoai mang cung.

- B6 dung cu do huyét 4p dong mach xam lan.

- B6 dung cu phau thuét noi soi:

+ Mot man hinh, mdt camera, mét scope 30° hay 45°.

+ Trocar khong can van mét chiéu: 2 trocar 10mm, 1 trocar Smm.
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+ Mot cay moc ddt, mot cay kep mo6 Smm, mdt kep clip ndi soi Smm hay
10mm, mdt kep mang kim noi soi, mdt kéo cat chi ndi soi, mot cay ép phoi.

+ 2 hoac 3 Stapler 45mm hoac 60mm véi d§ day 3.5mm.
- Dung cu phau thuat thong thuong:

+ Dao md, kep mang kim, nhip c6 miu va khong mau, kep mé, kéo cit chi,
chi vicryl 2.0, 3.0, nylon 3.0.

+ B0 6ng — binh dan luu mang phdi.

5.3. Ngudi bénh: Nguoi bénh can dugce nhin an 8h trude khi tién hanh phiu
thuat.

5.4. H6 so bénh an: Ho so bénh an theo quy dinh chung cua Bo Y té.
5.5. Kiém tra hd so:

- Kiém tra nguoi bénh: Pung ngudi (tén, tudi,...), dung chan doan, ding vi tri
can thuc hi¢n k¥y thuat.

- Thyc hién bang kiém an toan phau thuat.

5.6. Thoi gian thwc hién: Téi thiéu 180 phut trg 1én

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. VO cam

- Nguo1 bénh duge gdy mé vaoi ndi khi quan hai nong.

- bat huyét 4p dong mach xam lan

- Hai dudng truyén tinh mach hodc duong truyén tinh mach trung tim.
6.2. Tw thé nguoi bénh

- Tu thé nghiéng 90° vé phia bén lanh, gbi dudi nach.

- Ban m6 duoc gap ving hong lung dé ha thap xuong vung chiu xubng dudi,
nho do khoang lién suon dan ra t61 da va khong han ché camera hay dung cuy thao tac
khi xoay chuyén.

6.3. Duwong vao nguc
- C6 nhiéu céch tiy thudc vao kinh nghiém va trang thiét bi.

- Hai k¥ thuat thuong dugc chon lya, khac nhau vé vi tri trocar va vét md nhu
sau tuy theo théi quen cua phau thuat vién.

+ Céch 1: - Lién suon 8 hodc 9 duong nach gitra: trocar 10mm-camera quan
sat.

- Lién suon 5 hodc 6 dudong nach sau: trocar 10mm-dung cu.

- 01 vét md khoang 4cm (3-5cm) khoang LS 4 hodc 5 duong nach trude dé thao
tac.

+ Céach 2: - Lién suon 8 duong nach trudce: trocar 10mm — Camera.

- Lién suon 9 dudng nach sau: trocar 10mm - dung cu dé€ vén phai.
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, - 01 vét md khoang Scm LS 4 hoic 5 dudng nach gitra dé thao tac va phau tich
ron phoi.
6.4. Ky thuat thuc hién
- Tuy thudc kinh nghiém va dung cu.

- Camera 30° dugc dung dé quan sat toan bo khoang mang phdi qua trocar LS
8 hodc 9 va danh gid lai vi tri khoi u cling nhu cac thuong ton kém theo d€ quyét dinh
tién hanh cat thuy phoi.

- Dung Ring forceps hodc Grasper noi soi dé vén phoi qua 16 trocar con lai. Co
thé dung dyng cu ndi soi hodc dung cu phau thuat mo kinh dién dé boc tach cac cau
tric rén phdi dudi man hinh noi soi qua vét md Scm.

- Cac qhanh dong mach va tlph mach ,phO‘l duoc cat béng stapler 2,0 hoac
2,5mm, va phé quan hoac nhu mé phoéi dugc cat bang stapler 3,5 hodc 4,5mm.

- Mau mé thuy phoi sau khi cit duge dua vao tai dung bénh pham va lay ra
ngoai qua vét mo nho.

+ Nao hach nhoém 2 dén 4: Mang phdi trung that ngay vi tri hach nhom 2-4
duoc cat bang dao dot hoac harmonic scarpel, dao ligasure. M6 hach dugc boc tach
khoi thanh bén cua TMC trén cho dén dong mach dudi don phai.

+ Nao hach nhom 5 va 6

Mang phoi trung that ngay vi tri cira so phé chil dugc cit theo huéng ngang.
Ring forceps vodi dau cong dugc dung dé gitr mo6 hach va mé mé& xung quanh hach,
sau d6 boc tach va cat toan bd mé hach phia dudi DM phoi (hach nhém 5) va DPMC
(hach nhom 6).

+ Nao hach nhom 7 (bén phai): Ring forceps dugc dung dé nam phan phia
dudi cua m6 hach nhom 7 va kéo lat vé phia trén. Khi phan dudi cia mé hach duge
1at 1én hoan toan, tiép tuc boc tach vé phia trén va clip cac nhanh mach mau nho, cho
dén khi thay rd ngi ba khi phé quan.

+ Nao hach nhom 7 (bén trai): Tuong tu nhu bén phai, Ring forceps dau cong
duogc dit gitra PQ gdc trai va thuc quan, sau d6 mo rong dau ring forceps dé vén va
tach roi PQ gdc véi thuc quan. Mot Ring forceps khac dugce ding nam mé hach va
boc tach vé phia trén cho dén nga ba khi phé quan.

+Nao hach nhom 8 va 9: Trong luc di dong day ché“tn,g phéi duéi, Ring forceps
dugc dung d€ nam mo hach va kéo ra ngoai khoi trung that. Sau d6 dé dang cat lay
cac nhém hach nay bang dao dot hoac harmonic scarpel, dao Ligasure.

- MAu mb hach duogc 14y ra ngoai qua vét md nho sau khi cho vao tai dung
bénh pham.

- Kiém tra cAm méau va kiém tra xi khi mt cat phé quan va nhu mé phoi viing
ranh lién thuy bang cho nudc vao khoang mang phdi va yéu cau bac si gdy mé bong
bop cho phdi nd. Co thé khau ting cuong bang chi vicryl néu thdy mat cét ro khi
nhiéu.

- Hut sach nude va dich trong khoang mang phoi, sau dé dit dan luu mang
phoi 32Fr qua 16 trocar camera.
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7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Theo doi

- SpO2 trong va sau mo.

- Lugng dich va tinh chat dich (mau) qua éng dan lvu mang phoi.
- Tinh trang ro khi qua dng dan lru mang phdi.

7.2. Xir tri tai bién

- Chay mau:

+ Chay mau trong md do rach hodc thung cac mach mau lon, co thé dung clip
noi soi hodc hemolock dé kep cAm mau, néu khong thé cAm méau qua ndi soi c6 thé
mo nguc ngay dé cam mau.

+ Chay mau sau mo luong nhiéu va tiép dién can phai phau thuit noi soi lai
hodc md mddé tham sat va cam mau.

- RO khi sau mo: Thuong ro khi tir mat cat, néu it tu lanh. Néu ro khi kéo dai
trén 7 ngay c6 thé ro phé quan mang phoi, can phau thuat lai dé tham sat va xu tri ton
thuong.

- Viém phoi hodc xep phodi sau mo do tac dom: Noi soi phé quan hut dom +
tap vat 1}'/, tri 1li€u ho hap tich cuc + khang sinh theo kinh nghiém hoéc khang sinh d6
qua soi cay dom.

- Nhiém trung Vét mo: Thay bang + cham soc vét thuong + khang sinh theo
khéang sinh d6 qua soi cay dich vét mo.

TAI LIEU THAM KHAO

1. BY Y t€ (2016), “Hudng dan quy trinh k¥ thudt Ngoai khoa Chuyén khoa
Phau thuat Tim mach-Long nguc”, Nha xuat ban Y hoc, Ha Ngi.

2.BO Y té (2019), “Hudng dan quy trinh k¥ thuat Nhi Khoa”, Nha xuét ban Y
hoc, Ha Noi.

3. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 cua BO Y t& vé
viéc ban hanh D¢ cuong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh k¥ thuat kham
chira bénh.
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15.PHAU THUAT NOI SOI MO ONG MAT CHU LAY SOI + CAT GAN
THUY TRAI

1. PAI CUONG

Phau thuét noi soi (PTNS) Cat gan thuy trdi va moé éng mat chu lay SO la
phuong phap md qua duong noi soi 6 bung dé liy bo phan gan thay trai (bao gom ha
phan thuy 2, 3) va lay soi & duong mat ngoai gan (bao gébm dng mat cha, éng gan
chung) c6 hoic khong két hop noi soi duong mat.

2. CHI PINH

Soi duong mat trong gan thay trai kem teo gan thuy trai
Soi duong mat ngoai gan

3. CHONG CHI PINH

- Chong chi dinh cuia phau thuat 6 bung néi chung: roi loan déng méau nang,
bénh ly tim mach, hé hap...khong cho phép gy mé toan than.

- Chéng chi dinh cua phau thuat ndi soi 6 bung néi chung: khéng thé bom CO2
vao khoang bung...

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién:

Bac s§ chuyén khoa tiéu héa gan mat da duoc dao tao PTNS co ban.
4.2. Trang thiét bj:

- Ban m6 ¢d thé dang chan va xoay cac chiéu.

- Gian may mé noi soi 6 bung.

- B6 dung cu md noi soi 6 bung.

- Ong Kehr du cac s6, Hemolock clip dii c4c s6, tlii chira bénh pham. Forceps
gap soi nhu Mirizzi hodc Randall loai thang va cong, Kehr du s6 (thuong dung tu 14
- 20F), b6 nong dudng mat (néu co).

4.3. Ngwoi bénh:

- Cac xét nghiém co ban phuc vu cudc phau thuat.

- C4c xét nghiém danh gia chirc nang gan, chirc ning ho hap
- Siéu &m bung, chup cong huang tir duong mat (néu co).
4.4. Hd so bénh an:

- Hoan thanh cac tha tuc hanh chinh thgo quy dinh: b‘énh an cpi tiét, bién ban
hoi chan, bién ban kham trudc khi gdy mé, giay cam doan dong y phau thuat.

4.5. Kiém tra ho so:

- Kiém tra nguoi bénh: Pang ngudi (tén, tudi,...), dung chan doan, dung vi tri
can thyc hi¢n ky thuat.

- Thyc hién bang kiém an toan phau thuat.
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4.6. Thoi gian thuc hién: Téi thiéu 180 phut trg 1én
5. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
5.1 Tu thé:

Nguoi bénh ndm ngira, 2 chan dang, 2 tay khép. Man hinh dat & phia dau bén
tay trai nguoi bénh.

Nguoi thuc hién ding bén tay phai nguoi bénh, nguoi cam kinh soi dung giita
2 chan, nguoi phu dirng bén trai nguoi bénh, dung cu vién ding bén trai nguoi thuc
hién.

5.2. V6 cam: Mé noi khi quan. Dit dng thdng da day, thdng niéu dao.

5.3. Thwec hién ky thuat:

7 - M bung theo ky thuét mini-open & dudi ron dé dat trocar 10mm. Bom hoi
0 bung, duy tri ap luc trong 6 bung 10-12 mmHg.

- Pua camera quan sat, lya chon vi tri dat cac trocar tiép theo: trocar 10mm bo
trai co thang bung, ngang bén tréai rén; trocar 5mm & bd phai co thang bung ngang
bén phai rén; trocar 5mm ¢ miii trc va trocar Smm dudi sudn trai.

- Dlng dao cat dot siéu am cat day chang tron, day chang liém. Di dong thuy
gan trai. Tim va cot dong mach gan trai xuat phat tir dong mach vi trai néu co.

- Dung dao cit dot‘3|eu am cat nhu mo gan tai ranh gioi thuy gan trai-thuy gan
phai (noi bam cua day chang liem trén bé mat gan).

- Phau tich tim ting thanh phan cua bo ba cira (dudng mét, dong mach va tinh
mach cutra). That nhanh tinh mach cira va dong mach (cé thé dung hemolock hay cét
chi).

- Cat duong mat cua ha phan thily 2 va 3. Cat phan nhu md gan con lai.

Phau tich dé boc 16 tinh mach gan trai. Dung Hemolock dé kep tinh mach gan trai.
- Cho gan thly trai vao tai bénh pham.

- DUng Mirizzi hodc Randall dé tham sat dudng mat.

- Chinh ban nghiéng trai ti da, boc 16 dng mat cha. Dung moc dét mé doc mat
truedc ong mat chu.

- Tham sat doan cudi ong mat chu bang Mirizzi hoac Randall ki¢m tra su thong
thuong cua ong mat cha va ong gan trai (c6 thé dung may soi duong mat).

- Bom rita duong mat, dt ong Kehr phii hop vai ong mat chi. Khau 6ng mat
chu, khau nhanh duong mat ha phan thuy 2,3. Bom nudc kiém tra.

- Lau rira 6 bung tirng viing, dan luu khoang Morrison.
- M6 rong vét mo & rén dé lay bénh pham.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Rat sonde da day sau 24h-48h.

- Cho an khi ¢6 trung tién.
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- Ngoi day, di lai sau 48h-72h.

- Rt 6ng dan luu bung sau 72h.

- Chup Kehr sau 7 ngay, néu khong c6 sét soi hay di vat va thudc xudng ta
trang tot buoc Kehr va chi rat Kehr sau toi thiéu 3-4 tuan.

- Ravién sau 7 - 10 ngay.

6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau trong 6 bung: do ton throng mach mau viing cuong gan hoc tuot
hemolock dong mach, tinh mach ctra cho ha phan thuy 2,3. Xir ly: noi soi kiém tra
hoac mé mo dé cam mau.

-Viém phUg mac: do xi chd khau 6ng mat chu, nhanh dudng mat ha phéan thay
2,3 hogc thuong ton duong mat chinh ma khong phat hién dugc lic mo. Xu tri: noi
soi kiém tra hay mo bung xtr tri theo thuong ton.

- Ap xe t6n luu: thuong gap do sot séi trong 6 bung. Piéu tri khang sinh két
hop choc hut dudi siéu @m

TAI LIEU THAM KHAO

1. “Hudong dan quy trinh k thuat phau thuat ngi soi” Quyét dinh s6 7708/Qb-
BYT,Bo Y t¢

2. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 cua BY Y t& vé
viéc ban hanh Pé cuong tai liéu chuyén mon Huéng dan quy trinh ki thuat kham
chtra bénh.
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16.PHAU THUAT NOI SOI CAT TUI MAT, MO OMC LAY SOI, DAN
LUU KEHR

1. PAI CUONG

Phau thuat noi soi mo dng mat chu lay soi + cat tdi mat 1a mot phuong phap
mb dugc dung dé can thiép lay soi duong mat + cat bo tdi mat do tui mat c6 soi hodc
polyp hodc bénh co tuyén tdi mat. Noi dung chinh yéu cua phuong phép mo nay bao
gom: tiép can céc thanh phan trong. 6 bung bang cach noi soi 6 bung; phau tich, boc
16 tam gi4c gan mat, 6ng mat chu, cit tdi mat va xé ng mat chu hoic ong gan chung;
ldy soi duong mat; khau lai chd x¢ dudng mat véi cd hoac khdng két hop dit din
Iru dwong mat.

2. CHI PINH
2.1. Chi dinh:

Nhitng truong hop tdi mat ¢ bénh hoic ¢d s6i ma ¢o chi phau thuat noi soi
cat tli mat va cé6 thém 1 trong cac diéu kién sau:

- Soi dwong mat ngoai gan (soi ong mat chu, dng gan chung va nga 3 duong
mat) ma ERCP (n6i soi mat tuy nguoc dong) diéu tri bi that bai ¢ thi trudc d6 hoac
cung ldc mo cat tui mat.

- S6i duong mat ngoai gan ma khong thuc hién ERCP dé lay soi.

2. Chi dinh can thao luan:

- Thay doi cau tric giai phau binh thwong do phau thuat: cit toan bo da day +
noi thuc quan - hong trang, cat ban phan duei da day + noi da day - hong trang, phau
thuat Whipple (cat khoi ta tuy).

- S6i dudng mat trong gan kém duong kinh 6ng mat cha > 8 mm.

3. CHONG CHI PINH

- So6i duong mat trong va ngoai gan.

- Chong chi dinh cua phau thuat ndi soi 6 bung néi chung: khang thé bom CO2
khoang 6 bung (suy tim, bénh ho hap nang...).

- Chéng chi dinh ctia phau thuat 6 bung n6i chung: rdi loan dong mau ning,
bénh ly tim mach hé hap khéng cho phép thuc hién gay mé toan than.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién:

Ngudi thuc hién 1a bac si phau thuat chuyén khoa Ngoai tiéu hoa - gan mat tuy
da dugc dao tao phau thuat ndi soi can ban hoic giang vién cia mot trung tdm hoic
t6 chizc hodc don vi huan luyén phau thuat noi soi. Ngoai ra, can phai c6 1 kip mé
bao gom: bac si gdy mé, bac si phu mé (c6 thé thay thé bing dung cu vién dugc huan
luyén phu md), k¥ thuat vién gdy mé, dung cu vién.

4.2. Trang thiét bj
- Ban mé c6 thé dang chan, quay cac chiéu.
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- Hé théng may mé noi soi 6 bung.
- B6 dung cu md ndi soi 6 bung.

- Bo dung cu mb mat: Forceps gap séi nhu Mirizzi hoic Randall loai thang va
cong, Kehr du s6 (thuong dung tir 14 - 20F), bo nong duwong mat (néu co).

4.3. Vit tu

Kim chi khau duong mat: loai chi tan cham nhu Vieryl 3.0 hoac safil 3.0,...
4.4. Nguwoi bénh

- Céc xét nghiém co ban phuc vu cuéc mé.

- Céc xét nghiém danh gia chtrc ning gan, chirc ning ho hap.

- Siéu am 6 bung, chup cong huong tir dwong mat hoac chup cét I6p vi tinh dé
chan doan so6i duong mat va khao sat kich thude duong mat ngoai gan.

4.5. Ho so bénh &n

Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n chi tiét, bién ban
hoi chan, bién ban kham trudc khi gy mé, giay cam doan dong y phau thuat.

4.6. Kiém tra ho so
‘ - Kiém tra nguoi bénh: Pung ngudi (tén, tudi,...), dung chan doan, ding vi tri
can thuc hién k¥ thuat.
- Thyc hién bang kiém an toan phau thuat.
4.7. Thoi gian thuc hién: Téi thiéu 120 pht tra 1én
5. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
5.1. Tu thé

- Ngudi bénh ndm ngira, 2 chan ¢é thé khép hogc dang 90°, tay phai dang hodc
khép, tay trai thuong dugce khep. Man hinh dat ¢ phia dau bén tay phai ngudi bénh
néu ngudi Mo chinh dirng gitta 2 chan ngudi bénh. Trudng hop ngudi md chinh ding
bén trai nguoi bénh thi man hinh dat ¢ bén phai nguoi bénh ngang mirc hong.

- Nguoi mé phu 1: cam camera dung phia dudi nguoi thuc hién hoac gitra 2
chan. Ngudoi mo phu 2 (n€u cd): dirng phia trén bén trai hoac bén trai nguoi bénh deé
vén gan, cam ong hdt. Dung cu vién dung phia dudi bén trai hodc phai nguoi bénh
tuy theo nguoi mo chinh dirng bén trai hay gitra 2 chan nguoi bénh.

5.2. VO cam: Mé noi khi quan. Cé dat dng thong da day.

5.3. Ky thuat

- bat trocar s6 1 (thudng goi 1a trocar ron) & ngay dudi rén: c6 thé ap dung ki
thuat mo hay kin, trocar dugc st dung la trocar 10mm.

- Bom hoi 6 bung (CO2), duy tri &p luc trong 6 bung 10 - 12 mmHg.

- Pua camera quan sat, lua chon vi tri dat cac trocar tiép theo: 1 trocar 10mm
2 trocar 5mm. Vi tri ctia cac trocar nay thuong la dudi miii tre, dudi suon phai va man
suon phai.
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- Phéu tich, boc 16 tam gidc gan mat. Clip + cat dong mach tdi mat va ong tdi
mat. Cat giwong tli mat. Mot so truong hop dac biét nhu ong tdi mat qua to, ong tui
mat trong viém tdi mat cap phai cot hoac khau cot ong thi mat, dung clip sé khéng an
toan.

- Phau tich, boc 16 6ng mat cha. Théng thuong phai mé 16p phuc mac phu
treéc dng mat chu, phau tich mé ma xung quanh thi s& thay rd thanh truéc dng mat
chu.

- Trong nhitng trudng hop khé c6 thé ding ky thuat choc tham do duong mat.
- Mg 6ng mat chu.

- Duing kiém gdp soi thang va cong qua 13 trocar dudi suon phai dé lay soi
trong ong mat, dong thoi dua qua Oddi xuong ta trang.

- Pua 6ng nhua qua trocar duéi suon phai vao 6ng mat chu dé bom rira dudng
mat (néu can) d¢ lay soi nho, séi vun, mu duong mat, mau cuc va kiém tra su thong
thuong cua doan cudi ong mat chu va co vong Oddi.

- bt dan luvu dudng mat bang ong T qua 16 troca dudi suon phai

- Khau 6ng mat chi: bang chi tan cham, thuong 1a loai 3.0. C6 thé mili roi hoic
mui lién tuc.

- H(t rira sach. Piat 1 dan luu dudi gan

- Ly bénh pham, déng cac 16 trocar bang chi tan.

6. THEO DOI VA XU TRIi TA BIEN

6.1. Theo doi

- RUt dng thong mii - da day va cho an lai sém sau mo

- Theo d@i s6 lugng va tinh chat dich qua 6ng Kehr mdi ngay.

- Chup Kehr sau 7 ngay, néu khong c6 sét soi hay di vat va thuéc xudng ta
trang tot thi kep ong Kehr. Sau d6 hen nguoi bénh tai kham, danh gia lai va xem xét
rat Kehr.

6.2. Tai bién

- Chay mau trong 6 bung: do ton thuong mach méu viing cudng gan hogc 15
trocar. Xt 1y tuy theo thuong ton.

6.3. Bién chirng sau mo

- Viém phic mac: do xi chd khau dng mat chu hoic hoic thuong ton dudng
mat chinh hoac ton thuong duwong tiéu héa: mo lai dé xur tri theo thuwong ton

- Ap xe ton luu: diéu trj ndi khoa (diéu tri khang sinh két hop choc hit dudi
siéu &m) + theo ddi sat va xem xét mo lai khi can.

- R0 mat
TAI LIEU THAM KHAO

1. “Huéng dan quy trinh k§ thuat phau thuat noi soi” Quyét dinh s6 7708/Qb-
BYT,Bo Y té.
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2. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 cua BY Y té vé
viéc ban hanh B¢ cuong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh k§y thuat kham
chira bénh.
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17.MO ONG MAT CHU LAY SOI PUONG MAT, NOQI SOI TAN SOI
PUONG MAT

1. PAI CUONG

- Phau thuat diéu tri soi trong gan phai dat muc dich lay duoc soi trong duong mat
mét cach t6i da, dam bao luu théng dich mat xudng dudng tiéu hda va tranh & dong dich
mat.

- C6 nhiéu phuong phap khac nhau duoc &p dung dé diéu tri soi trong gan,
trong do6 viéc str dung ndi soi duong mat va tan soi dién thuy lyc la mot trong nhiing
k¥ thuat tién tien gitp cho lay soi hiéu qua nhat, ha thap t6i da ty I¢ sot soi.

2. CHI PINH

Tat ca cac nguoi bénh c6 soi trong gan c6 hoic khdng kém theo soi 6ng mat
chu va soi tli mat.

3. CHONG CHI PINH

- Cac ngudi bénh trong tinh trang nang: sé¢ nhiém trang dudng mat, réi loan
dong mau nang, nguoi bénh gia suy kiét nang.

- Céc nguoi bénh ¢ chéng chi dinh tuyét d6i ciia gay mé: suy tim nang, suy
ho hap nang.

4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thuc hién

Phau thuatyién chuyén khoa gan mat va bac si gy mé hoi sizc ¢6 kinh nghiém
(PTV va 2 phu mo).

4.2. Vat tw

Kim chi tiéu cham 3/0,4/0.

4.3. Trang thiét bi

- B6 dung cu dai phau thuat trong mé mé soi mat.

- Bo dung cu ly so6i kinh dién: Kim Mirizzi véi cac d6 cong khac nhau.

- Dan may noi soi duong mat véi dng soi mém duong kinh 5mm c6 thé diéu
khién 2 chiéu hoac 4 chiéu.

- May tan soi dién thuy luc/ laser + day tan soi.

- Gia treo tai nudc mubi sinh Iy c6 quan bang ctia may do huyét ap hoic tét
nhat 1a ¢c6 may bom nudc vai dong co co dieu khién ap luc bom nuéc.

4.4. Ngwoi bénh: di duoc chuan bi mé theo ké hoach.
4.5. Thoi gian phau thuat: 03 gio
4.6. Kiém tra ho so

- Kiém tra ngudi bénh: Pang ngudi (tén, tudi,...), dung chan doan, dung vi tri
can thyuc hién k¥ thuat.
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- Thyc hién bang kiém an toan phau thuat.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tw thé: Nguoi bénh nam ngira, 2 tay dang.

5.2. V6 cam:

Gay mé noi khi quan.

Dit sonde da day va sonde tiéu.

5.3. Ky thuat

- Buéc 1. M bung theo dudng trang gitta trén rdn, c¢d thé kéo dai qua ron.

- Buéc 2. Phau tich boc 16 rd cudng gan, dng mat chu.

- Budc 3. Thim do danh gia tinh trang gan, lach, duong mat, tdi mat va 6 bung.

- Budc 4. Mé dng mat cha: khau treo va mé mot 15 & mat trude dng mat cha
(mo ngang hoac doc).

- Bude 5. Soi dudng mat dé danh gia soi va tinh trang dudng mat:
+ Man hinh dé déi dién phau thuat vién, cach khoang 1,5 - 2m.
+ PTV dung ¢ bén trai nguoi bénh.

+ Bo tudi rira trén cao khoang 1m so véi mat ban mé ¢ quan bang bom ap
luc khoang 300mmHg, hoac st dung hé thong may bom nudc c¢6 van dicu khién ap
luc

+ Tay tréi cua PTV cam b phan diéu khién ng soi, tay phai cam phan dau xa
cua ong soi dé dua vao 6ng mat chu. Bat dau soi lan Iugt ong mat chu, ong gan chung
va cac ong gan, ong phéan thuy va ha phéan thuy cua tirng bén. Trong khi soi quan sat
trén man hinh dé danh gia tinh trang ton thuong trong dudng mat va soi.

- Budc 6. Lay soi bang dung cu kinh dién: s dung kim Mirizzi véi cac do
cong khéc nhau lay soi 6 6ng mat cha va cac duwong mat trong gan, két hop véi bom
riea duwong mat dé lay soi mot cach toi da.

- Budc 7. Soi lai dudng mat dé xac dinh soi sot con chua 13y duoc.

- Budc 8. Tan soi (dién thay luc)

+ Trudc khi tan soi can nhic bac si gdy mé phdi hop, tranh cho ngudi bénh
nac, tinh khi tan soi.

+ PTV sir dung 6ng soi mém dé tiép can vién soi can tan.

+ Dung cu vién nhe nhang ludn dién cuc tan soi qua kénh dung’cu v{;\ quan sat
trén quang truong, khi thay dau dién cyc chui ra khoi dau ong soi hét phan cé boc
kim loai thi dung lai.

+ PTV bit dau diéu chinh lai 1an cudi dé dau dién cuc cham vao gitra bé mat
Vvién soi, tuyét doi khong dugc cham hoac sat thanh duong mat.

+ Ngudi chay ngoai ding canh may tan dé diéu khién cuong do theo su diéu
khién cua PTV.

+ TAt ca ékip phau thuat phai tuyét dbi nghe theo khau Iénh caa PTV.
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+ Trudc khi giam 1én ban dap tan soi, PTV can nhac nguoi phu tuyét dbi khang
dong vao day tan soi dé tranh nguy co lam chéch.

+ PTV bit dau gidm 1én ban dap va quan st hiéu qua v soi. Néu chua dat thi
phai nhdc tang cuong d6 tan. Quan sat neu thay vién soi da v& thanh tung manh thi
dung lai, rat bo day tan va tang ap luc bom rura dé day soi ra

+ Sau khi bom rtra khdng con thiy ra soi nita thi soi lai dé tiép tuc 1 quy trinh
tan nhu trudce.

+ Pén khi da 1dy s6i duoc 1 céch tbi da can kiém tra dam bao luu thong qua
oddi

- Budc 9. it kehr va khau lai 6ng mat chu.

- Bué6c 10. Lau rira sach 6 bung, dat dan luu duéi gan va dong bung hai 16p.
6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Tai bién ngay trong mo:

Chay mau duong mat trong khi tan soi: thuong 1a do dau dién cuc tan soi cham
vao thanh duong mat. Khi thdy méau chay phai xac dinh ngay vi tri chay méau ¢ ha
phan thiy nao. Rat 6ng soi nhe nhang va bom rira duong mat bang huyét thanh man
am. Néu khong d& c6 thé nhét meche vao duong mat hodc dung 1 Foley nhé ludn vao
duong mat réi bom kép dé cam mau, doi khoang 5-10 phut sau d6 léy bo meche nhe
nhang. Néu khong hét chay c6 thé phai that dong mach gan riéng. Néu khéng két qua
thi: hoac khau cam mau qua nhu md, hoic cit gan.

6.2. Theo dbi sau maé:

- bam bao Iuu thong kehr

- Chay mau sau mo: Theo ddi sat ngudi bénh dé xu tri Kip thoi nhu hoi sirc
truyén mau, can thiép nat mach hay mo cap ctiru xu tri nguyén nhan.

- Ap xe ton du sau mé: Theo ddi diéu tri noi khoa khang sinh, dan luwu 6 dich
dudi huéng dan cua siéu am...

- RO mat

TAI LIEU THAM KHAO

1. “Hudng dan quy trinh ky thuat Ngoai khoa, chuyén khoa Phau thuat Tiéu
héa”, Quyét dinh s6 5730/QD-BYT cua Bo Y té

2. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 nim 2023 ctia By Y té vé
Viéc ban hanh Bé cuong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh ky thuat
kham chtra bénh.
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18.BOC PHUC MAC KEM THEO CAT CAC TANG KHAC

1. PAI CUONG

Phau thuat boc phic mac trong 6 bung 1a ky thuat 1ay bo phiic mac mot chd
hodc nhiéu chd trong 6 bung, nham muc dich chi yéu trong phau thuat diéu trj ung
thu ¢6 di can phic mac nhu tir ung thu da day, rudt non, rudt thira, dai truc trang,
budng tring, u nhay phic mac (Pseudomyxoma peritonei), u trung mé &c tinh cua
phuc mac (Malignant peritoneal mesothelioma)

7 Ky thuat nay c6 thé dugc thuc hién don thuan hogc kém theo cat cac tang c6
ton thuong nham giam toi da t€ bao ung thu & mat dai thé (Cytoreductive surgery).

Pénh gia mirc do di cin phuc mac trong 6 bung dya vao chi s6 ung thu phtc
mac (PCI — Peritoneal Cancer Index) hay con goi la chi s6 Sugarbaker, day la chi s6
tién luong chinh d6i véi kha nang song sau mo ciia nguoi bénh. Chi s6 PCI duoc tinh
tir 1 dén 39 diém, dya trén tong s6 diém cua 13 vang duoc phan chia trong 6 bung (tir
0 dén 3 diém cho mdi ving tuy theo kich thudc ctia nhan di cin) nhu hinh dudi day.
Chi s6 nay rat quan trong trong viéc tién luong va chi dinh ky thuat nay, vi du: trong
ung thu dai truc trang ma chi sé6 PCI >= 20 thi khéng c6 chi dinh phau thuat
cytoreduction kém theo CHIP vi ti & tir vong sau mé cao va khong co gia tri tién
luong lau dai.

J 7 Hinh vé

13 viing phan chia trong 6 bung tir
vung so6 0 dén 12 (hinh vg)

Mbi viing c6 diém tir 0 dén 3
- 0 diém: Khdng quan sat thay

- 1 diém: nhan nhé dudi 0,5 cm
-2 diém: nhan tr0,5- 5 cm

- 3 diém: nhan to trén 5 cm hogc thém
nhiém thanh khéi véi t6 chac ving
Xung quanh.

Tong sé diém PCI: Tur 1-39 diém

2. CHI PINH

Céc nguoi bénh co t6n thuong di cin phiuc mac ma trong mo cé thé lay bo
dugc hét ton thuong di can doi vai cac ung thu tu: da day, rudt non, rudt thira, dai
truc trang, buong trieng, u nhay phdc mac, u trung mé ac tinh cta phuc mac.

3. CHONG CHIi PINH

Céc nguoi bénh ¢6 thém ton thuong di can & co quan khac nhu gan, phéi, ndo,
hach sau phuc mac ...
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Céc ton thuong di cdn tir gan, tuy, mat (u Klatskin hoic Cholangiocarcinoma).

Kham gay mé hdi sirc: Khong du tiéu chuan vé thé trang, dinh dudng, bénh ly
toan than khac ...

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

Phau thuat vién chuyén khoa ngoai Tiéu hoa, Gan-mat-tuy.
S6 luong PTV phu mé: 2 ngudi.

4.2. Vat tw

- Chi mach méau Prolene 4/0, 5/0.

- Chi tiéu Vicryl 3.0, 4.0.

- Chi khong tiéu 3/0, 4/0.

4.3. Trang thiét bj

Dung cu theo chuyén khoa.

Dao dién don cuc, ludng cuc, dao han mach.
Bo dung cu dai phau tiéu hoa.

4.4. Nguwoi bénh

Ché d¢ dinh dudng, mién dich tot truéc mo ddi voi nhimg nguoi bénh giam
10% céan nang co thé trong vong 6 thang qua.

Nguoi bénh va gia dinh dugc giai thich rd trudc mo veé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phau thuat s& thuc hién, vé nhitng tai bién, bién
chang, di ching c6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, t&, giam dau, do co
dia ctia nguoi bénh.

Nang cao thé trang, can bang nhiing rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tuoi.

Diéu trji 6n dinh Céc‘bénh ndi khoa nhu cao huyét ap, dai duong,.... Trudc khi
can thi¢p phau thut. Truyen mau neu ngudoi bénh cd thicu mau nhicu. Tap van dong
thé chat hoac phuc hoi chirc nang tot. ..

Nhin #n, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.
4.5. Thoi gian phau thuat: 04 gio.
4.6. Kiém tra ho so

- Kiém tra nguoi bénh: Pang ngudi (tén, tudi,...), dung chan doan, dung vi tri
can thyc hi¢n k¥y thuat.

- Thyc hién bang kiém an toan phau thuat.

5. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

5.1. Tu thé

Ngudi bénh nam ngira, 2 tay dang vudng goc véi nguoi.
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Phau thuat vién dng bén phai nguoi bénh, nguoi phu 1 va 2 dung bén tréi,
dung cu vién dirng cung bén phau thuat vién.

Thuong ké mot gbi nho ¢ mii te dé boc 16 16 duong md, sét tring toan bo 6
bung tir dudi nim va dén xuwong mu.

~ 5.2.V6 cam: Gay mé noi khi quan, dit sonde da day, dit sonde ticu, it duong
truyén ngoai vi va trung wong.

5.3. Ky thuat
- Bu6c 1: M6 bung duong trang giira trén rén kéo dai xudng dui rén.

- Bué6c 2: Tham do, danh gia tinh trang 6 bung; dich 6 bung, phic mac, di cin
gan, di can budng tring ¢ nit, di can hach, xam 1an tai chd cua khéi u, danh gia diém
PCI. Dy kién bdc phtic mac don thuan hay ¢ kém theo cat cac tang va kha niang c6
thé 1y bo hét ton thuong hay khong.

- Buéc 3: Cat tang bi ton thuong c6 thé nguyén phét hoac bi xam lan nhu cat
bo toan bo mac ndi 16n, cat doan hoic toan bo da day, cit doan rudt non (chd y hoi
chtng rudt ngan khi rudt non con lai dudi 2m dai), cit doan dai trang, truc trang, cét
cut truc trang 1am hau mon nhén tao vinh vién, cat tir cung va phan phy, cit bang
quang ban phan, cit bang quang toan phan dua niéu quan ra da, cat toan bo tiéu khung
(pelvectomy - bao gém truc trang, bang quang, tir cung), cat lach, cit tuy hoic phan
gan bi xam lan (khdng phai di can), cat khoi ta tuy.

- Budc 4: Lap lai luu thong tiéu héa (ong tiéu hoa, mat, tuy) hoic dan luu ra
ngoai vai niéu quan hoac hau mén nhan tao (tam thoi hoac vinh vién)

- Buéc 5: Boc phic mac lan luot theo 13 ving dugc phan chia nhu trén bé{lg
dao dién hoac kéo phau tich, khong la ton thuong tang hoac chay mau. Véi céc ton
thuong nho trén bé mat tang rong hoac mac treo thi dung bom ti€ém nho nuéc muoi
sinh 1y tiém dudi thanh mac dé lam phong nhéan di can 1én dé thuan lgi cho viéc lay
bo.

- Budc 5: Guri giai phau bénh 1am sinh thiét tac thi néu dugc, véi mdi ving lay
bo phdc mac can danh dau s6 theo vi tri 13 viing nhu trén.

- Bu6c 6: Cam méu k§, lau rira sach 6 bung, dat dan luu dong bung 2 16p (can
co va da).

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo ddi sau mé

Dau higu sinh ton sau mo (mach, nhiét do, huyét &p, nhip tho...), dn luu (s
lugng, tinh chat, mau sac dich...).

Khi ngudi bénh rit dugc 6ng ndi khi quan thi duoc chuyén vé bénh phong, the
Oxy, nuoi duong bang duong tinh mach tuy thé trang BN, cac xét nghiém co ban.

6.2. Bién chirng sau mo

* Bién chirtng ngoai khoa:

Chay méu sau mo: Theo ddi sat ngudi bénh dé xu tri kip thoi nhu hdi stc
truyen mau, can thiép nat mach hay mo cap ctiru xu tri nguyén nhan.
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Ap xe tén du sau md: Theo déi diéu tri noi khoa khang sinh, dan luu 6 dich
dudi hudng dan caa siéu am...

Viém phic mac: Theo ddi sat tinh trang bénh dé chan doan va mé cap ctu kip
thoi.

* Bién chieng ndi khoa:

Viém phdi, suy hé hap.

Tac mach phoi, nhdi mau co tim

Nhiém trung huyét

Nhiém tring tiét niéu

TAI LIEU THAM KHAO

1. “Huéng dan quy trinh ky thuat Ngoai khoa Chuyén khoa Phau thuat Tim
mach, Cot song, Chi c}udi, Gap mat, Than kinh, Ung budu, Trung tdm ghép tang, Tiéu
hoa, Nam hoc”, Quyét dinh s6 11/QD-BYT ngay 04/01/2022, B Y té.

2. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 cua BY Y t& vé
viéc ban hanh D& cuong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh k§ thuat kham
chtra bénh.
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19.CAT U TRUNG THAT VUA VA NHO LECH 1 BEN LONG NGUC

1. PAI CUONG

Trung thét 1a khoang duoc gidi han phia trén boi nén cd, phia dudi boi co
hoanh, phia sau la c0t song, trudc 1a xuong trc, hai bén 1a mang phdi trung that. Chia
ra trung that trudc, gitta va sau.

U trung that thuong tién trién 4m thim nén hau hét phat hién tinh co do kham
suc khoe dinh ky hodc nguodi bénh dén vién vao giai doan mudn. Mot khoi u phat
trién trong trung that sé gay ra chén ép hodc tham nhiém vao cac bd phan lan can.

PhAu thuit cit u trung that véi kich thuée dudi 5cm nham loai bo khéi u, giai
phong chén €p va tao di€u kién cho diéu tr1 tia xa hodc hoa chat.

2. CHI PINH

- Tat ca cac truong hop duge chan doan u trung that c6 kich thude do trén phim
cat 16p vi tinh dudi Scm (duong kinh 16n nhat).

- Khéi u khong hodc xam l4n rét it vao cac tang lan can trong 10ng nguc, hodc u
nang.

3. CHONG CHI PINH

- Réi loan déng méu, nhiém trung tién trién tai vi tri phau thuat hodc toan than.
- Bénh mang phoi, mang tim dinh.

- Suy tim ning, thé trang suy kiét.

- Suy chtric nang gan, than.

4. THAN TRONG

Can luu y khi phau thuat cho bénh nhan c6 cac bénh 1y nén anh hudng dén sirc
khée nhu ro1 loan dong mau hodc nhi€ém trung.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién

- 01 Bac si phau thuat chinh.
- 02 Phu phau thuat.

- 01 Dung cu vién.

- 01 Piéu dudng vong ngoai.
- 01 Béc s1 gay mé.

- 01 Piéu dudng phu mé.
5.2. Thudc

Thudc giy mé/gay té theo quy trinh gay mé/gay té.
5.3. Vat tw

- Tay dao m6 dién.
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- Tay dao si€u am/Dao han mach.

5.4. Trang thiét bi

- May dao md dién.

- May dao han mach/ dao si€u am.

- B6 dung cu phiu thuit 1dng nguc (Finochietto, ...)
5.5. Nguwoi bénh

- Giai thich cho nguo1 bénh, nguoi nha vé k¥ thuat trudce khi thuc hién (muc
dich, cac budc tién hanh, bién chiing, nguy co c6 thé xay ra, tién lugong...) .

- Chuén bi nguoi bénh trude khi thyc hién ky thuat: vé sinh, danh dau vi tri
phau thuat.

- Nhin an theo quy dinh.

5.5. Ho so' bénh an: Pay du theo quy dinh.

5.6. Thoi gian thye hién ky thuat: 1.5 - 02 gio.

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuit: phong mé - khoa gay mé hoi tinh.
5.8. Kiém tra hd so

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gid tinh chinh xac cia nguoi bénh: ding nguoi
bénh, dung chan dodn, dang vi tri can thuc hién k¥ thuat. ..

b) Thyc hién bang kiém an toan phiu thuat, thu thuat.
¢) Pit tu thé ngudi bénh: nam nghiéng 60° hodc 90°.
6. TIEN HANH Ki THUAT

6.1. Buodc 1

Puong vao mot cong tir ngue bén vi tri khoang lién suon IV hodc V tuy theo
Vi tri u.

6.2. Buéc 2: Danh gia ton thuong
- Can danh gia vé dai thé 1 u lanh tinh hay 4c tinh.
- U con trong vé hay da pha vo vo.

- Lién quan véi cac thanh phan nhu mang tim, mang phoi, cac mach mau 16n,
thyc quan, than kinh... Kha nang lay bé duoc triét dé hay khong.

6.3. Bude 3: Cit u trung thét.

- Léy bo toi da to chire khéi u, st dung dao han mo, han mach.
6.4. Bude 4: Dong vét md

- bat dan luu mang phdi.

- Pong vét mo thanh ngyc.

6.5. Buéc 5: Két thiic

- Banh gia tinh trang nguodi bénh sau thyc hién k¥ thuat.
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- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.
- Ban giao ngudi bénh cho bd phian tiép theo.
7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thwe hién ky thuat
- Chay mau: ddt dién cadm mau, khiu - budc cAm mau.
oo Tén thuong phdi, mang phdi: xtr 1y ton thwong nhu mé, dit dan luu mang
phoi.
7.2. Tai bién sau khi thwe hién k¥ thuat
- Chay mau: bang ép cAm mau, md lai cAm mau.
- Tran dich, tran khi mang phi: theo ddi va tho oxy, ¢6 thé dat din lvu mang
phoi hodac mo lai xir Iy thuong ton.
7.3. Bién chirng muén
- Nhiém tring: thay bang hang ngay + chim soc vét mo + diéu tri khang sinh.
TAI LIEU THAM KHAO

~ LBOY té (2016), “Hudng dan quy trinh ky thuat Ngoai khoa Chuyén khoa
Phau thuat Tim mach-Long nguc”, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
2.B6 Y té (2019), “Hudng dan quy trinh k¥ thuat Nhi Khoa”, Nha xuat ban Y
hoc, Ha Noi.
3. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 nim 2023 cta BY Y te vé
viéc ban hanh D¢ cuong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh k¥ thuat khdm
chira bénh.
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20.MO ONG MAT CHU LAY SOI PUONG MAT, NOI SOI PUONG
MAT

1. PAI CUONG

Phau thuat ma dng mat chu Iay soi 1a phuong phap mé qua dudng bung dé 1y
bo soi ¢ dwong mat ngoai gan (bao goém dng mat chi, dng gan chung) c6 hoic khéng
két hop dat dan luu duong mat.

Phau thuat phai dat muc dich 1iy dugc soi trong duong mat mot cach triét dé,
dam bao luu thong dich mat xubng dudng tiéu héa va tranh & dong dich mat. Noi soi
duong mat dng mém 1a phuong phap t6i wu hd trg quan sat truc tiép trong qua trinh
lay soi tan soi khi can thiét, dam bao khong s6t soi, kiém tra luu thong mat — ruot
tranh bo sét cac tén thuong nhu: chay mau duong mét, chit hep duong mét, co Oddi
tir 46 han ché cac bién chimg nhu chay mau duong mat, tac mat, rd mat sau mo dac
biét trong cac truong hop khoéng dan luu dudng mat.

2. CHI PINH

- Soi dudng mat ngoai gan (nhieu soi, soi lon), khdng can thiép duoc bang cac
phuong phap khac: ERCP, tan soi qua da, hay can thiép that bai

- Nghi ngd ton thuong ciia dudng mat trong ngoai gan
3. CHONG CHI PINH

- Cac nguoi bénh trong tinh trang nang: sé¢ nhiém tring dudng mat, réi loan
dong mau nang, nguoi bénh gia suy kiét nang.

- Céc nguoi bénh ¢ chdng chi dinh tuyét doi cia gay mé: suy tim nang, suy
hd hap nang.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién

Phau thuat vién chuyén khoa gan mat va bac si gy mé hdi stc ¢d kinh nghiém
(PTV va 2 phu mo).

4.2. Vit tu

Kim chi tiéu cham 3/0,4/0.

4.3. Trang thiét bj

- B6 dung cu dai phau thuat trong mé mé soi mat.

- B6 dung cu lay so6i kinh dién: kim Mirizzi véi cac @6 cong khac nhau.

- Dan may noi soi dudng mat véi ng soi mém duong kinh 5mm c6 thé diéu
khién 2 chiéu hoac 4 chiéu.

- May tan soi dién thuy luc/laser + day tan soi.

- Gia treo tai nudc mubi sinh Iy c6 quén bang ctia may do huyét ap hoic tét
nhat 1a c6 may bom nuéc voi dong co co dieu khién &p lyc bom nudéc.

4.4. Ngwoi bénh: D dugc chuan bi mé theo ké hoach.
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4.5. Thoi gian phau thuat: 03 gio.
4.6. Pia diém thwe hién k§y thuit: phong mo - khoa gay mé hdi tinh.
4.7. Kiém tra ho so

a) Kiém tra ngudi bénh: Panh gid tinh chinh xac cia ngudi bénh: dang nguoi
bénh, ding chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat. ..

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuat, thi thuat.

¢) Pit tu thé ngudi bénh: Ngudi bénh nam ngia, 2 tay dang.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. V6 cam

Gay mé néi khi quan.

Dit sonde da day va sonde tiéu.

5.2. Ky thuat

- Bu6c 1. M bung theo duong trang gitra trén rdn, cd thé kéo dai qua ron.

- Budc 2. Phau tich boc 16 rd cudng gan, 6ng mat chu.

- Budc 3. Tham do danh gia tinh trang gan, lach, duong mat, tdi mat va 6 bung.

- Budc 4. Mé 6ng mat cha: khau treo va ma mot 16 & mat trude dng mat cha
(m& ngang hoac doc).

- Buée 5. Soi dudong mat dé danh gia soi va tinh trang dudng mat;
+ Man hinh dé déi dién phau thuat vién, cach khoang 1,5 - 2m.
+ PTV dtng ¢ bén trai nguoi bénh.

+ Bo tudi ria trén cao khoang 1m so véi mit ban mé ¢6 quan bang bom ap
luc khoang 300mmHg, hoic sir dung hé théng may bom nudc co van diéu khién ap
luc

+ Tay trai cua PTV cam bo phan diéu khién dng soi, tay phai cam phan dau xa
cua 6ng soi dé dua vao 6ng méat chu. Bit dau soi lan lugt 6ng mat chu, ong gan chung
va céc 6ng gan, ong phan thuy va ha phan thuy cua ting bén. Trong khi soi quan sat
trén man hinh dé danh gia tinh trang ton thuong trong duong mat va soi.

- Budc 6. ]_ay soi pang dung cu kinh dién: st dung kim Mirizzi véi cac do
cong khac nhau lay soi & 6ng mat chu va cac duong mat trong gan, ket hop véi bom
raea duong mat dé lay soi mot cach toi da.

- Bué6c 7. Soi lai dudng mat dé xac dinh soi sot con chua 1ay duoc, tan soi néu
can thict. Panh gia luu thong qua co Oddi

- Buée 8. Pt Kehr (c6 hodc khong) va khau lai 6ng mat chi.

- Bué6c 10. Lau rira sach 6 bung, dat dan luu duéi gan va dong bung hai 16p.
6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Tai bién ngay trong mé
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Chay mau duong mat trong khi tan soi: thuong 1a do dau dién cuc tan soi cham
vao thanh duong mat. Khi thiy méu chay phai xac dinh ngay vi tri chay méau ¢ ha
phan thily nao. Rat 4ng soi nhe nhang va bom rira duong mat bang huyét thanh man
am. Néu khong d& c6 thé nhét meche vao duong mat hodc ding 1 Foley nhé ludn vao
duong mat roéi bom kép dé cam mau, doi khoang 5-10 phut sau d6 1y bo meche nhe
nhang. Néu khdng hét chay c6 thé phai thit dong mach gan riéng. Néu khong két qua
thi: hoac khau cam mau qua nhu md, hoic cit gan.

6.2. Theo doi sau mo
- Bam bao luu thong kehr
~ - Chay mau sau mo: Theo doi sat nguoi bénh dé xi tri kip thoi nhu hoi sirc
truyen mau, can thiép nat mach hay mo cap ctiru xu tri nguyén nhan.
- Ap xe ton du sau md: Theo dbi diéu tri ndi khoa khang sinh, dan lvu 6 dich
dudi huong dan cua siéu am...
- RO mat.
TAI LIEU THAM KHAO
1. “Huéng dan quy trinh kg thuat Ngoai khoa, chuyén khoa Phau thuét Tiéu
héa”, Quyét dinh s6 5730/Qb-BYT cua Bo Y te.
2. “Huong dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh ngoai khoa - chuyén khoa
phau thuat tiéu hoa va phau thuat noi soi”, Quyét dinh s6 201/Qb-BYT.

3. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 ciia BY Y té vé
viéc ban hanh Dé cuong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh ky thuat kham
chira bénh.
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21. PHAU THUAT LAY SOI SAN HO MO RONG THAN (BIVALVE) CO

HA THAN NHIET

1. PAI CUONG
Soi than 1a bénh ly phé bién trong bénh ly tiét niéu dic biét 12 ¢ nuéc ta do

nam trong khu vuc vanh dai cua s6i. CO nhiéu phuong phap phau thuat ciing nhu can
thiép tha thuat dé diéu tri soi tiét niéu. Trong trudng hop soi san hd 16n hodc phic
tap, khong thé 1ay hét bang cac phuong phap it xAm 1an, phau thuat mo rong than kiéu
Bivalve c thé duoc chi dinh.

Phau thuat ma rong than kiéu Bivalve (bivalve nephrolithotomy) gitp mé nhu

mo than rong nhu hai manh vo dé lay toan bo soi.

nham:

Ha than nhiét tai chd cua than (ha nhiét than bang da lanh hoic dung dich lanh)

Giam chuyén héa nhu mé than.

Han ché ton thuong do thiéu mau khi kep cubng than.

2. CHI PINH

- So6i san ho 16n chiém toan bd hodc phan 16n dai bé than

- Khong thé 1dy hét soi bang mo bé than don thuan hodc phwong phap it xam

- Sé1 phuec tap kém theo:

+ Di dang hé théng dai bé than.

+ Hep cb dai than.

+ Nhiéu nhanh s6i lan rong.

3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh tuyét dbi.

- Chéng chi dinh twong ddi ciia phiu thuét néi chung:

- Nguoi bénh gia yéu, thé trang kém.

- C6 bénh 1y toan than ning khong chiu duoc phau thuat.
- Réi loan dong mau.

- Nhiém khuén ning chua kiém soat.

4. THAN TRONG

- Panh gia chtc ning than trudec md (wu tién bao tén than con chic ning).
- Kiém soat tt nhiém khuan tiét niéu trude phau thuat.

- Than trong & nguoi bénh cod 16i loan dong mau hoac bénh ly tim mach, ho

hép ning.

- Han ché thoi gian kep cudng thin, dam bao ha than nhiét than dung k¥ thuét

dé giam ton thuwong nhu mo.
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- LAy s6i triét dé nhung tranh 1am ton thuong nhu mé than qua mirc.
- Theo ddi chit ch& nguy co chdy mau va rd nude tiéu sau md.

5. CHUAN BI

5.1. Ngudi bénh

- Kham lam sang toan di¢n

- Lam bilan trudc md danh gia: chire ning thn, tinh trang nhu mo than c6 soi,
mirc do thi€éu mau, cac bénh 1y toan than. Chan doan hinh anh: siéu dm, CT, MRI
(n€u can).

- Thut thao, diéu tri nhiém khuan ti€t niéu trudc mo

- Giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha cach thire mo, nhimng nguy co, bién
ching c6 theé xay ra va ky cam két trudc mo

- Nhin 4n > 6 gio trudc mo.

5.2. Phwong tién

- B6 dung cu phau thuét 1y soi thudng quy.

- Clamp mach mau cudng than: clamp nira cong 2 chiéc.
- b4 lanh Ringer lactat dap nho (nhu ghép than).
- Dao siéu am hoac dao dién.

- Hé thdng hut va dan luu.

5.3. Nhan lue

01 phau thuat vién chinh va 2 phu mo

Béc si gdy mé hoi strc

Dung cu vién, diéu dudng.

5.4. Thoi gian thwc hién: Toi thiéu 180 phdt tro 1én

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Gay mé va tu thé

- Gay mé noi khi quan hoic gy té tuy song

- Bénh nhan nam nghiéng 90°, bén ¢ sdi nam trén

- bat gbi duéi lung dé md rong khoang hong lung.

6.2. Vao khoang sau phic mac

- Rach da suon thit lung 12-15c¢m, c6 thé cat xwong suon 12 hodc khong
- Boc 16 vao khoang ngoai phic mac.

6.3. Boc 10 than va kep cudng than

- Tim va lc niéu quan

- Giai phong va ha than, boc 16 bé than ti da
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- Boc 10 cuéng than, r6 dong mach va tinh mach than. Clamp dong mach than

- Cho d4 lanh Ringer lactat vao phu quanh bé mit nhu mo than dé ha nhiét d6
bé mat than xudng 4 4o C

6.4. Mé than lay séi

- M& bé than va mé nhu mo vé phia soi du rong dé c6 thé léy duoc toan bo so1

- LAy hét soi, tranh sot soi

- Bom rtra than

- bat sonde JJ ni¢u quan bang quang

- Khau cAm méu nhu mé than

- Khau kin bé than va nhu mo tranh do nudc tiéu.

6.5. Kiém tra va két thiic

Kiém tra, cAm méu k¥

Dit dan luu ho thén

Dong bung.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Theo doi:

- D4u hiéu chay mau do mé nhu mé

- RO nuée tiéu

7.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: néu~ it diéu tri n(:)i khoa, néu noi khoa khong két qua c6 thé can
thi¢p nat mach hodc phau thuat lai cAm mau.

~ -Ronude tiéu: lvu dan luu va JJ 1au ngay thong thudng s& tu hét. Néu khong

hét mo lai dong ro.

TAI LIEU THAM KHAO

1.BOY t€ (2017). Quyét dinh 5731/QD-BYT — Hudng dan quy trinh k¥ thuft
ngoai khoa chuyén khoa phau thuat tiét nicu.

2. Quyet dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 nam 2023 cta BO Y t& vé
Viéc ban hanh D¢ cuong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh ky thuat kham
chira bénh.
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22. PHAU THUAT TAO HINH NIEU QUAN BANG POAN RUQT

1. PAI CUONG

Tao hinh niéu quan brling doan rudt la ph?lu thuat s dung mdt doan rudt

(thudng 13 hoi trang) dé thay thé doan niéu quan bi ton thuong, mat doan hodc hep
dai khong thé khau ndi tryc tiép.

K¥ thuat nay giup khoi phuc luu théng nude tiéu tir than xudng bang quang

khi cac phuong phap tao hinh khac khong thuc hién duge.

rong.

2. CHI PINH

- Hep niéu quan dai (>5—6 cm) khong thé néi tan — tan.
- Mét doan niéu quan do:

+ Chén thuong.

+ Tai bién phau thuat.

+ Bénh 1y u hodc xo hoa.

+ Hep ni€u quan nhiéu doan hodc toan bd.

+ Niéu quan bi pha hiy do lao, xa tri hodc viém man tinh.nhiéu nhanh s6i lan

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan suy kiét nang, khong du diéu kién phau thuat.

- Suy than ning khong hoi phuc.

- Bénh ly rudt nang (viém rudt, dinh rudt nhiéu).

- Nhiém trung chua kiém soat.

4. THAN TRONG

- Pénh gia chic ning than trudc mo, chi dinh khi than con kha ning bao ton.
- Kiém soat tdt nhiém khuan tiét niéu trudc ph?lu thuat.

- Than trong & ngudi bénh c6 bénh 1y rudt, tién str phau thuat ) bung nhiéu lan.
- Lua chon doan rudt phu hop, ddm bao nuoi dudng tbt, tranh xodn mac treo.
- Theo ddi va han ché rdi loan dién gidi, toan chuyén hoa do sir dung doan rudt.
- Pam bao miéng nbi kin, tranh ro nude tiéu va hep miéng ndi sau mo.

- Theo di sat sau mé céc bién ching: nhiém tring, chay mau, ro nude tiéu.
5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi bénh

- Kham lam sang toan dién

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh cach thirc md, nhiing nguy co, bién

chirng co thé xay ra va ky cam két trudc mo.
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- Chuén bi trudc md:

+ Xét nghiém mau

+ Xét nghiém nudc ticu

+ Chure nang than

+ Chén doan hinh anh:

+ Siéu am hé tiét nigu

+ CT scanner

+ Chuan bj rudt trude phiu thuat.

5.2. Phuwong tién

+ B0 dung cu phau thuat b bung — tiét niéu
+ Chi khau tiéu va khong tié

+ Ong thong niéu quan (Double-J)

+ Ong dan luu 6 bung

+ Dung cu cit ndi ruét.

+ Hé thong hat va dan luu.

5.3. Nhan lue

- 01 phAu thuat vién chinh va 2 phu mo

- Bac si gdy mé hoi stc

- Dung cu vién, diéu dudng.

5.4. Thoi gian thwc hién: Toi thiéu 180 phdt tro 1én

6. CAC BUGC TIEN HANH

6.1. Gay mé va tu thé

- Bénh nhan tu thé nim ngira

- Gy mé ndi khi quan

6.2. Mé bung va bgc 1§ ni¢u quan

- M6 bung dudng trang gitta hodc dudng suon lung.

- Phiu tich boc 10 niéu quan ton thuong.

- Cit bo doan niéu quan bi hep, hoai tir hoac mét doan.
6.3. Lay doan rudt

- Chon doan hdi trang dai khoang 15-20 cm, cach van hdi manh trang khoang
15-20 cm.

- Bao ton mach mau ctia mac treo ruodt.
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- Cét doan rudt duoc chon va ndi lai hai dau rudt dé phuc hoi luu thong tiéu
hoa.

6.4. Chuan bi doan rudt thay thé

- Rira sach 10ng rudt bang dung dich nudc mudi sinh 1y.

- Kiém tra mach nuéi va chiéu dai doan rudt.

- bat doan rudt theo hudng phu hop dé tranh xodn mac treo.

6.5. Khau ndi dau trén doan rudt

- Khau ndi dau trén cua doan rudt véi bé than hodc niéu quan trén.
- bt 6ng thong niéu quan (Double-J) qua miéng ndi dé dan luu nude tiéu.
6.6. N6i dau dwéi véi bang quang

- Khéu ndi dau duéi ctia doan rudt vao bang quang.

- C6 thé tao duong ham chéng trio nguoc niéu quan — bang quang.
6.7. Kiém tra va déng bung

- Kiém tra d¢ kin ctia cac miéng nbi.

- Pt dan luu canh miéng ndi.

- Pong bung theo timg 16p giai phau.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Theo doi:

- Theo d&i mach, huyét ap, lugng nudc tiéu.

- Theo ddi dich dan luu.

- Khang sinh dy phong.

- Rt dan Iuu khi dich it.

7.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Truyén mau, cim mau phiu thuat.

- RO nudce tiéu: Dan luu tot, theo ddi; mé lai néu ro nhiéu.

- Nhiém tring: Piéu tri khang sinh.

- Hep miéng ndi: Nong niéu quan hoic phau thuét lai.

TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y t (2017). Quyét dinh 5731/QD-BYT — Hudng din quy trinh k¥ thuat
ngoai khoa chuyén khoa phau thuat tiét nicu.

2. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 nam 2023 cta BO Y té vé
viéc ban hanh Dé cuong tai liéu chuyén moén Hudng dan quy trinh ky thuat kham
chira bénh.
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23.PHAU THUAT MO RONG BANG QUANG BANG POAN HOI
TRANG

1. PAI CUONG

Phau thuit mo rong bang quang bang doan hoi trang 1a ky thuat s dung mot
doan hoi trang con mach nudi tot & ghép vao bang quang nham ting dung tich va
giam ap lyc trong bang quang.

Phau thuat thuong dugc thyc hién khi bang quang c¢6 dung tich nho hoac tang
ap luc kéo dai gdy nguy co ton thuong duong niéu trén va suy thian. Poan rudt thuong
dugc ghép vao vung dinh bang quang, trong khi phan ddy bang quang van duoc giit
lai ¢& dam bao chirc nang bai xuat nudce ticu.

2. CHI PINH

- Bang quang bé do lao, sau phau thuat cat chom bang quang do ung thu, sau
cac tai bién san khoa.

- Bang quang kém co bop do nguyén nhan than kinh.
3. CHONG CHI PINH

- C6 tac nghén ¢ bang quang, hep niéu dao

- Suy than ning khéng hoi phuc.

- Bénh ly rudt nang (viém rudt, dinh rudt nhiéu).

- Nhiém tring tiét niéu chua kiém soat.

- Nguoi bénh khong du diéu kién phau thuat.

4. THAN TRONG

- Banh gia chtrc nang than trudc mé, chi dinh khi con kha nang bao ton dudng
niéu trén.

- Kiém soat tt nhiém trung tiét niéu trudc phau thuat.
- Than trong ¢ nguoi bénh ¢6 bénh 1y rudt, tién sir md bung nhiéu lan.

- Lua chon doan hdi trang phu hop, ddm bao nuo6i dudng tdt, tranh xodn mac
treo.

- Theo d&i va han ché rdi loan dién giai, toan chuyén hoa sau ghép rudt vao
bang quang.

5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi bénh
- Kham lam sang toan dién

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh cach thirc md, nhiing nguy co, bién
chirng co thé xay ra va ky cam két trudc mo.

- Chuan bi trudc mo:

+ Xét nghiém mau
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+ Xét nghiém nudc tiu

+ Chtrc nang than

+ Chan doén hinh anh: Siéu am h¢ tiét ni¢u, CT scanner
+ Chuan bj rudt trude phiu thuat.

5.2. Phuwong tién

- Bo dung cu phau thuat o bung — tiét niéu
- Chi khau tiéu va khong tiéu

- Ong dan luu 6 bung

- Dung cu cat ndi rudt.

- Hé théng hut va dan luu.

5.3. Nhan lue

- 01 phau thuat vién chinh va 2 phu mo

- Béc si gay mé hoi stc

- Dung cu vién, diéu dudng.

5.4. Thoi gian thwc hién: Téi thiéu 180 phut trg 1én

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Gay mé va tw thé

- Bénh nhan tu thé nam ngua

- Gay mé ndi khi quan

6.2. Mé bung va boc 10 bang quang

- Rach da dudng tring giita dudi ron kéo dai 1én trén ron

-Boc 16 vao 6 bung

- Phau tich bang quang, boc 16 ving dinh va hai bang quang

- Mé& ngang bang quang ¢ vung dinh.

6.3. Chuén bi doan rudt ghép

- Lay mot doan hdi trang <20cm giit nguyén mach nudi, cit roi khoi duong
tiéu hoa.

- Khéu phuc hoi lai luu thong duong tiéu hoa, tan tan hai 16p.

- Biét 1ap quai rudt ghép ra ngoai phic mac.

6.4. M6 bang quang va ghép ruot

- Mé& doc quai rudt theo bo tu do

- Khau nbi rudt ghép voi ving ddy bang quang.

6.5. Kiém tra va déng bung
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- Kiém tra d¢ kin ctia dudong khau.

- bit sonde tiéu 3 chac, rira bang quang lién tuc va din luu 6 bung.

- Pong bung theo timg 16p giai phau.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Theo doi:

- Theo d&i mach, huyét ap, lugng nudce tiéu.

- Theo d&i dan luu.

- Dung khéng sinh dy phong.

- Rira bang quang dinh ky dé tranh tic sonde do chét nhay rudt.

- Rut sonde tiéu sau khoang 23 tuan.

7.2. Xi tri tai bién:

) - Chay mau sau mo: theo doi huyét dong, truyép dich va truyén mau khi can;

néu chay mau nhiéu hoac khong kiém soat dugc thi mo lai d€ cam mau.

-RO nu{yc tiéu tai miéng ndi bang quang — rg@t: dan luu tdt, d‘ét soqde tiéu dan
luu 1ién tuc, di€u tri khang sinh; truong hop ro nhi€éu hoac kéo dai can phau thuat lai.

- RO rpiéng ndi rudt: hoi stre tich cuc, khang sinh, dan luu o bung; néu nang
can mo lai dé xu tri miéng noi.

o Nhiém tring tiét ni¢u: diéu tri khang sinh thich hop, dam bao dan luu nuéc

tiéu tot va rira bang quang dé tranh tac sonde do chat nhay.

- Tac rudt sau md: diéu tri bao ton (nhin an, dat sonde da day, truyén dich);
néu khong cai thién can phau thuat lai.

- R&i loan dién gidi l}oéc toan chuyén hoa: theo doi xét nghi¢m, bu dich va
dién giai, diéu chinh toan kiém..

TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y té (2017). Quyét dinh 5731/QD-BYT — Hudng din quy trinh k¥ thuat
ngoai khoa chuyén khoa phau thuat tiét nicu.

2. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 nam 2023 cua Bo Y té vé
Viéc ban hanh D¢ cuong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh ky thuat kham
chira bénh
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24. PHAU THUAT CAT TOAN BQ BANG QUANG KEM TAO HINH BANG
QUANG KIEU STUDER, CAMEY

1. PAI CUONG

Cit toan bd bang quang 1a mot phau thuat, duoc dung dé dat duge muc dich
diéu tri trit can cac trudong hop ung thu bang quang xam lan 16p co.

Ky thuat tao hinh bang quang kiéu Studer hoic Camey, bao gdm cit bo toan
b bang quang kém theo tuyén tién liét va tai tinh hodc kém theo cat toan bo tu cung
va mot phan 4m dao & nir. Bang quang dugc tao hinh lai béang rudt rdi duge ndi véi 2
niéu quan va ni¢u dao cho phép nguoi bénh tiéu tién qua ni¢u dao, gbp phan cai thién
chat luong séng sau phau thuat.

2. CHI PINH

- Ung thu bang quang xam lan 16p co.

- Ung thu bang quang tai phat nhiéu lan khong con chi dinh diéu tri bao ton.
3. CHONG CHI PINH

- Suy than ning khong hoi phuc.

- Bénh nhan khong du diéu kién phiu thuat 16n.

- Bénh ly rudt nang.

- Ton thuong niéu dao khong cho phép ndi bang quang tan tao.

4. THAN TRONG

- Panh gia toan trang va chirc ning than truéc mo, lya chon dung chi dinh
tao hinh bang quang.

- Kiém soét tét nhiém tring tiét niéu trudc phau thuat.

- Than trong ¢ nguoi bénh c6 bénh Iy rudt hoic tién sir mé bung nhiéu lan.
5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi bénh

- Kham lam sang toan di¢n

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh cach thirc mo, nhiing nguy co, bién
chirng co thé xdy ra va ky cam két trudc mo.

- Lam cac xét nghiém can thiét: cong thirc mau, sinh héa mau, chirc nang than,
xét nghiém nudc ticu.

- Chéan doan hinh anh: siéu 4m, CT scanner hoic MRI.
- Chuan bi rudt trudc phiu thuat.

5.2. Phuong tién

- BO dung cu phéu thuét 6 bung — tiét niéu

- Chi khau tiéu va khong tiéu
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- Ong dan luu 6 bung

- Ong sonde jj

5.3. Nhan luc

- 01 phAu thuat vién chinh va 2 phu mo
- Bac sT gdy mé hoi stic

- Dung cu vién, diéu dudng.

5.4. Thoi gian thwc hién: Téi thiéu 180 phut trg 1én

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Giy mé va tu thé

- Bénh nhan tu thé ndm ngua

- Gay mé ndi khi quan

6.2. M6 bung va tham do

- M6 bung dudng tring giira.

- Tham do 6 bung, danh gia t6n thuong va kha ning phiu thuit triét can.
6.3. Cit toan b bang quang

- Phau tich va boc 16 bang quang.

- Cit hai niéu quan va danh déu dé chuan bj cim lai vao bang quang tan tao.
- Cit toan bo bang quang:

+ O nam: thuong cat kém tuyén tién liét va tdi tinh.

+ O nit: ¢6 thé cat kém tir cung, phan truéc am dao va phan phu néu can.
+ Nao vét hach chau hai bén.

+ Bao ton niéu dao néu c6 thé dé ndi véi bang quang tan tao.

6.4. Lay doan hoi trang

- Chon doan hdi trang dai khoang 50-60 cm, cach van hdi manh trang khoang
20-25 cm.

- Bao ton mach mau ctia mac treo rudt.

- Cit doan rudt d3 chon.

- Néi lai hai dau rudt bang phuwong phap ndi tan — tin dé phuc hoi luu thong
tiéu hoa.

6.5. Tai hinh tdi bang quang tan tao

- M6 doc doan hi trang theo b tu do (detubularization) dé pha ciu trac hinh
ong cua rugt nham tao tai chtra 4p luc thap.

- Khau tao hinh doan ruét thanh tai chira nuée tiéu:
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- Theo k¥ thuat Studer: tao tai chtra hinh ciu v6i mot doan rudt lam 6ng dan
niéu quan (chimney).

- Theo k¥ thuat Camey: gap doan rudt thanh tii va tao khoang chira nudc tiéu.

- Muc tiéu 1 tao tai chira dung tich khoang 400—500 ml véi ap luc thap dé bao
v€ duong ni€u trén.

6.6. Cam ni€u quan va noi véi niéu dao
- Bét sonde jj ni€u quéan hai bén.

- Hai niéu quan duoc cim vao bang quang tan tao theo k¥ thuat chéng trao
nguoc (thuong theo ki€éu Le Duc — Camey).

- Khau n61 bang quang tan tao véi niéu dao sau khi dat mot dan luu ni€u dao
dé dam bao dong ti€u ty nhién.

6.7. Kiém tra va déng bung

- Kiém tra d6 kin cua céc miéng ndi.

- it cac dan luu can thiét.

- Pong bung theo timg 16p giai phau.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Theo doi:

- Theo d&i mach, huyét ap, lugng nudce tiéu.

- Theo ddi dan luu.

- Dung khéng sinh dy phong.

- Rira bang quang dinh ky dé tranh tic sonde do chit nhay rudt.
- Rut dan luu va sonde tiéu theo chi dinh sau khi miéng ndi on dinh.
7.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau sau mo: theo ddi huyét dong, truyén dich va truyén mau; néu chay
mau nhi€u can mo lai cam mau.

- RO nudc tiéu tai miéng nd: dan luu tbt, dat sonde tiéu lién tuc, diéu tri khang
sinh; truong hop nang can phau thuat lai.

- Nhiém tring tiét niéu: khang sinh theo khéng sinh d6, dam bao dan luu nudc
ti€u tot.

- Tac rudt sau mo: diéu tri bao ton hodc phiu thuat néu can.

- Réi loan dién giai va toan chuyén hoa: bu dich, dién giai va diéu chinh toan
kiém...

TAI LIEU THAM KHAO

1.BO Y t€ (2017). Quyét dinh 5731/QD-BYT — Hudéng dan quy trinh k§ thuat
ngoai khoa chuyén khoa phau thuat tiét nicu.
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2. Quyet dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 nam 2023 cta BO Y t& vé
viéc ban hanh D¢ cuong tai liéu chuyén moén Hudng dan quy trinh ky thuat kham
chira bénh
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25. PHAU THUAT CAT TOAN BQ BANG QUANG, CAM NIEU
QUAN VAO RUOQT.

1. PAI CUONG

Cit toan bd bang quang la mot phau thuét diéu tri tiét can ung thu bang quang.
Phau thuat nay bao gom cit toan bd bang quang, tuyén tién liét, hai tai tinh va nao
vét hach ¢ nam gidi. Cit toan bo bang quang, nao vét hach chiu ¢ ni. Phau thuat nay
thuong kém voi cac phiu thuat chuyén dong nudc tiéu hodc tao hinh bang quang.

2. CHI PINH

- Ung thu bang quang giai doan II, I11.

- Mot s trudng hop ung thu giai doan I, nhung nhiéu khéi lan toa, tai
phat nhanh, d6 4c tinh cao ciing c¢6 chi dinh cat toan bd bang quang.
3. CHONG CHI PINH

- Ung thu bang quang giai doan IV, u xdm lan vao khung chau, cac mach mau
16n.

- Ngudi bénh ¢6 bénh noi khoa ning chwa kiém soét:
- Suy gan nang

- Bénh tim mach nang

- Réi loan dong mau

- Pai thao duong mat kiém soét

4. THAN TRONG

- Péanh gia toan trang va chirc nang tim, phoi, than truéc mé dé dam bao kha
nang chiu dyng phau thuat Ion.

- Kiém soét tét cac bénh ly noi khoa kém theo (dai thao dudng, rdi loan dong
mau, tim mach...).

- Than trong khi lya chon doan héi trang, dam bao nudi dudng tét, tranh
X0an mac treo va hoai tir quai ruét.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién

- Hai bac si phau thuat: mot phau thuat vién chinh va hai phu mo.

- Bac si gdy mé hoi sirc, phu mé.

- Hai diéu dudng: 1 diéu dudng dua dung cu, mot phuc phu bén ngoai.
5.2. Phuwong tién

- Mot b dung cu dai phau Kéo mo, kep phau tich, kim cap kim dai. Panh dai
cap mach mau 10 chiéc. Chi lién kim prolene, vicryl. Chuan bi san mot b dung cu
phau thuat co ban, mot by dung cu phau thuét sinh duc - tiét niéu dai, mot bd dung
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cu phau thuét sinh dyc - tiét niéu siéu - dai, mot bd dung cu phau thuat tiét niéu - sinh
duc nho; Cac dung cu dac biét cho phau thuat da day - ruot.

5.3. Nguwoi bénh
- Phai gianh wu tién cho viéc danh gia tinh trang tim, phoi ctia ngudi bénh:
- Phai truyén mau néu c6 tinh trang thiéu mau va albumin

- Trudc phau thuat, hiy chon hai vi tri ¢ thé thay thé 1an nhau dé tao 16 miéng
niéu quan mao ra ngoai da cho nguoi bénh ¢ tu thé ngoi va tu thé dirng, ro61 danh dau
cac vi tri nay trén da cua nguoi bénh & cac vi tri do

- Chuén bi cho rudt vé mat co hoc
5.4. Ho so bénh an:

Pay du cac xét nghiém co ban trong gi6i han binh thuong; Gidy cam doan
phau thuat.

5.4. Thoi gian thwc hién: Téi thiéu 180 phut tro 1én

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buwoc 1 vo cam:

Gay mé néi khi quan.

6.2. Budc 2 tw thé:

- Nguoi bénh nam ngira.

- Chuén bi: Chuan bi vung bung va day chau
6.3. Budc 3:

Puong rach da: Rach da phan dudi bung trén dudng gitra di tir xwong mu dén
4 cm ¢ trén va bén trai cua ron. Rach mac trudc cua co thang bung, va bang dung cu
tu dau tach cac co thang bung rdi xa nhau trén duong gitra.

6.4. Budc 4:

Rach mac ngang bung bang dung cu tii ddu mé vao khoang Retzius. Rach phuc
mac theo duong rach thanh bung ¢ phia nura trén, nhung ¢ phan dudi thi sau khi da
cit dng niéu - rén méi cat phiic mac theo hinh chit V.

6.5. Budc S:

Giai phong ni€u quan cung vdi 16p vo xo (v6 hodc ao lién két) ctia no, kep niéu
quan nay bang mot co-1am vuong goc, dat mot mai khau cho ¢ phia trén chd kep, va
cit niéu quan & phia dudi chd dat miii khau cho. Sinh thlet niéu quan: néu nguoi bénh

c6 nguy co bi ung thu tai chd (CIS) thi trich thtr mot mau sinh thiét & doan cudi niéu
quan va gui di xét nghiém giai phau bénh bang cat lanh mau sinh thiét tirc thi.

6.6. Budc 6:
Cit cudng mach bén ciia bang quang
6.7. Buoc 7:
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Cit cudng mach sau ciia bang quang

6.8. Buoc 8:

Cit niéu dao va sinh thiét tirc thi mom cat niéu quan hai bén
6.9. Buoc 9:

Cat cac thanh phan két n6i con lai ¢ hai bén, von thudc vé mac noi - chau bé,
gitr lai hai canh bén cua tuyén tién liét. Lay bénh pham ra ngoai.

6.10. Buoc 10:
Nao vét hach chiu bit 2 bén, sinh thiét tirc thi.
6.11. Buwoc 11:

Cit mot doan hoi trang bi¢t 1ap dai tor 20 dén 25 cm, cach goc hdi manh trang
khoang 15 dén 20 cm. No6i 2 ni¢u quan vao quai hoi trang biét 1ap nay va dua dau con
lai ra thanh bung bén phai.

6.12. Budc 12:

~Deflt lai rq(f)t mot cach gﬁn than, yé kéo mac ndi 16m xuéng phia dudi dé che phu
cac cho khau n6i. Thuong can phai dan luu bang hut lién tuc dé bao vé duong thoat
moi cho nudc ticu.

6.13. Buéce 13:

Dong thanh bung mdt cach thich hgp.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Theo ddi sau mo

- Theo ddi nudce tiéu va dich dan luu.

- Dung khéng sinh, giam dau.

- Cho an khi nhu dong ruét tro lai.

- RGt dan luu sau 3—4 ngay.

- Rut sonde JJ sau 30-40 ngay.

7.2. Xir tri tai bién

- Mt mau trong mo: thuong do thuong tén cac mach chau, cac nhanh mach
cua bang quang, tuyén tién li€t va tinh mach trude ni¢u dao.

- Thung bong truc trang

- Hoai ttr quai hoi trang biét 1ap

- Do hoac buc miéng ndi rudt non

- C4c tai bién, bién chimg cta gy mé hoi stc...
TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s0 196/ QD-BYT ngay 16/01/2014 vé viéc ban hanh tai ligu
“huéng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh ngoai khoa - chuyén khoa phau thuat
tiét nicu”.
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2. Quyét dinh s6 3338/ QD-BYT ngay 09/09/2013 v& viéc ban hanh hudng
dan quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh ung budu.
3. Quyet dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 cta BO Y t€ vé
Viéc ban hanh B¢ cuong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh ky thuat kham
chira bénh
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26. PHAU THUAT CAT TOAN BQ TUYEN TIEN LIET TRONG UNG
THU TUYEN TIEN LIET

1. PAI CUONG

Phu thuét cit tuyén tién liét (TTL) triét cin bao gdém cit toan bd tuyén tién
liét di kém hai tai tinh tir dudi co thit tron c6 bang quang dén trén co thit van niéu
dao dugc thuc hién bang duong ngoai phic mac sau xuong mu. Phau thuat 1ap lai luu
thong tiét nidu duoc thuc hién ngay cliing thi bang miéng ndi bang quang - niéu dao
Sau.

2. CHI PINH

- Ung thu tuyén tién liét & nam dudi 60 tudi giai doan u con nam trong tuyén
(T1, T2)

- Chi dinh tot nhét 1a voi ung thu tuyén tién liét c6 PSA dudi 10ng/ml, duéi
50% manh cat sinh thiét duong tinh va diém Gleason dudi 8.

- Chi dinh 4p dung d0i v6i ung thw tuyén tién liét giai doan T3NOMO nhung
khong bao ton mach than kinh cuong.

- Chi dinh sau diéu tri tia xa c6 thé di kém 1am hau mén nhan tao tam thoi.

3. CHONG CHI PINH

- Thé trang ngudi bénh qua yéu can hoi st tich cuc trude phau thuat.

- Nguoi bénh gia yéu trén 65 tudi hodc co cac bénh phdi hop.

- Ung thu giai doan tién trién hodc da di cin xa.

4. THAN TRONG

- Panh gia giai doan bénh chinh xac, lva chon dung chi dinh phau thuat triét

- Panh gia toan trang va cac bénh ly kém theo (tim mach, hd hap, dong mau)
true¢c mo.

- Than trong khi phau tich viing tiéu khung, tranh ton thuong tryc trang, niéu
quan va bé mach than kinh.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién

- 01 Phiu thuét vién chinh va 02 phu mo.

- Kip gay mé hdi sirc va dung cu vién.

5.2. Phuwong tién

Bo dai phiu tiét niéu, dao dién don cuc, dao siéu 4m (néu co).

5.3. Nguoi bénh

- Puoc lam day du cac xét nghiém co ban va danh gia chirc nang than.

- Pinh lugng PSA va sinh thiét TTL dudi siéu am qua truc trang.
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- Nhat thiét phai: Lam siéu 4m, chup cat 16p vi tinh hodc cong hudng tir hé tiét
niéu xac dinh mirc d6 xam lan ctia ung thu TTL va danh gia chirc nang than hai bén.

- Chuén bi mo theo quy dinh.
- Néng cao thé trang ngudi bénh trude mo trong truong hop gia yéu, suy kiét.
5.4. Thoi gian thuc hién: Téi thiéu 180 phat tro 18n

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Tu thé nguoi bénh

Niam ngua, éng thong niéu dao duogc dat trude mo.

6.2. Vo cam

Nguoi bénh duoc gdy mé ndi khi quan hoic gy té tiy séng, t& ngoai mang
ciing

6.3. Ky thuat

6.3.1. Rach da dwong trang giita dwdi rén: phau tich vao khoang ngoai phuc
mac.

6.3.2. Béc 16 thanh truéc bén bang quang va tuyén tién liét tham do danh gia
ton thuong va nao vét hach ha vi va chau bit 2 bén, thtr gidi phﬁu bénh tirc thi. Can
nhic hét strc than trong trudce khi quyét dinh cat toan bo TTL néu thay ton thuong da
xam lan vao tryc trang, bang quang, xwong mu va tiéu khung.

6.3.3. Cdt toan bé tuyén tién liét va tii tinh

- Phdu tich xudng phan thdp ciia tuyén tién liét: 2 bén cho t6i mit trén ciia can
day chau gitra dé thdy rd 2 day chang mu - TTL. Mé can day chau giira ¢ 2 bén tir
sau ra trudc doc theo mat bén cia TTL va doc bo bén cua 2 day chang mu TTL. Giai
phong bo trong co nang hdu mon boc 16 mat bén cua t6 chirc boc xung quanh TTL.
Cit ngang dau tan trudc ctia diy chang mu TTL noi bam vao xwong mu.

- Thi cam mdu mdt trwde: Phau tich tach dam réi tinh mach Santorini nim
ngay dudi day chang mu TTL khéi mit trudc cua co that van niéu dao nam phia sau.
Khau hodc budc dam rdi Santorini. Sau khi cét roi s& boc 10 duoce b trude bén cua
niéu dao sau ma phia sau né 1a dam réi than kinh cuong.

- Giai phéng dinh TTL va cat roi niéu dao sau: Phau tich mat sau dinh TTL
dé théy r0 ranh gidi vai ni¢u dao, ludn lic nang ni¢u dao sau lén, cit m& nira trude
cua niéu dao ngay trén co that van, nhic sonde niéu dao ra, cap pince phia TTL va
cit roi sonde s& thiy nira sau ciia niéu dao sat TTL, kéo sonde 1én trén va cit rdi nira
sau ciia niéu dao. Khau 3 mili chi chd Vicryl 4.0 13y toan b bé day thanh sau ctia
niéu dao.

- Phdu tich mdt sau va hai mat bén TTL: Cat ngang thd co truc trang - niéu
dao dé vao 16p boc tach trude truc trang. Kéo sonde niéu dao va dinh TTL 1én trén,
boc tach theo binh dién trudc sau theo 16p trude truc trang cho hét mat sau TTL bao
gdm ca can Denonvillier. Phiu tich hai bo bén TTL tir dudi 1én trén, bao ton td chirc
mach than kinh cuong 2 bén cho t&i goc sau bén cia TTL s& gap cudng mach bang
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quang TTL gdm 1 - 2 mach mdi bén, cip pince va cit sat TTL, khau hodc budc cim
méau. Cét rdi bd bén cua co truc trang niéu dao va can Denonvillier cho to1 khi théy
2 thi tinh & sau ¢6 bang quang.

- Cdt roi phan trén cua TTL: Cit rdi nira trude cua co bang quang ¢ phia trén
ranh gi6i voi TTL va cap cit to chure xo m& mach 2 bén cb bang quang, cit roi nira
sau ctia c6 bang quang khoi TTL, thit cit éng dau tinh 2 bén, nhic TTL ra trude va
xudng dudi, giai phong bo ngoai va phan dinh tai tinh, cit bo ndt phan dinh con lai
cua can Denonvillier.

- Thiét ldp lai heu thong mede tiéu bang miéng néi bang quang - niéu dao:
Chuan bi miéng ndi phia ni¢u dao vo1 3 mai chi cho da khau san. Giai phong bang
quang dé di chuyén xubng thap dén miéng ndi véi niéu dao. Khau thu hep bot miéng
ndi bang quang ¢ mat sau bang chi Vicryl 4.0, thyc hién miéng ndi bang quang - niéu
dao bang 6 mili roi Vieryl 4.0 gdm 3 mili nira sau va 3 miii nira trude trén sonde Foley
20 - 22Fr , bom bong kéo cing sonde va kiém tra miéng ndi khong cing, khong chay
mau. Dit dan luu trude bang quang, dong bung, luu sonde niéu dao 21 ngay méi rut.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
7.1. Theo doi nguwoi bénh

a. Theo doi trong mo: Nguoi bénh dugc theo doi chat ché vé: Tri gidc, mach,
huyét 4p dong mach va ap luc tinh mach trung wong. Luong mau mat: Tinh bang ml
qua hut va thAim gac. Luong mau can truyén. Thoi gian mo tir khi rach da dén khi
dong bung.

b. Theo doi sau mo:

- Ve huyét dong, tinh trang toan than, dau sau mo, tinh trang 6 bung, s6 lugng
va mau sic nude tiéu va sb luong dich qua dan luu trude bang quang.

- Thuong khong gip chay méau sau mo nén it phai rira bang quang lién tuc.

- B6i phu nudc va dién giai theo két qua xét nghiém sinh hda mau.

- Khang sinh: Phéi hgp nhém Cephalosporin va Metronidazol tir 3 dén 5 ngay.

- Nguoi bénh dugce kham lai sau 1 thang vé 1am sang va lam si€u am kiém

tra. Phuc héi di tiéu chi dong thuong nhanh sau vai tuan. Phyc héi kha ning
cuong duong c6 thé phai nhi€u thang sau va phu thudc vao do tudéi khi mé va mirc do
phét trién cta khoi u.

7.2. Tai bién va xi tri

7.2.1. Trong phau thuit

- Chay mau tur dam roi tinh mach Santorini, tinh mach chau: khau cAm mau.

- Tén thuong truc trang, dai trang sigma khi phau tich, dét dién phai xu tri theo
ton thuong: khau tryc trang, dai trang, lam hau mon nhan tao hoac moi tuyén trén chi
vién.

-Tén thuong 16 niéu quan 1 hodc 2 bén: Kiém tra luu thong 1€n than, dat sonde
JJ ni¢u quan hodc tao hinh lai 16 ni¢u quan.

7.2.2. Sau phiu thujt
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- Chay mau sau md qua sonde niéu dao hoic qua dan luu trude bang quang:
Bom rira bang quang 14y mau cuc, rira bang quang lién tuc, néu khong giam phai mé
lai cAm mau.

- Ro nudce tiéu qua dan luu trude bang quang: Theo ddi, kiém tra, thay sonde
niéu dao tic, gip, tut. Néu khong giam sé& chi dinh phau thuat lai kiém tra miéng ndi
bang quang - niéu dao.

- U nuéc than 1 hodc 2 bén do t6n thwong hoic khau hep 16 niéu quan: Chi
dinh mo lai.

- Tu dich hodc ap xe tdn du trudce bang quang: Xac dinh chinh xac vi tri, kich
thudce 6 tu dich hodc &p xe bang si€u am hoac chup cat 16p vi tinh.

+ Khoi ty dich, 4p xe nho < S5cm, & nong cé thé choc hut dudi hudng dan siéu

am.

+ Khdi tu dich, ap xe 16n ¢ sau phai tach vét mo dan luu hodc md lam sach 6
ap xe.

- Theo ddi xa sau mo c6 thé gap dai khong tu chu hodc 1di loan cuong: Piéu
tri no1 k}}oa va tap vat ly tri li€u. Néu nggdi bénh c6 bi€u hién dai kho do xo hep
miéng ndi bang quang - ni¢u dao: kham kiém tra va nong ni¢u dao dinh ky.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 196/ QBP-BYT ngay 16/01/2014 vé viéc ban hanh tai liu
“hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh ngoai khoa - chuyén khoa phiu thuat
tiét ni€u”.

2. Quyét dinh s6 3338/ QD-BYT ngdy 09/09/2013 v& viéc ban hanh huéng
dan quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh ung budu.

3. Quyet dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 nam 2023 cta BO Y t€ vé
Viéc ban hanh D¢ cuong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh ky thuat kham
chtra bénh
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27. PHAU THUAT TAO HINH PIEU TRI LO TIEU LECH THAP 1 THi

1. PAI CUONG

Tat 13 tiéu thap 1a hién twong 16 tiéu khong dong ¢ vi tri dinh quy dau nhu binh
thuong, ma dong 1éch thap vé phia mat bung ctua duong vat. ton thuong giai phau:

- Vi tri 13 tiéu thay doi tir quy dau dén tang sinh mén
- Thiéu da quy dau & mat bung duong vat

- Thuong kem theo cong duong vat.

- Tan suat: 1/300 tré nam

- Phan loai:

+ V& phuong dién phau thuat ngudi ta phan loai sau khi da sira cho duong vat
thang.

+ Thé trudc: 16 tiéu nam & vi tri tir dudi khac quy dau ra trudc.

+ Thé gitra: 15 tiéu nam ¢ than duong vat.

+ Thé sau: 15 tiéu tir vi tri tir gitra chd ndi duwong vét biu dén tang sinh mén
2. CHI PINH

- L6 sé&o thap gay tiéu léch vé phia bung (chan) hoic dong tiéu dang phun
(khdng thanh tia).

- Hep 16 séo.

- Duong vat cong ra trudc.

- Quy dau ché doi.

- Duong vat xoay voi dudng gitra bat thuong ving da.

- Mii (da) tram bao quy dau.

- Chuyén vi duong vat-biu.

- Biu ché doi

3. CHONG CHI PINH

- Nhiém trung tai chd hoic nhiém tring toan than chwa dugc kiém soat.

- Tré c6 tinh trang toan than ning, chua du diéu kién gdy mé — phau thuat.

- Thiéu t6 chuc da tai chd khong du dé tao hinh (can can nhac mé nhiéu thi).

- Dj tat phirc tap kém theo (1 tiéu thap thé sau nang, cong duong vat nhiéu)
khéng phu hop phau thuat mot thi.

4. THAN TRONG

- Panh gia chinh xac thé bénh, mirc d6 cong dwong vat dé lya chon Kk thuat
phu hop.

- Than trong & cac trudng hop 16 tiéu thap thé sau, md niéu dao kém phat
trién.
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- B4o ton t6i da mo lanh, dam bao nuéi dudng tét vat da/niém mac.
5. CHUAN BI
5.1 Ngwoi thuc hién

Céc bac si chuyén khoa tiét niéu, ngoai nhi da duoc dao tao dé thyc hign phau
thuat tao hinh 13 niéu dao léch thap 1 thi

5.2. Phwong ti€n

- Phong mé

- Céc dung cu dung trong phau thuat tao hinh tiét niéu
5.3. Nguoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh, nhan than vé phuong phép diéu tri, ché do theo
doi va diéu tri sau phau thuat thuat.

- Lam cac xét nghiém co ban cho thu thuat: Xét nghiém tién phau, siéu
am,VCUG, UCR

- TPTNT, cdy nudc tiéu khang sinh do.
- Xét nghiém Coéng thixc mau, dung tich hong cau...

- Sinh héa mau: duong huyét, ion do, chirc ning dong mau, chirc ning
than nhu: urea, creatinin mau , chirc nang gan nhu SGOT, SGPT

5.4. H6 so bénh an

- C6 day du bénh an, xét nghiém chan doan bénh va xét nghiém co ban phuc
vu cho tan soi ngoai co, chir ky giai thich cta bac si vé nhiing tai bién, bién chirng co
thé xay ra, ché do theo doi va dieu tri

5.4. Thoi gian thwc hién: Téi thiéu 180 phut trg 1én
6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Gay mé:

Nguoi bénh dugc gdy mé noi khi quan

6.2.K§ thuat

- Ky thuat mo:

+ C gang giir san niéu dao néu co thé.

+ Cb gang phau thuat 1 thi néu co thé.

+ V& duong mo trude khi rach da.

+ Duing lidocain — Adrenalin 1/100.000 hoac ga-ro goc duong vét gip han ché
chay mau, dé phau tich.

- Chinh cong duong vat:

+ Cong duong vat do thiéu da mat bung duong vt (skin chordee, #80%).
+ Do thiéu san md thé xop.

+ Do phan bd khéng déu thé hang duong vit.
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- Tao hinh niéu dao:

+ Phau thuat 1 thi: Ap dung cho tat ca tat I3 tiéu thap thé trudc va mot sé thé
Sau

+ Céc phau thuat 1 thi thuong ding Thiersch — Duplay, Snodgrass,
Koff,Mathieu, MAGPI, Onlay flap, onlay tube, Double — Faced. Tra nsverse Island
Flap

6.3. K§ thuat mé mét sé6 phwong phap phé bién:
- K¥ thuat Mathieu:
+ Khau mét miii & quy dau dé kéo cing duong vét.

_+ Rach hai duong rach song song canh san niéu dao tir dinh quy dau kéo dai
qua 16 séo.

+ Str dung vat da bén dudi 16 sao c6 do day nhat dinh va chiéu dai bang
chiéu dai tur 16 sao hién tai dén dinh quy dau.

+ Téch vat da du6i ra khoi can duong vat. Tach canh quy dau 2 bén duong
rach rong ra 2 bén.

+ Lat nguoc vat da khau Up va vat niém mac cua san niéu dao dé tao hinh niéu
dao moi.

- K§ thuat cudn 6ng tai chd Duplay:

+ Rach 1 duong hinh chir U tir dinh quy dau vong xuéng xung quanh 18
s&o.

, + Tach 2 mép vat da ra khoi té chirc dudi da va khau lai véi nhau dé tao
ong niéu dao moi.

+ Boc tach da rong ra 2 bén va khau lai can Dartos véi nhau dé che pha ong
niéu dao mai.

- K§¥ thuat cudn éng vat da ngang c6 cudng cua Duckett (Onlay island flap
technique)

- Sau khi cat bé xo & bung duong vat, l1am thang dwong vat, boc tach va tao
vat niém mac quy dau c6 cuong mach nudi theo chiéu ngang bangchiéu dai tu 16 sao
dén dinh quy dau.

- BAc tach cuéng mach nudi dudng khoi da duong vat cang dai cang tot.

- Khau cudn tao thanh ni¢u dao mai, sau do chuyén xuong bung duong vat,
mot dau noi véi vi tri 16 tieu va mot dau dua dén dinh quy dau va khau c6 dinh vaéi
niém mac xung quanh.

- K¥ thuat Snodgrass-Orkiszewski:

+ Thuc hién duong rach hinh chir U xung quanh va bén dudi san niéu dao nhu
k¥ thuat Duplay, diém mau chot ctua k¥ thuat la rach mét duong rach séu vao san niéu
dao (thu thuat Snodgrass-Orkiszewski) gilp san niéu dao tré nén rong hon tuong doi.

+ Khau lai niéu dao mai hai 16p.
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+ Bén canh d6 dé giam xi ro, ldy manh mé dudi da quy dau c6 cuong mach
khau phu tang cuong niéu dao mai.

+ Cudi cung 1 khép hai canh quy dau va khau da.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Theo doi

- T&i kham: sau 1 tuan, 1 thang, 6 thang. Sau d6, theo d5i dén tudi trudng thanh
- Panh gia ké qua

+ Tré c6 tiéu kho: hep niéu dao

+ RO nudc tiéu.

+ Lanh seo xu da duong vat.

*, Luu y: dan do bénh nhan: tai kham khi tré tiéu kho, tia nuée tiéu yéu.

7.2 Xir tri tai bién

- Chay mau: hay gap ngay sau mo. Chi can thay bang va bang ép tot
s€ ngung chay mau

- RO niéu dao: dé tranh nguy co rd nén chén giir niéu dao maéi va da
bang I6p dartos lung duong vét, darots biu hogc tinh mac. Lo ro nho
G thé tu lanh nhung hau hét can phau thuat va ro sau d6 it nhat 6
thang

- Hep miéng niéu dao: dé tranh nguy co hep miéng niéu dao, nén tao
hinh miéng niéu‘dao hinh oval va khong dua mi¢ng niéu dao Ién ‘
ngay dinh quy dau doi véi ky thuat Duplay, Snodgrass. Dieu tri bang
cach nong hoac phau thuat tao hinh

- Hep niéu dao: Piéu tri thuong bang cach nong hoic phau thuat tao
hinh

- TUi thtra niéu dao: S& dugc diéu tri sau it nhat 6 Thang

TAI LIEU THAM KHAO

1. Vii Lé Chuyén (1996), “Piéu trj I3 tiéu thap bang phau thuat mét thi tai bénh
vién Binh Dan”, Tap chi Ngoai khoa, 20, tr. 5-9.

2. L& Tan Son (2002). “Lo tiéu thap”. “Bénh hoc va diéu tri Ngoai khoa Ngoai
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3. Quyet dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 nam 2023 cta BY Y t& vé
viéc ban hanh D¢ cuong tai liéu chuyén moéon Hudng dan quy trinh ky thuat kham
chira bénh
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28. PHAU THUAT NOI SOI CAT BANG QUANG TAN GOC

1. PAI CUONG

Phau thuat noi soi cit toan bo bang quang (Radical cystectomy) la phuong
phap diéu tri triét can ddi voi ung thu bang quang xam 14n co hoic ung thu bang
quang nguy co cao tai phat.

Phau thuat bao gom:

- Cit toan bo bang quang

- Nao vét hach chau hai bén

- Cit cac co quan lan can tly gidi tinh

2. CHI PINH

- Ung thu bang quang xam 1an 16p co (T2-T4a)

- Ung thu bang quang khong xam lan co nhung nguy co cao: - T1G3 tai phét
nhiéu lan; CIS lan rong.

- Bang quang co nho do lao hoac xa tri

- Mot sb di tat bang quang niang

3. CHONG CHI PINH

- Chéng chi dinh tuyét ddi

- Di cin xa khong con kha nang diéu tri triét can

- Khéng chiu dugc gay mé toan than

- Chdng chi dinh twong dbi

- Dinh 6 bung nhiéu

- Réi loan dong mau chua kiém soat

- Bénh ly noi khoa nang

4. THAN TRONG

- Panh gia chinh x4c giai doan bénh, loai trir di can truéc phau thuat noi soi
triét can.

- Panh gia toan trang, chirc ning tim — phéi — than va kha niang chiu dung gay
mé kéo dai.

- Than trong ¢ nguoi bénh c6 tién sir md bung nhiéu lan, dinh 6 bung.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién:

Bac si chuyén nganh Tiét Niéu da duoc dao tao vé phau thuat noi soi 6 bung
Tiet Ni¢u néng cao.

5.2. Phwong tién, dung cu:
- Hé théng Noi soi Karl Storz hoic twong duong.
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- Trocar noi soi 12mm, 10mm va 5mm. Scope noi soi vai goc nhin 0o hoac
300

- Dung cy phau thuat ndi soi co ban nhu: kéo monopolar, grasper bipolar, ht,
maryland, babcock.

- Chi khau phau thuat

- Dao Harmonic hoic dao Ligasure (khong bét buoc) Hemo-lok, Clips.
- Thong Foley.

- TGi bénh pham noi soi dé lay bénh pham ra ngoai.

5.3. Nguoi bénh

- Cén dugc kiém tra chan doén xéc dinh, céc chi dinh, chong chi dinh.
Giai thich BN: muc dich, tai bién cua thu thuat, nguy co chuyén mé ma; ky giay cam
doan lam thu thuat.

- Chuén bi ru¢t: Bénh nhén dugc an ché do long 2 ngay trudc phau thuat, 1
ngay trudc md bénh nhan dugc udng Fortran 2 g6i pha véi 2 lit nw6c, nhin an dém
trudc mo Fleet enema 1 6ng bom hau mén vao dém trugc mo hoic vao sang som
ngay mo.

- Khéng sinh: néu c6 Nhiém khyén Tié} Niéu trudc d6 bénh nhan duoc sir dung
khang sinh diéu tri. Néu khéng c6 nhiém khuan niéu bénh nhan dugc tiém khang sinh
du phong truéc mo 30 phit theo phac d6 khang sinh du phong phau thuat.

- Phong ngira huyét khoi: vé hoi co gian phong huyét khoi, Heparin trong
lwong phan tu thap bat dau tor ngay hau phau 1 (enoxaparin 40mg/ngay ti€ém duéi da)
cho t4i khi xuat vién.

Can du tri mau trudc phau thuat.

5.4. Ho so' bénh an

Theo mau quy dinh caa bénh vién

5.5. Thoi gian thwc hién: Toi thiéu 180 phdt tro 1én

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Gy mé — tu thé ngudi bénh

- Gay mé

+ Gay mé ndi khi quan toan théan.

- bat sonde da day.

+ Pat sonde tiéu dé dan luu bang quang trudc khi cat.

- Tu thé

+ Nguoi bénh nam tu thé san khoa (Lithotomy).

+ Hai chan dang va ¢ dinh trén gia da.

+ Ban mo Trendelenburg 25-30° dé rudt di chuyén Ién trén.



95

+ Hai tay ap sat than nguoi.

* Luuy:

- C dinh chic bénh nhan dé tranh truot khi Trendelenburg sau.
- Kiém tra diém ty tranh ton thuong than kinh.

6.2. Dat trocar

- Sau khi sat khuan va trai khan v6 khuan:

- Tao khoang 6 bung

- Choc kim Veress tai rén.

- Bom CO, &p luc 12-15 mmHg.

- Dat trocar

- Thong thuong dung 5 trocar

- Trocar camera 10—-12 mm: trén hoic duéi rén.

- Trocar thao tac phai 10-12 mm: hé chau phai.

- Trocar thao tac trai 10-12 mm: hd chau tréi.

- Trocar phu 5 mm: ha suon phai.

- Trocar phu 5 mm: ha suon tréi.

- Vi tri c6 thé thay ddi tiy théi quen phau thuat vién.
6.3. Thiim do 6 bung

- Sau khi dwa camera vao 6 bung:

- Tién hanh khao séat: Gan, phlic mac, mac ndi 16n, hach 6 bung, ruot
- Muc dich

+ Phét hién di can phtic mac hoac gan.

+ Panh gia kha ning thyc hién phau thuat triét can.

+ Néu phat hién di can khong con chi dinh triét cin, can can nhic ding phau
thuat.

6.4. Boc 19 va kiém soat nig¢u quan

- Boc 16 niéu quan

- Rach phdc mac doc theo dong mach chau ngoai.

- Xac dinh niéu quan & vi tri bit chéo dong mach chau.
- Béc tach niéu quan nhe nhang.

- Kiém soat niéu quan

- Phau tich niéu quan xudng toi thanh bang quang.

- Kep bang clip hoic Hem-o-lok.

- Cat niéu quan.
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* Luuy:

- Gitr chiéu dai niéu quan toi da dé tao hinh sau.
- Tranh 1am ton thuong mach nudi niéu quan.

- Xt tri dau niéu quan

- C6 thé guri cit lanh kiém tra té bao ung thu.

- bt chi danh d4u niéu quan phai — trai.

6.5. Nao vet hach chau hai bén

Thuc hién nao vét hach chau tiéu chuan hoic mé rong.
6.6. Phau tich bang quang (¢ nam)

6.6.1 Boc tach tui tinh va éng dan tinh

- Rach phdc mac tai tdi cung bang quang — truc trang.
- Xac dinh:Ong dan tinh, tui tinh

- Cit 6ng dan tinh hai bén.

- BOc téch tai tinh khoi tryc trang.

6.6.2 Kiém soat cudng bang quang sau

- Cubng bang quang sau gom:

- bong mach bang quang

- Tinh mach bang quang

- Tién hanh:

+ Boc 16 cudng mach.

+ Kep bang Hem-o-lok hoic Ligasure.

+ Cat cuéng mach.

6.6.3 Bdc tach hai bén bang quang

- B6c tach bang quang khoi thanh chau hai bén.
- Kiém soat cubng mach bén.

- Phau tich mit truée bang quang

- Mg khoang Retzius, cat day chang rén gitra, cat day chang ron bén.
6.7 Cit niéu dao

- Boc 16 niéu dao tai dinh tuyén tién liét.

- Kep niéu dao.

- Cit niéu dao.

- Néu tao neobladder:

- Gui cat lanh dau niéu dao.

6.8 Lay bénh pham
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- Bénh pham gom: bang quang, tuyén tién liét, tai tinh
6.9. Phau tich bang quang (6 nir)

Cac budce tuong tu nhung c6 thém:

6.9.1 Cit day chang tir cung

- Cit day chang rong

- Cit day chang tir cung

6.9.2 Cit phin trwéc Am dao

- Béc tach bang quang khoi am dao.

- Cit thanh trude Am dao.

6.9.3 Lay bénh pham

~ Bénh pham gom: bang quang, tir cung, phan trude am dao, ¢6 the kém thém
buong ching

6.10.Chuan bj tao hinh dwong chuyén lwu nwéc tiéu
- Sau khi lay bang quang:

- Kiém tra cam mau.

- Chuan bi rudt dé tao hinh.

- Tuy phuong phap:

+ Bricker: Ly doan hdi trang 15-20 cm.

+ Neobladder: Lay doan hoi trang 40-60 cm.

+ Niéu quan ra da: Pua ni¢u quan ra da.

6.11.Kiém tra va cAm mau

6.12. Pit din lwu va két thic phiu thuat

- Bt dan luu Douglas.

- Kiém tra ap luc CO,.

- LAy trocar.

- Pong can tai 16 trocar >10 mm.

- Khéu da

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Theo doi

- Sau mo, chuyén phong hau phiu theo doi va cham séc sau md.

- Sau khi bénh nhan tinh, sinh hiéu on, chuyén 1én khoa Ngoai niéu tiép tuc
theo do6i va cham soéc.

- Van dong sém, tiép tuc enoxaparin phong ngira huyét khéi.

- Thong miii da day rit sém ngay hau phau 0, ¢6 thé luu lau hon néu ¢4 tinh
trang liét rudt kéo dai hau phau.
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- An bing duong miéng: nude dudng khi c6 nhu dong rudt, chao/sira ngay hau
phau 1 hoac theo nhu cau.

’ - Theo dbi tinh trang dan luu va thong niéu dao: Luong dich/ nudc tiéu, mau
sac.

- Rt dan Iuu khi khong con ra dich (thong thuong khoang 3 - 4 ngay hau
phau).

- Rt thdng niéu dao sau 10 ngay hau phau.
7.2. Tai bién — xir tri

- Chay mau trong md: cam mau bang clip, dao siéu &m hoic khau; khéng
kiém soat dugc — chuyén mo mo.

- Ton thuong mach méau chau: ép cam mau, khau phuc hoi mach, can thiét thi

mo mo.

- Ton thuong truc trang: khau kin 2 16p, rira 6 bung, dit dan luu; niang co thé
m¢& thong dai trang.

- Ton thuong niéu quan: cat lai dau niéu quan, cam lai hodc ndi lai, dat stent.

- Ton thuong rudt: khau phuc hoi hoic chuyén mé ma néu ton thuong 16n.

- Chay méu sau mo: theo dai huyét dong, truyén mau, mé lai khi can.

- Nhiém trang vét md/6 bung: ding khéang sinh, dan lwu 6 nhiém trung.

- Ro miéng noi nigu quan—rudt: dan hru tot, dit stent, khang sinh, nang c6 the

mo lai.

- Liét rudt hogc tac rugt sém: nhin an, hat da day, truyen dich; khong cai
thién — phau thuat.

- Bién chung muon (hep niéu quan, rdi loan dién giai, suy than): diéu tri
nguyén nhan, dat stent hoac phau thuat stra chira.

TAI LIEU THAM KHAO

1.BoY té Vit Nam. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Ngoai khoa — Chuyén
nganh Tiét niéu. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

2. Quyet dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 nam 2023 cta BO Y t€ vé
Viéc ban hanh D¢ cuong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh ky thuat kham
chtra bénh



99

29.PHAU THUAT NQI SOl CAT BANG QUANG TAO HINH BANG
QUANG QUA O BUNG

1. PAI CUONG

Phau thuat noi soi cit toan bo bang quang (Radical cystectomy) la phuong
phap diéu tri triét can ddi voi ung thu bang quang xam 14n co hoic ung thu bang
quang nguy co cao tai phat.

Phau thuat bao gom:

- Cit toan bo bang quang

- Nao vét hach chau hai bén

- Cit cac co quan lan can tly gidi tinh

2. CHI PINH

- Ung thu bang quang xam 1an 16p co (T2-T4a)

- Ung thu bang quang khong xam 14n co nhung nguy co cao: T1G3 tai phét
nhiéu lan; CIS lan rong.

- Bang quang co nho do lao hoac xa tri
- Mot sb di tat bang quang niang

3. CHONG CHI PINH

- Chéng chi dinh tuyét ddi

- Di cin xa khong con kha nang diéu tri triét can
- Khéng chiu dugc gay mé toan than

- Chdng chi dinh twong dbi

- Dinh 6 bung nhiéu

- Réi loan dong mau chua kiém soat

- Bénh ly noi khoa nang

4. THAN TRONG

- Panh gia chinh x4c giai doan bénh, loai trir di can truéc khi chi dinh phau
thuat triét can.

- Pénh gia toan trang, chirc nang tim — phoi — than, kha nang chiu dyng phau
thuat kéo dai.

- Than trong ¢ nguoi bénh ¢6 tién sir mé bung nhiéu lan, dinh 6 bung.
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuc hién:

- Bac si chuyén nganh Tiét Niéu da duoc dao tao vé phau thuat noi soi 6 bung
Tict Niéu néang cao.

5.2. Phwong tién, dung cu
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- Hé thdng Nbi soi Karl Storz hoic twong duong.

- Trocar noi soi 12mm, 10mm va 5mm. Scope noi soi vai goc nhin 0o hoac
300

- Dung cy phau thuat ndi soi co ban nhu: kéo monopolar, grasper bipolar, ht,
maryland, babcock.

- Chi khau phau thuat

- Dao Harmonic hoic dao Ligasure (khéng bat budc) Hemo-lok, Clips.
- Thong Foley.

- TGi bénh pham noi soi dé lay bénh pham ra ngoai.

5.3. Ngwoi bénh

- Can dugc kiém tra chan doan xac dinh, cac chi dinh, chdng chi dinh.

- Giai thich BN: myc dich, tai bién cua thu thuat, nguy co chuyén mo ma; ky
giay cam doan lam thu thuat.

- Chuan bi ruét: Bénh nhan duoc an ché d6 long 2 ngay trudc phau thuat, 1
ngay trudc mo bénh nhan dugc uong Fortran 2 goi pha véi 2 lit nudc, nhin dn dém
trudC mo. Fleet enema 1 ong bom hau mon vao dém trudc Mo hodc vao sang som
ngay mo.

- Khéng sinh: néu c6 Nhiém khyén Tié} Niéu truéc d6 bénh nhan dwoc sir dung
khang sinh diéu tri. Néu khéng co nhiém khuan ni¢u bénh nhan duoc tiém khang sinh
du phong truéc mo 30 phit theo phac d6 khang sinh du phong phau thuat.

- Phong ngira huyét khoi: vé hoi co gidn phong huyét khdi, Heparin trong
lwong phan tu thap bat dau tr ngay hau phau 1 (enoxaparin 40mg/ngay ti€ém dudi da)
cho t4i khi xuat vién.

Can dy tri mau trudc phau thuat.

5.4. Ho so' bénh an

Theo mau quy dinh cta bénh vién

5.5. Thoi gian thwc hién: Toi thiéu 180 phdt tro 1én

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Gay mé — tu thé nguoi bénh

- Gay mé

+ Gay mé ndi khi quan toan than.

- bit sonde da day.

+ Pat sonde tiéu dé dan luu bang quang trudc khi cat.
- Tu thé

+ Nguoi bénh nam tu thé san khoa (Lithotomy).

+ Hai chan dang va ¢ dinh trén gia dd.
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+ Ban mo Trendelenburg 25-30° dé rudt di chuyén Ién trén.

+ Hai tay ap sat than nguoi.

* Luuy:

- C dinh chic bénh nhan dé tranh truot khi Trendelenburg sau.
- Kiém tra diém ty tranh ton thuong than kinh.

6.2. Dit trocar

- Sau khi sat khuan va trai khan v6 khuan:

+ Tao khoang 6 bung

+ Choc kim Veress tai rén.

+ Bom CO; ap luc 12-15 mmHg.

- Pat trocar

+ Thong thuong dung 5 trocar

+ Trocar camera 10-12 mm: trén hozc dudi ron.

+ Trocar thao tac phai 10-12 mm: hé chau phai.

+ Trocar thao tac trai 10-12 mm: hd chau trai.

+ Trocar phu 5 mm: ha suon phai.

+ Trocar phu 5 mm: ha suon trai.

+ Vi tri ¢ thé thay doi tly thoi quen phau thuat vién.

6.3. Thiim do 6 bung

- Sau khi dua camera vao 6 bung:

- Tién hanh khao séat: Gan, phlic mac, mac ndi 16n, hach 6 bung, ruot
- Muc dich

+ Phét hién di can phtic mac hoac gan.

+ Danh gia kha ning thuc hién phau thuat triét can.

+ Néu phat hién di can khong con chi dinh triét can, can can nhac dirng phau

6.4. Boc 19 va kiém soat niéu quan

- Boc 16 niéu quan

- Rach phic mac doc theo dong mach chau ngoai.

- Xac dinh niéu quan & vi tri bit chéo dong mach chau.
- Béc tach niéu quan nhe nhang.

- Kiém soat niéu quan

- Phau tich niéu quan xudng toi thanh bang quang.

- Kep bang clip hoic Hem-o-lok.
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- Cat niéu quan.

* Luuy:

- Giir chiéu dai niéu quan tbi da dé tao hinh sau.
- Tranh 1am ton thuong mach nudi niéu quan.

- Xir tri dau niéu quan

- C6 thé guri cit lanh kiém tra té bao ung thu.

- bt chi danh dau niéu quan phai — trai.

6.5. Nao vet hach chau hai bén

Thuc hién nao vét hach chau tiéu chuan hoic mé rong.
6.6. Phau tich bang quang (6 nam)

6.6.1 Boc tach tui tinh va éng dan tinh

- Rach phdc mac tai tdi cung bang quang — truc trang.
- Xac dinh:Ong dan tinh, tui tinh

- Cit 6ng dan tinh hai bén.

- BAc té&ch tai tinh khoi truc trang.

6.6.2 Kiém soat cudng bang quang sau

- Cubng bang quang sau gom:

- bong mach bang quang

- Tinh mach bang quang

- Tién hanh:

+ Boc 16 cudng mach.

+ Kep bang Hem-o-lok hoic Ligasure.

+ Cat cudng mach.

6.6.3 BOc tach hai bén bang quang

- B6c tach bang quang khoi thanh chau hai bén.
- Kiém soat cuéng mach bén.

- Phau tich mit truée bang quang

- M6 khoang Retzius, cat day ching rén gitra, cat day chang ron bén.
6.6.4 Cit niéu dao

- Boc 16 niéu dao tai dinh tuyén tién liét.

- Kep niéu dao.

- Cit niéu dao.

- Gui cat lanh dau niéu dao.

6.6.5 Lay bénh pham
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- Bénh pham gom: bang quang, tuyén tién liét, tai tinh
6.7. Phau tich bang quang (¢ nir)

Cac budce tuong tu nhung c6 thém:

7.7.1 Cit day ching tir cung

- Cit day chang rong

- Cit day chang tir cung

7.7.2 Cit phan trwée Am dao

- Béc tach bang quang khoéi am dao.

- Cit thanh trude Am dao.

7.7.3 Lay bénh pham

~ Bénh pham gom: bang quang, tir cung, phan trude 4m dao, ¢6 the kém thém
buong ching

6.8. Tao hinh bang quang

- Chon doan hoi trang céch van hoi manh trang khoang 20-30 cm, lay doan
rudt dai 40—-60 cm dé tao bang quang méi.

- Cat doan héi trang da chon, khdi phuc luu théng rudt bang ndi tan — tan bang
stapler hoac khau tay.

- M6 doc doan hdi trang theo bd dbi mac treo dé 1am phing doan rugt.

_ - Gap doan ruét thanh hinh tdi cau (pouch) va khau tao hinh bang quang tan
tao bang chi tiéu.

- Tao 15 & phan trén tdi rudt dé cim niéu quan hai bén.

- Niéu quan dugc cim vao tdi rudt theo ki thuat chong trao nguoc, dit stent
niéu quan dan luu.

- Tao 18 & day tai rudt dé ndi véi niéu dao.

- Khau ndi bang quang tan tao — niéu dao bang chi tiéu lién tuc quanh éng
théng niéu dao.

- Kiém tra kin miéng ndi bang cach bom nudc mudi sinh Iy vao tdi rut.

- Pit sonde niéu dao, stent niéu quan va din luu ving chau, hoan tit phau thuat

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Theo doi

- Sau mo, chuyén phong hau phiu theo ddi va cham séc sau md.
Sau khi bénh nhan tinh, sinh hiéu 6n, chuyén Ién khoa Ngoai niéu tiép tuc theo doi
va cham soéc.

- Van dong sém, tiép tuc enoxaparin phong ngira huyét khéi.
Thong miii da day rGt sém ngay hau phau 0, ¢6 thé luu 1au hon néu ¢ tinh trang liét
ruot kéo dai hau phau.
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- An bing duong miéng: nude dudng khi c6 nhu dong rudt, chao/sira ngay hau
phau 1 hoac theo nhu cau.

’ - Theo dbi tinh trang dan luu va thong niéu dao: Luong dich/ nudc tiéu, mau
sac.

- Rt dan Iuu khi khong con ra dich (thong thuong khoang 3 - 4 ngay hau
phau).

- Rt thdng niéu dao sau 10 ngay hau phau.
7.2. Tai bién — xir tri

- Chay mau trong mé: cam mau bang clip, dao siéu &m hoic khau; khdng kiém
soat dugc — chuyén mo mo.

- Ton thwong mach mau chau: ép cam mau, khau phuc hoi mach, can thiét thi
mo mo.
- Ton thuong truc trang: khau kin 2 16p, rira 6 bung, dat dan luu; nang cé thé
m¢& thong dai trang.
- Ton thuong niéu quan: cat lai dau niéu quan, cam lai hodc ndi lai, dat stent.
- Ton thuong rudt: khau phuc hoi hoic chuyén mé ma néu ton thuong 16n.
- Chay méu sau mo: theo dai huyét dong, truyén mau, mé lai khi can.
- Nhiém trang vét md/6 bung: ding khéang sinh, dan lwu 6 nhiém trung.
- Ro miéng ndi nigu quan-rudt: dan luu tot, dt stent, khang sinh, niang cé thé
mo lai.
- Ligt ruot hoac tic rugt som: nhin an, hut da day, truyen dich; khong cai thién
— phau thuat.
- Bién ching muon (hep niéu quan, réi loan dién giai, suy than): diéu tri nguyén
nhan, dat stent hoac phau thuat stra chira.
TAI LIEU THAM KHAO
1.BoY té Viét Nam. Hudng dan quy trinh k¥ thuat Ngoai khoa — Chuyén
nganh Tiét niéu. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
2. Quyet dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 nam 2023 cta BO Y € vé
Viéc ban hanh B¢ cuong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh ky thuat kham
chtra bénh
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30. PHAU THUAT NOQI SOI CAT TOAN BQ TUYEN TIEN LIET

1. PAI CUONG

Phau thuat ndi soi cit bo toan bo tuyén tién liét da tré thanh phuong phép diéu
tri ph bién cho bénh ung thu tuyén tién liét khu trd va ngay cang duoc thuc hién tai
c4c trung tam Tiét Niéu trén toan thé gidi. Uu diém tiém ning ctua phau thuat cit bo
tuyén tién liét triét dé qua noi soi qua phic mac so véi phuong phap ngoai phic mac
la khong gian 1am viéc 16n hon va giam d6 cang cho miéng ndi niéu dao — bang quang.
Hon nita, khi thuc hién phau thuat nao hach ving chau mé rong cho bénh nhan ung
thu tuyén tién liét c6 nguy co cao, k¥ thuat xuyén phic mac vé mit ki thuat tuong
d6i dé& dang hon so v&i phuong phap ndi soi ngoai phic mac.

2. CHI PINH

Chi dinh chii yéu caa Phau thuat noi soi cit toan bo tuyén tién liét chu yéu la
ung thu tuyén tién liét khu trd & bénh nhéan c6 tién lwong song trén 10 nam..

3. CHONG CHI PINH

- Tuyét doi: Roi loan dong mau chua hoi phuc; Bénh ve phoi nang khang cho
phép théng khi hiéu qua khi nam tu thé Trendelenburg va bom khi 6 bung.

- Twong dbi: Co phau thuat viing chau trudc day (chﬁng chi dinh twong d6i do
tang nguy co dinh, ton thuong rudt va kéo dai thoi gian mo).

4. THAN TRONG
- Panh gia chinh x4c giai doan bénh, chi dinh phau thuat triét cin phu hop.

- Banh gia toan trang, chtc ning tim — phoi — than, kha ning chiu dung gay
mé va tu thé Trendelenburg kéo dai.

9 - Than trong ¢ ngudi bénh c6 tién st phau thuat viing chiu, nguy co dinh va
ton thuong tang.

- Kiém soét tét réi loan dong mau trudc mo.

- Phiu tich dtng 16p giai phiu, dic biét ving dinh tuyén tién liét, mat sau gan
truc trang dé tranh ton thwong truc trang.

5. CHUAN BI
5.1. Nguai thuc hién:

 Bdc si chuyén nganh Tiét Niéu da duoc dao tao vé phau thuat noi soi 6 bung
Tict Niéu néng cao.

5.2.Phwong tién, dung cu:
- Hé théng Noi soi Karl Storz hoic twong duong.

- Trocar noi soi 12mm, 10mm va 5mm. Scope noi soi vai goc nhin 0o hoac
300

- Dung cu phau thuat noi soi co ban nhu: kéo monopolar, grasper bipolar, hit,
maryland, babcock.
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- Chi khau phau thuat

- Dao Harmonic hoic dao Ligasure (khong bét buoc) Hemo-lok, Clips.
- Thong Foley.

- TGi bénh pham noi soi dé lay bénh pham ra ngoai.

5.3.Ngwoi bénh

- Can duoc kiém tra chan doan xéac dinh, cac chi dinh, chéng chi dinh.

- Giai thich BN: myc dich, tai bién cua thu thudt, nguy co chuyén mo mé; ky
giay cam doan lam thu thuat.

- Chuan bi rugt: Bénh nhan duoc an ché d6 long 2 ngay trudce phau thuat, 1
ngay trudc mo bénh nhan dugc uong Fortran 2 goi pha vai 2 lit nudc, nhin dn dém
truéc mo. Fleet enema 1 6ng bom héu moén vao dém trudc mo hodc vao sang som
ngay mo.

- Khéng sinh: néu c6 Nhiém khuan Tiét Nigu trude d6 bénh nhan dugc sir dung
khang sinh dieu tri. Neu khdng co nhiém khuan ni¢u bénh nhan dugc tiém khang sinh
du phong trudc mo 30 phit theo phac do6 khang sinh du phong phau thuat.

- Phong ngira huyét khoi: vé hoi co gian phong huyét khoi, Heparin trong
lwong phan tu thap bat dau tor ngay hau phau 1 (enoxaparin 40mg/ngay ti€ém duéi da)
cho t4i khi xuat vién.

- Can du tri mau trudc phau thuat.

5.4.Hd so bénh an

Theo mau quy dinh caa bénh vién

5.5. Thoi gian thwc hién: Téi thiéu 180 pht trg 1én
6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Tw thé bénh nhan:

- Bénh nhan nam tu thé Trendelenburg, hai chan dang. Hai tay khép doc theo
nguoi bénh.

6.2. VO cam

- Bénh nhan dugc gay mé ndi khi quan.

- Pt théng miii - da day truéc mo.

- Ky thuat

+ Dit thdng niéu dao bang Foley 16fr (bom bong 10mL) sau khi trai khan phau
thuat.

~ + Vao Trocar [6n 10mm (trocar 1) dat Camera dé quan séat 6 bung trudc khi
tien hanh cac budc tiep theo. Bom CO2 ap lyc 10 -12 mmHg.

+ Thém cac Trocar khac: trocar 12mm vi tri trén va trong mao chau trudc trén
trai (trocar 2); trocar 5mm cta nguoi phu dat ¢ 2cm trén va trong mao chau trudc trén
phéi (trocar 3); trocar Smm dat ¢ vj tri 1/3 ngoai cua dudng thang néi giira trocar 3
va trocar 1 theo hinh minh hoa.
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+ Pai trang sigmoid dugc vén trén phan trén 6 bung va ra khoi khung chau.

+ BOc tach mat trudc bang quang: Iuc nay bang quang van dugc treo boi md
lien két mat trudc bang quang. DAy chang rén trong va day chang ron gitta dugc Cat,
Phic mac thanh bung truée doc hai bén day chang rén trong dugc cat. Mat phang
gitra bang quang va thanh bung dugc boc tach (khoang Retzius). Bang quang theo
trong luc s& sup xuéng. Luu ¥ tranh 1am ton thuong ving dinh bang quang & thi nay.
Tiép tuc boc tach khoang Retzius qua xwong mu t6i bd mach lung duong vat sau
(DVC) va mac ndi chau hai bén.

+ Bdc tach va cat bo ma phu trude tuyén tién liét va mac ndi chau hai bén,boc
16 c6 bang quang, mac noi chau hai bén va day chang mu — tuyén tienliét hai bén.

+ Xac dinh ¢6 bang quang bang bong thong Foley (kéo thdng Foley). Sur dung
dao dién don cuc cat ngang tai ¢o bang quang, d6ng thoi tao luc kéobang quang bang
grasper dé mat phang gitra tuyén tlen liét va co bangquang dugc boc 16 16, tranh cat
vao tuyén tién liét. Tai vj tri giita c6 bang quang, khi Xuat hién céc thé co doc la biéu
hién da t¢i mat trwdc ni¢u dao. ngang ni¢u dao gan cb bangquang, tranh cat gan tuyén
tién liét co thé gay bi tiéu hau phau.

* Luu y mot so6 truong hop: thuy gitra tuyén tién liét Ion co thé doi nhleu
vao long bang quang. Luc nay nén mé rong co bang quang, tranh ¢ gang bao ton co
bang quang do ting nguy co bién phau thuat con té bao &c tinh.

- Xa bong thong Foley, rit thong Foley. Dung Benique 24/26 Fr dat va ni¢udao.
Benique c6 thé dung dé di dong tuyén tién liét bai phau thuat vién phu gitp phau tich
dé dang hon.

- Phau tich mat sau ¢6 bang quang, tdi tinh va can Denonvillier: Sau khi cat ¢6
bang quang, tiép can tdi tinh va 6ng dan tinh hai bén. Kep va cat dng dan tinh hai bén.
Phau tinh tai tinh hai bén, luu y boé mach tdi tinh hai béncan dugc kep clips. Boc tach
mat sau tuyén tién liét trén hozc dudi can Denonvillier tuy theo phau thuat c6 bao ton
hay khdng bé mach than kinh hai bén (néu bao ton NVB phau tich phia trén can
Denonvillier va nguoc lai). Tiép tuc boc tach mat sau tuyén tién liét téi dinh tuyén,
chd y tranh ton thuong truc trang ¢ giai doan ndy M& mac noi chau hai bén tuyén tién
liét toi dinh tuyén. Cat day chang mu tuyén tién liét hai bén, boc 16 DVC.

Khau cot DVC bang Vicryl 0 véi mili s6 8. Chua cat DVC tai thoi diém nay.
Kep va cat cudng tuyén tién liét hai bén bang Hemolok. Tuy vao giai doan buéu, phau
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thuat vién c6 thé lya chon bao ton bé mach than kinh hai bén tuyén tién liét dé bao
ton tiéu co kiém soéat va chirc nang cuong cia bénh nhan.

- Ct DVC va nigu dao: sau khi da cat hai cuéng mach hai bén tuyén tién liét, phiu
thuat vién tien hanh cat DVC va ni¢u dao bang keéo lanh.Trong qua trinh cat quan sat
va phau tich can than vung dinh tuyen va ni¢u dao tranh cat vao tuyen. Phau thuat
vién phu c6 thé di chuyén benique gitp boc 16 hai bén niéu dao ho trg qué trinh phau
tich.

- Sau khi cét roi tuyén tien ligt, dién cat duoc kiém tra cam mau kg voi

bipolar va chi khau cam mau néu can thjét. Tuyén tién liét dugc cho‘ vao tdi bénh
pham va dua ra khoi ho chau.Tao hinh co bang quang neu can thiet bang vicryl 2.0
theo Kiéu vot.

*, Lwu ¥ hai miéng niéu quan khi khau nhé c6 bang quang.

- Tién hanh khau néi c6 bang quang vao mom niéu dao bang Vicryl 3.0 hoacV-lok
3.0. Phau thuat vién c6 thé st dung miii don hodc miii Van Velthoven Roland. Thong
Foley 18fr silicon dugc dat trude khi két thdc miéng nbi. Bom bong Foley 10mL cd
dinh thong. Bom bang quang 120mL nuéc mudi sinh 1y kiém tra do kin nudc cua
miéng ndi.

Tién hanh nao hach chau bit hai bén néu cé chi dinh (truong hop nguy co tai phat
sinh hoa cao).

- Dt dan luu hd chau. C dinh dan luu.

- LAy bénh pham qua dudng mé rong trocar Camera.

- Khau kin céc 16 trocar

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Theo doi

- Thoi ky hau phau

+ Sau mo, chuyen phong hau phau theo ddi va chidm soc sau mo. Sau khi bénh nhan
tinh, sinh hi@u on, chuyeén Ién khoa Ngoai niéq tiépltuc theo doi va cham soc. Van
dong sém, tiep tuc enoxaparin phong ngua huyet khoi. ’

Thong miii da day rat sém ngay hau phau 0, cé thé luu 1au hon néu cé tinh trang liét
rut kéo dai hau phau. i
+ An bang duong miéng: nude duong khi ¢6 nhu dong rugt, chao/sira ngay hau phau
1 hoac theo nhu cau.

+ Theo dbi tinh trang dan luu va thong niéu dao: Luong dich/ nudc tiéu, mau sac.
+ Rt dan luu khi khong con ra dich (thong thuong khoang 3 - 4 ngay hau phau).
+ Rt thong niéu dao sau 10 ngay hau phau.

- Sau thoi ky hau phau

+ Theo ddi PSA sau 1 thang va dinh ky sau d6 dé theo dbi tai phat sinh

+ Panh gia tinh trang di tiéu: Kiém soat/ khong kiém soat/ bi tiéu

+ DPanh gia tinh trang cuong

+ Theo ddi tai phat tai chd/ di cin
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+ Str dung ADT 2 — 3 niam sau phau thuat néu nguy co tai phat sinh hoa cao.

7. 2. Tai bién — xir tri

Tai bién —

thong dé cam mau
vung DVC va NVB

Neuy co X tri Phong ngwra
Bom bong thong niéu
\ , dao 30mL, kéo nhe Phau tich ti mi va cam
Chay mau

mau ky lic mo

Thung truc trang

Ma& hau mén nhan tao
trén dong

Nam rd giai phau,
phau tich mat sau

Tai bién — Nguy co

Xt tri

Phong ngura

tuyén tién liét nhe
nhang, han ché dot
don cuc

RO nudc tiéu miéng
noi

Kéo bong thdng tiéu

Khau néi ding k§
thuat. Bom bang
quang kiém tra trugc
khi két thiic phau thuat

Ton thuwong niéu
quan

bat JJ niéu quan/ m¢o
than ra da

Thay rd miéng niéu
quan néeu thuy gitra lon

Hep miéng néi niéu
dao — bang quang

Xé lanh ¢6 bang quang

Khau ding k¥ thuat

Dién cat con té bao
ac
tinh

Cit rong rai, khong
bao ton bo mach than
kinh néu nghi ngo
budu xam Ian vé bao
tuyén

TAI LIEU THAM KHAO
1. Quy trinh k¥ thuat ngoai khoa BV Binh Dan 2024 tap 2;

2. Quyet dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 nam 2023 cta BO Y t& vé
viéc ban hanh Dé cuong tai liéu chuyén moén Hudng dan quy trinh ky thuat kham
chira bénh.
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31.PHAU THUAT NOI SOl NAO HACH BEN HAI BEN (TRONG UNG
THU DUONG VAT)

1. PAI CUONG

Noi soi nao vét hach ben hai bén 1a phuong phap phau thuat nham Iy bo cac
hach ben ndng va hach ben sau trong diéu tri ung thu dwong vat c6 nguy co di can
hach. Phau thuat noi soi gitip giam tén thuong mo mém, giam bién ching hoai i da,
nhiém tring vét méd va rit ngan thoi gian hdi phuc so véi phau thuat mé truyén thng.

2. CHI PINH
- Ung thu duong vat ¢6 nguy co cao di can hach ben.

- Hach ben nghi ngo trén 1am sang hoic trén cac phuong tién chan doan hinh
anh.

- Bénh nhan da dugc phau thuat xi 1y ton thuong nguyén phat va can danh gia,
diéu tri hach vung.

3. CHONG CHI PINH
- Bénh nhan c6 di can xa.

- Hach ben 16n, ¢6 dinh va xam 14n rong vao céc cau tric xung quanh.
Bénh nhan c6 bénh ly noi khoa nang khong du dieéu kién gy mé va phau thuat.

4. THAN TRONG

- Panh gi4 chinh x4c giai doan bénh, chi dinh nao vét hach phu hop, tranh phau
thuat khong can thiét.

- Panh gia toan trang, chtrc nang tim — phoi — dong mau trude phiu thuat.

- Than trong ¢ bénh nhan béo phi, m6 md day gay kho khan khi tao khoang va
phau tich.

w - Xac dinh 10 mdc giai phau ving ben (ddy ching ben, co may, co khép dai)

dé tranh ton thuong bé mach dui.

- Cb gang bao ton tinh mach hién 16n néu khong bi xdm lan dé giam nguy co
phu chi dudi.

5. CHUAN BI

5.1.Ngwoi bénh:

duoc giai thich rd vé muc dich, phuong phap phau thuat va ky cam két phau
thuat. Thuc hién cac xét nghiém can thiet nhu cong thirc mau, déng mdu, sinh hoa
mau va cac phuong tién chan doan hinh anh dé¢ danh gia tinh trang hach ben.

5.2. Trang thiét bi:

- Chuan bi hé théng noi soi 6 bung, trocar 5-10 mm, dao siéu am hoic
Ligasure, clip cam mau va cac dung cu phau thuat ndi soi tiéu chuan.

- Kip phau thuat gom phau thuat vién chinh, phau thuat vién phu, bac si gay
mé va diéu dudng dung cu.
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5.3. Thoi gian thwc hién: Téi thiéu 180 phdt tro 1én

6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Gay mé va tu thé ngudi bénh

'Nguoi bénh dugc gay mé néi khi quan. Bénh nhan nam ngtra, hai chan dang
nhe dé boc 16 rd vung ben hai bén. Vlng ben va ving dui trén dugc sat khuan rong
va trai khan vo khuan. Phau thuat dugc thuc hién lan luot tirng bén.

6.2. Panh diu méc giai phau

Trudc khi rach da can xc dinh va danh dau cac moc giai phiu quan trong gom
day chang ben ¢ phia trén, co may ¢ phia ngoai, co khép dai ¢ phia trong. Pham vi
nao vét hach thuong tir ddy chang ben xuong dudi khoang 10-12 cm va nam trong
gidi han tam giac dui.

6.3. Tao khoang phau thuat

7 Rach da khoang 1,5-2 ¢cm & vi tri dudi nép ben. Dung dung cu bdc tach cgn
dé tao khoang dudi da gitra I6p m& dudi da va lop can nong. Sau do6 dat trocar dau
tién va bom khi CO, véi &p luc khoang 8-12 mmHg dé tao va duy tri khoang phau
thuat.

6.4. Dat trocar

Sau khi tao khoang lam viéc, dit thém hai trocar thao tac duéi huéng dan cua
camera. Thong thudng su dung mot trocar 10 mm cho camera ya hai trocar 5 mm cho
du[lg cu phau thuat. Cac trocar dugc dit theo hinh tam giac dé thuan lgi cho thao tac
phau tich.

6.5. Boc 1o vung nao vét hach

Dudi quan st ndi soi, tién hanh béc tach 16p md ma dudi da dé boc 16 cac clu
truc gidi phau vung ben. Can nhan dién rd co may ¢ phia ngoai, co khép dai ¢ phia
trong va day chang ben ¢ phia trén. Trong qua trinh boc tach can bao ton 16p da phia
trén dé tranh hoai tor da sau mo.

6.6. Nao vét hach ben ndng

Tién hanh béc tach toan bo md m chira hach nam trong tam giac dui. T6 chic
hach dugc boc tach lan luot tir trén xuong dudi va tir ngoai vao trong. Trong qua trinh
phau tich co the gap tinh mach hién 16n, nén c6 gang bao ton neu khong bi xam lan.
Céac mach mau nho va mach bach huyét dugc cam bang clip hoac dao nang luong.

6.7. Nao vét hach ben sau

~ Sau khi hoan tat nao vét hach nong, tiép tuc boc 16 b6 mach dui. M§ can dui
de tiep can khoang chaa h‘ach ben sau. Lay cac hach nam phia trong tinh mach dui,
dac biét 1a hach Cloguet nam gan 16 ben sau.

6.8. Kiém soat cAm méau va mach bach huyét

Kiém tra k¥ toan bo viing phau tich dé phat hién cac diém chay mau hogc ro
bach huyet. Cac mach bach huyet I6n duoc kep clip hoac bugc chi nham giam nguy
co tu dich bach huyét sau mo.
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6.9. Lay bénh pham

Toéln~ bo td chuc hach da nao vét duge cho vao tui dung bénh pham va lay ra
ngoai qua 16 trocar 16n. Bénh pham duoc gui lam giai phau bénh.

6.10. Pit din hru va két thic phau thuat

Dit mot ng dan Iuu hut ap luc Am tai ving ben. Kiém tra lai cam mau, thdo

khi CO,, va rut céac trocar. Khau déng cac 15 trocar va khau da. Sau khi hoan tit mot
bén, tién hanh tuong tu & bén doi dién néu co chi dinh nao vét hach ben hai bén.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Theo doi:

Theo di sinh hiu, tinh trang vét mo va luong dich dan luu. Ding khéng sinh,
giam dau va cham soc vet mo vung ben. RUt dan luu khi lugng dich giam va tinh
trang on dinh.

7.2. Tai bién va bién chiing

C6 thé gap chay mau viing ben, tu dich bach huyét, nhiém tring vét mo hosc
phu chi dudi. Xt tri tuy theo nguyén nhan, bao gom bang ép, dan luu, sir dung khang
sinh hoac can thiép phau thuat khi can thiét.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té Viét Nam. Huéng dan quy trinh ki thuat Ngoai khoa — Tiét niéu.

2. Quyet dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 nam 2023 cta Bo Y t& vé
Viéc ban hanh B¢ cuong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh ky thuat kham
chira bénh.
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32.PHAU THUAT PONG DUONG RO DICH NAO TUY HOAC
THOAT VI TUY SAU MO TUY SONG

1. PAI CUONG

- R0 dich n&o tuy sau mé cot song la do dich nao tuy chay ra ngoai qua 16
rach cia mang nhén, mang cirng tuy séng qua seo vét mé ro ra ngoai

- Phiu thuat va lai mang ceng tuy séng chi thwoc hién khi diéu tri ndi
khoa that bai

2. CHI PINH.

- Khi diéu tri ndi khoa thit bai.

3. CHONG CHi PINH

- Khong co

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5. 1. Nguoi thyc hign:

- Phau thuat vién than kinh

- Phu mo

- Kip gy mé: Bac si gdy mé, KTV phu gy mé, nhén vién trg giup

- Kip dung cu: Dung cu vién, chay ngoai

5.2. Ngwo'l bénh:

- Puoc chan do‘én bénh, xét nghiém sinl} hoc, danh gié toan trang bé{lh phoi
hop V;‘l duoc diéu tri, nuoi dudng, can bang du dam bao cho cudc phau thuat
du kién

- Nguoi bénh va gia dinh dugc giai thich ro trudc mo vé tinh trang bénh va
tinh

trang chung, vé nhitng kha nang phau thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién,
bién ching, di ching c6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam
dau, do co dia cua nguodi bénh.

5.3. Phwong tién ’ ‘

- B(:) dung cu dai phau, mét s6 dung cu chuyén vé phau thuat than kinh,
thuoc, .

dich truyén...

5.4. Dy kien thai gian phau thuat: 60 phut.

6.CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Tw thé: Bénh nhan nim sip
6.2. VO cam: mé NKQ

6.3. Ki thuat:

- M6 lai vét md theo dudng mb cil.
- Tach can co bdc 10 mang tuy.

- Tim vi tri mang tay bi rach hoac bi thoat vi.
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- Tién hanh v4 mang tuy hodc lay mang tiy bi thoat vi sau d6 tao hinh lai
bang can co thai duong.

- Bom rira, dit dan luu.
- Pong vét mo.
7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

7.1. Theo doi

- Toan trang: mach, huyét ap

- Khéang sinh phdi hop, tot nhat 13 theo khang sinh d6.

- Chay mau vét md, nhiém trang vét md.

- Ton thuong ré than kinh

7.2. Xir tri tai bién

- Chay mau vét mé: khau ting cuong dé cam méau

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s 5590/QD- BYT ngay 14 thang 12 nim 2017 vé viéc ban
hanh tai liéu “quy trinh k¥ thuat ngoai khoa chuyén nganh phau thuat than kinh” cta
Bo truong Bo Y té.

2. Quyét dinh s6 3023/ Qb- BYT ngay 28 thang 7 nim 2023 Cua Bo truong
Bo Y té vé viéc ban hanh “ Dé cuong tai liéu chuyén mén Hudéng dan quy trinh ki
thuat kham bénh, chira bénh
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PHU LUC DANH MUC

CHUAN BI BE THU'C HIEN PHAU THUAT PHAU THUAT PONG PUONG
RO
DICH NAO TUY HOAC THOAT VI TUY SAU MO TUY SONG

(Ghi chii: danh muc va sé leong cé thé thay doi trén thuc té thue hién kj thudt tuy
tirng truong hop cu thé hodc dién bién trong cudc mo)

So

TT Danh muc chuin bj Pon vi lwong Ghi cha
1 Lao dong truc tiép Nguoi 6
1.1 | Phiu thuit vién Nguoi 1
1.2 | Phymd Nguoi 1
1.3 | Dung cu vién Nguoi 1
1.4 | Giup viéc Nguoi 1
1.5 | Nhém gdy mé Nguoi 2
2 | Thube
2.1 | Lidocain 1% ong 5
2.2 | Adrenalin 1/100.000 bng 1
2.3 | Mudgi rtra 0,9% 500ml chai 1
3 Vit tw
3.1 | Vit tu cdy ghép
3.2 | Dungcu
3.2.1 | Ludi dao mo céi 1
3.3.1 | Tay dao dién don cuc cai 0,2
3.3.2 | Tay dao dién ludng cuc cai 0,1

3.4 | Thudc thu

3.5 | Chét hiéu chuan

3.6 | Sinh phdm chan doan

3.7 | Vét tu khac

3.7.1 | Gacmo to goi 1
3.7.2 | Gac m6 nho goi 2

Chi Prolén 4/0 hoac 5/0 Soi 1
3.7.3 | Chi khau can co cac loai sQ1 2
3.7.5 | Chi khau da soi 1
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3.7.6 | Povidine ml 200
3.7.7 | Ging tay md doi 5
3.7.8 | Con 70 d6 ml 30
3.7.9 | Dung dich rira tay ml 50
3.7.10 | Bom tiém + kim (céc cd) cai 1
3.7.11 | Miéng dan vét mo Miéng 1
4 Trang thiét bi (sir dung truc tiép)
4.1 |- B0 dung cu phau thuat cot sdng 1
4.2 | Ban md cot sdng chuyén dung 1
4.6 |- Mayhat 1
4.7 | - Dao dién 1
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33.PHAU THUAT U NOI SQ, VOM PAI NAO, XAM LAN XOANG
TINH MACH, BANG PUONG MO NAP SO

1. PAI CUONG

, - Ngay nay, nhiing tién bo vé chan doan hinh anh nhu CT va MRI gitp ich
rat nhi€u cho vi¢c phat hién sdém cac bénh 1y u nao.

- Phau thuat u ndi so, vom dai ndo bang dudng md nap so cé thé lay toan bo
u hodc mét phan u lam giam hoac hét khoi choan cho trong hop so va lay bé toé chuc
u dé khong con sy phat trién.

2. CHI PINH

- U ndo 6 ndng g::in vO nao

- U ndlo & gan céc cau triic mach mau 16n, xdm lan xoang TM

3. CHONG CHI PINH

-Unao o gén cac vung chirc nang nhu than nao, bao trong, cac hach nén,...

- U ndo ¢6 nguy co chay mau cao metastatic renal cell carcinoma,
choriocarcinoma, hodc metastatic melanoma.

4. THAN TRONG

trong cac trudng hop c6 nhiéu bénh 1y nén nhu tim mach, dai thdo dudng. ..

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién

- 2 bac s§: 1 phau thuat vién chinh va 1 phau thuat vién phu

- 2 diéu dudng: 1 ngudi phu dung cu trong mé va 1 nguoi chay dung cu bén
ngoai

- Kip gy mé: bac sy gy mé, k¥ thuat vién phu gdy mé

5.2. Phuong tién

- 01 bd dung cu mé so thong thudng, gdm: dao mo, khoan so, panh, kéo, kep
phau tich c6 va khong ring, valve vén hay farabeuf, kim kep kim, maleate, panh gip
u, may hut, dao di¢n, bipolar,...

- Vat tu tiéu hao: gac con 50 chiéc, bong s nao 30 cai, chi vicryl 2/0 2-3 soi,
prolene 4/0 1-2 soi, dafilon 3/0 1-2 soi

- Vat liéu cAm maéu: surgicel, spongel ...

5.3. Nguwoi bénh

- Puogc vé sinh, goi dau, tim rira sach. Toc c6 thé cao hodc khong.
- Nhin 4n udng trudc mo it nhat 6h.

5.4. Ho so bénh an
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- Déy du thong tin hanh chinh, bénh st tién str, dién bién, cac xét nghiém
chan doan va cac xét nghiém mau lién quan dé phau thuat nhu: dong mau, nhém
mau, xét nghiém HIV, HbsAg...

- Gia dinh ngudi bénh va nguoi bénh phai ky cam doan mo.
5.5. Thoi gian thuwe hién k¥ thuat tir 90 dén 120 phat
6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Kiém tra ho so: bung nguoi bénh, ding chan doan va dtng chi dinh, du
xét nghiém dé phau thuat.

6.2. Kiém tra ngudi bénh

- Kiém tra dung tén, tudi gitra ho so va gidy deo tay cua ngudi bénh.
- Ngudi bénh dd duge chuin bi mé day du.

6.3. Thuc hién ky thuat

6.3.1.Tu thé:

Tuy theo vi tri ciia u ma quyét dinh duong md, trong phan 16n trudong hop,
nguoi bénh ndm tu thé ngtra, dau co6 dinh trén khung Mayfield.

6.3.2. Sat khuin:

Sau khi xac dinh du’(‘mg md, sat khuin quanh duong md tr 15-20cm. Trai
toan bao phu quanh trudong mo

Gay té da dau duong mo
6.3.3. Puong mo:
- Rach da theo dudng md

- Khoan mé& ndp s9, d rong ciia manh xuong so tuy thudc vao kich thudc va
vi tri cia u trén nhu mo nao.

- Khéu treo mang ctrng chi prolene 4/0

- M6 mang cting vong cung

6.3.4. Thit xoang TM.

6.3.5. Lay u:

- Xac dinh vi tri u,

- CAm mau v6 ndo, m& vo ndo vao to chirc u

- Tién hanh 14y u timg phan hay ca khéi tiiy theo tinh chét u.
6.3.6. Pong vét md

- Cho két qua tirc thi khoang 15-20 phdt.

- Néu 13 u lanh tinh thi 1dy c¢b gang 13y hét u, tuy theo kha ning ctia phiu
thuat vién.

- Néu 12 u 4c tinh thi ko can iy hét u.

- Cam mau dién lay u bang bipolar, surgicel
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- Pong mang cung hodc va tao hinh mang cimg néu can

- bat lai xuong ¢ dinh béng ghim so

- Dt 1 dan luu dudi da dau

- Pong da theo cac 16p giai phau bang chi vicryl 2/0 va chi dafilon 3/0
7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1 Theo ddi

- Tinh trang toan than: mach, huyét ap, ho hip

- Tinh trang nhiém trung: sot

- Tinh trang than kinh: tri gidc, ddu hiéu than kinh khu tra, co giat, dong
tu,...

- Tinh trang vét mo: ¢6 chay méau, nhiém trang, chay dich ndo tuy khong, dan
Ivu ra dich nhu thé nao.

- Dan luu dudi da dau thuong rit sau mo 24-48h, khong dé 1au hon do nguy
co nhiém trung.

7.2. Xir tri tai bién

- Chay mau: mod lai cAm mau hodc diéu tri ndi khoa

- Phu ndo it, ngudi bénh tinh tdo thi diéu tri ndi khoa, giam phu né

- Phu ndo nhiéu sau mo thi mé lai giai toa ndo rong va thude giam phu né.
- Nhiém khuéan: diéu tri noi khoa

TAI LIEU THAM KHAO

1. Huong Qe’m quy trinh k§ thuat chuyén nganh Ngoai khoa- chuyén khoa Phau
thuat than kinh”, B Y t€ s6 200/ QD- BYT ngay 16 thang 01 nam 2014

2. Quyet dinh s6 3023/ QP- BYT ngay 28 thang 7 nam 2023 Cuaa B6 truong Bo
Y té vé viéc ban hanh “ D& cwong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh
k¥ thuat kham bénh, chita bénh”
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PHU LUC DANH MUC

CHUAN BI PE THU'C HIEN PHAU THUAT U NQI SQ, VOM DAI NAO,
XAM LAN XOANG TINH MACH, BANG PUONG MO NAP SO

(Ghi chii: danh muc va sé lirong cé thé thay déi trén thyc té thie hién ky thudt tup
tirng truong hop cu thé hodc dién bién trong cudéc mo)

TT Danh muc chuén bi Ponvi | S6lweng | Ghichd
1 Lao dong truc tiép Nguoi 6-7
1.1 | Phau thuit vién Nguoi 1
1.2 | Phumd Nguoi 1- 2
1.3 | Dung cu vién Nguoi 1
1.4 | Kip gy mé Nguoi 2
1.4 | Giup viéc Nguoi 1
2 | Thudce
2.1 | Lidocain 1% ong 5
2.2 | Adrenalin 1/100.000 ong
2.3 | Mudi rira 0,9% 500ml chai 1
3 Vit tw
3.1 | Vat tu cdy ghép
3.2 | Dungcu
3.2.1 | Lu&i dao mo cai 2
3.2.2 | Mui khoan mai cai 0,1
3.3 | Vatli¢u
3.3.1 | Tay dao dién don cuc cai 0,2
3.3.2 | Tay dao dién ludng cuc cai 0,1
3.4 | Thude thir
3.5 | Chat hiéu chuan
3.6 | Sinh pham chan doan
3.7 | Vat tu khac
3.7.1 | Vat liéu cAm mau cac loai goi 1
3.7.2 | Gac md to goi 1
3.7.3 | Gac m6 nho goi 2
3.7.4 | Chi khau can co cac loai sQ1 2
3.7.5 | Chi khau da soi 1
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Nep cb dinh manh xuong so khong

3.7.6 dung vit cai 3
3.7.7 | Bo dan luu vét m cdi 1
3.7.8 | Povidine ml 200
3.7.9 | Gang tay md doi 5
3.7.10 | Cén 70 dd ml 30
3.7.11 | Dung dich rira tay ml 50
3.7.12 | Bom tiém + kim (c4c c0) cai 1
3.7.13 | Miéng dan vét m Miéng 1
4 Trang thiét bi (sir dung tryc tiép)
4.1 |- Bo dung cu phiu thuit so nio 1
4.2 | - Kinh vi phiu 1
4.3 | - Ban phau thuat chuyén dung 1
44 |-C-arm 1
4.5 | - Mii khoan so 1
4.6 |- May hat 1
4.7 |- Dao dién 1
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34.PHAU THUAT THAY PiA PEM CQT SONG CO

1. PAI CUONG

Phiu thuat thay dia dém oot song c¢d (Cervical Disc Arthroplasty) 1a ky thuat
phau thuat iy bo dia dém cot song cb bi thoat vi hodc thoai hoa gy chén ép ré than
kinh hoac tuy song, sau do6 thay thé biang dia dém nhan tao nhim giai phéng chén ép
than kinh va bao ton van dong sinh 1y ctia cot séng co.

2. CHI PINH

- Thoat vi dia dém cot séng c6 gy chén ép ré than kinh.

- Bénh Iy tay c6 do thoat vi dia dém.

- Pau ¢6 vai canh tay kéo dai khong dap tmg diéu tri ndi khoa > 6 tuan.
- Thoat vi dia dém 1 tﬁng hoac 2 tﬁng.

- Khong c6 mat vitng cot song co.

3. CHONG CHI PINH

3.1.Chéng chi dinh tuyét ddi

- Nhiém tring cot song co.

- Loang xuong nang.

- Mt virng cot séng co.

- Hep 6ng song co nhiéu tang.

3.2.Chong chi dinh twong doi

- Thoai héa khép lién mau nang.

- Di dang cot song cd.

- Bénh 1y toan than niing khéng cho phép phau thuat.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Ngudi thuc hién ‘ i
- Phau thuat vién: Bac si chuyén khoa Ngoai than kinh hodc Bac si phau
thuat co,t song 7

- MGt dén hai bac si phu mo

- Kip gy mé: Bac si gy mé, KTV phu gy mé, nhan vién trg gitp

- Kip dung cu: Dung cu vién, chay ngoai

5.2. Thude

- Cac thude gay mé, gidn co theo quy trinh gdy mé

- Dich truyén, dich cao phan tir

- Mau va huyét thuong ( dy tril tuy nguy co mét mau)

- Khang sinh trong mo, ngay khi rach da liéu cao, pho rong
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5.3 Vat tw

- Sap xuong, miéng cam mau, bot cAm mau
- Chi céac loai khau 16p trong, khau da

5.4. Trang thiét bi

Bo dung cu phau thuat cot séng c.

Hé théng C-arm.

Kinh vi phau hoic kinh lap phau thuat.

B§ dung cu dat dia dém nhan tao.

Céc loai dia dém nhan tao v&i nhiéu kich thuée.
Dao dién, hé théng hut phau thuat.
5.5. Nguwoi bénh

- Puoc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phéi

hop va dugc diéu tri, nudi dudng, can bﬁng du dam bao cho cudc phau thuat du

kién.

- Gia dinh ngudi bénh can duoc giai thich ki vé bénh tat va qua trinh can

duoc di€u tri trudce, trong va sau mo.

5.6. Ho so bénh an
- Ho so bénh an ngoai khoa day du.

- Cac bién ban hdi chan, phiéu duyét md, cam doan cua bénh nhan hodc

nguoi nha.

thuat.

thuat

bénh

5.7. Thoi gian thwc hién k¥ thuat: Khoang 90-150 phut, tiy sb tang phau

5.8. Pia diém thuc hién k§y thuat

- Tai phong mé vé6i nguyén tic vo khuédn, day du trang thiét bi cho phiu

5.9. Kiém tra ho so
- H6 so bénh an hoan thién day da cac cot muc

- Co day du céc két qua can lam sang can thiét cho chan doan, tién lugng cua

- Co day du bién ban hoi chan, phiéu duyét mod

- C6 bang kiém trudc md cia diéu dudng khoa

6. TIEN HANH QUY TRINH PHAU THUAT

6.1. Tu thé: Ngudi bénh nam ngura, ¢6 hoi udn, dit gbi dudi vai
6.2. V6 cam: Mé ndi khi quan.

6.3. K thuat:



124

- X4c dinh ting phau thuat: St dung C-arm dé x4c dinh chinh xac ting dia
dém can phau thuat.

- Rach da theo dudng md trude cd, theo phuwong phap Smith-Robinson, boc
tach vao khoang trudce cot song.

- Boc 16 khoang dia dém: Bat banh Caspar dé boc 10 khoang dia dém..

- LAy bo dia dém:

+ Rach vong xo dia dém.

+ LAy nhan dia dém.

+ Nao sach t6 chirc dia dém thoai hoa.

+ Giai ép ré than kinh va tiy séng.

- Chuan bi khoang dia dém: Lam sach bé mit mam dét séng va chuan bj
khoang dat dia dém nhan tao.

- bat dia dém nhan tao:

+ Lya chon kich thudc dia dém nhan tao phu hop.

+ Dét dia dém nhan tao vao khoang dia dém.

+ Kiém tra vi tri dia dém nhan tao vira dat bﬁng C-arm.

- Cam mau, dit dan luu néu can va dong vét mo theo 19p.

6.4. Két thiic quy trinh

- Panh gia tinh trang ngudi bénh sau mo: lugng mau mat

- Hoan thién ho so: ky cac bang kiém,viét cach thirc phau thuat

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Theo doi:

- Theo ddi du hiéu sinh ton.

- Theo ddi tinh trang than kinh sau mo.

- Chyp X-quang kiém tra vi trf implant.

- Theo dbi bién chtng sau phau thuat.

-Tai bién va xtr tri:

7.7.1.Trong mo

Tén thuong r& than kinh hoic tiy sdng.

Tén thuong thuc quan hozc khi quan.

Chay mau.

7.7.2Sau mb

- Ty mau ving cb gay chén ép khi quan.

- Nhiém tring vét mo.

- Léch dia dém.
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- Nubt kho.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y teé. Huong dan quy trinh ky thuat Ngoai khoa, chuyén khoa Phau
thuat Than kinh. 2017

2. Quyét dinh s 3023/ QD- BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 Ciia B¢ trudng
Bo Y té vé viéc ban hanh “ Bé cuong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh k§y
thuat kham bénh, chira bénh.
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PHU LUC DANH MUC

CHUAN BI THUC HIEN PHAU THUAT THAY BIA DEM COT SONG

CO

( Cha y danh myc va sb lugng c6 thé thay doi trén thuc té khi thuc hién ky

thuat tuy tirng truong hop cu thé hoidc dién bién trong cudc md)

T Danh muc chuén bi Pon vi S6 lwong
1 Lao dong truc tiép Ngudi 6
2 | Thubc
7 -Thudc giy mé, gidn co va hdi sirc trong
mo ( theo quy trinh Gay mé hoi stc phau thuat cot
song cd)
-Khang sinh: La khang sinh dung duong
tiém truyén co6 trong danh muc thudc cua bénh
vién
’ -Mau va diqh cao phan ttr, tuy thude dién
bién trong cugc mo ma str dung trén tung bénh
nhan cé khéc nhau.
3 Vit tu trong mo
-Bo dung cu phau thuat cot séng ¢ 1
-Sap xuong goi 1
-Miéng cAm méu surgicel Miéng 1
Chi khau cén co 2/0 Soi 1-2
Chi khau da 3/0 Soi 2
4 Vit li¢u khac
Bot cAm mau goi 1
Keo sinh hoc tube 1-2

Bong

Gac cac loai
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35.PHAU THUAT LAY NHAN PiA PEM, GHEP XUONG CO PINH
CQT SONG CO

1. PAI CUONG

- Chén thuong cot séng ¢ 1a mot chin thuong rit ning, dé lai nhiéu di chimg
ning né. Cot sdng cb gém c6 7 dbt sbng va rat dé tén thuong khi ¢6 luc tac dong
manh. Tén thuong co thé 12 nhan dia dém, v& than a6t song hodc cac gai ngang, gai
sau, cac day chang lién gai.. . Ton thuong ning né nhét 1a giy trat cac ddt sdng co
1am ton thwong tuy cb.

- C6 nhiéu phuong phap phau thuat theo duong c6 16i trudc, 16i sau hodc phdi
hop ca hai duong tuy theo ton thuong va tuy theo muc dich c¢d dinh.

- Phéu thuét ldy dia dém cot sdng cd duong trudce, ghép xuong va nep vit ¢b
dinh dugc thyc hién tir nam 1950 boi Smith va Robinson. Phuong phap nay da ching
minh dugc nhiéu wu diém va dugc dan hoan thién cho t6i ngay nay van dugc Gng
dung rat rong rdi ¢ cac trung tAm phau thuat cot song trén thé gidi.

2. CHi PINH

- Chén thuong cot séng cb lam ton thuong dia dém, than dét song ma khong
lam ton thuong cac gai sau.

- Chan thuong than dot séng ma ton thuong kiéu giot 1& “Tea Drope”

- Ngoai ra ¢6 thé ap dung phau thuat nay cho cac trudng hop thoat vi dia dém
cOt song co 1 tang

3. CHONG CHI PINH

-Bénh nhén trong tinh trang da chan thuong ma nguy co tir vong gan
-Nhiém tring vung cb trudc

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuce hién:
- Phau thuat vién chuyén khoa

- 01 hodc 02 phu md

- 01 giap viéc

- Kip dun,g cu: 01 dung cu vién
5.2. Thuoc

- Lidocain 2%

- Adrenaline 1mg

- Mudi ria

5.3. Vat tw

- Giing tay phau thuat

- Bom tiém
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- Miéng dan phau thuat ( Opside)

- Nep cot sdng co 16i trude 1 ting, 2 tang, 3 tang

- Vit cot séng cd tu taro cac c&, mot tang 4 vit, cir thém maot tang can thém 2
vit

- Miéng ghép dia dém

- Ludi dao mé céc loai.

- Chi khau cac loai.

- Bong gac, bom tiém.

- Tay dao dién, vat liéu cAm mau. ..

- Dan luu 01 bd

- Con 70 4o

- DD povidine

- Nudc rira tay

5.4. Trang thiét bi:

- B6 dung cu dai phau, mdt s6 dung cu chuyén vé phau thuat cot song co6 161
trudc

- 01 May khoan cit trong phau thuét so ndo - cot séng
- Dao dién don cuc, ludng cuc, kinh vi phau, C-arm, may hdt.

5.5. Ngwoi bénh o
- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trude mo vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, v¢é nhimg kha nang phau thuat s€ thuc hién, vé nhing tai bién, bién
ching, di chimg c6 thé gip do bénh, do phau thuat, do gay mé, giam dau, do co dia
cua nguoi bénh.

- Nguoi bénh dugc nhin an trude md 6 h

5.6.Hd so bénh 4n

- HO so bénh an ngoai khoa day du, 1am sang, can 1am sang, tham do chuc
nang phuc vu chan doan va diéu tri

- Céc bién ban hdi chan, phiéu duyét mo, cam doan cua bénh nhan hodc
nguoi nha

5.7. Thoi gian thuwe hién Kk thuét tir 01h dén 02 h
5.8. Pia diém thuc hién k§j thuit

Tai cac phong mé vé trung c6 day du cac may moc thiét bi phu hop cho ca
phau thuat cot song co.

5.9 Kiém tra ho so

a. Kiém tra ngudi bénh: Panh gia tinh chinh xac ciia nguoi bénh: dung nguoi
bénh, diing chan doan, diing vi tri can phau thuat...

b. Thuc hién diing bang kiém an toan phiu thuat, thu thuat.
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c. Dit tu thé nguoi bénh: Nam ngira trén ban md, don gdi dudi vai, cb ngira
to1 da hoac dau gan trén khung Mayfied

6 . TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Budc:

- Sat trang viing mo, trai sing vo khuan

- Géy té da va cac 10p dudi da bang Lidocain 1% pha Adrenalin 1/100.000
6.2. Buoc 2:

- Rach da duong ngang hodc bo trude co trc don chiim hodc duong ngang
- Boc tach cac 10p can co ving b trude bén

- Dung van kéo céc t6 chtrc thuc quan, khi quan vao trong, co trc don chiim
va dong mach canh ra ngoai

- X4c dinh vi tri dt séng ton thuong trén C.am
6.3. Budc 3
- Pit bo vén, moi vao dét trén va dudi dbt ton thuong

- Dung dao mé cét than dia dém t6n thuong, dung thia nao sach dia dém dén
bé mat xwong cac dot song trén va dudi

o Dung kinh vi phéu dé kiém tra ml’J:qc do léy sach td chuc dia dém dén day
chang doc sau (Tuy tung truong hop cu theé).

- Truong hop can lay bo than dot séng v thi ding khoan mai lay bé than
dot song bi ton thuong

- Nén chinh cho hét di 1éch ciia cac dot séng

- Po khoang cach tréng gitta hai than dt vira 1am sach.

6.4. Budc 4:

- Sat tring ving mao chau rong ri, trai sing vo khuan

- Rach da trén mao chau, boc 10 xuong

- Puc méanh xuong chau vira du ghép khoang tréng lién than dét.

- Cam mau, khau phuc héi chd duc 1dy manh xwong chau, bang vo tring
6.5. Budc S:

- Ghép manh xuong chiu vao lién than dbt

( Truong hop sir dung manh ghép thi khong phai duc manh xuong chau)
- bat nep bat cac vit vao than dot séng

- Cam mau, bom rira sach phau trudng

- Dt dan Iuu hé md

- Khau vét mo theo céc 1p giai phau

6.6. Két thic quy trinh
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- Panh gia tinh trang ngudi bénh sau phau thuat

- Hoan thién ghi chép hd so

- Ban giao ngudi bénh vé phong hoi tinh theo ddi sau phau thuét
7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

7.1.Tai bién trong khi thwc hién k¥ thuét

- Chay mau trong mé do ton thuong cic mach mau nho

- Xt ly can boc tach nhe nhang, timg 16p, tranh lam ton thuong cac mach
mau di nho, néu tén thwong mach nho thi d6t dién cAm mau, néu mach 16n khau
bang chi Prolene .

7.2. Tai bién sau mo

- Néu chay mau sau md, tu mau vét mo phai phéu thuét lai cAm mau
- Néu nudt vuong, si ro thuc quan can mé khau lai thuc quan

- Néu c¢6 t6n thuong khi quan thi mé khi quan.

7.3. Bién chirg muén

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s 5590/QD- BYT ngay 14 thang 12 nam 2017 vé viéc ban
hanh tai liéu “quy trinh k¥ thuat ngoai khoa chuyén nganh phau thuat than kinh” cta
Bo truong Bo Y té.

2. Quyét dinh s6 3023/ QP- BYT ngay 28 thang 7 nam 2023 Cua Bo truong
Bo Y té vé viéc ban hanh “ Dé cuong tai liéu chuyén mon Hudéng dan quy trinh ky
thuat kham bénh, chira bénh”
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PHU LUC DANH MUC
CHUAN BI PE THUC HIEN PHAU THUAT LAY NHAN PiA PEM, GHEP

XUONG CO PINH COT SONG CO

(Ghi chii: danh muc va sé luong cé thé thay doi trén thuc té thuc hién kj thudt tuy
tirng truong hop cu thé hodc dién bién trong cudc mo)

TT Danh muc chuén bi Pon vi ll:)’?lg Ghicha
1 Lao dong truc tiép Nguoi 5
1.1 | Phau thuat vién Nguoi 1
1.2 | Phumb Nguoi 2
1.3 | Dung cu vién Nguoi 1
1.4 | Giup viéc Nguoi 1
2 | Thude
2.1 | Lidocain 1% ong 3
2.2 | Adrenalin 1/100.000 ong
2.3 | Mui rtra 0,9% 500ml chai 1
3 Vit te
3.1 | Vat tu ciy ghép
3.2 | Dung cu
3.2.1 | Ludi dao md cai 2
3.2.2 | Mui khoan mai cai 0,1
3.3 | Vatli¢u
3.3.1 | Tay dao dién don cuc cai 0,2
3.3.2 | Tay dao dién ludng cuc cai 0,1
3.4 | Thudce thir
3.5 | Chat hiéu chuan
3.6 | Sinh phdm chan doan
3.7 | Vat tu khac
3.7.1 | Vat liéu cAm mau cac loai goi 1
3.7.2 | Gac md to goi 1
3.7.3 | Gac m6 nho goi 2
3.7.4 | Chi khau can co cac loai sQ1 2
3.7.5 | Chi khau da soi 1
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Nep vit cot séng c6 16i trudce 1 tang, 2

3.7.6 thng, 3 ting cai 1
3.7.7 | Vit cot séng cb tu taro vit 4,5 Tiur 4-6 vit/ ca
3.7.8 | Miéng ghép dia dém (cage) cai 1
3.7.9 | Bo dan luu vét m cai 1
3.7.10 | Povidine ml 200
3.7.11 | Ging tay md do6i 5
3.7.12| Con 70 dd ml 30
3.7.13 | Dung dich rira tay ml 50
3.7.14 | Bom tiém + kim (céc cd) cai 1
3.7.15 | Miéng dan vét mo Miéng 1
4 Trang thiét bi (sir dung truc tiép)

4.1 |- B0 dyung cu dai phau 1

4.2 | - Kinh vi phiu 1

4.3 | - Bo dung cu phau thuat cot séng )

44 |-C-arm 1

45 |° AMaiy khoan cét trong phiu thuat cot 1

song
4.6 |- Mayhat 1
4.7 | - Dao dién 1
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36.PHAU THUAT BAT VIT QUA CUONG COQT SONG THAT LUNG
QUA DA

1. PAI CUONG

Day la phau thuat it xam 1an c6 sir dung may chyp xquang trong mo (C-arm)
dé bat vit qua cudng cot song that lung qua da 161 sau ma khong can boc 19, boc tach
can co rong ra khéi cac mdc giai phau dé bét vit. Muc dich nhdm giam thiéu thuong
t6n phan mém, giam dau, giam mat mau so voi qué trinh bat vit trong mé md théng
thuong.

2. CHI PINH

- Ngudi bénh co6 truot cot séng that lung — cung do6 I, II hoac mét viing cOt
song.

- Ngudi bénh ¢ chan thuong cot séng thit lung can cb dinh cot séng.
3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh c6 bién dang ddt séng hodc dinh ddt séng

- Nguo1 bénh loang xuong

- Nguoi bénh ¢6 u tity hodc u than dét song

- Nguoi bénh ¢6 cac bénh 1y khong thé phau thuat

4. THAN TRONG

Céc truong hop ngudi bénh c6 nhiéu bénh phaodi hop nhu tim mach, dai thao
duong...

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién:

Mot phau thuat vién chinh va mot hoic hai phau thuat vién phu.
5.2. Ngwoi bénh:

Puoc hoan chinh xét nghiém trude mo, 'bénh c6 chi dinh mo phu hop, dugc
nghe giai thich va dong y v6i phuong phap mo + cac blen ching, riii ro ¢ thé xay
ra trudc, trong va sau mo. Puoc kham gy mé trude mo dam bao du stc khoe dé mo.

5.3. Phuong tién:

Hé théng C-arm trong md, trang thiét bi phﬁu thuat cot séng thét lung 16i sau,
vat tu tiéu hao trong moé (b9 dung cu bat vit cdt song that lung it xam lan, nep, oc, vit,
thanh doc, thanh ngang...)

5.4. Thoi gian dy kién phiu thuét: 120 dén 180 phat
6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Tu thé: Nguodi bénh nam sép trén ban mo cot séng, duoc ké trén bo ké
bénh nhan di kem theo ban mo cdt song so ndo chuyén dung.

6.2. Vo cam: Mé ndi khi quan
6.3. Ky thuat:
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- Nguodi bénh dugc chup C-arm dé xac dinh vi tri cac mdc giai phau co ban
vung cdt song that lung.

- Péanh dau cac vi tri tuong Ung giai phau d6t séng thit lung trén da. Rach
da duong bén theo vi tri danh dau.

- bat kim dan duong dudi su huong dan C-arm & hai binh dién trén-dudi va
bén qua cudng vao than ddt song.

- Sau d6 tién hanh doa theo kim dan dudng va bat vit qua da theo dudng doa.

- Kiém tra trén C-arm vi tri vit bit 2 binh dién: trén — dudi va bén ngay trong
mo dé khang dinh vi tri vit tot.

- bit thanh doc, d¢ khoa trong va siét dc béng b6 dung cu ho tro it xAm lan.
- Dén luu, c6 dinh dan luu,

- Khau phuc hoi vét mo.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Theo doi:

- Ngudi bénh can nam bat dong trong 1-2 ngay dau.

- St dung khang sinh, thudc giam dau, gian co, chong phu né, bao vé da day,
truyén dich.

- Theo doi cac dau hi€u l1am sang co ban va danh gia muc do cai thién tri¢u
ching 1am sang cia nguoi bénh so voi trude mo dé dieu chinh phac do diéu tri.

- Thay bang vét m6 cach ngay, rit thong tiéu trong vong 24h sau mo, rit dan
luu 48h sau mo.

- Huodng dan nguoi bénh cach van dong trén giuong ngay sau mo, chua di lai
trong 1 thang ddu sau mo néu véi cac trudng hop chan thuong cot sdng.

- Chup X quang kiém tra sau mo 24h danh gia mirc @6 néan chinh cot séng va
vi tri ctia vit trong nguoi bénh.

- Xét nghiém cong thirc, sinh hda mau danh gia tinh trang phuc hdi sau mo.
- Mac 4o nep ¢ dinh cot séng that lung
7.2. Xi tri tai bién:

- Theo ddi céc chi S(f) huyét dong trong mo, mirc 6 mat mau, do chinh xac
cua vit khi bat trén C-arm dé diéu chinh phu hop.

- Theo doi cac l:gién ching sau mo: chay mau, r}hiém trung, ton thuong than
kinh thtr phat sau mo Sié vsc')’m c6 di€u chinh phac @6 diéu tri ndi khoa, danh gia murc
dd ton thuong thuc thé dé tham chi can thi€p phau thuét lai néu can thiét..

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 5590/Qb- BYT ngay 14 thang 12 nam 2017 vé viéc ban
hanh tai liéu “quy trinh ky thudt ngogi khoa chuyén nganh phau thugt than kinh”
cua Bo truong B Y te.
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2. Quyét dinh s 3023/ QD- BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 Ciia BJ trudng
Bo Y t€ vé viéc ban hanh “ Pé cuong tai liéu chuyén méon Huong dan quy trinh ky
thudt kham bénh, chiza bénh”
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PHU LUC DANH MUC

CHUAN BI BE THU'C HIEN PHAU THUAT BAT VIT QUA CUONG CQT
SONG THAT LUNG QUA DA

(Ghi chii: danh muc va sé luong cé thé thay doi trén thuc té thuc hién kj thudt tuy
tirng truong hop cu thé hodc dién bién trong cudc mo)

TT Danh muc chuin bj Pon vi llri’?lg Ghi chu
1 Lao dong truc tiép Nguoi S
1.1 | Phau thuat vién Nguoi 1
1.2 | Phumb Nguoi 2
1.3 | Dung cu vién Nguoi 1
1.4 | Gitp vi€e Nguoi 1
2 Thudc
2.1 | Lidocain 1% ong 5
2.2 | Adrenalin 1/100.000 ong 1
2.3 | Muéi rira 0,9% 500ml chai 1
3 Vit te
3.1 | Vat tu ciy ghép
3.2 | Dungcu
3.2.1 | Ludi dao mo cai 2
3.3.1 | Tay dao dién don cuc cai 0,2
3.3.2 | Tay dao dién ludng cuc cai 0,1
3.4 | Thudc thir
3.5 | Chat hiéu chuan
3.6 | Sinh phdm chan doan
3.7 | Vat tu khac
3.7.1 | Gac md to goi 1
3.7.2 | Gac md nho goi 2
3.7.3 | Chi khau can co cac loai sQ1 2
3.7.5 | Chi khau da soi 1
376 Z}ifocggtséﬁgqﬁlaég ;u:ng cac c0 loai dung chi 6-8
3.7.7 | Oc kho4 trong vit 6-8
3.7.8 | Dinh din duong cai 6
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3.7.9 | Povidine ml 200
3.7.10 | Ging tay md do6i 5
3.7.11 | Coén 70 d6 ml 30
3.7.12 | Dung dich rura tay ml 50
3.7.13 | Bom tiém + kim (céc cd) cai 1
3.7.14 | Miéng dan vét mo Miéng 1

4 Trang thiét bi (sir dung truc tiép)
41 |- B6 dung cu phﬁu thuat bat vit cot séng 1
qua da
4.2 | Ban md cot sdng chuyén dung 1
44 |-C-arm 1
4.6 |- Mayhat 1
4.7 | - Dao dién 1
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37.PHAU THUAT CO PINH COT SONG VA HAN XUONG LIEN
THAN POT COT SONG THAT LUNG CUNG PUONG SAU QUA
LO LIEN HQP

1. PAI CUONG

- Phau thuat ¢b dinh cot séng han xuong lién than débt séng da duoc Clgward
gi61 thi€u va dua vao ap dung tir cach day 50 nam vadi nguyén 1y cia ki thuat c6 dinh
cOt song va han khop lién than dot duong sau (PLIF: Posterior Lumbar Interbody
Fusion).

- Ngay nay, mic du k¥ thuat PLIF van dang duoc ap dung phd bién nhung mot
s0 phau thudt vién da uvu tién lya chon k¥ thudt c6 dinh cot song va han khdp lién than

d6t qua 16 lién hop (TLIF: Transforaminal Lumbar Interbody Fusion) dé diéu
tri mot s6 bénh 1y ving cot song that lung doi hoi phai han khép lién than dbt. Uu
diém cua k¥ thuat TLIF bao gé)m boc 16 theo dudng bén s€ han ché duoc ton thuong
va cang gian than kinh, 16i tiép can duong bén gitp phiu thuat vién d& dang hon trong
qué trinh thao tac k¥ thuét.

2.CHI PINH

-Mit vitng cot sdng do truot ddt séng

-Bénh Iy thoai hoa dia dém, hep ng sdng thit lung

-Thoat vi dia dém tai phat gdy dau lung nhiéu

3. CHONG CHI PINH

- Di dang ré than kinh trong 15 lién hop (r& két hop...)

- Rdi loan déng mau

- Loang xuong nang

- Nhiém trung cap tinh

4. THAN TRONG

Nguoi bénh ¢6 nhiéu bénh ning phbi hop nhu suy tim, COPD...
5 CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién

Phau thuét vién dugc dao tao chuyén khoa sau vé phau thuat cot song.
5.2. Pwong tién

- May chup X quang (C-arm), bo dung cu phau thuat chuyén khoa cot song,
hé thdng vit cot séng, thanh gidng (Rod) va miéng ghép xuong lién than dbt ( Cag)

5.3. Nguwoi bénh

- V& sinh thyt thao tir hom trudc, nhin dn udng, khang sinh dy phong.
5.4. Ho so bénh an: diy du theo quy dinh.

5.5. Thoi gian thuwe hién k¥ thuat tir 90 dén 120 phuat
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6. CAC BUOC TIEN HANH

- Nguoi bénh ndm sap, gdy mé ndi khi quan.

- Rach da duong giira lién gai sau ving phau thuat.

- Boc tach can co canh séng, boc 16 dién khép va cung dot séng hai bén.
- Bit vit qua cudng cung hodc chan cung.

- LAy dia dém va han xuong lién than d6t:

- Cat bo dién khop dudi va mot phan dién khop trén ving 15 lién hop

- Cit bo day chang vang, day chang 15 lién hop. Boc 16 ré than kinh va

dia dém, x4c dinh tam gidc an toan: 12 ving qua d6 sé& ldy dia dém va ghép
xuong.

+ LAy toan bo dia dém, ghép xuong lién than dét va dat miéng ghép c6 kich
c0 phu hop.

+ Pit thanh gidng (Rod) nin chinh, siét ¢ cb dinh cot séng, kiém tra vi tri vit
va manh ghép bang C-arm.

-Cim mau.

- Pat dan luu.

- Pong vét mo theo 16p giai phau.

- Mic 40 hd trg cot sdng trong it nhat 6 tuan.

7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

- RGOt dan luu sau 48gid

- Dung khéng sinh 5 - 7 ngay

- Ton thuong ré than kinh ( Can cht y khogn 1am ton thuong ré than kinh)
- Rach mang cimg: V4 mang cing bang chi Prolén 4/ hoic 5/0.

- Ton t,hu’ong dong mach chu bung, tinh mach ghﬁ dudi ( Bay 1a tai bién rat
ndng, can phoi hop cac chuyén khoa mach mau, chuyén khoa ngoai bung): Mo bung
XU tri ton thuong.

- Nhiém tring vét mo: khang sinh tinh mach theo khang sinh d6, thay bang
truyen dich, c6 thé mo lai cat loc lam sach vét thuong.

- Mic 40 hd trg cot séng dén thoi diém kham lai (4 tuén).

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 198/QD- BYT ngdy 16 thang 01 nam 202014 v& viéc ban
hanh tai liéu “Huong dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Ngoai khoa- chuyén
khoa phau thuat chan thuong chinh hinh, phau thuat cot song” cua B truong Bo Y
te.

2. Quyét dinh s 3023/ QD- BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 Ciia B¢ truéng
Bd Y té vé viéc ban hanh “ D¢ cuong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh k¥
thuat kham bénh, chira bénh”
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PHU LUC DANH MUC

CHUAN BI PE THU'C HIEN PHAU THUAT CO PINH CQT SONG VA HAN
XUONG LIEN THAN POT COT SONG THAT LUNG CUNG PUONG SAU
QUA LO LIEN HQP

(Ghi chti: danh myc va so lugng c6 thé thay doi trén thuc té thuc hién ki thugt tup
tieng truong hop cu thé hogc diéen bien trong cugc mo)

TT Danh muc chuén bi Pon vi llr?)'fl)‘lg Ghicha
1 Lao dong truc tiép Nguoi 6-7
1.1 | Phau thuat vién Nguoi 1
1.2 | Phumd Nguoi 1-2
1.3 | Dung cu vién Nguoi 1
1.4 | Giup viéc Nguoi 1
1.5 | Kip gy mé Nguoi 2
2 | Thube
2.1 | Lidocain 1% ong 5
2.2 | Adrenalin 1/100.000 ong 1
2.3 | Muoi rira 0,9% 500ml| chai 1
3 Vat tu
3.1 | Vit tu ciy ghép
3.2 | Dungcu
3.2.1 | Ludi dao mo cai 2
3.2.2
3.3 | Vatli¢u
3.3.1 | Tay dao dién don cuc cai 0,2
3.3.2 | Tay dao dién ludng cuc cai 0,1
3.4 | Thudc thir
3.5 | Chét hi¢u chuan
3.6 | Sinh pham chan doan
3.7 | Vat tu khac
3.7.1 | Vat liéu cAm mau cac loai goi 1
3.7.2 | Gac md to goi 1
3.7.3 | Gac m6 nho goi 2
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3.7.4 | Chi khau can co cac loai SO1 2
3.7.5 | Chi khau da soi 1
3.7.6 | Vit cot song thit lung cdc c& cai 4-6-8
3.7.7 | Nep doc cai 2
3.7.8 | Miéng ghép dia dém (cage) cai 1-2-3
3.7.9 | B dan luu vét md cai 1
3.7.10 | Povidine ml 200
3.7.11 | Ging tay mo doi 6
3.7.12 | Con 70 dd ml 30
3.7.13 | Dung dich rtra tay ml 50
3.7.14 | Bom tiém + kim (cac c0) cai 1
3.7.15 | Miéng dan vét mo Miéng 1
4 Trang thiét bi (sir dung tryuc tiép)
4.1 |-Bo dung cu phau thuat bét vit cot séng 1
492 BA’ém mo chuyén dung phau thuat cot
song
Dao dién cai 1
44 |-C-arm may 1
4.5 | May hut dich cai 1




142

38.PIEU TRI CAC KHOI U BANG VI SONG (MICROWAVE)

1. PAI CUONG

Dot vi séng (Microwave Ablation — MWA) 1a phuong phap diéu tri xam lan
toi thieu trong ung thu can thiép, str dung nang luong vi song (900-2450 MHz) lam
rung cac phan tir nudc trong mo, tao nhiét gay hoai tir khoi u.

- Dic diém:

+ Thuc hién qua da duéi huéng dan siéu am hozc CT

+ Khong can phiu thuat mo, chi dua kim dién cuc vao khéi u dé dbt
- Hiéu qua:

+ Ap dung tét cho u gan, phdi, than, tuyén giap. ..

+ Dac biet hiéu qua vei u nho (<3 cm), co thé twong duong phau thuat trong
mot so truong hop

- Uu diém:

+ [t x4m l4n, bao tén chirc nang co quan

+ Thoi gian thyc hién nhanh, héi phuc sém, nam vién ngan
It bién ching, chi phi thap hon phau thuat

C6 thé Iap lai khi tai phét

it bi anh huwong boi tan nhiét, ving dét rong hon so véi RFA
2. CHI PINH

- Cac khéi lanh tinh tuyén giap:

+ Nhan giap 1anh tinh, 16n hon 10mm va cé triéu chirng (sinh thiét dé biét lanh
tinh hay ac tinh).

+ Nang giap

+ Bénh phinh giap

+ Nhan gidp chuc nang ty chu (AFTN)
* Pac biét ing dung cho cac bénh nhan:
+ Chay mau noi tai

+ Vén dé thim my

+ DPau do budu chen ép

+ Lo s¢ budu giap

+ Nhan gidp chuc nang ty chu (AFTN)

- U gan:

+ Ung thu biéu mé té bao gan.

+ Chan doan bang giai phau bénh hay tiéu chuan chan doan hinh anh.
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+ U tuyén lanh tinh cua gan.

+ Nang gan.

+ Khéi u c6 duong kinh 16n nhat < 6cm hay < 3 u, mdi u ¢6 kich thudc < 3cm.
+ U khongcos xam lan mach méu I6n hay di cin xa.

+ C6 chtrc ning gan bao tdn Child-Pugh A hoic B.

3. CHONG CHIi PINH

Chéng chi dinh d6t u gan bang vi song trong cac truong hop sau:

- Huyét khéi tinh mach.

- Chén éo 6ng mat chinh trong gan

- Di cén ngoai gan (hach, phéi, tuyén thuong than, xuong, mac ndi, mac treo.

- X&m lan cac co quan canh gan (thanh nguc, co hoanh, thanh bung, da day,
dai trang).

- C6 may tao nhip, kep phinh mach ndo, c6 cay ghép céc loai thiét bi dien tu
hoac cac vat liéu bang kim loai khac.

- Ri loan d6ng méau nang (Tiéu cau <50.000/ml, PT kéo dai hon 50% so voi
chung).

- C6 bénh tim va phoi nang

- Bénh nhiém trung chua kiém xoat dugc
- Suy gan nang Chld-Pugh C.

4. THAN TRONG.

- Panh gia k¥ vi tri, kich thuéc, sb legng khdi u va méi lién quan véi céc cau
trdc quan trong (mach méau Ion, ong mat, khi quan, than kinh...) dé lua chon chi
dinh va duong tiép can an toan.

-Than trong vai khdi u nam gan mach mau 16n (hiéu tng tan nhiét 1am giam
hiéu qua dot) hoac gan cac tang quan trong (nguy co ton thuong nhiét).

- DOi Vi U tuyén gidp: can tranh ton thuong than kinh quat nguoc thanh
quan, khi quan, thuc quan; vu tién k¥ thuat boc tach bang dich (hydrodissection).

- Déi’vc’yi u gan: than trong khi u nim sat co hoanh, tii mat, dai trang hoic da
day; can nhac cac bién phéap bao vé nhu bom dich céch ly.

- Kiém soét tét rdi loan dong mau trude thu thuat dé giam nguy co chay mau.

- Theo ddi sét trong va sau thu thuét vé dau, chay mau, dau hiéu sinh ton va
cac bien chung som.

5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuc hién:
- 01 Béc si chuyén khoa: nguoi thuc hién chinh

- 01 Bac s1 gay mé, gay té
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- 01 biéu dudng phu gilp viéc

- 01 diéu dudng trung cip: Phu dung cu.

5.2. Thudc

5.3. Vit tw

- B6 dung cu tiéu phiu, quan 4o vo tring.

5.4. Trang thiét bi

- Ban thu thuat, ké chtra dung cu y té, thung rac y té va sinh hoat.

- 01 May siéu am (may siéu &m 2D véi dau do cong hiéu C3-7EP c6 tan sb 3-
TMHz.

- 01 May vi séng. Pha huy c6 tan s6 915MHz, cong suat toi da 35Watt vai cac
dau dot 14-16G co anten I-4cm.

- Day dan truyén tir may dén kim dot.
- Kim d6t medium 14G/kim Large 14G.

- 01 Kim sinh thiét gan kich c& 18G dai 16cm, bam sau 22mm, 16i Sinh thiét
17mm.

5.5. Nguwol bénh
5.1. U tuyén gidp:

Bénh nhan duoc chan doan, duoc lwya chon tir nhirng ti€u chuin mo ta trén
(phén chi dinh), danh gia day du cac chiic nang tim, phoi, xét nghiém tién phau trudc
phau thuat. Pic biét 1a FNA (sinh thiét) tuyén giap duoc thyc hién 2 lan, xét nghiém
danh gia chtc nang tuyén giap: FT3, FT4, TSH, siéu 4m tuyén giap.

5.2. U gan:

Kham toan dién, thuc hién day du cac xét nghiém (cong thic méu, xét nghiém
tien phau, chirc nang gan, AFP) va chan doan hinh anh (siéu am bung, chup cat lop
vi tinh).

* Chudn bi truéc mé: Bénh nhan nhin in dém trude phiu thuat, c6 thé udng
thude diéu tri bénh tim (cao huyét ap), ti€éu duong.

5.6. Ho so' bénh an:
Lam bénh 4n theo qui dinh cua Bo Y té
5.7. Thoi gian thwc hién k§ thuat: Tir 30-60 phat/lan dét/bénh nhan.

5.8. Pia diém thuc hién: Phong mo hoidc phong chuan doan hinh anh cia
bénh vién.

5.9. Kiém tra ho so:

Kiém tra ngudi bénh: Panh gia tinh chinh xac ctia ngudi bénh: ding ngudi
bénh, ding chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat...

Thuyc hién bang kiém an toan phau thuat, thu thuat.
Dat tu thé BN.
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6 TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Quy trinh dét cac khdi lanh tinh tuyén gidp

1.1. Cdc bwdc co ban trong thue hanh diéu tri bang vi séng tuyén gidp
1) Thyc hién sinh thiét 2 1an dé xac dinh loai budu (FNA)

2) Xac dinh tinh trang budu (lanh, ac) qua si€u am.

3) Xét nghiém hormon tuyén giap FT3, FT4, TSH

4) Cai dat thong sb cia may va chon kim dét cho cho phi hop

, 5) Giam dau: Fentanyl 100mcg (hodc twong duong) 1 dng pha véi 10ml nuée
cat, tiém tinh mach cham (tham khao béc si gdy mé cho phu hgp véi tirng bénh nhan)

6) Gay té: Lidocain 2% 2ml (hodc twong duong) tiém dudi da tai chd dbi véi
vi tri da can dua kim vao va xung quanh bao tuyén giap (Tham khao bac si gay t€ cho
phu hop voi tirng bénh nhan)

7) V6 trung xung quanh ving da can tot

8) Boc tach nudc dugc thuc hién béng cach bom glucose 5% dudi da nham
ngtra bong da hodc boc tach cac cau tric 1an can gan vi tri dot.

Str dung siéu 4m doppler dé xac dinh bé mach canh trong va cac mach mau
c6 thé choc phai

9) Pua kim d6t vi séng chuyén biét vao dudi hudng dan siéu 4m

10) Co thé sur dung tii nudc lanh dat trén da bénh nhan dé lam lanh cac cdu
trac lan can

11) Thue hién dét nhan giap va theo ddi bang siéu am

12) Sau khi nhan giap dugc ddt xong, can tit may rdi méi rat kim ra khoi co thé.
13) Tiét trung kim dot.

1.2. Cdc cdch tiép cin tuyén gidp dot vi soéng

- Tiép can xuyén qua eo giap

Cach nay thudng duoc str dung va khuyén céo, bdi vi tiép can qua eo giap s&
tranh dugc “Tam gidc nguy hiém (thyc quan, khi quan, than kinh quét ngugc thanh
quan)” véi d§ mé rong hon.

Toan bd dau kim ddt phai quan sat dugc dudi siéu am
- Tiép can duong bén

- Tiép can duong doc

1.3. Ky thudt dot nhéin gidp

- Ky thudt mét lan dot (one-shot): K thuat nay yéu cau bac si xac dinh rd nhan
giap can dot, cam kim vao trung tdm nhan giap va thyc hién mdét lan dot.
- Ky thuqt dot nhzeu lan (multi- shot): Ky thuat nay cling gidéng nhu ky thuat

a6t mot lan, tuy nhiéu néu thue hién mot 1an van chua dot hét ving nhan giap can dét
thi tiép tuc dot & nhitng ving nhan con soét.
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1.4. Két thiic quy trinh

- Banh gia tinh trang ngudi bénh sau thyc hién ky thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, lru hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.

6.2. Quy trinh dét u gan

Ciic busc tién hanh dét u gan

1) Kiém tra hé so: By du muc theo qui dinh. Chl y ban cam két tha thuat va
xét nghiém déng mau.

2) Kiém tra nguoi bénh

3) Chuan b; nguwoi bénh

- biéu chinh réi loan d6ng mau néu c6

- Thiét 1ap duong truyén tinh mach

- Khang sinh du phong Ceftazidime 1G.

4). Thyec hién ky thugt

- Tién hanh MWA tai phong thu thuat theo tiéu chuan kiém soat nhidm khuan.

- Binh vi khdi u bang siéu 4m va xac dinh hudéng tiép can khdi u sao cho an
toan nhat va dé dang nhat.

- Lua Choq tu thé nguoi bénh:, Tuy theo vj tri khdi u. Pa sé nguoi bﬁnh duoc
thuc hién ¢ tu the nam ngtra. M6t so khoi u ¢ ha phan thuy VI, VII c6 thé sir dung
dung cu chém hong P d¢ tao tu the nghiéng trai.

- V6 trung vung tién hanh tha thuat: sat trung da dién rong véi con, trai khan
v0 trung vung bung va dé ho vung sé dua anten qua da.

- V6 cam

+ Giam dau: Fentanyl 100mcg 1 ong pha v6i 10ml nudc cét, tiém tinh mach cham.
Lip lai néu nguoi bénh con dau trong sudt qué trinh thyc hién thu thuat.

+ Gay té tai vi tri dua anten qua da bang Lidocain 2% 2ml tiém duéi da.
- Thuc hién MWA

+ Chon anten theo kich thudc [(héi u: chon anten co dau d6t 1cm cho khéi u
khong qua 1cm, chon anten c6 dau dot 2cm cho khoi u khdng qua 2cm, chon anten
c6 dau dot 4cm cho khoi u hon 2cm.

+ Cai dat thong s6 may: Mode nhiét do (temperature mode) khi khdi u gan
mach mau Ién (>5mm) hay khoi u cach bé mat gan hon 7cm; Mode nang lugng
(Power mode) cho cac truong hop con lai.

+ Pua dién cuc vao mép xa cua khdi u va pha huy phan xa trudc, phan gan
sau. Phé& huy khéi u tirng phan cho dén khi pha huy toan bo khéi u. Thoi gian mdi lan
d6t tuy thudc vao kich thuée cua dau anten (3 phit cho anten 1cm, 5 phat cho anten
2cm va 10 phat cho anten 4cm).
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- Theo d&i dau hiéu sinh ton, triéu ching dau, 6i, mét, kho tho trong sudt qua
trinh thu thuat.

- Céc tinh hudng ngung tha thuat
+ Nguoi bénh qua dau, khong kiém soat duoc bang Fentanyl.

+ Bién chtng ning: xuat huyét noi, thung tang rdng, tran mau mang phdi hay
mang tim.

5) Két thiic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thyc hién ky thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, lru hd so.

- Ban giao nguoi bénh cho bo phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

7.1. Theo dbi xir Iy bién chirng sau dot cac khdi lanh tinh tuyén giap

Bénh nhan nhéan giap lanh tinh dugc d6t bang vi song c6 it bién ching, ti 16
bién chung chung 1a 3,3%, trong d6 bién ching 16n 1a 1,4%.

1.1. Thay ddi giong néi

Xt 1y: diéu tri noi khoa véi khang viém.

1.2. Vo u

Diéu tri: khang sinh, khang viém.

1.3. Ton thwong dam réi canh tay

Diéu tri: Noi khoa, tap vat ly tri liéu.

1.4. Suy giap

Diéu trji noi khoa hoc mén tuyén giap.

1.5. Tu mau

Theo dbi sat bénh nhan sau phiu thuat, biang ép c6 trong diém.
1.6. Bong da

Diéu tri: ndi khoa, theo ddi.

1.7. Nén, budn nén

Diéu tri: noi khoa, chéng nén

1.8. Twr vong

Chua ghi nhan to vong soém trong vong 1 thang trén Y van.
7.2. Theo dbi va xir ly tai bién sau dét u gan

2.1. Theo doi

- Ghi nhan dau hi¢u sinh ton moi gio sau 1am thu thuat trong 2 gid dau, sau do
moi 3 gio trong 24 gio nham phat hién bién ching xuat huyét noi.
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- Ghi nhan va xu tri c&c triéu chung co thé xay ra sau khi 1am MWA nhu dau
bung, sot, mét, buon nén, chdng mat, kho tha trong suot thoi gian nam vién.

- Néu nghi ngd c6 bién ching, ngudi bénh s& dugc thuc hién cac xét nghiém
va chuan doan hinh anh dé xac dinh va xur tri bién ching sém nhat co thé.

- Ngudi bénh dugc xuit vién sau 24 gio theo ddi néu khdng co bién chiing nang.
- Nguoi bénh sau lam MWA duogc danh gia hiéu qua MWA sau 1 thang.
- Két qua chup cét 16p vi tinh hay cong huong tur:

+ Pha huy hoan toan: T4i kham sau 2 thang va sau d6 1a mdi 3 thang.

+ Pha huy khong hoan toan: thuc hién MWA lan 2 hay cac phuong phép diéu
tri kh&c phu hop véi giai doan bénh.

2.2. Tai bién va xir tri

- Xuat huyét noi: Thuy@n tic mach gan hay phau thuat cam mau.
- Thung tang rong: Phau thuat.

- Tran mau mang phoi: Dan luu mang phdi./.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2023). Quyét dinh s6 3023/QD-BYT vé ban hanh Dé cuong tai
liéu chuyén mon hudng dan quy trinh k§ thuat kham chira bénh.

2.B9 Y té. Huong dan quy trinh k thuat Ngoai khoa — Chuyén nganh Chan
doan hinh anh va Can thiép. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
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Phu luc 1
Danh muc chuén bi dé thuc hién ky thuat dét vi song (microwave) diéu tri cac khoi
lanh tinh tuyeén giap dwéi hwéng dan siéu &m
(Ghi chu: danh muc va sO lwong co théa~ thay doi trén thuc té thuc hién ky thuat tuy
thugc truwong hop cu thé hodc theo dién bién lam sang khi thuc hién ky thudt...).

TT Danh muc chuén bi DPon vi S6 lwong
1) ) ©) (4)
1. Lao dong truc tiép
11 \]?ié;:ésjg;}.luyén khoa (c6 chung chi siéu am d6t ngudi 01
1.2 | Bac sigay mé, gay té nguoi 01
1.3 |Diéu duong/KTV nguoi 02
5 Thudc (tén hoat chét, ndong d, ham lwong,
duwong dung/dang dung)
2.1 | Lidocain 2% 2ml ong 05
2.2 | Fentanyl 100mcg ong 02
2.3 Paracemol 19 chai 02
2.4 Natriclorid 9,9 % 500ml chai 02
2.5 Glucose 5% 500mi chai 01
2.6 Glucose 10% 500ml chai 01
2.7 | Hop chong sbc theo Quy dinh cia Bo Y té hop 01
3 Vat tu (dwoe siv dung truc tiép)
3.1. Vat tu
3.1.1 Bom tiém 20ml cai 01
3.1.2 Bom tiém 10ml cai 02
3.1.3 Bom tiém 5ml cai 01
3.1.4 Bom tiém 2ml cai 01
3.15 | Kimludn cdi 01
3.1.6 | Day truyén bo 01
3.1.7 Bong goi 01
3.1.8 Gac goi 01
3.19 | Con70dd ml 100
3.1.11 | Povedine ml 50
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3.1.12 | Gensiéu am ml 50
3.1.13 | Tii nilon boc dau do céi 01
3.1.14 | Bang dinh cudn 01
3.1.15 | Xing v6 khuin cai 01
3.1.16 | Gang tay vo khuan d6i 03
3.1.17 | Gang tay sach doi 01
3.1.18 | Day thd oxy 2 nhanh cai 01

3.2. Dung cu
3.2.1 | BO tiéu phiu bo 01
3.2.2 | Daomd cdi 01

3.3 [Vatliéu

3.4, [Thubc thir

3.5 |Chat higu chuan

3.6  [Sinh phim chan doan

3.7. [Vat tu khac

Ban dé dung cu cai 01
4 Trang thiét bi (st dung tryc tiép)
May vi séng pha huy c6 tan s6 915MHz,
4.1 |cbng suat toi da 35Watt véi cac dau dot 14- cai 01
16G c0 anten I-4cm.
4o | Mdysiéuam (mdy siéu am 2D véi dau do cAi o1
cong hiéu C3-7EP c0 tan so 3-7MHz.

4.3 | Day dan truyén tir may dén kim dt cai 01

4.4 | Kim d6t mili 16G hogc kim Small 16G céi 01

4.5 May Monitoning cai 01
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Phu luc 2
Danh muc chuén bi dé thuc hién ky thuét dét vi séng (microwave) diéu tri u gan
dwéi hwéng dan siéu am
(Ghi chii: danh muc va s6 lwong c6 thé: thay doi trén thuc té thuc hién ky thudt tiy
thugc truwong hop cu thé hodac theo dién bién lam sang khi thuc hién ky thudt...).

TT Danh muc chuén bi Don vi S6 lwong

Q) ) @) (4)

1. Lao d0ng truc tieép

11 \]?ié;:éﬁg(;}.luYén khoa (c6 chtng chi siéu am dét ngudi oL

1.2 | Bacsigidy mé, gy té nguoi 01

1.3 | Diéu duong/KTV nguoi 02

2 Thudc (tén hoat chit, ndng dj, ham lwong,

dwong dung/dang dung)

2.1 | Lidocain 2% 2ml ong 05

2.2 | Fentanyl 100mcg ong 02

2.3 | Paracemol 1g chai 02

2.4 | Natriclorid 9,9 % 500ml chai 02

2.5 | Glucose 5% chai 01

2.6 | Hop chong sdc theo Quy dinh ctia BO Y té hop 01

3 Vit tu (dwoc sir dung truec tiép)

3.1. | Vattu
3.1.1 Bom tiém 20ml cai 02
3.1.2 Bom tiém 10ml cai 02
3.1.3 Bom tiém 5ml cai 01
3.14 | Kimluon cdi 01
3.1.5 | Day truyén bo 01
3.1.6 Béng goi 01
3.1.7 Gac goi 01
3.1.8 | Con70do ml 100
3.1.9 Povedine ml 50
3.1.11 Gen siéu am ml 50
3.1.12 | Tui nilon boc dau do cdi 01
3.1.13 Béang dinh cudn 01




152

3.1.14 | Xing v khuin cai 01
3.1.15 | Ging tay v6 khuan d6i 03
3.1.16 Gang tay sach doi 01
3.1.17 Day th¢d oxy 2 nhanh cai 01
3.2. Dung cu
3.2.1 | B tiéu phiu Bo 01
3.2.2 | Daombd cdi 01
3.3 | Vatliéu
3.4. | Thubc thu
3.5 | Chét hi¢u chuan
3.6 | Sinh pham chan doéan
3.7. Vat tu khac
3.7.1 | Ban dé dung cu
4 Trang thiét bi (st dung truc tiép)
May vi séng pha huy c6 tan s6 915MHz,
4.1 | cOng suat toi da 35Watt véi cac dau dot 14- cai 01
16G c6 anten I-4cm.
4o | Mdysiéuam (mdy siéu am 2D véi dau do cAi o1
cong hiéu C3-7EP c0 tan so 3-7MHz.
4.3 | Day dan truyén tir may dén kim dot cai 01
44 | Kimsinh thiét gan kich ¢ 18G dai 16cm, cAi o1
bam sau 22mm, 181 Sinh thiét 17mm.
45 | Kim dbt medium 14G hoic kim Large 14G cai 01
4.6 | May Monitoning cai 01
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