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LOI NOI PAU

Nhim chudn héa hoat dong chuyén mén, nang cao chat lwgng kham bénh,
chira bénh va dam bao an toan nguoi bénh trong linh vuc Y hoc ¢6 truyén, Bénh vién
Pa khoa s6 2 tinh Lao Cai to chtic xdy dyng va ban hanh b9 tai liéu “Hudng dan quy
trinh k¥ thuat chuyén nganh Y hoc co truyen Tap 1. Tai li¢u dugc bién soan trén
co s¢ cac quy dinh hién hanh cia B Y té, dic biét 1a cac huong dan chuyén mon moi
ban hanh, dong thoi ké thira kinh nghiém thyc tién trong cong tac chan doan, diéu tri
va cham s6c¢ nguoi bénh tai don vi.

Noi dung tai liéu bao gém hé thdng cac quy trinh k¥ thuat thuong quy trong
chuyén nganh Y hoc co truyén nhu xoa bop bam huyét, cham ciru, thuy cham, giac
hoi, cay chi, ciru ngai va cac phuong phap dleu tri khong dung thudc khac. Mbi quy
trinh dugc xdy dung ddy du, thong nhat vé cau tric gdm: dai cuong, chi dinh, chong
chi dinh, than trong, chuan bi, cac ‘bude tién hanh, theo ddi va xir tri tai bién. Viéc
chuan hoa ndi dung gitp can bd y té dé tra ciru, 4p dung dong bo trong thuc hanh 1am
sang.

Tai liéu 14 can cr quan trong dé doi ngll bac si, y si, diéu dudng va ky thuat
vién thyc hién dung quy trinh ky thuat, gop phan ning cao hiéu qua diéu tri, han ché
sai sot chuyén mon, dong thoi phuc vu cong tac dio tao, kiém tra, giam sat va danh
gia chét luong dich vu y té tai bénh vién.

Trong qué trinh trién khai, tai liéu s& tiép tuc dugc ra soat, cap nhat, bo sung
dé phu hop vai tién bo khoa hoc k¥ thuat va yéu cau thyc tién. Bénh vién Da khoa sb
2 tinh Lao Cai tran trong ghi nhan va mong nhan dugc cac ¥ kién dong gop cia cac
co quan, don vi va can bd y té dé hoan thién tai liéu ngay cang chat lugng, dap tng
t6t hon nhu cau cham soc sirc khoe nhan dan.

Viéc ban hanh tai liéu nay thé hién quyét tAm cua bénh vién trong viéc ting
budc chuan hoa quy trinh chuyén moén, phat trién chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén theo
hudng hién dai, hi¢u qua va bén virng.

TAP THE BIEN SOAN



NGUYEN TAC XAY DUNG, BAN HANH VA AP DUNG HUONG DAN QUY
TRINH KY THUAT CHUYEN NGANH Y HQC CO TRUYEN

1. Nguyén tic xdy dung Huéng din quy trinh k§ thuat

1.1. Huéng dan quy trinh k¥ thudt chuyén nganh Y hoc cb truyén duoc xay
dung trén co sé tuan thu déy du cac quy dinh hi¢n hanh cua Bo Y té, dac biét 1a cac
n6i dung tai Quyét dinh s6 486/QD-BYT ngay 13/02/2026 cta Bo Y té va cac van
ban quy pham phap luét co lién quan; dong thoi bao dam phu hop voi pham vi hoat
dong chuyén mén, diéu kién thuce té vé co sO vat chat, trang thiét bi va ngudn nhan
luc ctia Bénh vién Pa khoa s6 2 tinh Lao Cai.

1.2. Noi dung mdi quy trinh k¥ thuat phai dugc xay dung thong nhat, khoa hoc,
dé ap dung trong thuc hanh 1am sang, bao gém day du cac thanh phan co ban: dai
cuong, chi dinh, chéng chi dinh, thin trong, chuan bi, cac budce tién hanh, theo ddi va
XU tri tai bién. Cac budc thuc hién phai duoc mo ta theo trinh tu logic tir khi bt dau
dén khi két thiic k¥ thuat, bao dam tinh chuén héa va an toan cho ngudi bénh.

1.3. Vi¢c xac dinh thoi gian thuc hién k¥ thuat, nhan lyc tham gia, thudc, vat
tu, trang thiét bi y té trong tirng quy trinh duoc cin ci trén yéu ciu chuyén mén, tinh
phé bién va diéu kién trién khai thuc té tai bénh vién. Trong qua trinh ap dung, cac
yéu t6 nay c6 thé duoc diéu chinh linh hoat pht hgp véi tinh trang bénh 1y, dién bién
lam sang cua nguoi bénh va diéu kién cu thé cua don vi nhung phai bao dam an toan,
hiéu qua diéu trj va tuan thu quy dinh chuyén mén.

1.4. Quy dinh vé dia diém thuc hién k¥ thuat trong timg quy trinh phai 3 rang,
phit hop véi tinh chét cia k thuat va diéu kién klem soat an toan. Viéc trién khai tai
cac dia diém khéac duoc thuc hién theo nguyén tac:

- K§ thudt quy dinh thyc hién tai budng bénh co thé thyc hién tai phong thu
thuat hodc phong phau thuat khi can thiét;

- K¥ thuat quy dinh thuc hién tai phong thu thuat co thé thuc hién tai phong
phau thuat, trir cac ky thuat dac thu khong phu hop voi diéu kién phong phau thuat;

- Ky thuat quy dinh thuc hién tai phong phau thuat khong dugc thyc hién tai
phong thil thuat hodc budng bénh, trir trudng hop cip ciru theo quy dinh cta phap
luat;

- Viéc thay d6i dia diém thuc hién phai bao dam day du diéu kién kiém soat
nhiém khuan, an toan ngudi bénh va tuan tha quy dinh chuyén mon.

1.5. Qua trinh xay dung quy trinh k¥ thuat phai c6 sy tham gia cua cac khoa,
phong chuyén mén lién quan; dugc tham dinh boi Hoi dong chuyén moén cua bénh
vién va bado dam tinh kha thi, phu hop véi thuc tién trién khai.

2. Nguyén tic ban hanh Huéng din quy trinh ky thuat

2.1. Huéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Y hocrcé truyén tai bénh vién
duoc ban hanh dudi hinh thire van ban hanh chinh do Giam déc bénh vién phé duy¢t,
lam can ctr phap 1y dé to chirc trien khai thyc hién trong toan don vi.

2.2. Noi dung ban hanh phai bam sat cac huéng dan quy trinh ky thuat do Bo

Y té cong bd, dong thoi ¢ diéu chinh phu hop voi didu kién thuc té cua bénh vién
nhung khong dugc trai voi quy dinh hién hanh.



2.3. Truong hop bénh vién xay dung méi hodc diéu chinh, bo sung quy trinh
k¥ thuat, viéc ban hanh phai dya trén:

- Hudng din tuong tmg cua BO Y té (néu co);

- Béng chirng khoa hoc, kinh nghiém thuc tién;

- Diéu kién trién khai thyc té tai bénh vién;

- Tinh chinh xac, an toan va hi¢u qua cua quy trinh.

~ 2.4. Céc quy trinh k¥ thudt sau khi ban hanh phéi dugc pho bién, tap huan day
du dén toan theé can b y t€ lién quan; dong thoi dugc luu trlr, quan 1y, cap nhét theo
quy dinh vé€ quan 1y tai liéu chuyén mon cua bénh vién.

3. Nguyén tic ap dung Huwéng din quy trinh k§y thuat

3.1. Bénh vién t6 chtic ap dung mot phan hoic toan by cac huong dan quy
trinh k¥ thuét chuyén nganh Y hoc c6 truyén do Bo Y té ban hanh trén co so quyét
dinh phé duyét cua Giam dbc bénh vién; bao dam phu hop véi danh muyc ky thuét
dugc cap co tham quyén cho phép thuc hién.

3.2. Béi véi cac quy trinh k§ thuét do bénh vién xay dung, viéc ap dung phai
tuan thu day du cac nguyen tac xay dung va ban hanh néu trén, dong thoi dugc s
dung 1am cdn ct thong nhat trong trién khai chuyén mén, dio tao, kiém tra va danh
gia chat luong dich vu y té.

3.3. Tai liéu chuyén mon Huéng dan quy trinh k§ thuat ban hanh kém theo
Quyét dinh nay dugc &p dung cho cac ki thuat quy dinh tai Phu luc sé 02 ban hanh
kém theo Théng tu s6 23/2024/TT-BYT ban hanh Danh muc k¥ thuat trong kham
bénh, chita bénh cd clng tén hoac khéc tén hoic chua co tén trong Phu luc s6 01 ban
hanh kém theo Thong tu s6 23/2024/TT-BYT nhung ban chat va quy trinh k¥ thuat
thuc hién tuong tu nhau.

3.4. Nguoi thuc hién k¥ thuat phai 1a ngudi hanh nghé kham bénh, chira bénh
c6 pham vi hanh nghé phu hop theo quy dinh cua phap luét. Viéc phan cong thuc hién
khong phu thudc hoan toan vao chtrc danh ghi trong quy trinh ma phai can ctr vao
nang luc chuyén mon, chirng chi hanh nghé va quy dinh hién hanh.

3.5. Bénh vién chi duoc trién khai cac k¥ thuat sau khi:

- Puoc cip c6 tham quyén phé duyét trong danh myc k¥ thuat;

- Bdo dam déy du diéu kién vé co s& vat chét, trang thiét bi, thudc va nhan lyuc;

- Tuan thu cac quy dinh vé& quan 1y chat lugng, an toan ngudi bénh va kiém
soat nhiém khuan.

3.6. Trong qua trinh thyc hién, can bd y té phai tuan thi nghiém ngat quy trinh
k¥ thuat da ban hanh; dong thoi chu dong theo doi, phat hién va xitr tri kip thoi céc tai
bién, bién chirng; ghi chép day du vao ho so bénh an theo quy dinh.

3.7. Khi c6 thay doi vé chuyén mon, tién bd khoa hoc k¥ thuat hodc phét sinh
bat cap trong thuc tién trién khai, cac khoa, phong c6 trach nhi¢m dé xuat stra doi, bod
sung quy trinh; bénh vién t6 churc ra soat, cap nhat va ban hanh di€u chinh kip thoi.
bong thoi, cac ndi dung can thi€t dugc tong hop, bdo cédo co quan quan ly chuyén
nganh dé xem xét cap nhat ap dung rong rai.



4. Nguyén tic kiém tra, giam sat va cai tién
4.1. Viéc ap dung cac quy trinh k¥ thuat phai duoc kiém tra, giam sat thuong

xuyén thong qua hé théng quan 1y chat luong bénh vién, bao dam tuan thu quy dinh
va phat hién kip thoi sai s6t chuyén mon.

4.2. Két qua thuc hién quy trinh 1a mot trong nhitng cin ctr dé danh gia chit
lugng kham bénh, chitra bénh, nang lyc chuyén mon cua can bd y té va hi¢u qua hoat
dong cua khoa, phong.

4.3. Bénh vién thuc hién cai tién lién tuc cac quy trinh ky thuét trén co s¢ phan
hdi tir thye tién 1am sang, két qua kiém tra, gidm sat va cac tién bo khoa hoc k¥ thuat
nham nang cao chat lwong diéu tri va an toan ngudi bénh.
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1. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI VIEM QUANH KHOP VAI

1. PAI CUONG

Viém quanh khép vai 13 tinh trang tén thuong phan mem quanh khép vai. Bénh co
thé khoi phat sau sang chan hoic ty phat. Biéu hién chu yéu 1a dau ving khép vai va
han ché van dong khdp vai.

Theo y hoc ¢6 truyén, nguyén nhin giy bénh 1a do phong thip gay nén.
2. CHI PINH

- Piéu tri cac trudng hop viém quanh khép vai.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan dang mic bénh ngoai da viing vai, canh tay bi dau.
- Bénh nhan dang mic bénh loing xwong.

- Bénh nhan méic bénh wa chay mau.

- Bénh nhan dang sét cao.

- Bénh nhan dang nic bénh truyén nhidém cap tinh.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy, diéu dudng duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc
cd truyen

5.2. Thudc

5.3. Vat tw

- Bot talc

- Con sat trung

5.4. Trang thiét bi:

5.5. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh mic trang phuc gon gang, dé boc 16¢ viing xoa bop
- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu trj.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh: Ngbi, nam sip hodc nghiéng
5.6. Ho so bénh an

- Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa

- C4c can lam sang lién quan

- Luong gia cac dAu hiéu sinh ton: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd va tinh trang
nguoi bénh.

- Poc k§ phiéu diéu tri.



5.7. Thoi gian thye hién ky thuét: T 20 — 30 phat
5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: phong thu thuat
5.9. Kiém tra hd so:

a. Kiém tra ngudi bénh.

b. Thyc hién bang kiém an toan phau thuat, thi thuat.
6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Thuc hién ky thuat

Budc 1:

Xéc dinh huyét va ving can tac dong.

Budc 2: Dung tay thuan thuc hién cac dong tac:

- Xoa, day, lan vung vai

- Von, bop co canh tay.

- An cac huyét

+ Hop cbc + Khic tri + Kién ngung
+ Ty nhu + Kién trinh + Thién tong
+ Cy cbt + Thién tuyén

- Van dong canh tay theo cac thu thé, tang dan bién d6 dé dat duoc bién do van dong
sinh 1y, can ting dan bién do trong nhi€u ngay.

- Phat ving trén va sau vai.
- Rung toan bd canh tay voi tan s ting dan.
6.2. Li¢u trinh diéu tri

- Xoa bép bam huyét 1 dén 2 lan/ngay, tiy thudc vao vi tri, tinh trang bénh
ly va thé trang ctia nguoi bénh.

- M6t liéu trinh dicu tri tir 1 - 30 ngay, tiy theo muc do va dién bién cua bénh,
cd thé tien hanh 2 - 3 liéu trinh lién tuc hoac diéu tri lién tuc dén khi bénh hoi
phuc hoac dé tranh bi cac thuong tat thir phéat (teo co, ciing khép,...).

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Theo doi

Toan trang, c4c tri¢u chiing kém theo néu co.

7.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mit, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat.

X tri dimg~ xo0a bop bam huyét, lglu md hoi, 0 Am, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Theo doi mach, huyét ap.



8. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyer dinh s6 486/0P-BYT ngay 13 thang 2 nam 2026 ciia B¢ trueng BG Y vé viée
ban hanh tai lieu chuyén mon “Huwéng dan quy trinh ky thugt chuyén nganh'y hoc co
truyen”.

- Quyét dinh s6 792/0D-BYT ngay 12 thang 3 ndm 2013 ciia Bé truong B Y té hudng
dan quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén nganh cham cuu

- Bai giang Y hoc ¢é truyeén tdp 1 + 2 ciia Pai hoc Y Ha Ngi



2. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI PAU LUNG

1. PAI CUONG

Dau lung la mot chimg bénh do nhiéu nguyén nhan gay ra. C6 thé dau lung cip hoic
man tinh. Dau lung cap thuong do cac nguyén nhan nhu lanh, van dong sai tu thé,

sang chan ving song lung, viém cot séng. Pau lung man thuong do thoai hoa cot
song, lao, ung thu, suy nhugc than kinh, bénh ndi tang gdy dau ra ving lung.

Theo y hoc 96 ’truyén, dau lung thuong do cac nguyén nhan nhu phong han thap xam
pham gay bé tac kinh lac hodc do huyét «r hoac do can thin am hu gay ra.

2. CHI PINH

- Diéu tri cac truong hop dau lung cip tinh va man tinh.
3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan dang mic bénh ngoai da ving lung, thit lung.
- Pau lung do viém co ving lung, that lung.

- Pau lung do ung thu, lao cot sdng.

- Bénh nhan dang mic bénh loing xwong.

- Bénh nhan méc bénh ua chay mau.

- Bénh nhan dang sét cao.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy, diéu dudng duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc
cd truyen

5.2. Thudc

5.3. Vat tw

- Bot talc

- Con sat tring

5.4. Trang thiét bi:

5.5. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh mic trang phuc gon gang, dé boc 16 ving xoa bop
- Puoc tu vén, giai thich trude khi vao diéu tri.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nam sép hodc nghiéng.

5.6. Ho so bénh an

- Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa

- Céc can lam sang lién quan



- Luong gia cac ddu hiéu sinh tén: mach, nhiét d6, huyét 4p, nhip thd va tinh trang
nguoi bénh.

- Poc k¥ phiéu diéu tri.

5.7. Thoi gian thue hién k§ thuat: Tu 20 — 30 phat

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: phong thu thuat

5.9. Kiém tra hd so:

a. Kiém tra ngudi bénh.

b. Thyc hién bang kiém an toan phiu thuat, thi thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Thuc hién k¥ thuat

Buée 1: Xac dinh huyét va ving can tac dong.

Buwdc 2: Dung tay thuan thyc hién cac dong tac:

- X4t, xo0a, miét, phan, hop, day, bop, lan, chat vung lung, tap trung nhiéu & vung dau.
- An cac huyét

+ A thi + Hoa da giap tich

+ Than du, dai truong du, chi that, bat liéu, ménh mon.

- Phat v4 V4 tir nhe dén ning, tip trung vao chd bi bénh, V6 huyét Ménh moén 3 cai.
- Van dong cot séng thét lung.

6.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop bam huyét 1 dén 2 lan/ngay, tiy thudc vao tinh trang bénh Iy va
the trang cia nguoi bénh.

- Mot ligu trinh dicu tri tir 1 - 30 ngay, tiy theo mirc do va dién bién cua bénh,
co thé tién hanh 2 - 3 liéu trinh lién tuc hoac diéu tri lién tuc dén khi bénh hoi
phuc hoac dé trnh bi cac thuong tat thir phat (teo co, ceing khép,...).

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Theo doi

Toan trang, c4c tri¢u chiing kém theo néu co.

7.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung: Nguoi bénh hoa mit, chéng mit, va mo héi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat.

Xur tri: dung xoa bop bam huyét, lau md héi, i 4m, udng nudc ché duong néng, nam
nghi tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

8. TAI LIEU THAM KHAO



- Quyét dinh so 486/0D-BYT ngay 13 thang 2 nam 2026 cua Bo trucng B Y ve viéc
ban hanh tai liéu chuyén mon “Huwong dan quy trinh ky thudt chuyén nganh y hoc co

2

truyén’”.

- Quyét dinh s6 792/QOD-BYT ngdy 12 thing 3 nam 2013 ciia Bé truéng Bé Y té hudng
dan quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén nganh chdm ciru

- Bai giang Y hoc co truyén tdp 1 + 2 cua Pai hoc Y Ha Noi



3. XOA BOP BAM HUYET DIEU TRI PAU THAN KINH TQA (Hoi
chirng that lung hong)

1. PAI CUONG

- Pau than kinh toa (hdi chimg thit lung hong) 1a mot chimg bénh do nhiéu nguyén
nhan co nang va thuc thé gay ra nhu do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém, khoi u
chen ép...

- Theo y hoc ¢6 truyén dau théq kinh toa dugc miéu ta trong pham vi ching ty, nguyén
nhan thuong do phong, han, thap, nhiét xam pham vao kinh Bang quang va kinh Bém
gay ra.

2. CHI PINH

Pau than kinh toa do phong han thap, do thoai hoa cot séng.

3. CHONG CHI PINH

- Pau than kinh toa kém theo nhiém trung tai cho.

- Bi bénh ngoai da & ving can XBBH.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy, diéu dudng duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc
c0 truyén.

5.2. Thude

5.3. Vat tu

- Bot talc

- Con sat tring

5.4. Trang thiét bi:

5.5. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh mic trang phuc gon gang, dé boc 16 ving xoa bop
- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu trj.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh ndm sap, hodc nghiéng

5.6. Ho so' bénh an

- Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa

- C4c can lam sang lién quan

- Luong gia cac dAu hiéu sinh ton: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd va tinh trang
nguoi bénh.

- Poc k¥ phiéu diéu tri.
5.7. Thoi gian thue hién ky thuat: Tu 20 — 30 phat



5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: phong thu thuat
5.9. Kiém tra hd so:

a. Kiém tra ngudi bénh.

b. Thyc hién bang kiém an toan phau thuat, thi thuat.
6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Thwe hién ky thuat

Budrc 1:

Xéc dinh huyét va ving can tac dong.

Buéc 2: Dung tay thuan thuc hién cac dong tac:

- Xat, xoa, miét, phan, hop, day, bop, lan, chit ving lung, chan, tdp trung nhiéu &
vung dau.

- Bam céc huyét bén dau

+ Giap tich L2 - 3, L5- S1 + Pai truong du + Thtr liéu

+ Trat bién + Hoan khiéu + Thtra phu

+ An mon + Uy trung + Thura son
+Con I6n + Khau khu + Duong lang tuyén + Huyén chung

- Phat v4 V4 tir nhe dén ning, tip trung vao chd bi bénh, V6 huyét Ménh mon 3 cai.
- Van dong cot séng thét lung.
6.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop bam huyét 1 dén 2 lan/ngay, tiy thudc vao tinh trang bénh Iy va
the trang cia nguoi bénh.

- Mot ligu trinh dicu tri tir 1 - 30 ngay, tiy theo mirc do va dién bién cua bénh,
co thé tién hanh 2 - 3 liéu trinh lién tuc hoac diéu tri lién tuc dén khi bénh hoi
phuc hoac dé trnh bi cac thuong tat thir phat (teo co, ceing khép,...).

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Theo doi

Toan trang, c4c tri¢u chiing kém theo néu co.

7.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung: Nguoi bénh hoa mit, chéng mit, va mo héi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat.

Xur tri: dung xoa bop bam huyét, lau mo hoi, i 4m, udng nudc ché duong noéng, nam
nghi tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

8. TAI LIEU THAM KHAO



- Quyét dinh s6 486/0D-BYT ngay 13 thang 2 nam 2026 cua Bo trucng B Y ve viéc
ban hanh tai lieu chuyén mon “Huwong dan quy trinh ky thudt chuyén nganh y hoc co

2

truyén’”.

- Quyét dinh s6 792/QOD-BYT ngdy 12 thang 3 nam 2013 ciia Bé truéng Bé Y té hudng
dan quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén nganh chdm ciru

- Bai giang Y hoc co truyén tdp 1 + 2 cua Dai hoc Y Ha Noi
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4. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI HQI CHUNG VAI GAY

1. PAI CUONG

- Hoi ching dau vai gay 1a bénh hay gip trén 14m sang, bénh lién quan dén bénh 1y
d6t song c6.Tuy theo mirc d6 va vi tri ton thuong bénh nhan ¢ nhiing réi loan cam
giac va van dong do cac ré than kinh thudc dam roi than kinh canh tay chi
phéi. Thuodng gdp dau hodc t€ sau gay lan xubng vai tay co thé don doc hoic ket hop
v6i yéu, giam truong luc cac co twong Gmg véi cac ré than kinh bi thuong ton chi
phdi.

- Theo Y hoc c¢b truyén, do tiu Iy so ho phong han thip thira co xam nhép gay t6n
thuong kinh lac, can tr¢ luu thong khi huyét, gdy dau. Bénh 1au ngay gay ton thuong
can co gay yeéu, teo co.

2. CHI PINH

Pau vai gay do thoai hoa dot séng ¢, dau vai gay do phong han thap
3. CHONG CHI PINH

Dau vai gay trong bénh canh c6 ép tuy co (viém tuy, u tuy, rong tuy...)
4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguaoi thye hién: Bac sy, Y s, diéu dudng duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc
c0 truyén.

5.2. Thubc

5.3. Vat tw

- Bot talc

- Con sat tring

5.4. Trang thiét bi:

5.5. Nguoi bénh

- Nguoi bénh mic trang phuc gon gang, dé boc 16 ving xoa bop
- Pugc tu van, giai thich trude khi vao diéu trj.

- Puoc kham va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh ngdi hodc nam sap hodc nghiéng.
5.6. HO so bénh an

- Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa

- Cac can lam sang lién quan

- Luong gia cac dAu hiéu sinh ton: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thé va tinh trang
nguodi bénh.

- Poc k¥ phiéu diéu tri.
5.7. Thoi gian thue hién ky thuat: Tu 20 — 30 phat
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5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: phong thu thuat
5.9. Kiém tra hd so:

a. Kiém tra ngudi bénh.

b. Thyc hién bang kiém an toan phau thuat, thi thuat.
6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Thwe hién ky thuat

Budrc 1:

Xéc dinh huyét va ving can tac dong.

Buwdc 2: Dung tay thuan thyc hién cac dong tac:

- Xoa, xat, miét, phan, hop co vai, co canh séng ¢, day, lan, chat, dam vung 6 vai
gay
- Bam ta cac huyét sau:

- Phong tri - Phong phu - Thién tru

- Giap tich C4-C7 - Dai chuy - Kién trung du
- Kién tinh - Kién ngung - Kién trinh

- Thién tong - Khic tri - Tiéu hai

- Ngoai quan - Hop cbc - Lac cham

- Hau khé - A thi huy¢ét

- Van dong khép cb

+ Kéo khdp cb

+ Quay cb hai bén
+ Ngira cd ra trudc, sau
6.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop bam huyat 1 dén 2 lan/ngay, tily thudc vao tinh trang bénh Iy va
the trang cia nguoi bénh.

- Mot ligu trinh dicu tri tir 1 - 30 ngay, iy theo mirc do va dién bién cua bénh,
co thé tién hanh 2 - 3 liéu trinh lién tuc hoac diéu tri lién tuc dén khi bénh hoi
phuc hoac dé trdnh bi cac thuong tat thir phat (teo co, ceing khép,...).

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Theo dbi

Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.
7.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung: Nguoi bénh hoa mit, chong mit, va mo héi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat.
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Xur tri: dung xoa bop bam huyét, lau moé hoéi, u am, uong nudc ché dudong nong, nam
nghi tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

8. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh so 486/0D-BYT ngdy 13 thang 2 nam 2026 cua Bo truong Bo Y vé viéc
ban hanh tai lieu chuyén mon “Huwdng dan quy trinh ky thudt chuyén nganh y hoc co
truyen”.

- Quyét dinh s6 792/0D-BYT ngdy 12 thang 3 nam 2013 ciia Bé truéng Bé Y té hudng
dan quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén nganh chdm ciru

- Bai giang Y hoc co truyén tdp 1 + 2 cua Pai hoc Y Ha Noi
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5. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI LIET THAN KINH SO VII
NGOAI BIEN

1. PAI CUONG

Liét than kinh s0 VII ngoai bién 1a giam hodc mat van dong nira mit cia nhiing co
bam da mat do diy than kinh s6 VII chi phoi. Khi tham kham thay dau hi€éu Charles-
Bell duong tinh.

Theo y hoc c6 truyén, bénh thudc chimg “khau nhin oa ta” do phong han, phong nhiét
xam pham hodc do huyét U ¢ cac lac mach cua cac kinh duong ¢ mat lam khi huyét
kém diéu hoa, kinh can thiéu dinh dudng gay ra. Ngudi bénh c6 biéu hién miéng méo,
mit bén liét nhdm khéng kin.

2. CHI PINH

- Cac trudng hop liét than kinh sb VII ngoai bién do lanh, do viém, do sang chén.
3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang mic bénh ngoai da ving mit.

- Ngudi bénh mac bénh wa chay mau.

- Nguoi bénh dang sbt cao.

- Nguoi bénh dang mac bénh truyén nhiém cap tinh.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy, diéu dudng duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc
cO truyén.

5.2. Thube

5.3. Vat tw

- Bot talc

- Con sat tring

5.4. Trang thiét bi:

5.5. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh méc trang phuc gon gang.

- Puoc tu vén, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Pugc kham va 1am hd so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nam ngira

5.6. Ho so bénh an

- Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa

- Céc can lam sang lién quan
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- Luong gia cac ddu hiéu sinh tén: mach, nhiét d6, huyét 4p, nhip thd va tinh trang
nguoi bénh.

- Poc k¥ phiéu diéu tri.

5.7. Thoi gian thue hién k§ thuat: Tu 20 — 30 phat
5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: phong thu thuat
5.9. Kiém tra hd so:

a. Kiém tra ngudi bénh.

b. Thyc hién bang kiém an toan phiu thuat, thi thuat.
6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Thuc hién ky thuat

Budc 1:

Xéc dinh huyét va ving can tac dong.

Buéc 2: Dung tay thuan thuc hién cac dong tac:

- X0a, Xat, miét, phan, hop ving tran, mat

- An cac huyét

+ Hop cbc + Phong tri + Thai duong
+ Duong bach + Toan trac + E phong

+ Quyén liéu + Nghinh huong + Giap xa

+ Nhan trung + Thtra twong

6.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop bam huyét 1 dén 2 lan/ngay, tiy thudc vao tinh trang bénh Iy va
thé trang cia nguoi bénh.

- Mot ligu trinh dicu tri tir 1 - 30 ngay, iy theo mirc do va dién bién cua bénh,
cd thé tien hanh 2 - 3 liéu trinh lién tuc hoac diéu tri lién tuc dén khi bénh hoi
phuc.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu chting kém theo néu co.

7.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md héi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat.

Xur tri- dfrnNg x0a bop bam huyét, !au md hoi, G Am, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

8. TAI LIEU THAM KHAO
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- Quyét dinh s6 486/0D-BYT ngay 13 thang 2 nam 2026 cua Bo trucng B Y ve viéc
ban hanh tai lieu chuyén mon “Huwong dan quy trinh ky thudt chuyén nganh y hoc co

2

truyén’”.

- Quyét dinh s6 792/0OD-BYT ngdy 12 thang 3 nam 2013 ciia Bé truéng Bé Y té hudng
dan quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén nganh chdm ciru

- Bai giang Y hoc co truyén tdp 1 + 2 cua Dai hoc Y Ha Noi
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6. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI LIET NUA NGUOI DO TAI BIEN
MACH MAU NAO

1. PAI CUONG

Tai bién mach mau nio (TBMMN) 1a su xay ra dot ngot cc thiéu sot chirc ning than
kinh thuong 1a khu tri hon lan tda, ton tai qua 24 gi6 hodc gay tir vong trong 24 gio.
Céc kham xét loai trtr nguyén nhan chan thuong.

Theo Y hoc ¢6 truyén goi 1a Ban than bat toai, thudc ching trang phong.

Muc dich cua quy trinh nay Nham huéng din cho Ngudi thyuc hién & céc tuyén ap
dung di€u tri.

2. CHI PINH
Nguoi bénh liét ntra nguoi, khong hon mé; mach, huyét ap, nhip thé on dinh.
3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang hon mé, cac chi s mach, huyét ap, nhip tho chua 6 on dinh, va
nhimg ving da loét do diém ty, bénh ngoai da ving can XBBH.

4. THAN TRONG
5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy, diéu dudng duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc
cd truyen

5.2. Thudc

5.3. Vat tw

- Bot talc

- Con sat tring

5.4. Trang thiét bi:

5.5. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh mic trang phuc gon gang, dé boc 16 ving xoa bop
- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu trj.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nam ngta, sap, hoic nghiéng
5.6. Ho so bénh an

- Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa

- C4c can lam sang lién quan

- Luong gia cac dAu hiéu sinh ton: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd va tinh trang
nguoi bénh.

- Poc k¥ phiéu diéu tri.
5.7. Thoi gian thye hién ky thuat: Tu 20 — 30 phat
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5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: phong thu thuat
5.9. Kiém tra hd so:

a. Kiém tra ngudi bénh.

b. Thyc hién bang kiém an toan phau thuat, thi thuat.
6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Thwe hién ky thuat

Budrc 1:

Xéc dinh huyét va ving can tac dong.

Buwdc 2: Dung tay thuan thyc hién cac dong tac:

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dAu, ¢d, vai, tay, chan.
- Chung thuc

+ Bam ta cac huyét

- Bach hoi - Thai duong - Pong tir liéu
- Phong tri - Pai chuy - Ngoai quan
- Chi cau - Duong lang tuyén - Am lang tuyén
- Khau khu - Hanh gian - Trung do

- Can du - bDom du

+ Day b6 cac huyét

- Théai khé - Am cbe - Tam am giao
- Chung hw

+ Bam ta cac huyét

- Bach hoi - Phong tri

- Trung d6 - Hanh gian

+ Day bo cac huyét

- Ky mén - Chuong mon - Tac tam ly
-Tamamgiao - Huyét hai - Théi khé

- Am cbc

- Huyét chung cho hai thé

+ That ngon, bam ta céac huyét

- A mon - Thuong liém tuyén
- Ngoai kim tan - Ngoai ngoc dich

+ Liét mat, bam ta cac huyét

- Quyén liéu xuyén Ha quan

- bia thuong xuyén Giap xa
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- Thura twong - E Phong.

+ Li¢t tay, bam ta cac huyét

- Giap tich C4-C7 - Pai chuy xuyén Tich trung

- Kién tinh xuyén Ty nhu - Kién trinh xuyén Cuyc tuyén
- Khuc tri xuyén Thu tam 1y - Chi cau xuyén Ngoai quan
- Bat ta

+ Liét chan, bAm ta cac huy¢t

- Giap tich D12- L5 - Tich trung xuyén Yéu duong quan
- Hoan khi€u xuyén Thura phu - Trat bién xuyén Hoan khiéu
- An mon xuyén Thira phu - Thtra son xuyén Uy trung

- Con I6n - Thuong cu hu

- Giai khé - Khau khu

- bBia ngii hd1
6.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop bam huyét 1 dén 2 lan/ngay, tily thudc vao vi tri, tinh trang bénh
ly va thé trang ctia nguoi bénh.

- M6t liu trinh dicu tri tir 1 - 30 ngay, tiy theo muc do va dién bién cua bénh,
co thé tien hé}nh 2 - 3 liéu trinh lién tuc hoac diéu tri lién tuc dén khi bénh hoi
phuc hoac dé tranh bi cac thuong tat thir phét (teo co, ciing khép, loét...).

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Theo doi

Toan trang, c4c tri¢u chiing kém theo néu co.
7.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chirng: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mé héi, mach nhanh, sac mat nhot

nhat.

Xu tri: dung xoa bop bam huy¢t, lau mo hoi, i am, udng nudc ché dudng nong, nam

nghi tai chd. Theo d&i mach, huyét ap.
8. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh so 486/0P-BYT ngay 13 thang 2 nam 2026 cua B¢ truong Bo Y vé viéc
ban hanh tai liéu chuyén mon “Hwong dan quy trinh ky thudt chuyén nganh y hoc co

truyen”.

- Quyét dinh s6 792/0D-BYT ngay 12 thang 3 niam 2013 ciia B truéng B Y té huéng

dan quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén nganh cham ciru
- Bai giang Y hoc cé truyén tap 1 + 2 cua Pai hoc Y Ha Noi



19

7. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI NAC

1. PAI CUONG

Néc 14 hién tuong co hoanh bi co thit dot ngdt gay ra. Bénh do nhleu nguyén nhan
gdy nén. Myc dich cua xoa bop bam huyét la diéu tri triéu ching nic. Nhirng truong
hop nac kéo dai cAn tim nguyén nhan dé diéu tri.

Theo y hoc cb truyén, nic con goi la chig “ach nghich”. Nguyén nhan gay bénh c6
thé han ta pham vi, do chat doc( thuong gap trong gady mé phau thuat), do can khi
pham vi lam vi khi khong thong gay nac.

2. CHI PINH

-Céc truong hop nic co ning.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang mac bénh wa chay méu.

- Nguoi bénh dang mac bénh truyén nhiém cap tinh.
- Nguoi bénh suy kiét.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thwe hién: Bac s§, Y s¥, diéu dudng duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc
c0 truyén.

5.2. Thude

5.3. Vat tw

- Bot talc

- Con sat tring

5.4. Trang thiét bi:

5.5. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh mic trang phuc gon gang, dé boc 16 ving xoa bop
- Puoc tu vén, gidi thich trude khi vao diéu tri.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nim ngira, sap hodc nghiéng.
5.6. Ho so bénh an

- Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa

- C4c can lam sang lién quan

- Luong gia cac dAu hiéu sinh ton: mach, nhiét do, huyét ap, nhip théd va tinh trang
nguoi bénh.

- Poc k§ phiéu diéu tri.
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5.7. Thoi gian thye hién ky thuét: T 20 — 30 phat

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: phong thu thuat

5.9. Kiém tra hd so:

a. Kiém tra ngudi bénh.

b. Thyc hién bang kiém an toan phiu thuat, thi thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Thuc hién ky thuat

Budec 1:

Xéc dinh huyét va ving can tac dong.

Budc 2: Dung tay thuan thuc hién cac dong tac:
* Ngwoi bénh nam ngira

- X0a, Xat, miét ving ¢, nguc, bung

- Xoa ving bung theo ciing chiéu kim dong ho.

- An cac huyét

+ Thién dot + Khi xa + Cy khuyét

+ Trung quan + Tdc tam ly + NOi quan
* Ngwoi bénh nam sdp

- Xoa, xat, miét, day ving lung.

- An huyét Cach du, ty du, vi du, Giap tich cdt séng nguc

6.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop bam huyét 1 dén 2 lan/ngay, tiy thudc vao tinh trang bénh Iy va
thé trang cia nguoi bénh.

- Mot ligu trinh dicu tri tir 1 - 30 ngay, iy theo mirc d6 va dién bién cua bénh,
cd thé tien hanh 2 - 3 liéu trinh lién tuc hoac diéu tri lién tuc dén khi bénh hoi
phuc.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.

7.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md héi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat.

Xur tri: dung xoa bop bam huyét, lau md hoi, 0 4m, udng nude ché duong noéng, nim
nghi tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

8. TAI LIEU THAM KHAO
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- Quyét dinh so 486/0D-BYT ngay 13 thang 2 nam 2026 cua Bo trucng B Y ve viéc
ban hanh tai lieu chuyén mon “Hwong dan quy trinh ky thudt chuyén nganh y hoc co

2

truyén’”.

- Quyét dinh s6 792/QOD-BYT ngdy 12 thing 3 nam 2013 ciia Bé truéng Bé Y té hudng
dan quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén nganh chdm ciru

- Bai giang Y hoc co truyén tdp 1 + 2 cua Pai hoc Y Ha Noi
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8. QUY TRINH KY THUAT XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI PAU THAN
KINH LIEN SUON

1. PAI CUONG

Pau than kinh lién suon 14 dau & mot hay nhiéu khoang lién suon, d6i khi ving dau
phan b6 nhu mot vanh dai. Nguoi bénh thuong dau tang khi ho, hat hoi, hit thé sau,
¢6 lac dau nhoi nhu kim chdm hodc nhu dién giat. An céc k& suon thay dau tang.
Bénh thuong gip trong cac bénh 1y cot séng, chan thwong 10ng nguce, zona. .

Theo y hoc ¢b truyén, bénh thudc chimg hiép théng do can khi uat két, can hoa vuong
hodc do dam am, khi tré, huyét &r. Nguoi bénh thuong dau mot hoac hai bén mang
suon, nguc suon day tire, dé cau gian, miéng dang, mach huyén khan.

2. CHI PINH

- Diéu trj dau than kinh lién suon do lanh, do viém.

3. CHONG CHI PINH

- Pau than kinh lién suon do bénh 1y cot séng nhu Lao, U, Chan thuong cot séng.
- Bénh nhan dang mic bénh ngoai da vung lung trén, ving nguc suon.

- Bénh nhan méic bénh wa chay mau.

- Bénh nhan dang sét cao.

- Bénh nhan dang mic bénh loing xwong.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy, diéu dudng duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc
cd truyen

5.2. Thudc

5.3. Vat tw

- Bot talc

- Con sat tring

5.4. Trang thiét bi:

5.5. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh mic trang phuc gon gang, dé boc 16 ving xoa bop
- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh ndm sap, hodc nghiéng

5.6. Ho so bénh an

- Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa

- Céc can lam sang lién quan
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- Luong gia cac du hiéu sinh tén: mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho va tinh trang
nguoi bénh.

- Poc k¥ phiéu diéu tri.

5.7. Thoi gian thue hién k§ thuat: Tu 20 — 30 phat
5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: phong thu thuat
5.9. Kiém tra hd so:

a. Kiém tra ngudi bénh.

b. Thyc hién bang kiém an toan phau thuat, thi thuat.
6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Thuc hién ky thuat

Budc 1:

Xéc dinh huyét va ving can tac dong.

Budc 2: Dung tay thuan thyc hién cac dong tac:

- X4t, xoa, miét, phan, hop, day, bop, lan ving dau.

- An cac huyét:
+ Hoa da giap tich tuong trng véi vung dau.
+ A thi huyét.
+ Chuong mén  + Ky mon + Thién tri + Pai bao
+ No6i quan + Khuc trach + Can du + Dom du
+ Ngoai quan + Chi cau + Hanh gian + Théi xung
+ Tdc tam ly + Phong long + Huyét hai + Duong lang tuyén

6.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bép bam huyét 1 dén 2 lan/ngay, tiy thudc vao vi tri, tinh trang bénh
ly va thé trang ctia nguoi bénh.

- Mt liéu trinh diéu tri tir 1 - 30 ngay, thy theo mirc do va dién bién cua bénh,
co thé tién hanh 2 - 3 liéu trinh lién tuc hoac diéu tri lién tuc dén khi bénh hoi
phuc.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Theo doi

Toan trang, cac tri¢u chiing kém theo néu co.
7.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung: Nguoi bénh hoa mit, chéng mat, va mo héi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat.
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Xur tri: dung xoa bop bam huyét, lau mé hoéi, u am, udong nudc ché dudong nong, nam
nghi tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

8. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh so 486/0D-BYT ngdy 13 thang 2 nam 2026 cua B truong Bo Y vé viéc
ban hanh tai lieu chuyén mon “Huwdng dan quy trinh ky thudt chuyén nganh y hoc co
truyen”.

- Quyét dinh s6 792/QOD-BYT ngdy 12 thang 3 nam 2013 ciia B truéng Bé Y té hudng
dan quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén nganh chdm ciru

- Bai giang Y hoc co truyén tdp 1 + 2 cua Dai hoc Y Ha Noi
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9. PIEN CHAM PIEU TRI LIET TU CHI DO CHAN THUONG CQT SONG

1. PAI CUONG

Chén thuong cot song cb thuong gip trong tai nan giao thong, lao dong, tuy vao vi
tri va mirc do ton thuong bénh nhan c6 thé giam hoac mat van dong chil dong tir chi
hoan toan, thuong kém theo réi loan cam giac va rdi loan co tron,

Theo YHCT chin thuong gdy lam kinh mach tic nghén, khi tré huyét & gay liét.
2. CHI PINH

- Chéan thuong cot song sau giai doan cap khong cé chi dinh ngoai khoa.

- Sau phau thuat cot séng bénh nhan c¢6 chi dinh phuc hdi chire nang.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan trong giai doan cip, choang tuy

- Bénh nhan c¢6 chi dinh ngoai khoa.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y s, diéu dudng duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc
cO truyén.

5.2. Thuéce

5.3. Vit tu

- Kim cham ctru vo khuén, loai 6-8-10 cm, dung riéng cho tirng bénh nhan.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70

5.4. Trang thiét bi:

- May dién cham 2 tan s b, ta.

5.5. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh mic trang phuc gon gang, dé boc 16¢ ving chaim
- Puoc tu vén, giai thich trude khi vao diéu tri.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam sap hodc nghiéng

5.6. HO so' bénh an

- Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa

- C4c can lam sang lién quan

- Luong gia cac dau hiéu sinh ton: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd va tinh trang
nguoi bénh.

- Poc k¥ phiéu diéu tri.
5.7. Thoi gian thye hién ky thuat: Tu 20 — 30 phat
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- Trong thoi gian luu kim bac si van ¢6 thé thuc hién k¥ thuat dién cham cho bénh
nhan khéc.

5.8. Dia diém thuc hién ky thuit: phong thu thuét
5.9. Kiém tra hd so:

a. Kiém tra ngudi bénh.

b. Thuc hién bang kiém an toan phau thuat, thu thuat.
6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Phac do huyét

- Li¢t chi trén, cham ta cac huy¢t

+ Gidp tich ¢6 noi dt sbng cb tén thuong  + Pai chuy + Kién trinh
+ Cyc tuyén + Kién ngung + Ty nhu + Khuc tri
+ Thu tam 1y + Ngoai quan + Chi cau + Bat ta

+ Hop cbc + Lao cung

- Liét chi dwdi, cham ta cac huyét

+ Giap tich L2-S1 + Trat bién + Hoan khiéu + An mén
+ Thira phu + Uy trung + Duong lang tuyén + Giai khé
+ Thai xung + DPia ngii hoi + Khau khu + Bét phong
- Roi loan co tron, cham ta cac huyét

+ Khuc cbt + Pai truong du + Bang quang du

+ Truong cuong  + Quan nguyén + Khi hai

- Chédm bé cdc huyét

+ Tam am giao +Trung d6 + Huyét hai

+ Am liém +Than du +Tlc tam ly

6.2. Thi thuat:

- Buéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét

- Buée 2: Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau:

Thil: Tay trai dung ngén tay cai va ngon trd an, cing da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Bdc khi” (bénh
nhan cé cam giac cang, tuc, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira cham kim,
thay thuoc cam giac kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n cham

Noi cap day cua may dién cham vdi kim da cham vao huyét theo tan s6 bo- ta cuia
may dién cham:

- Tén 6 (dat tan sd cd dinh): Tansdtatr 5 - 10Hz, Tan s bo tr 1 - 3 Hz.
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- Cudng do: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tiy theo muc chiu dung
cua nguo1 bénh).

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.
6.3. Liéu trinh diéu trj
- Cham 1 - 2 lan/ngay, tuy thudc vao tinh trang bénh 1y va thé trang ctia nguoi bénh.

- M6t liéu trinh diéu tri tir 1 - 30 ngay, tiy theo mirc do va dién bién cta bénh, co thé
tién hanh nhiéu liéu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
7.1. Theo doi

Nét mit nguoi bénh. Néu thiy khac thudng thi ngirng thu thuit lai, kiém tra toan than,
do mach, huyét ap.

7.2. Xir tri tai bién
- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat nhot

nhat. Xir tri: rat kim ngay, lau mé hoi, i 4m, udng nudc ché duong ndng, nam nghi
tai chd. Theo ddi mach, huyet ap.

- Chay mau khi rat kim: dung bong v6 khuén 4n tai chd, khong day.
8. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh so 486/0P-BYT ngay 13 thang 2 nam 2026 cua B truong Bo Y vé viéc
ban hanh tai lieu chuyén mon “Hudng dan quy trinh kj thudt chuyén nganh y hoc cé
truyén”.

- Bai giang Y hoc co truyén tap 1 + 2 cua Pai hoc Y Ha Noi
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10. PIEN CHAM PIEU TRI LIET CHI TREN

1. PAI CUONG

- Theo Y hoc hién dai 1iét chi trén do rt nhiéu nguyén nhan gy ra, tuy theo vi tri
murc do thuong ton h¢ than kinh bénh nhan c6 bi€éu mat hay giam van dong hiru y chi
trén c6 hay khong teo co.

- Theo y hoc cb truyén bénh trong pham vi ching nuy, Ma moc.Do phong thap ta
thtra co tau 1y so ho xadm nhép vao kinh mach & chi trén lam cho van hanh kinh mach
tac trd Mdt khac Ty chu co nhuc, ty chu tir chi khi ty hu khi huyét tré gay bénh.

2. CHI PINH

-Bénh 1y thoai hoa dbt song cd

- Tai bién mach méau nio

- Viém da day da ré than ki, liét sau zona

- Sau chan thuong dam rdi than kinh canh tay

- Bénh day than kinh do dai thao duong

3. CHONG CHI PINH

- Li¢t chi trén do bénh 1y ¢6 chi dinh diéu tri ngoai khoa ép tuy, u ndo, u tuy, 6ng Sao
tuy..)

- Bénh Iy than kinh giai doan cap dang tién trién

- Viém nhiém dic hiéu ( Phong, Lao, Giang mai, HIV)
4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y s, diéu dudng duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc
cO truyén.

5.2. Thude

5.3. Vit tu

- Kim cham ctru v6 khuan, loai 6-8-10 cm, dung riéng cho tirng bénh nhan.
- Khay men, kep cé mau, bong, con 70

5.4. Trang thiét bi:

- May dién cham 2 tan s b, ta.

5.5. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh mic trang phuc gon gang, dé boc 16¢ viing chaim

- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.

- Puoc kham va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam sap hodc nghiéng
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5.6. HO so' bénh an
- Bénh an va phiéu di€u tri chuyén khoa
- Cac can lam sang lién quan

- Luong gia cac diu hiéu sinh tdn: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd va tinh trang
nguoi bénh.

- Poc k¥ phiéu diéu tri.
5.7. Thoi gian thue hién k§ thuat: Tu 20 — 30 phat

- Trong thoi gian luu kim bac si van c¢6 thé thuc hién k¥ thuat dién cham cho bénh
nhan khéc.

5.8. Dia diém thuc hién ky thuit: phong thu thuét
5.9. Kiém tra ho so:

a. Kiém tra ngudi bénh.

b. Thuc hién bang kiém an toan phau thuat, thu thuat.
6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Phac do huyét

5.1. Phac do huyét

- Cham td cdac huyét:

- Kién ngung - Thu tam 1y - Kiéntrinh - Dai chuy
- Khdc tri - Hop cdc -Kiéntinh - Kién trung du
- Ngoai quan - Batta - Giap tich C4-C7

- Chdm bé huyét: Tam am giao

6.2. Thi thuét:

- Buwéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét

- Budc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

Thil: Tay trai dung ngén tay cai va ngon tro an, cing da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Bdc khi” (bénh
nhan c6 cam gidc cang, tuc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham kim,
thay thuoc cam giac kim mut chét tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n chim

N&i cip diy cia mdy dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan s6 bo- ta cia
may dién cham:

- Tan s6 (dat tan sé ¢b dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3 Hz.

- Cuong do: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tiy theo mirc chiu dung
cua nguodi bénh).
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- Budc 4. Rit kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.
6.3. Liéu trinh diéu tri
- Cham 1 - 2 lan/ngay, tuy thudc vao tinh trang bénh 1y va thé trang ctia ngudi bénh.

- Mot liéu trinh diéu tr tix 1 - 30 ngay, tuy theo mirc do va dién bién cta bénh, c6 thé
ti€n hanh nhiéu liu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
7.1. Theo doi

Nét méit nguoi bénh. Néu thiy khac thuong thi ngimg thi thudt lai, kiém tra toan than,
do mach, huyét ap.

7.2. Xir tri tai bién

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat. X tri: rat kim ngay, lau md héi,  4m, udng nudc ché duong ndng, nam nghi
tai chd. Theo ddi mach, huyet ap.

- Chay mau khi rat kim: dung bong v6 khuan an tai chd, khong day.

8. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh s6 486/0D-BYT ngay 13 thang 2 nam 2026 cua B¢ truong Bo Y vé viéc
ban hanh tai liéu chuyén mon “Hudng dan quy trinh kj thudt chuyén nganh y hoc cé

»

truyen .

- Bai giang Y hoc co truyén tap 1 + 2 cua Dai hoc Y Ha Noi
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11. PIEN CHAM PIEU TRI PAU DO THOAI HOA KHOP

1. PAI CUONG

- Tho4i hoa khép 1a nhitng bénh ciia khép va cot sdng dau man tinh, khong c6 biéu
hién cua viém. Ton thuong co ban ctia bénh 1a tinh trang thoai héa cua sun khop va
dia dém cQt song, nhirng thay d61 ¢ phan xuong dudi syun va mang hoat dich.

- Nguyén nhan chinh cua bénh 1a qua trinh 130 héa va tinh trang chiu &p luc qua tai
va kéo dai cua sun khop.

2. CHI PINH

- Pau nhtrc, thoai hoa tat ca cac khép.

3. CHONG CHI PINH

- Tuén theo cac chong chi dinh chung ctia cham.
- Nguoi bénh bi sbt kéo dai, mat nudce, mit mau.
- Nguoi bénh dang trong tinh trang cip ctru

- Nguodi bénh bi suy tim, loan nhip tim.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Ngudi thwe hién: Bac s§, Y sy, diéu dudng duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc
c0 truyén.

5.2. Thude

5.3. Vat tw

- Kim cham ctru vo khuén, loai 6-8-10 cm, dung riéng cho tirng bénh nhan.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70

5.4. Trang thiét bi:

- May dién cham 2 tan so bo, ta.

5.5. Nguoi bénh

- Nguoi bénh mic trang phuc gon gang, dé boc 16¢ ving cham
- Puoc tu vén, giai thich trudc khi vao diéu tri.

- Pugc kham va 1am hd so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh: Ngdi, nim sap, ndm ngira hodc nghiéng.
5.6. HO so bénh an

- Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa

- C4ac can 1am sang lién quan

- Luong gia cac dAu hiéu sinh ton: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd va tinh trang
nguoi bénh.
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- Poc k¥ phiéu diéu tri.
5.7. Thoi gian thye hién k§ thuét: T 20 — 30 phat

- Trong thoi gian luu kim bac si van ¢6 thé thuc hién k¥ thuat dién cham cho bénh
nhan khéc.

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: phong thu thuat
5.9. Kiém tra hd so:

a. Kiém tra ngudi bénh.

b. Thyc hién bang kiém an toan phiu thuat, thu thuat.
6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Phic d6 huyét

* Thwe chirng

- Chdm ta cdac huyét

- Viing co- vai tay

+Cl1-C7 + Phong tri + Bach hoi

+ Kién trung du + Kién ngoai du + Dai chir

+ Kién tinh + Kién liéu + Kién ngung
+ Kién trinh + Thién tong + Khdc tri

+ Thu tam ly + Ngoai quan + Hop coc

+ Bat ta

- Viing lung, thdt lung, hong
+ Thur liéu + Giap tich L2- S1

+ Pai truong du + Tiéu truong du + Y¢éu duong quan
+ Trat bién + Hoan khiéu + Thir liéu

+ Can du + Ddém du + Ty du

+ Vidu + Tam du + Cach du

- Vung chén

+ DJc ty + T4t nhin + Huyét hai

+ Uy trung + Duong lang tuyén + Luong khau

- Vung c6 chan

+ Giai khé + Xung duong + L¢ doai
+ Bét phong + Con 16n + Théi xung
* Huw chirng

Ngoai chdm ti cdc huyét nhw thue chieng, cham bé cdc huyét sau
- Néu Can hw
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+ Thai xung + Tam am giao

- Néu Thdn hur

+ Thai khé + Thén du + Quan nguyén
- Ty hu

+ Thai Bach + Tam am giao

6.2. Thi thuat:

- Buwéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét

- Bwoc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

Thil: Tay trai dung ngodn tay cai va ngon tré an, cing da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Bdc khi” (bénh
nhan c6 cam giac cang, tuc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham kim,
thay thudc cam giac kim mut chat tai vi tri huy¢ét).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim

Néi cip day cua may dién chdm véi kim d3 chdm vao huyét theo tan sb bo- ta cua
may dién cham:

- Tan s6 (dat tan s6 ¢b dinh): Tan so ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3 Hz.

- Cuong do: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tiy theo murc chiu dyng
cua nguoi bénh).

- Bwée 4. Rit kim, sdt khudn da vang huyét vira cham.
6.3. Liéu trinh diéu tri
- Cham 1 - 2 lan/ngay, tuy thudc vao tinh trang bénh Iy va thé trang ctia ngudi bénh.

- Mot liéu trinh diéu tri tir 1 - 30 ngay, tuy theo mirc dg va dién bién cua bénh, c6 thé
tién hanh nhiéu li¢u trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Theo doi

Net mat nguoi bénh. Néu thay khac thuong thi ngimg thu thuat lai, kiém tra toan than,
do mach, huyét ap.

7.2. Xir tri tai bién

- Vung cham: Nguo61 bénh hoa mat chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sic mat nhot

nhat. Xir tri: rat kim ngay, lau mé héi, & 4m, udng nudc ché duong ndng, nam nghi
tai chd. Theo ddi mach, huyét 4p.

- Chay mau khi rat kim: dung bong v6 khuan an tai chd, khong day.
8. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh s6 486/0D-BYT ngay 13 thang 2 nam 2026 cua Bo truwong Bo Y vé viéc
ban hanh tai lieu chuyén mon “Hudng dan quy trinh ky thudt chuyén nganh y hoc c¢é
truyén”.
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- Bai gidng Y hoc 6 truyén tdp 1 + 2 ciia Pai hoc Y Ha Ni
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12. THUY CHAM PIEU TRI PAU THAN KINH TQA (H#di chirng thit lwng
héng)

1. PAI CUONG

- Pau than kinh toa (hoi chimg that lung hong) 1a mot ching bénh do nhiéu nguyén
nhan co nang va thuc thé gay ra nhu do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém, khoi u
chen ép...

- Theo y hoc ¢d truyén dau thﬁq kinh toa dugc miéu ta trong pham vi ching ty, nguyén
nhan thuong do phong, han, thap, nhiét xam pham vao kinh Bang quang va kinh Bém
gay ra.

2. CHI PINH

Pau than kinh toa do phong han thap, do thoai hoa cot séng.

3. CHONG CHI PINH

Pau than kinh toa kém theo nhiém trung tai cho.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguaoi thye hién: Bac sy, Y sy, diéu dudng duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc
cO truyén.

5.2. Thuéc:

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bap.

5.3. Vat tw

- Bom tiém v6 khuan, loai 5ml dung riéng cho timg ngudi.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

5.4. Trang thiét bi:

5.5. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh méc trang phuc gon gang, dé boc 16¢ vung can thuy cham
- Puoc tu van, gidi thich trudce khi vao diéu tri.

- Pugc kham va 1am hd so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam sap hodc nghiéng

5.6. Ho so bénh an

- Bénh 4n va phiéu diéu tri chuyén khoa

- C4c can lam sang lién quan

- Luong gia cac dAu hiéu sinh ton: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd va tinh trang
nguoi bénh.

- Boc k¥ phiéu diéu tri.
5.7. Thoi gian thue hién ky thuat:
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- 25 - 30 phut/ lan, trong d6: thoi gian thyuc hién 10 — 15 phuat, theo ddi nguoi bénh
sau thuy cham 1a 15 phut.

- Theo doi bénh nhén trong 15 phut (trong thoi gian theo doi bénh nhéan do bac si van
c6 thé thuc hién k¥ thuat thuy cham cho bénh nhan khac)

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: phong thu thuat
5.9. Kiém tra hd so:

a. Kiém tra ngudi bénh.

b. Thyc hién bang kiém an toan phiu thuat, thi thuat.
6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Phic d6 huyét

Thuy cham céc huyét bén dau:

+ Pai truong du

+ Than du

+ Trat bién

+ Duong lang tuyén

+ Thura phu

6.2. Thi thuat

Buge 1. Lay thudc vao bom tiém

Budc 2. Thir test

Buwéc 3. Tién hanh thity chdm viéc thity chdm vao huyét vi phai nhe nhang, dit khoat
theo céc thi nhu sau:

Thi 1 dung hai ngén tay an va cang da ving huy¢t, sau do tién kim qua da ving huyét
nhanh, dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thiy cam giac tirc ning tai vi tri kim cham
(cam giac dic khi)

Thi 2 tir tr bom thudce vao huyét, mi huyét 1- 2 ml thudc, két hop hoi bénh nhén vé
cam giac “DPac khi”.

Thi 3 Rut kim nhanh qua da, sat tring vi tri tiém.

6.3. Liéu trinh diéu tri

- Thuy cham mét ngay mét Ian, mdi lan thuy cham vao 1 - 5 huyét.

- Mot ligu trinh dicu tri tr 1 - 30 ngay, tly theo mirc do va dién bién cua
bénh, cd thé tién hanh nhiéu liéu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
7.1. Theo dbi

Theo dai tai chd va toan than

7.2. Xir tri tai bién

- Soc phén vé: Xt tri theo phac dd phan vé
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- Vung chdm:
+ Triéu chung: Ngudi bénh hoa mét, chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat.
+ Xur tri: rat kim ngay, lau mo hoi, 0 4m, uéng nudc ché duong néng, nam nghi tai
cho. Day bam céac huyét Nhan trung, Thai duwong, Noi1 quan. Theo dd1 mach, huyét
ap.
- Chdy mdu khi rit kim: Dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day.
8. TAI LIEU THAM KHAO

Quyet dinh s6 486/OP-BYT ngay 13 thang 2 nam 2026 ciia Bé truéng B

Y vé vigc ban hanh tai ligu chuyén mon “Huong dan quy trinh ky thudt
chuyén nganh y hoc ¢é truyén”.

- Bai giang Y hoc co truyen tdp 1 + 2 cua Pai hoc Y Ha Noi
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13. THUY CHAM PIEU TRI PAU LUNG

1. PAI CUONG

- Pau lung 1 bén hay 2 bén cot séng 1a mot chimg bénh do nhiéu nguyén nhan gay ra,
c6 thé chia lam 2 loai, dau lung cap va dau lung man.

- Pau lung cap thuong do bi lanh gay co climg cac co ¢ song lung, day chang cot song
bi viém, bi phu né, chen ép vao day than kinh khi vac ning sai tu thé, sang chin ving
song lung.

- Pau lung man thuong do viém cdt séng, thoai hoa cot séng, lao, ung thu, dau cac
ndi tang & nguc, bung, lan tdéa ra sau lung. Co nang do dong kinh, suy nhugc than

Kinh.

2. CHI PINH

- Pau lung & moi lra tudi.

- Pau cap va man.

3. CHONG CHI PINH

- Céc cap ciru ngoai khoa.

- Bénh nhan bi sot kéo dai, mat nude, mat mau.
- Bénh nhan bi suy tim, loan nhip tim.

- Pau lung man do nguyén nhan lao, ung thu.
- Pau cap do chan thuong cot sdng.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y s, diéu dudng duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc
cO truyén.

5.2. Thuéc:

- Thudc theo y 1énh, c¢6 chi dinh tiém bép.

5.3. Vit tu

- Bom tiém v6 khuan, loai 5ml dung riéng cho timg ngudi.

- Khay men, kep cé mau, bong, con 70°.

5.4. Trang thiét bi:

5.5. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh mic trang phuc gon gang, dé boc 16¢ ving can thuy cham
- Puoc tu vén, giai thich trude khi vao diéu tri.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam sap hodc nghiéng
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5.6. HO so' bénh an
- Bénh an va phiéu di€u tri chuyén khoa
- Cac can lam sang lién quan

- Luong gia cac diu hiéu sinh tOn: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thé va tinh trang
nguoi bénh.

- Poc k¥ phiéu diéu tri.
5.7. Thoi gian thyc hién ky thuat:

- 25 - 30 phut/ 1an, trong d6: thoi gian thuc hién 10 — 15 phat, theo ddi nguoi bénh
sau thuy cham 1a 15 phut.

- Theo doi bénh nhén trong 15 phut (trong thoi gian theo d61 bénh nhan do bac si van
c6 thé thuc hién k¥ thuat thuy cham cho bénh nhan khac)

5.8. Dia diém thue hién k¥ thuit: phong thu thuét
5.9. Kiém tra hd so:

a. Kiém tra nguoi bénh.

b. Thyc hién bang kiém an toan phﬁu thuat, thu thuat.
6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Phac d6 huyét

- Pbi voi dau cot séng, thiy cham cac huyét Giap tich twong Gmg véi ving dau, ngoai
ra thuy cham cac huyét:

+ Dai truy + Tich trung

+ Yéu du + Than du + Tiéu truong du
- P6i v6i dau vung ba vai

+ Giép tich D1-D3 + Kién tinh + Kién liéu
+ Kién ngoai du + Kién trung du

- P6i v6i ving ngang lung

+ Than du

+ Pai truong du

6.2. Thi thuat

Buwéc 1. Liy thudc vao bom tiém

Buwdoce 2. Th test

Buwée 3. Tién hanh thily cham viéc thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dit khoat
theo cac thi nhu sau:

Thi 1 dung hai ngén tay an va cing da vung huyét, sau do tién kim qua da ving huyét
nhanh, dit khoat vao dén huyét, bénh nhan thay cam gidc tlirc nang tai vi tri kim cham
(cam giac dac khi)
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Thi 2 tir tr bom thude vao huyét, mi huyét 1- 2 ml thudc, két hop hoi bénh nhén vé
cam giac “Dac khi”.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

6.3. Liéu trinh diéu trj

- Thuy chdm mét ngay mét 1an, mdi lan thay cham vao 1 - 5 huyét.

- Mot ligu trinh dieu tri tr 1 - 30 ngay, tly theo mirc do va dién bien cua
bénh, cb thé tien hanh nhiéu liéu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

7.2. Xir tri tai bién

- Soc¢ phan vé: Xt tri theo phac dd phan vé

- Vung chim:

+ Triéu churng: Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md hdi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat.

+ Xur triz rat kim ngay, lau mod hoi, i 4m, ubng nude ché dudong néng, nim nghi tai
cho. Day bam céc huy¢t Nhan trung, Thai duong, Noi quan. Theo doi mach, huyét
ap.

- Chdy mdu khi rit kim: Dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day.

8. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh s6 486/QD-BYT ngay 13 thang 2 nam 2026 ciia B truong Bg

Y veé vigc ban hanh tai ligu chuyén mon “Huwong ddn quy trinh ky thudt

chuyén nganh y hoc co truyén”.

- Bai giang Y hoc co truyén tdp 1 + 2 cua Pai hoc Y Ha Noi
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14. THUY CHAM PIEU TRI HOI CHUNG VAI GAY

1. PAI CUONG

- Ho1 chimg dau vai gay la bénh hay gap trén lam sang, bénh lién quan den bénh ly
d6t song c6.Tuy theo mirc do vavi tri ton thuong bénh nhan c6 nhing roi loan cam
giac va van dong do cac ré than kinh thudc dam rdi than kinh canh tay chi
phéi. Thuong gap dau hodc té sau gay lan xubng vai tay co thé don doc hoic ket hop
v6i yéu, giam truong luc cac co twong Gmg véi cac ré than kinh bi thuong ton chi
phdi.

- Theo Y hoc c6 truyén, do tiu 1y so hé phong han thap thira co xAm nhép gy ton
thuong kinh lac, can tr¢ luu thong khi huyét, gay dau. Bénh lau ngay gy tén thuong
can co gay yeu teo co.

2. CHI PINH Dau vai gy do thoai hoa dét séng co
3. CHONG CHI PINH

- Pau vai gay trong bénh canh c6 ép tuy co (viém tuy, thoat vi dia dém thé trung tam,
u tuy, rong tuy ...)

4. THAN TRONG
5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y s, diéu dudng duoc do tao vé chuyén nganh y hoc
co truyen

5.2. Thuéc:

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap.

5.3. Vit tu

- Bom tiém v6 khuan, loai 5ml dung riéng cho timg ngudi.
- Khay men, kep cé mau, bong, con 70°.

5.4. Trang thiét bi:

5.5. Nguoi bénh

- Nguoi bénh mic trang phuc gon gang, dé boc 16¢ ving can thuy cham
- Puoc tu vén, giai thich trudc khi vao diéu tri.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh ngdi, nam sap hoic nghiéng

5.6. HO so bénh an

- Bénh 4n va phiéu diéu tri chuyén khoa

- C4c can 1am sang lién quan

- Luong gia cac dau hiéu sinh ton: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd va tinh trang
ngudi bénh.

- Poc k¥ phiéu diéu tri.
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5.7. Thoi gian thue hién ky thuat:

- 25 - 30 phut/ 1an, trong d6: thoi gian thuc hién 10 — 15 phat, theo ddi nguoi bénh
sau thuy cham la 15 phut.

- Theo ddi bénh nhén trong 15 phut (trong thdi gian theo ddi bénh nhan d6 bac si van
c6 thé thyc hién k¥ thuat thuy chdm cho bénh nhan khac)

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: phong thu thuat
5.9. Kiém tra hd so:
a. Kiém tra ngudi bénh.

b. Thyc hién bang kiém an toan phiu thuat, thi thuat.

6. CAC BUGC TIEN HANH

6.1. Phac d6 huyét

- Giap tich C4 - C7 - Phong phu - Thién tru

- Kién trung du - Kién tinh - Kién ngung
- Kién trinh -Thién téng - Ngoai quan

6.2. Thi thuat
Buwéc 1. Lay thudc vao bom tiém
Buwdoc 2. Thu test

Buée 3. Tién hanh thity chdm viéc thity chdm vao huyét vi phai nhe nhang, dit khoat
theo cac thi nhu sau:

Thi 1 dung hai ngén tay a an va cang da ving huyét, sau do tién kim qua da ving huyét
nhanh, dirt khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam giac tirc nang tai vi tri kim chim
(cam giac dic khi)

Thi 2 tir tir bom thude vao huyét, mi huyét 1- 2 ml thude, két hop héi bénh nhén vé
cam giac “Pac khi”.

Thi 3 Rut kim nhanh qua da, sat tring vi tri tiém.

6.3. Liéu trinh diéu tri

- Thay cham mot ngay mét lan, mdi lan thiy cham vao 1 - 5 huyét.

- Mot liéu trinh diéu tri tir 1 - 30 ngay, tly theo mtc d6 va dién bién cua
bénh, c6 thé tién hanh nhiéu liéu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
7.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

7.2. Xir tri tai bién

- Soc phén vé: Xt tri theo phac d phan vé

- Vung chdm:
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+ Triéu chirng: Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat.

+ Xur triz rat kim ngay, lau mod hoi, u 4m, ubng nude ché duong néng, nam nghi tai
cho. Day bam cac huyé¢t Nhan trung, Thai duong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét
ap.

- Chdy mdu khi rit kim: Dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day.

8. TAI LIEU THAM KHAO

Quyet dinh s6 486/QOP-BYT ngay 13 thang 2 nam 2026 ciia Bé truéng B
Y veé vigc ban hanh tai ligu chuyén mon “Huong dan quy trinh kj thudt
chuyén nganh y hoc ¢é truyén”.

- Bai giang Y hoc cé truyen tdp 1 + 2 cua Pai hoc Y Ha Noi
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15. THUY CHAM PIEU TRI LIET DAY THAN KINH VII NGOAI BIEN

1. PAI CUONG

- Li¢t day than kinh sd VII ngoai bién la mét hodc giam van dong ntra mat cua nhirng
co bam da mat do day than kinh s6 VII chi phoi, c6 dau hi¢u Charles-Bell duwong tinh.

- Theo Yhoc ¢6 truyén, bénh thudc ching “khau nhén oa ta” do phong han, phong
nhiét, huyét U xam pham vao lac mach cua ba kinh duong ¢ mat lam khi huyét kém
diéu hoa kinh c4n thiéu dinh dudng khong co lai duoc. Bénh nhan thudng cé biéu
hién miéng méo, mat bén liét nham khong kin

2. CHI PINH
Liét than kinh s VII do lanh, nhiém khuén, nhi®m virus, chin thuong.
3. CHONG CHI PINH

Liét than kinh s6 VII trong bénh canh nang khac hdn mé, u ndo, ap xe ndo, suy ho
hap, tai bién mach mau nao vung than ndo, bénh nhan tdm than.

4. THAN TRONG
5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thwe hién: Bac sy, Y s, diéu dudng duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc
cO truyén.

5.2. Thuéc:

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bép.

5.3. Vat tw

- Bom tiém v6 khuan, loai 5ml dung riéng cho timg ngudi.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

5.4. Trang thiét bi:

5.5. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh méc trang phuc gon gang, dé boc 16¢ vung can thuy cham
- Puoc tu vén, giai thich trude khi vao diéu tri.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam ngta

5.6. Ho so' bénh an

- Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa

- C4c can lam sang lién quan

- Luong gia cac dAu hiéu sinh ton: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd va tinh trang
nguoi bénh.

- Boc k¥ phiéu diéu tri.
5.7. Thoi gian thue hién ky thuat:
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- 25 - 30 phat/ 1an, trong d6: thoi gian thuc hién 10 — 15 phat, theo ddi nguoi bénh
sau thuy cham 1a 15 phut.

- Theo doi bénh nhén trong 15 phut (trong thoi gian theo doi bénh nhan do bac si van
c6 thé thuc hién k¥ thuat thuy cham cho bénh nhan khac)

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: phong thu thuat
5.9. Kiém tra hd so:
a. Kiém tra ngudi bénh.

b. Thyc hién bang kiém an toan phiu thuat, thi thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Phac d6 huyét:

- Thai duong - Pong tir liéu - Duong bach
- Ngu yéu - Toan tric - Tinh minh

- Quyén liéu - Nghinh huong - Bia thuong
- Gidp xa - Nhan trung - Phong tri

- Thura tuong - Hop cbc

6.2. Thi thuat
Buge 1. Lay thudc vao bom tiém
Buorc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thuy cham viéc thuy chdm vao huyé€t vi phai nhe nhang, dat khoat
theo cac thi nhu sau:

Thi 1 dung hai ngén tay an va cang da ving huyét, sau do tién kim qua da ving huyét
nhanh, dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thiy cam giac tirc ning tai vi tri kim cham
(cam giac dic khi)

Thi 2 tir tr bom thudce vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thudc, két hop hoi bénh nhén vé
cam gidc “Pac khi”.

Thi 3 Rut kim nhanh qua da, sat tring vi tri tiém.

6.3. Liéu trinh diéu tri

- Thuy cham mot ngay mét lan, mdi lan thuy cham vao 1 - 5 huyét.

- Mot ligu trinh dicu tri tr 1 - 30 ngay, tly theo mirc do va dién bién cua
bénh, c6 thé tién hanh nhiéu liéu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
7.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

7.2. Xir tri tai bién

- Soc phdn vé: Xir tri theo phac dd phan vé

- Vung chim:
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+ Triéu chirng: Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat.

+ Xur triz rat kim ngay, lau mod hoi, u 4m, ubng nude ché duong néng, nam nghi tai
cho. Day bam cac huyé¢t Nhan trung, Thai duong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét
ap.

- Chdy mdu khi rit kim: Dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day.

8. TAI LIEU THAM KHAO

Quyet dinh s6 486/QOP-BYT ngay 13 thang 2 nam 2026 ciia Bé truéng B
Y veé vigc ban hanh tai ligu chuyén mon “Huong dan quy trinh kj thudt
chuyén nganh y hoc ¢é truyén”.

- Bai giang Y hoc cé truyen tdp 1 + 2 cua Pai hoc Y Ha Noi
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16. THUY CHAM PIEU TRI PAU DAY THAN KINH LIEN SUON

1. PAI CUONG

- Pau day than kinh lién suon 1 bénh canh xuat hién khi day than kinh lién suon bi
t6n thwong (viém nhiém, chén ép) tuy vao vi tri muc do, s lugng day than kinh lién
suon bi t6n thuong trén 1am sang ma bénh nhan c6 biéu hién khac nhau. Bénh thuong
dau tai noi ton thuong khi 4n vao, dau chay doc theo duong di cua day than kinh, dau
tang khi ho, hit thd sdu, cing din 16ng ngyuc. Pau than kinh lién suon hay gip trong
bénh 1y cot séng,chan thuong 10ng nguc, Zona.

- Theo Y hoc c6 truyén, bénh thudc chimg  Hiép thdng” do Can khi uét két, Can hoa
qua manh hoac do khi tr¢ huyét &, ddm am. Bénh nhan thuong dau mot hodc hai bén
mang suon, nguc suon day tic, dé cau gian, mi¢ng dang, mach huyén, khan

2. CHI PINH
Pau than kinh lién suon do lanh, sau chan thuong, Zona.
3. CHONG CHI PINH

Pau than kinh lién suon triéu chimg trong bénh canh ¢o ép tuy ( Lao cot sdng, u tuy,
chan thuong cdt song ...)

4. THAN TRONG
5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y s, diéu dudng duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc
cO truyén.

5.2. Thuéc:

- Thubc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bap.

5.3. Vat tw

- Bom tiém v6 khuan, loai 5ml dung riéng cho timg ngudi.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

5.4. Trang thiét bi:

5.5. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh mic trang phuc gon gang, dé boc 16¢ ving can thuy cham
- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu trj.

- Pugc kham va 1am hd so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam sap hodc nghiéng

5.6. Ho so bénh an

- Bénh 4n va phiéu diéu tri chuyén khoa

- C4c can lam sang lién quan

- Luong gia cac dau hiéu sinh ton: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd va tinh trang
nguoi bénh.
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- Poc k¥ phiéu diéu tri.
5.7. Thoi gian thue hién ky thuat:

- 25 - 30 phut/ 1an, trong d6: thoi gian thuc hién 10 — 15 phut, theo ddi ngudi bénh
sau thuy cham la 15 phut.

- Theo doi bénh nhan trong 15 phut (trong thoi gian theo d61 bénh nhan do bac si van
co thé thuc hién k¥ thuat thiy cham cho bénh nhan khac)

5.8. Dia diém thuc hién ky thuit: phong thu thuét
5.9. Kiém tra hd so:
a. Kiém tra ngudi bénh.

b. Thyc hién bang kiém an toan phau thuat, thi thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Phac do huyét:

- Noi quan - Chuong mon - Pai bao

- Thién tri - Hanh gian - A thi huyét
- Phong long - Ky moén - Chi cau
-Candu - Thai khé - Huyét hai

6.2. Thi thuat
Buge 1. Lay thudc vao bom tiém
Budc 2. Thir test

Buwéc 3. Tién hanh thiy chdm viée thity chdm vao huyét vi phai nhe nhang, dit khoat
theo céc thi nhu sau:

Thi 1 dung hai ngén tay an va cang da ving huy¢t, sau do tién kim qua da ving huyét
nhanh, dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thiy cam giac tirc ning tai vi tri kim cham
(cam giac dac khi)

Thi 2 tir tr bom thudce vao huyét, mi huyét 1- 2 ml thudc, két hop hoi bénh nhén vé
cam giac “DPac khi”.

Thi 3 Rut kim nhanh qua da, sat tring vi tri tiém.

6.3. Liéu trinh diéu tri

- Thuy cham mét ngay mét Ian, mdi lan thuy cham vao 1 - 5 huyét.

- Mot ligu trinh dicu tri tr 1 - 30 ngay, tly theo mirc do va dién bién cua
bénh, cd thé tién hanh nhiéu liéu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
7.1. Theo dbi

Theo dai tai chd va toan than

7.2. Xir tri tai bién

- Soc phén vé: Xit tri theo phac dd phan vé
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- Vung chdm:
+ Triéu chung: Ngudi bénh hoa mét, chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat.
+ Xur tri: rat kim ngay, lau mo hoi, 0 4m, uéng nudc ché duong néng, nam nghi tai
cho. Day bam céac huyét Nhan trung, Thai duwong, Noi1 quan. Theo doi mach, huyét
ap.
- Chdy mdu khi rit kim: Dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day.
8. TAI LIEU THAM KHAO

Quyet dinh s6 486/OP-BYT ngay 13 thang 2 nam 2026 ciia Bé truéng B

Y vé vigc ban hanh tai ligu chuyén mon “Huong dan quy trinh ky thudt
chuyén nganh y hoc ¢o truyén”.

- Bai giang Y hoc co truyen tap 1 + 2 cua Dai hoc Y Ha Noi
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17. THUY CHAM PIEU TRI LIET NUA NGUOI DO TAI BIEN MACH MAU
NAO

1. PAI CUONG

Tai bién mach mau ndo (TBMMN) Ia sy xéy ra dot ngot cac thiéu sét chire nang than
kinh thuong la khu trt hon lan toa, ton tai qué 24 gio hoac gay tir vong trong 24 gio.
Céac kham xét loai trir nguyén nhan chan thuong.

Theo Y hoc cé truyén goi la Béan than bat toai, thuoc chung tring phong.

Muc dich ctia quy trinh ndy Nham huéng dan cho Nguoi thuc hién ¢ cac tuyén ap
dung diéu tri.

2. CHI PINH
Nguoi bénh liét nira nguoi, khdng hdn mé; mach, huyét ap, nhip thé 6n dinh.
3. CHONG CHIi PINH

Nguoi bénh dang hon mé, cac chi s6 mach, huyét &p, nhip thé chua 6n dinh. Bénh
nhan di trng thuoc thay cham.

4. THAN TRONG
5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thwe hién: Bac s§, Y s, diéu dudng duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc
cO truyén.

5.2. Thuéc:

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap.

5.3. Vat tw

- Bom tiém v6 khuén, loai 5ml ding riéng cho timg nguoi.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

5.4. Trang thiét bi:

5.5. Nguoi bénh

- Nguoi bénh méc trang phuc gon gang, dé boc 16¢ vung can thuy cham
- Puoc tu vén, giai thich trudc khi vao diéu tri.

- Pugc kham va 1am hd so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam sép hodc nghiéng

5.6. Ho so bénh an

- Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa

- Céac can 1am sang lién quan

- Luong gia cac dAu hiéu sinh ton: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd va tinh trang
ngudi bénh.

- Poc k§ phiéu diéu tri.
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5.7. Thoi gian thue hién ky thuat:

- 25 - 30 phut/ 1an, trong d6: thoi gian thuc hién 10 — 15 phat, theo ddi nguoi bénh
sau thuy cham la 15 phut.

- Theo ddi bénh nhén trong 15 phut (trong thdi gian theo ddi bénh nhan d6 bac si van
c6 thé thyc hién k¥ thuat thuy cham cho bénh nhan khac)

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: phong thu thuat
5.9. Kiém tra hd so:
a. Kiém tra ngudi bénh.

b. Thyc hién bang kiém an toan phiu thuat, thi thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Phac d6 huyét
- That ngon
+ A mén + Thuong liém tuyén
- Liét mat
+ Quyén liéu + Giap xa

+ Dia thuong + E Phong.

- Liét tay
+ Giap tich C4- C6 + Dai chuy + Kién ngung
+ Ngoai quan + Kién trinh + Khdc tri
+ Chi cau
- Liét chan
+ Gidp tich L3-L5 + Hoan khiéu + An mon
+ Thira son + Tac tam ly + Trat bién
+ Uy trung + Giai khé + Duong lang tuyén.

- Tiéu tién khdng tu cha
+ Trung cuc + Quan nguyén  + T cung + Khtc ct
- Dai tién khong tu cha
+ Pai truong du  + Trat bién + Thu liéu
6.2. Thii thuét
Buwée 1. Liy thubc vao bom tiém
Buwdoc 2. Thu test

Buwée 3. Tién hanh thiy cham viéc thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang, dit khoat
theo cac thi nhu sau:
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Thi 1 dung hai ngén tay an va cang da ving huyét, sau do tién kim qua da ving huyét
nhanh, dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thay cam giac tirc ning tai vi tri kim cham
(cam giac dic khi)

Thi 2 tir tur bom thudc vao huyét, moi huyét 1- 2 ml thude, két hop hoi bénh nhan vé
cam giac “Dac khi”.

Thi 3 Rut kim nhanh qua da, sat tring vi tri tiém.

6.3. Liéu trinh diéu trj

- Thuy cham mét ngay mét 1an, mdi lan thay cham vao 1 - 5 huyét.

- Mot ligu trinh dicu tri tr 1 - 30 ngay, tiy theo mirc do va dién bien cua
bénh, cb thé tien hanh nhiéu liéu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

7.2. Xir tri tai bién

- Soc¢ phdan vé: X tri theo phac dd phan vé

- Vung chim:

+ Triéu chung: Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mait
nhot nhat.

+ Xur triz rat kim ngay, lau mod hoi, t 4m, ubng nudc ché duong néng, nam nghi tai
chd. Day bam céac huy¢t Nhan trung, Thai duwong, No1 quan. Theo doi mach, huyét
ap.

- Chdy mdu khi rit kim: DUung bong vo khuan 4n tai chd, khong day.

8. TAI LIEU THAM KHAO

Quyet dinh s6 486/QP-BYT ngay 13 thdng 2 nam 2026 ciia Bé truong Bo
Y vé viéc ban hanh tai liéu chuyen mén “Hwéng dan quy trinh kj thudt
chuyén nganh y hoc ¢6 truyén”.

- Bai giang Y hoc co truyén tdp 1 + 2 cua Pai hoc Y Ha Noi
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18. QUY TRINH KY THUAT GIAC HOI PIEU TRI CAC CHUNG PAU

1. PAI CUONG

Giac hoi 1a dung hoi néng hodc bom hat chan khong tao thanh mot 4p suat 4m trong
ong (bau) giac, lam ong giac bi hut chat vao da cho giac dé chira bénh.

Giac chan khong la dung bom hut khi trong long dng giac tao ap luc am. Giac lira 1a
dung Itra day khi tao ap luc am.

Giac thude 1a dung strc nong cua nude thude dudi khi trong dng gidc. Giac két hop
cham la phoi hgp cham ctru vai giac.
Giac két hop chich 1& 1a phéi hop hai quy trinh giac va chich 1é.

Giac hoi di chuyén 1 dung giac c6 miéng ong tron nhin di chuyén trén da ving tri
li¢u da dugc boi tron bang dau dura, paraphin, ...

2. CHI PINH

Cac chl'rng dau: dau moi co khép, dau lung, dau vai, dau gay, dau ¢6, dau dau, dau
da day, thong kinh, dau mat, ...

3. CHONG CHI PINH

Ving da dang viém cap, chan thuong, vét thuong nhiém khuan, vét thuong ha, ...
Céc truong hop cip ctu, dang phai thd oxy khong st dung giac Iira.

Than trong trong cac truong hop:

Nguoi bénh say ruou, tam than.

Giam cam giac da cdm gidc ndng lanh.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién

Bac sy, y sy, luong y, ky thudt vién, diéu dudng duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc
¢d truyén duge cp chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat kham bénh,
chira bénh.

5.2. Thudc
5.3. Vat tu

- Ong giac thay tinh, dng giac tre (tric) dai 6 - 9cm, cac khau kinh 3cm, 4cm, Scm.
Hoac bd giac hoi chan khong.

- Chat dbt: con tir 90° trg 18n, bong tham vy té, lira (diém hodc bat Lira), ...
- Bong tiét khuan.

- Giang tay y té.

- Con 70°.

- Panh ¢6 mau.
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- Khay dung dung cu.

- Nudc sc bai thude ¢ truyén phu hop tinh trang bénh ly cua nguoi bénh, ndi va bép
dun, nude sach, khin bong sach khé dé thAim nuée thube nong & miéng dng giac tre.

- Hop chdng shock, thudc tri bong (panthenol, ...).
5.4. Trang Thiét bi

- Thiét,bi phong chay, chita chay. Khong giac lira trong budng, phong c6 hé thong
cung cap oxy.

5.5. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh mic trang phuc gon gang, dé boc 16¢ vung giac hoi.
- Puoc tu vén, giai thich trude khi vao diéu tri.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh: Ngdi, ndm sap, nim ngtra hoic nghiéng

5.6. HO so' bénh an

- Bénh 4n va phiéu diéu tri chuyén khoa

- Céc can lam sang lién quan

- Luong gia cac d4u hiéu sinh ton: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd va tinh trang
nguoi bénh.

- Poc k¥ phiéu diéu tri.
5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat:
- 15 dén 20 phut tdy tirng phuong phap giac va tinh trang bénh 1y.
5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: phong thu thuat
5.9. Kiém tra hd so:
a. Kiém tra ngudi bénh.
b. Thyc hién bang kiém an toan phiu thuat, thu thuat.
6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Phéc dd huyét: Theo ting bénh
6.2. Thi thuat:
Buoce 1:
X4éc dinh huyét, vung b1 bénh can giac.
Buorc 2:
- Nguoi bénh boc 10 vi tri giac, nam hoic ngéi phu hop. Chon 6ng giac phu hop.
- Dung bong con 70° sat tring miéng dng giac.

+ Giac lua: dung panh c6 mau kep mot cau nho bong tham con 90° vira du (vat kiét
khong chay cdn), ding diém hodc bat lira 6t chay bong rdi xoay cau lira sdu vao day
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ong giac 1 dén 3 1an tuy ngon lira to hay be, rat qua ciu Itra ra khoi 6 éng giac, sau do
ip nhanh miéng dng gidc xudng vung tri lidu, dé miéng dng giac bi hit chit.

+ Gi4c nudc thudc:

Cho nuéc séc bai thude cd truyén vao ndi dun sbi 2 -3 phit tha éng giac tre vao nudce
thuoc, tiép tuc dun so6i 2 - 3 phut.

Dung panh ¢6 mau gap dng giac ra, mi¢ng 6ng gidc hudng xuong duéi, vay cho hét
nudc bam vao giac, lay khin sach kho tham cho kh6 miéng 6ng giac va lam giam strc
nong cua ong giac tir 40 - 50 do C, sau d6 4n miéng dng giac xudng vi tri da noi can
giac, mi¢ng Oong giac bi hut chit.

+ Giac chan khong: up dng giac vao vi tri can giac, sau do dung bom, qua bop hut
khi trong 1ong 6ng gic, tao 4p luc 4m du dé miéng 6ng giac bi hit chit.

+ Giac hoi di chuyén:
Bo6i dau dira hodc paraphin 1én vung tri liéu.

Dung panh c6 mau kep mot cau nho bong thém con 90° vira du (vat kiét khong chay

con) dung diém hodc bat lira dbt chay bong roi xoay cau Itra sdu vao day ong giac 1
dén 3 lan tuy ngon Itra to hay bé, rat qua cau lira ra khoi dng giac, sau d6 up nhanh
miéng dng giac xudng ving tri liéu, dé miéng dng giac bi hut chit.

Di chuyén 6ng giac trén da ving tri lidu.
Buorc 3:

Nhic 6ng giac, lau sach vung tri liéu.

6.3. Li¢u trinh diéu tri

- Ngay giac 1 dén 2 lan.

- Mot ligu trinh tir 5 dén 7 ngay, tily theo timng loai bénh c6 thé thuc hign
nhiéu liéu trinh, cac liéu trinh c6 thé lién tuc hoac ngat quéng.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
7.1. Theo doi:

- Toan trang nguoi bénh, cac triéu chung bat thuong nhu chodng vang, hoa mat, dau
dau, buon non, on lanh, va mo hoi.

- Cam giac cang, dau, nong rat khong chiu dung duogc.

- Tai bién bong.

7.2. X tri tai bién

- Choang, shock: ngimg giac, xr tri shock theo phac do.

- Cam giac cang, dau, noéng rat khong chiu dung dugc: thao giac.

- Bong: xur tri bong theo phac d6 diéu tri bong.

Chu ¥: mic 4m sau khi giac, tranh gié lanh, khong tim trong vong 2 gid sau gic.
8. TAI LIEU THAM KHAO
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- Quyét dinh s6 486/0D-BYT ngdy 13 thang 2 nam 2026 ciia B¢ trucng Bo Y
vé viéc ban hanh tai lieu chuyén mon “Huwdng dan quy trinh ky thudt chuyén

)

nganh y hoc cé truyén”.

- Bai giang Y hoc c6 truyén tdp 1 + 2 cua Pai hoc Y Ha Noi
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19. QUY TRINH KY THUAT PIEN CHAM

1. PAI CUONG

- Pién cham 1a phuong phéap két hop giira chita bénh bang cham ctru cua y hoc ¢b
truyén véi chita bénh bang dong dién cua y hoc hién dai. Dung dong dién tan s thap
tac dong 1én cac huyét vi thong qua kim cham hodc cac dién cuc nho dat 1én da vung
huyét dé phong va chira bénh.

- Hién nay thuong st dung may phat ra xung dién co tinh 6n dinh, an toan, diéu chinh
thao tac dé dang, don gian. Kich thich cua dong xung dién c6 tac dung lam giam dau,

giam viém, kich thich hoat déng céc co, cac td chirc, ting cudng dinh dudng cac to
chuec, .

2. CHi PINH

- Bénh 1y co xwong khdp: Hoi chimg canh tay c6, veo ¢, dau vung cd gay, dau lung,
Bénh khop (Viém da khop, thoai hoa khop, ...), Bénh cot song, Cac bénh co, Cac
bénh Iy mé mém, ...

- Bénh 1y Than kinh, TAm than: Chtng liét do cac nguyén nhan (liét do tai bién mach
mau nao, di chuing bai li¢t, liét cac day than kinh ngoai bién, Bénh day than kinh mat,
...); viém da day, ré, dam r6i than kinh, dau day than kinh toa, dau day than kinh lién
suon, bénh day than kinh tam thoa, dau than kinh sau zona, ...; Hoi ching roi loan
Tic, dau dau, rdi loan giéc ngu, r6i loan phan ly, r6i loan lo au, trAm cam; Cham phat
trién do cac nguyén nhén, rdi loan pho tu ky, ...

- Bénh hé tuan hoan: Tang huyét ap, huyét ap thép, thiéu mau ndo cuc bd man tinh,
viém tinh mach va tac tinh mach, ...

- Bénh 1y h6 hap: viém miii di ung, viém miii xoang, hen phé quan, viém hong, ...

- Bénh ly tiéu hoa: Hoi ching rudt kich thich, Hoi chung da day - ta trang, tao bon,
bénh Iy duong mat, tr7 ...

- Bénh 1y san phu khoa: Viém tic tuyén vi, Pau va tinh trang khac lién quan dén co
quan sinh duc nir va chu ky kinh nguyét, ...

- Bénh ly ngii quan: chép, leo, lac, cAc bénh than kinh thi giac, u tai, giam thinh
luc, ...

-Bénh 1y Tiét niéu, Nam khoa: di tinh, liét duong, d4i dam, hoi chimg bang
quang ting hoat, bi tiéu, soi tiét niéu, ...

- Céc bénh 1y khac: Réi loan chirc nang tién dinh, giam dau do ung thu, giam dau sau
phau thuat, cai nghién (ruou, ma ty, thudce 14, games), ...

3. CHONG CHI PINH

- Cac bénh wa chay mau, ving dang chay mau, xuat huyét dudi da.
4. THAN TRONG

- Nguoi bénh sot cao, dang mic bénh truyén nhiém cap tinh.

- Ngudi bénh dang trong tinh trang cp ctru ndi khoa, ngoai khoa.
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- Da vung cham bi ton thuong, ¢ khdi u 4c tinh & ving cham.

- Phu nir ¢6 thai.

- Giai doan ning ctia bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét ning.
- Sau an qué no hoac quéa doi.

- Nguodi bénh ¢6 nguy co chay mau.

- Nguo1 bénh co r6i loan nhip tim hoac c6 deo may tao nhip.

5. CHUAN BI:

5.1. Ngwoi thyce hién

a) Nhan luc truc ti,é'p: Bac sy, y si phu hop voi pham vi chuyén moén co chimg chi
hanh nghé hoac giay phép hanh nghé kham bénh, chira bénh theo quy dinh ctiia Luéat
kham bénh, chira bénh.

b) Nhan lyc hd tro: Didu dudng duogc cip chimg chi hanh nghé hodc gidy phép hanh
nghé theo quy dinh ctia Luat kham bénh, chira bénh.

5.2. Thuéc

- Hop thude chéng phan vé.

5.3.Viat tw

- Kim cham ctru vo tring ding mot 1an, dung riéng cho ting ngudi bénh.
- Bong, con 70°.

- Xa phong, nudce sach hoic dung dich sat khuan tay nhanh, ging tay, ...
5.4. Thiét bi

- May dién cham, pin, diy n6i may.

- Khay dung dung cu y té, kep c6 méu.

- Ong nghe, dung cu do huyét ap.

5.5. Nguwoi bénh

- Pugc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Puoc giai thich vé quy trinh k§ thuat, hop tac voi thay thudc.

- Puoc huéng dan tu thé nam hodc ngdi phu hop, boc 16 ving duge cham.
5.6. HO so' bénh an

Hb so bénh an duoc ghi chép day du thong tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri 15
rang, theo quy dinh.

5.7. Thoi gian thuce hién ky thuat
- 25 dén 30 phut/lan.

- Trong do:

+ Thot gian cham: 5 phut.

+ Thoi gian luu kim: 20 - 25 phut.
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- Trong thoi gian luu kim bac si van ¢6 thé thuc hién k¥ thuat dién cham cho bénh
nhan khéc.

5.8. Dia diém thuwc hién k¥ thuét
Buéng bénh hoac phong thuc hién k¥ thuat.
5.9. Kiém tra hd so va ngudi bénh

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh ky thuat dung tén, tudi, chan doan, ... cla
nguoi bénh.

- Kiém tra ngudi bénh: dang ngudi bénh, dung chan doan, ding vi tri can thuc hién
ky thuat.

6. CAC BUGC TIEN HANH

6.1. Buoc 1

- Sat khuan tay, deo ging tay.

6.2. Budc 2

- Xéc dinh va sat trung da vung huyét.

- Chon kim c6 d¢ dai phu hop vdi do day cua co vung dinh cham.
6.3. Bwdc 3: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

a) Thi 1: Dung ngon tay cai va ngoén tré 4n va cang da ving huyét; Tay kia cham kim
nhanh qua da vung huyét.

b) Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat“Déc khi”
(Nguo1 bénh c6 cam giac cang, tirc, nang vura phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham
kim, thay thudc cam giac kim mut chit tai vi tri huyét), k¥ thuat day kim va kich thich
ty thudc phuong phap b ta ma thay thude ap dung cho timg nguoi bénh va timg
huyét cu thé.

6.4.Buéc 4: Kich thich huyét bang may dién cham.

Noi cdp day ciia may dién cham v6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo - ta cia
may dién cham:

- Tén s6 (dat tan sb ¢b dinh): Tén sb ta tir 5 -10Hz, Tan s bd tir 1 -3Hz.

- Piéu chinh tan s6 bo, ta theo phac d6 huyét va tinh trang bénh 1y va giai doan bénh
cua Ngudi bénh.

- Cuong d6: diéu chinh ting, giam cuong do theo mirc chiu dung ctia ngudi bénh.
6.5. Buwéc 5: Rat kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

6.5. K&ét thiic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguo61 bénh sau thyc hién ky thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.

6.6. Liéu trinh diéu tri

- Cham 1 - 2 lan/ngay, tuy thudc vao tinh trang bénh 1y va thé trang ctia ngudi bénh.
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- M6t liéu trinh diéu trj tir 1 - 30 ngay, tiy theo mirc d6 va dién bién ctia bénh, c6 thé
tién hanh nhiéu liu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thwe hién k§j thuat
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mét chong mit, va mo hoi, mach nhanh, sic mit nhot.

+ Xr tri: Tat may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, 4 4m, tuy theo tinh trang vung
cham va bénh 1y kém theo cua timg nguoi bénh, co thé cho udng nuéc 4m hodc tra
glng Am, ... nam nghi tai chd.

+ Theo dbi mach, nhiét d6, huyét 4p. Dung thudc hda duge (néu can).

7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat

- Chay mau khi rat kim: dung bong v6 khuan an tai chd, khong day.

- Gay kim: Tét may dién cham, rat tat ca cg’lc kim con lai. Néu phén kim gﬁ}{ con trdi
trén mat da thi nhe nhang dung panh ¢6 mau rat kim ra, néu phan kim géy nam trong
co thi ¢o dinh ving huyét c6 kim bi gay, chuyén ngoai khoa xur tri.

7.3. Bién chirng muén: Khong.

8. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh so 486/0P-BYT ngay 13 thang 2 nam 2026 cua B truong Bo Y vé viéc
ban hanh tai liéu chuyén mon “Huong dan quy trinh kj thudt chuyén nganh y hoc cé
truyén”.

- Bai giang Y hoc co truyén tdp 1 + 2 cua Pai hoc Y Ha Noi
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20. QUY TRINH KY THUAT PIEN CHAM CHO TRE NHI

1. PAI CUONG

~ - Dién cham la phwong phép két hop giira chira bénh bang cham ciu cia y hoc
co truyen véi chira bénh bang dong dién cua y hoc hién dai. Dung dong dién tan so
thap tac dc}ngqlén cac huyét vi théng qua kim chdm hoac cac dién cuc nho dat 1én da
vung huyét dé phong va chira bénh.

- Hién nay thuong str dung may phat ra xung di¢n c6 tinh 6n dinh, an toan, diéu
chinh thao tac dé dang, don gian. Kich thich cia dong xung di¢n 6 tac dung lam
giam dau, giam viém, kich thich hoat dong cac co, cac to chire, tang cuong dinh
dudng céac t6 chue, ...

2. CHI PINH

- Bénh Iy co xuwong khép: Hoi chiztng cénh tay ¢, veo ¢, dau ving o gay, dau
lung, Bénh khdp (Viém da khdp, thodi héa khop, ...), Bénh cot song, Cac bénh co,
Céac bénh ly mé mém, ...

- Bénh Iy Than kinh, Tam than: Chung liét do céc nguyén nhan (liét do tai bién
mach mau ndo, di chung bai li¢t, lict cég day than kinh ngoai bién, Bénh day than
kinh mat, ...); viém da day, ré, dam roi than kinh, dau day than kinh toa, dau day than
kinh lién suon, bénh day than kinh tam thoa, dau than kinh sau zona, ...; Hi ching
roi loan Tic, dau dau, roi loan giac ngu, roi Ioanw phén ly, roi loan lo &u, tram cam;
Cham phat trién do cac nguyén nhan, roi loan pho tu Ky, ...

- Bénh h¢ tuan hoan: Tang huyét &p, huyét 4p thap, thiéu méau néo cuc bo man
tinh, viém tinh mach va tac tinh mach, ...

- Bénh ly hd hap: viém mili di Gng, viém miii xoang, hen phé quan, viém
hong, ...

- Bénh ly tiéu héa: Hoi chang rudt kich thich, Hoi chirng da day - ta trang, tao
bon, bénh 1y duong mat, tri ...

- Bénh ly san phu khoa: Viém tac tuyén va, Pau va tinh trang khéac lién quan
dén co quan sinh duc nir va chu ky kinh nguyét, ...

- Bénh Iy ngii quan: chép, leo, lac, cac bénh than kinh thi gi4c, U tai, giam thinh
luc, ...

- Bénh ly Tiét niéu, Nam khoa: di tinh, liét duong, dai dam, hoi chitng bang
quang tang hoat, bi tiéu, soi tiét niéu, ...

- Céc bénh Iy khac: Réi loan chirc nang tién dinh, giam dau do ung thu, giam dau
sau phau thuat, cai nghién (ruou, ma tay, thuoc 14, games), ...

3. CHONG CHI PINH

- CAc bénh uva chay mau, ving dang chay méu, xuat huyét duéi da.
4. THAN TRONG

- Nguoi bénh sét cao, dang mac bénh truyén nhiém cap tinh.
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Nguoi bénh dang trong tinh trang cap ctru ndi khoa, ngoai khoa.

Da ving cham bi ton thuong, c6 khéi u &c tinh & ving cham.

- Phu nix ¢6 thai.

Giai doan ning cua bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét ning.

Sau dn qué no hoac qua doi.

Nguoi bénh ¢6 nguy co chay mau.

Nguoi bénh c6 rdi loan nhip tim hoic c¢6 deo may tao nhip.
5. CHUAN BI:
5.1. Nguoi thyuc hién

a) Nhan lyc tryc ti’ép: Bac s¥, y si phu hop véi pham vi chuyén mon c6 chung
chi hanh ngh¢ hoac giay phép hanh nghé kham bénh, chira bénh theo quy dinh cua
Luat kham bénh, chira bénh.

b) Nhén luc hd tro: Dicu dudng dugc cap chimg chi hanh nghé hodc gidy phép
hanh nghé theo quy dinh cua Luat khdm bénh, chira bénh.

5.2. Thuéc

- Hop thudc chdng phan vé.

5.3. Vat tu

- Kim cham citu vo tring dung mat 1an, ding riéng cho ting ngudi bénh.
- Béng, con 70°.

- Xa phong, nuéc sach hoic dung dich sat khuan tay nhanh, ging tay, ...
5.4. Thiét bi

- May dién cham, pin, day ndi may.

- Khay dung dung cu y té, kep c6 mau.

- Ong nghe, dung cu do huyét ap.

5.5. Naudi bénh

- Puoc kham, 1am hé so bénh an theo quy dinh.

- Puoc giai thich vé quy trinh k¥ thuat, hop tac véi thay thudc.

- Puoc hudng dan tu thé nam hoic ngdi phu hop, boc 16 ving duoc cham.
5.6. H6 so bénh an

Ho so bénh 4n dugc ghi chép day du thong tin vé& ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd
rang, theo quy dinh.

5.7. Thoi gian thyc hién k¥ thuat
- 25 dn 30 phat/lan.

- Trong do:

+ Thoi gian cham: 5 phut.
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+ Thoi gian luu kim: 20 - 25 phat.

- Trong thai gian luu kim bac si van co thé thuc hién k¥ thuat dién cham cho bénh
nhan khac.

5.8. Dia diém thuc hién k§ thuat
Budng bénh hozc phong thuc hién ky thuat.
5.9. Kiém tra ho so va ngudi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k§ thuat dng tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra nguoi bénh: dung nguoi bénh, dung chan doan, dung vi tri can thyc
hién k¥ thuat.

6. CACBUOC TIEN HANH

6.1. Bugc 1

- Sat khuan tay, deo ging tay.

6.2. Budc 2

- Xac dinh va sat trung da vung huyét.

- Chon kim c6 d6 dai phu hop véi d6 day cua co viung dinh cham.
6.3. Budc 3: Cham kim vao huyét theo céac thi sau:

a) Thi 1: Dung ngdn tay cai va ngon tré 4n va cang da ving huyét; Tay kia cham
kim nhanh qua da vung huyét.

b) Thi2: Day kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat“Pac khi”
(Nguoi bénh c6 cam giac cang, tirc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham
kim, thay thudc cam giac kim mat chat tai vi tri huyét), ki thuat day kim va kich thich
tly thudc phuong phap bd ta ma thay thudc ap dung cho ting ngudi bénh va ting
huyét cu thé.

6.4. Budc 4: Kich thich huyét bang may dién cham.

Noi cap day cua may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan s6 bo - ta cua
may dién cham:

- Tan s (dat tan sb ¢ dinh): Tan s ta tir 5 -10Hz, Tan s6 bo tir 1 -3Hz.

- Piéu chinh tan s b, ta theo phac dd huyét va tinh trang bénh 1y va giai doan
bénh cta Ngudai bénh.

- Cudng do: diéu chinh ting, giam cudong d6 theo muc chiu dung cua nguoi
bénh.

6.5. Bugc 5: RGt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
6.5. Két thac quy trinh

- Danh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu hd so.

- Ban giao nguoi bénh cho bo phan tiép theo.
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6.6. Liéu trinh diéu tri

- Cham 1 - 2 lan/ngay, tly thudc vao tinh trang bénh ly va thé trang cia nguoi
bénh.

- Mot liéu trinh diéu tri tir 1 - 30 ngay, tly theo mutc d6 va dién bién cua bénh,
cé thé tién hanh nhiéu liéu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
7.1 Tai bién trong khi thuc hién k§ thuat

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat chéng mit, va md héi, mach nhanh, sic mit
nhot.

+ Xur tri: Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mé héi, u 4m, tuy theo tinh trang
vung cham va bénh ly kem theo cua tirng nguoi bénh, cé thé cho uong nudc am hoac
tra girng am, ... nam nghi tai cho.

+ Theo d&i mach, nhiét do, huyét ap. Dung thudc hoa duge (néu can).
7.2 Tai bién sau khi thuc hién k§ thuat
- Chay mau khi rat kim: dung béng vé khuan an tai chd, khong day.

- Géy kim: Tét may dién cham, rit tat ca cc kim con lai. Néu phan kim gay con
troi trén mat da thi nhe nhang dung panh c6 mau rat kim ra, néu phan kim gay nam
trong co thi co dinh vung huyét c6 kim bi gy, chuyén ngoai khoa xtr tri.

7.3 Bién chirng muon: Khéng.
8. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyet dinh s6 486/QD-BYT ngay 13 thang 2 nam 2026 cua BY truong BO Y vé
viéc ban hanh tai li¢u chuyén moén “Hudéng dan quy trinh ky thuéat chuyén nganh y
hoc o truyén”.

- Bai giang Y hoc c6 truyén tap 1 + 2 ctia Pai hoc Y Ha Noi
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21. QUY TRINH KY THUAT THUY CHAM

1. PAI CUONG

- Thuy cham (hay tiém thudc vao huyét) 1a mot phuong phap chira bénh két hop
y hoc ¢6 truyén vai y hoc hién dali, phdi hop tac dung chita bénh cua cham theo hoc
thuyét kinh lac theo y hoc ¢ truyén véi tc dung chira bénh caa thude, duy tri thoi
gian kich thich 1&n huyét vi nhdam nang cao hiéu qua diéu tri.

- Thudc sir dung trong Thiy cham la cac loai thuéc c6 chi dinh tiém bap, tuy
theo tinh trang bénh 1y dé sir dung thuoc Thuy cham thich hop.

2. CHIPINH

- Cac ching liét (liét do tai bién mach mau né}o, di ching bai liét, ‘Iiét cac day
than kinh ngoai bién): Cac bénh ly dau nhu dau déu, dau lung, dau than kinh toa;
Bénh ngii quan nhu giam thi luc, giam thinh luc, that ngon.

- Cé&c ching dau‘cﬁp va man tinh: Dau do dung giap, chan thuong, dau sau mo,
dau cac khap hoac phan mém quanh khép, dau trong cac bénh ly vé than kinh, ...

- Bénh co ning va triéu ching caa mot s6 bénh nhu rdi loan than kinh tim, mat
ngu khong rd nguyén nhan, kém an, day bung, tiéu chay, tdo bon, cam cum, bi tiéu
chirc nang, nac, ...

3. CHONG CHI PINH

- CAc bénh uva chay mau, ving dang chay méu, xuat huyét duéi da.
- Cac thudc gay hoai tir t6 chic: Calci Clorua, dudng wu truong.

- Nguai bénh cé chong chi dinh cua thudc thiy cham;

- Ngudi bénh dang trong tinh trang cap cau;

- Cac bénh co chi dinh ngoai khoa;

- Da bi t6n thwong, c6 khéi u &c tinh & ving cham;

- Nguoi bénh trong trang thai kich thich, s¢ hdi qua muac.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cap cau noi khoa, ngoai khoa.
- Davung cham bi ton thuong, c6 khdi u c tinh & viing cham.

- Ngudi bénh sét cao, dang mac bénh truyén nhiém cap tinh.

- Phu nix ¢6 thai.

- Giai doan nang caa bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét nang.
- Sau an qua no hodc qua doi.

- Nguoi bénh c¢6 nguy co chay mau.
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- Huyét ving sat xwong, phia dudi 1a tang phu, khop, day chang, than kinh,
mach mau.

- Ngudi bénh c6 tién st di tng véi thube hogc di nguyén c6 lién quan (thubc, di
hguyén cting nhém hoac c6 phan ng cheo) va néu ngudi bénh c6 tién sir phan vé voi
nhiéu di nguyén khac nhau quy dinh tai khoan 2 Piéu 4 Thong tu sé 51/2017/TT-
BYT ngay 29/12/2017 cua Bo truong Bo Y té vé Huéng dan phong, chan doan va xir
tri phan vé.

5. CHUAN BI:
5.1. Nguoi thyc hién:
a) Nhan lyc truc tiép:

- Bac sy ph hop v&i pham vi chuyén mon c6 ching chi hanh nghé hogc giay
phép hanh nghé kham bénh, chita bénh hoac c6 chirng chi dao tao ky thuat thay chdm
theo quy dinh cua Luat kham bénh, chira bénh.

- Piéu dudng co trinh d6 dai hoc tré 1én duoc dao tao bo sung ky thuét thay
cham thyc hién theo pham vi hanh nghé, pham vi chuyén mén dwgc cap co tham
quyén phé duyét theo quy dinh caa Luat khdm bénh, chira bénh.

b) Nhan lyc hd tro: Dicu dudng dugc cap ching chi hanh nghé hodc giay phép
hanh nghé theo quy dinh cua Luat khdm bénh, chira bénh.

5.2. Thuéc

- Thubc theo y Iénh, c6 chi dinh tiém bap.

- Hop thuéc chdng phan vé.

5.3. Vit tu

- Bom tiém vo khuan, ding riéng cho timg nguoi bénh.
Kim Iy thubc.

Bong, gac vd trung, con 70°.

Xa phong, nuéc sach hodc dung dich sat khuan tay nhanh, ging tay, ...
5.4, Thiét bi

- Khay dung dung cu y té, kep c6 mau.

5.5. Nguoi bénh:

- Puoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Puoc giai thich vé quy trinh ki thuat, hop tac véi thay thubc.
- Puogc hudng dan tu thé nam hoic ngdi phi hop, bac 16 ving dwoc cham.
5.6. Ho so bénh an

Ho so bénh 4n dugc ghi chép day du thong tin vé& ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd
rang.

5.7. Thoi gian thuc hién k¥ thuat
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- 25 - 30 phut/lan, trong d6: thoi gian thuc hién 10 - 15 phat, theo ddi ngudi bénh
sau thuy cham 15 phat.

- Theo d&i bénh nhan trong 15 phut (trong thoi gian theo doi bénh nhén do bac s
van c6 thé thuc hién k§ thuat thay cham cho bénh nhan khac)

5.8. Pia diém thyc hién ki thuat
Budng bénh hozc phong thuc hién ky thuat.
5.9. Kiém tra ho so va ngudi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh ky thuat dng tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, dung chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

6. CACBUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1. Thyc hién kiém tra 5 dung theo quy dinh.
6.2. Budc 2. Sat khuan tay theo quy dinh, deo ging tay.
6.3. Bugc 3. Lay thudc vao bom tiém.

6.4. Budc 4. Tién hanh thuy cham theo céc thi sau:

- Thi 1: Xéc dinh va sat triing da viing huyét theo phac d6. Dung hai ngon tay
an va cang da vung huyét, tay con lai chdm kim nhanh qua da, day kim téi huyeét,
Nguoi bénh thay cam giéc tac nang tai vi tri kKim cham.

- Thi 2: Kiém tra xem c¢6 méu trong bom tiém khong, r6i tir tir bom thudc vao
huyét, moi huyét tr 0,1 - 3 ml thuoc.

- Thi 3: Rat kim nhanh, sat trung vi tri tiém.

Luu y: Khong thay cham 02 lan lién tiép vao céc huyét ¢ viing co mong.
6.5. Két thiic quy trinh

- Danh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.

- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

- Ban giao nguoi bénh cho bd phan tiép theo.

6.6. Liéu trinh diéu tri

- Thuy cham mét ngay mét lan, mdi lan thay cham vao 1 - 5 huyét.

- Mot ligu trinh diéu tri tir 1 - 30 ngay, tly theo mirc d6 va dién bién cua bénh,
cé thé tién hanh nhiéu liéu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat
- Phan vé: xtr tri phan vé theo phac d6 ciia Bo Y té.



68

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat chéng mit, va mé hdi, mach nhanh, siac mit
nhot.

+ Xur tri: RGt kim ngay, lau md héi, u 4m, tuy theo tinh trang vung cham va bénh
ly kém theo cua tirng ngudi bénh, ¢6 thé cho udng nudc 4m hodc tra ging 4m, ... nam
nghi tai chd.

+ Theo d&i mach, nhiét do, huyét 4p. Dung thuéc hoa duge (néu can).
7.2. Tai bién sau khi thuc hién k thuat

- Chay mau khi rat kim: dung béng vé khuan an tai chd, khong day.
- Dau tai vi tri huyét duoc thuy cham.

Xt tri: Chuom lanh, dung thudc giam dau néu can.

7.3. Bién chirng muon: Khéng.

8. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh s6 486/QD-BYT ngay 13 thang 2 nim 2026 cua Bo truong Bo Y vé
viéc ban hanh tai li¢u chuyén moén “Hudéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y
hoc ¢o truyén”.

- Bai giang Y hoc c6 truyén tap 1 + 2 ctia Pai hoc Y Ha Noi
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22. QUY TRINH KY THUAT THUY CHAM TRE NHI

1. PAI CUONG

Thuy cham (hay tiém thudc vao huyét) la mot phuong phap chita bénh két hop y
hoc ¢ truyén véi y hoc hién dai, phol hop tac dung chira bénh cua cham theo hoc
thuyét kinh lac theo y hoc ¢ truyén véi tc dung chira bénh caa thude, duy tri thoi
gian kich thich 1&n huyét vi nhdm nang cao hiéu qua diéu tri.

Thudc sir dung trong Thay cham duoc thay thudc lua chon tuy theo bénh Iy; liéu
luong thuoc sir dung tuy theo do tudi va can nang cua treé.

2. CHIPINH

- Cac ching liét (liét do tai bién mach mau néo, di ching bai liét, liét cac déy
than kinh ngoai bién, ...); bénh 1y ngi quan nhu giam thi lyc, giam thinh lyc, that
ngon, ...

- Cé&c ching dau‘cﬁp va man tinh: Dau do dung giap, chan thuong, dau sau mo,
dau cac khap hoac phan mém quanh khép, dau trong cac bénh ly vé than kinh, ...

- Bénh co ning va triéu ching caa mot sé bénh nhu rdi loan than kinh tim, mat
ngu khong rd nguyén nhan, kém an, day bung, tiéu chay, tao bon, bi tiéu, nac, ...

3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh dang trong tinh trang cap cau;

- Cac bénh c6 chi dinh ngoai khoa;

- Da bi ton thwong, c6 khdi u &c tinh & ving cham;

- C4c bénh ua chay mau, ving dang chay mau, xuat huyét duéi da;
- Ngudi bénh cd chdng chi dinh cua thudc thuy cham;

- Nguoi bénh trong trang thai kich thich, so hdi qua muc;

- Cac thudc gay hoai tir t6 chuc: Calci Clorua, dudng wu truong.

4. THAN TRONG

- Ngudi bénh sét cao, dang mac bénh truyén nhiém cap tinh.

- Cotién s dong kinh.

- Giai doan nang caa bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét nang.
- Ngay sau khi an no, khi doéi.

- Huyét viing mit, ving sat xuwong, phia dudi la tang phu, khop, day chang, than
kinh, mach mau.

- Ngudi bénh c6 tién st di tng véi thude hogc di nguyén c6 lién quan (thubc, di
hguyén cung nhém hoac c6 phan ng cheo) va néu nguoi bénh co tién sir phan vé voi
nhiéu di nguyén khic nhau quy dinh tai khoan 2 Diéu 4 Thong tu s6 51/2017/TT-
BYT ngay 29/12/2017 cua Bo truong Bo Y té vé Huéng dan phong, chan doan va xir
tri phan vé.
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5. CHUAN BI:

a.  Nguoi thuc hién:

a) Nhan luc tryc tiép:

- Bac sy du diéu kién hanh nghé theo quy dinh cua Luat kham bénh, chita bénh.

- Piéu dudng co vin bang chuyén khoa y hoc cd truyén hoic cé trinh d6 dai hoc
tré 1én dugc dio tao bd sung ky thuat thiy cham thyc hién theo pham vi hanh nghé,
pham vi chuyén mén dugc cip c6 tham quyén phé duyét theo quy dinh ctia Luat khdm
bénh, chira bénh.

b, Nhan luc hd trg

- Diéu dudng.

b. Thudc

- Thudc Thuy cham theo y 1énh.

- Hop thudc chdng phan vé.

c. Vattu

- Bom tiém v6 khuan ding mét 1an kich ¢& pht hop ngudi bénh, kim 1ay thude.
- Khay dung dung cu y té, kep c6 mau, bdng, con 70°, bang dinh.

- Xaphong, dung dich sat khuan tay nhanh, gang tay, khan lau tay, khau trang, ...
d. Thiétbi

Khong.

e. Nguoi bénh

- Thay thudc giai thich cho ngudi bénh, nguoi nha vé ki thuat truéc khi thuc
hién: muc dich, cac budc tién hanh, bién ching, nguy co c6 thé xay ra, tién lwong, ...

- Chuan bi ngudi bénh trudc khi thuc hién ki thuat.
f. Ho so bénh an

Hoan thanh céc thu tuc hanh chinh theo quy dinh.

g. Thoi gian thuc hién k¥ thuat

- 25 - 30 phut/lan, trong d6: thoi gian thuc hién 10 - 15 phat, theo ddi ngudi bénh
sau thuy chdm 15 phat.

_- Theo ddi bénh nhan trong 15 phut (trong thoi gian theo ddi bénh nhan d6 bac si
van c0 thé thuc hién k¥ thuat thuy cham cho bénh nhan khac)

h. Dia diém thuc hién ky thuat
Buong bénh hozc phong thuc hién ky thuat.
i. Kiém tra hd so va ngopoi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k§y thuat ding tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,
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- Kiém tra nguoi bénh: dung nguoi bénh, dung chan doan, dung vi tri can thyc
hién ky thuat.

- Dit ngudi bénh ¢ tu thé thoai méi nhat, phu hop nhét; tré so hdi can c6 nguoi
be, gitr; boc 16 vung can lam thu thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH
a. Buéc 1: Thyc hién kiém tra 5 diing theo quy dinh;

Truong hop ngudi bénh c6 tién st di tng voi thude hoac di nguyén co lién quan
(thubc, di hguyén cung nhém hodc c6 phan ng chéo) va néu nguoi bénh ¢ tién st
phan vé véi nhiéu di nguyén khac nhau thi tién hanh test da truéc khi st dung thudce.

b. Budc 2: Sat khuan tay theo quy dinh, deo ging tay.
c. Budc3: Nguoi phu lay thudc vao bom tiém.
d. Budc4: Tién hanh thay cham

- Nguoi phy hd tro gitt ngudi bénh va ¢ dinh ving co thé chta huyét vi can
tien hanh k¥ thuat.

- Ngudi 1am chinh tién hanh thiy cham theo cac thi sau:

Thi 1: Xéc dinh va sét triing da viing huyét theo phac do. DUng hai ngén tay an va
cang da vung huyét, tay con lai cham kim nhanh qua da, day kim t&i huyét, Nguoi
bénh thay cam giac tac nang tai vi tri kim cham.

~Thi 2: Kiém tra xem c6 mau trong bom tiém khong, ri tir tir bom thudc vao huyét,
moi huyét tr 0,1 - 3 ml thuoc.

Thi 3: Rat kim nhanh, sat trung vi tri tiém.

Luu ¥: Khong thay cham 02 1an lién tiép vao céc huyét ¢ ving co mong.
e. Két thdc quy trinh

- Danh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.

- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

- Ban giao nguoi bénh cho bo phan tiép theo.

f.  Liéu trinh diéu trj

- Thay cham mét ngay mat lan, mdi lan thity cham vao 2 - 5 huyét.

- MGt ligu trinh diéu trj tir 1 - 30 ngay, tdy theo mirc d6 va dién bién cua bénh,
c6 thé tién hanh nhiéu liéu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
7.1 . Tai bién trong khi thyc hién k§ thuat:
7.1.2. Phan vé: Xt tri phan vé theo phac db cua Bo Y té.

7.1.3. Vung cham: Ngudi bénh vA md hdi, mach nhanh, sic mit nhot, hoa mat,
chong mat.
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Xt tri: RGt kim ngay, lau mé héi, u 4m, tuy theo tinh trang vung cham va bénh ly
kém theo cua tung nguoi bénh, cd thé cho uong nudc am hodc nude duwong am hoac
tra girng am, ... nam nghi tai cho. Xir tri theo phac do dicu tri choang ngat.

Theo ddi mach, nhiét do, huyét 4p. Dung thudc hoa dugc (néu can).
7.1.4 Chay mau: Mau chay tai vi tri vira rat kim.

Xt tri: Dung bdng vé khuan an tai chd, khdng day.

7.2. Tai bién sau khi thuc hién k§ thuat:

7.2.1 Pau: Vi tri thay cham bi dau

Xt tri: Chuom lanh, dung thudc chéng pha né néu can.

7.2.2. Phan vé: Xir tri phan vé theo phac d6 cua Bo Y té.

8. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh s6 486/QD-BYT ngay 13 thang 2 nim 2026 cua BY truéng BO Y vé
viéc ban hé‘nh tai liéu chuyén mon “Hudng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh y
hoc ¢o truyén”.

- Bai giang Y hoc c6 truyén tap 1 + 2 ctia Dai hoc Y Ha Noi
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23. XOA BOP BAM HUYET

PAI CUONG
Xoa bép bim huyét 1a phuong phéap diéu tri, ngudi thay thude sir dung tay cua

minh tac dong 1én da, co, cac huyét vi, xwong khép cta nguoi bénh nham muyc dich
phong va diéu tri bénh.

Theo y hoc ¢ truyén xoa bop bam huyét bao gém cac k§ thuat: xoa, xat, miét,

phan, hop, véo, v4, phat, bop, dam, chat, lan, rung, day huyét, an huyét, bam huyét,
diém huyét, vé khop, van dong khop, kéo gidn khép, ... ¢6 tac dung thu can, gidi co,
thong kinh hoat lac, di¢u hoa dinh vé va diéu hoa chirc nang tang phu.

2.

CHI PINH

Céc chung dau, cac chung liét, cac chirng bénh noi khoa, cac bénh nhi khoa.
Phuc hdi chire ning sau can thiép ngoai khoa.

Phuc hoi stc khoé sau lao dong nang, luyén tap thé thao, ...

R&i loan chirc ning co thé: bi dai co niang, réi loan than kinh thyc vat, dai

R4i loan tdm than kinh: mat ngu, Stress, tAm can suy nhugc, ...
Céc ching suy nhuoc.

Nang cao thé trang.

CHONG CHIi PINH

Cac bénh ua chay mau, ving dang chay mau, xuat huyét duéi da.
Lao xuong, lao ¢t Séng,

THAN TRONG

Nguoi bénh dang trong tinh trang cap ctru ndi khoa, ngoai khoa.
Da bi ton thuong, c6 khdi u ac tinh & viing xoa bop bam huyét.
Nguoi bénh sbt cao, dang mac bénh truyén nhidm cap tinh.

Phu nir ¢6 thai.

Giai doan nang cua bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét nang.
Ngudi bénh lodng xuong ning, ngudi c6 nguy co giy xuong.
Sau an qué no hoac qua doi.

Nguoi bénh ¢ nguy co chay mau.

CHUAN BI

. Nguoi thuc hién

Nhan luc truc tiép:
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- Bac sy, y sy, ky thuat vién y, luong y phu hop véi pham vi chuyén mon c6
chirng chi hanh nghé hoac giay phép hanh nghé kham bénh, chira bénh theo quy dinh
cua Luat kham bénh, chira bénh.

- Diéu dudng co vin bing chuyén khoa y hoc c6 truyén hoic cé trinh do dai hoc
tré 1én dugc dao tao bd sung k§y thuat xoa bép bam huyét thuc hién theo pham vi hanh
nghé, pham vi chuyén mon dugc cap cé tham quyén phé duyét theo quy dinh cua
Luat kham bénh, chtra bénh.

b) Nhan lyc hd tro:

+ Diéu dudng duoc cap chirng chi hanh nghé hoic gidy phép hanh nghé theo quy
dinh cua Luat kham bénh, chira bénh.

5.2. Thuéc

- Hop thudc chdng phan vé.

5.3. Vit tu

- Bot talc, gel, kem, dau xoa bop, ...

- Xa phong, nuéc sach hoic dung dich sat khuan tay nhanh.

- Ban chai rua tay.

5.4. Thiét bi y té

5.5. Ngudi bénh

- Puoc kham, 1am hé so bénh an theo quy dinh.

- Puoc giai thich vé quy trinh ki thuat, hop tac véi thay thubc.

- Puogc huéng dan tu thé nam hodc ngdi phu hop, boc 16 ving dugc xoa bop
bam huyét.

5.6. Hd so bénh an

Ho so bénh 4n dugc ghi chép day du thong tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd
rang.

5.7. Thoi gian thuc hién k¥ thuat

- 20 - 30 phat/ 1an véi xoa bop bam huyét bo phan.

- 60 phat/ 1an véi xoa bop bam huyét toan than.

5.8. Dia diém thyc hién k§ thuat

Budng bénh hoic phong thuc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra ho so va ngudi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dtng tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra nguoi bénh: dung ngudi bénh, ding chan doan, dang vi tri can thuc hién
k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH
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Tuan thi nguyén tic xoa bop bam huyét:
- Tu nhe d&én manh;

- T cham dén nhanh;

- Tir ndng dén su;

- Tuxa dén gan (ving dau).

Lua chon cac thu thuat thich hop véi timg vi tri, tinh trang bénh 1y va thé trang cua
nguoi bénh. Co the ket hop thuc hién nhicu thu phap cua xoa bop bam huyét trong
cung mot thoi diém va két hop véi cac phuong phap dicu tri Khac.

6.1. Bugc 1. Sat khuan tay.

6.2. Budc 2. Thuc hién k¥ thuat tac dong 1én da:

Lua chon céc thu thuat thich hop voi timg ving co thé ciia Ngudi bénh dé thuc
hién: Xoa; Xat; Miét; Phan; Hop; Véo; Vo; Phat.

6.3. Budc 3. Thuc hién k¥ thuat tac dong 1én co:

Lua chon céc thu thuat thich hop vai timg ving co thé ciia Ngudi bénh dé thuc
hién: Day; Bop; Bam; Chat; Lan; Vé; Von.

6.4. Budc 4. Thuc hién k¥ thuat tac dong Ién huyét:

Lya chon cac thu thuat thich hop véi ting ching bénh va ting ving co thé cua
Nguoi bénh d@é thuc hién: Day huyét; An huyét; Bam huyét; Biém huyét.

6.5. Budc 5. Thuc hién k¥ thuat tac dong 1én khop:

Lua chon cac thu thuat thich hop voi ting chung bénh va tung khép cu thé cua
Nguoi bénh dé thuc hién: Vé khop; Van dong khop; Kéo gidn khép; Rung.

6.6. Két thac quy trinh

- Danh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

- Ban giao nguoi bénh cho bd phan tiép theo.

6.7. Liéu trinh diéu tri

- Xoa b6p bam huyét 1 dén 2 lan/ngay, tdy thudc tinh trang bénh Iy va thé trang
cua nguoi bénh.

- Mot ligu trinh diéu tri tir 1 - 30 ngay, tiy theo mirc do va dién bién cia bénh, cd
thﬁé tien hanh 2 - 3 liéu trinh lién tuc hoac diéu tri lién tuc dén khi bénh hoi phuc hoac
deé tranh bi cac thuong tat tha phat (teo co, citng khop, 10ét...).

7. THEO DOI VA XU LI TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

- Choang: Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, v md héi, mach nhanh, sic mit
nhot.

+ Xt tri: lau mo hoi, u am tuy theo tinh trang bénh ly kem theo cua ting nguoi
bénh, c6 thé cho udng nudc 4m hoic tra girng 4m, ... nam nghi tai chd.
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+ Theo d&i mach, nhiét do, huyét 4p. Dung thuéc hoa dugc (néu can).
- Pau: Nguoi bénh dau ting tai ving xoa bop bam huyét.

+ Xtr tri: Xoa nhe ving dau, giam cudng do tac dong 1én vang diéu tri; ¢ thé ding
tha thuat néu nguoi bénh qua nhay cam véi cac tac dong trén co thé. Dung thuoc hoa
duoc néu can.

7.2. Tai bién sau khi thuc hién ki thuat: Khong.
7.3. Bién chirng muon: Khéng.
8. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh s6 486/QD-BYT ngay 13 thang 2 nim 2026 cua BY trudng BO Y vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Huéng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh 'y
hoc o truyén”.

- Bai giang Y hoc c6 truyén tap 1 + 2 cta Pai hoc Y Ha Noi



1.
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24. XOA BOP BAM HUYET CHO TRE NHI

PAI CUONG
Xoa bép bim huyét 1a phwong phéap diéu tri, ngudi thay thude sir dung tay cua

minh tac dong 1én da, co, cac huyét vi, xwong khép cua nguoi bénh nham muyc dich
phong va diéu tri bénh.

Theo y hoc ¢ truyén xoa bop bam huyét bao gébm cac k§ thuat: xoa, xat, miét,

phan, hop, veo, v, phat, bop, dim, chat, lan, rung, day huyét, 4n huyét, bAm huyét,
diém huyét, vé khop, van dong khop, kéo gidn khép, ... c6 tac dung thu can, gidi co,
thong kinh hoat lac, diéu hoa dinh vé va diéu hoa chirc nang tang phu.

2.

CHI PINH

Céc chung dau, cac chung liét, cac chirng bénh noi khoa, cac bénh nhi khoa.
Phuc hdi chire ning sau can thiép ngoai khoa.

Phuc hoi stc khoé sau lao dong nang, luyén tap thé thao, ...

R4i loan chtrc ning co thé: bi dai co ning, rdi loan than kinh thuc vat, dai

R4i loan tdm than kinh: mat ngu, Stress, tAm can suy nhugc, ...
Céc ching suy nhuoc.

Nang cao thé trang.

CHONG CHIi PINH

Cac bénh ua chay mau, ving dang chay mau, xuat huyét duéi da.
Lao xuong, lao cdt Séng,

THAN TRONG

Nguoi bénh dang trong tinh trang cap ctru ndi khoa, ngoai khoa.
Da bi ton thuong, c6 khdi u ac tinh & viing xoa bop bam huyét.
Nguoi bénh sbt cao, dang mac bénh truyén nhidm cap tinh.

Phu nir 0 thai.

Giai doan nang cua bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét nang.
Ngudi bénh lodng xuong niing, ngudi c6 nguy co gay xuong.
Sau an qué no hoac qua doi.

Nguoi bénh ¢6 nguy co chay mau.

CHUAN BI

. Nguoi thuc hién

Nhan lyc truc tiép:



78

- Bac sy, y sy, ky thuat vién y, luong y phu hop véi pham vi chuyén mon c6
chirng chi hanh nghé hoac giay phép hanh nghé kham bénh, chira bénh theo quy dinh
cua Luat kham bénh, chira bénh.

- Diéu dudng co vin bing chuyén khoa y hoc c6 truyén hoic cé trinh do dai hoc
tré 1én dugc dao tao bd sung k§y thuat xoa bép bam huyét thuc hién theo pham vi hanh
nghé, pham vi chuyén mon dugc cap cé tham quyén phé duyét theo quy dinh cua
Luat kham bénh, chtra bénh.

b) Nhan lyc hd tro:

+ Piéu dudng duoc cip chung chi hanh nghé hoic gidy phép hanh nghé theo quy
dinh cua Luat kham bénh, chira bénh.

5.2. Thuéc

- Hop thudc chdng phan vé.

5.3. Vit tu

- Bot talc, gel, kem, dau xoa bop, ...

- Xa phong, nuéc sach hozc dung dich sat khuan tay nhanh.

- Ban chai rua tay.

5.4. Thiét bi y té

5.5. Ngudi bénh

- Puoc kham, 1am hé so bénh an theo quy dinh.

- Puoc giai thich vé quy trinh ki thuat, hop tac véi thay thubc.

- Puogc huéng dan tu thé nam hodc ngdi phu hop, boc 16 ving dugc xoa bop
bam huyét.

5.6. H6 so bénh an

Ho so bénh an duoc ghi chép day da théng tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd
rang.

5.7. Thoi gian thuc hién k¥ thuat

- 20 - 30 phat/ 1an véi xoa bop bam huyét bo phan.

- 60 phat/ 1an véi xoa bop bam huyét toan than.

5.8. Dia diém thyc hién k§ thuat

Budng bénh hoic phong thuc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra ho so va nguoi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dtng tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra nguoi bénh: dung ngudi bénh, ding chan doan, dang vi tri can thuc hién
k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH
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Tuan thi nguyén tic xoa bop bam huyét:
- Tu nhe d&én manh;

- T cham dén nhanh;

- Tir ndng dén su;

- Tuxa dén gan (ving dau).

Lua chon cac thu thuat thich hop véi timg vi tri, tinh trang bénh 1y va thé trang cua
nguoi bénh. Co the ket hop thuc hién nhicu thu phap cua xoa bop bam huyét trong
cung mot thoi diém va két hop véi cac phuong phap dicu tri Khac.

6.1. Bugc 1. Sat khuan tay.

6.2. Budc 2. Thuc hién k¥ thuat tac dong 1én da:

Lua chon céc thu thuat thich hop voi timg ving co thé ciia Ngudi bénh dé thuc
hién: Xoa; Xat; Miét; Phan; Hop; Véo; Vo; Phat.

6.3. Budc 3. Thuc hién k¥ thuat tac dong 1én co:

Lua chon céc thu thuat thich hop vai timg ving co thé ciia Ngudi bénh dé thuc
hién: Day; Bop; Bam; Chat; Lan; Vé; Von.

6.4. Budc 4. Thuc hién k¥ thuat tac dong Ién huyét:

Lya chon cac thu thuat thich hop véi ting ching bénh va ting ving co thé cua
Nguoi bénh d@é thuc hién: Day huyét; An huyét; Bam huyét; Biém huyét.

6.5. Budc 5. Thuc hién k¥ thuat tac dong 1én khop:

Lua chon cac thu thuat thich hop voi ting chung bénh va tung khép cu thé cua
Nguoi bénh dé thuc hién: Vé khop; Van dong khop; Kéo gidn khép; Rung.

6.6. Két thac quy trinh

- Danh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

- Ban giao nguoi bénh cho bd phan tiép theo.

6.7. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop bam huyét 1 dén 2 lan/ngay, tly thudc vao vi tri, tinh trang bénh ly
va thé trang cta nguoi bénh.

- MGt liéu trinh diéu trj tir 1 - 30 ngay, tly theo mirc do va dién bién cua ting
bénh, co thé tién hanh 2 - 3 liéu trinh lién tuc hoac diéu tri lién tuc dén khi bénh hoi
phuc hoac dé tranh bi cac thuong tat thir phat (teo co, cung khép, loet, ...).

7. THEO DOI VA XU LI TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

- Choang: Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, v md héi, mach nhanh, sic mit
nhot.

+ Xt tri: lau mo hoi, u am tuy theo tinh trang bénh ly kem theo cua ting nguoi
bénh, c6 thé cho udng nudc 4m hoic tra girng 4m, ... nam nghi tai chd.



80

+ Theo d&i mach, nhiét do, huyét 4p. Dung thuéc hoa dugc (néu can).
- Pau: Nguoi bénh dau ting tai ving xoa bop bam huyét.

+ Xtr tri: Xoa nhe ving dau, giam cudng do tac dong 1én vang diéu tri; ¢ thé ding
tha thuat néu nguoi bénh qua nhay cam véi cac tac dong trén co thé. Dung thuoc hoa
duoc néu can.

7.2. Tai bién sau khi thuc hién ki thuat: Khong.
7.3. Bién chirng muon: Khéng.
8. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh s6 486/QD-BYT ngay 13 thang 2 nim 2026 cua BY trudng BO Y vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Huéng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh 'y
hoc o truyén”.

- Bai giang Y hoc c6 truyén tap 1 + 2 cta Pai hoc Y Ha Noi
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25. GIAC HOI

1. PAI CUONG

- Giac 1a dung hoi néng hodc bom hut chan khong tao thanh mot 4p suat &m
trong ong (bau) giac, lam 6ng giac hit chat vao da cho giac dé loai bo ta khi, so thong
kinh mach, hoat huyét khir , chi thong, phuc hoi can bang am duong.

- Cac phuong phap giac:

+ Giac chan khong 1a dung bom hut khi trong 1ong 6ng giac tao &p luc am.
+ Giac lua 1a dung lira day khi tao &p luc am.

+ Giac thudc 1a dung strc néng cua nude thude dudi khi trong 6ng giéc.

+ Giac két hop cham la phéi hop cham cau véi giéc.

+ Giac két hop chich 18 1a phdi hop hai quy trinh giac va chich 18.

+ Giac hoi di chuyén I ding gi4c c6 miéng dng tron nhan di chuyén trén da ving
tri licu da duogc boi tron bang dau dura, paraphin, ...

2. CHIPINH

- Céc Chl’;ng dau: dau moi co khop, dau lung, dau vai, dau gay, dau co, dau dau,
dau da day, thong kinh, dau mat, chap leo, ...

- Cam mao.
3. CHONG CHI PINH

- Da vung diéu tri bi ton thuong, chin thuong, vét thuong nhiém khuan, vét
thuong ho, ...

- Tré em dudi 12 tudi.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cap ciu noi khoa, ngoai khoa.
- Nguoi bénh say ruou, tam than.

- Giam cam giac nong lanh.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién

a) Nhan lyc truc tiép:

- Bac sy, y sy, ky thuat vién y, lwong y phu hop véi pham vi chuyén mon cé
chang chi hanh nghé hozc giay phép hanh nghé kham bénh, chita bénh theo quy dinh
cua Luat kham bénh, chira bénh.

- Diéu dudng co vin biang chuyén khoa y hoc c6 truyén hoic cé trinh do dai hoc
tré 1én duoc dao tao bd sung ky thuat giac hoi thuc hién theo pham vi hanh nghé,
pham vi chuyén mon dugc cap c6 tham quyén phé duyét theo quy dinh cta Luat kham
bénh, chira bénh.

b) Nhan lyc hd trg: Didu dudng.
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5.2. Thudc

- Thudc tri bong (panthenol, ...).
- Hop thubc chéng phan vé.

5.3. Vit tu

- Ong giéc thay tinh, dng giéc tre (tric) dai 6 - 9cm, cac dudng kinh 3cm, 4cm,
5cm hoac b giac hoi chan khong.

- Chéat dét: cdn tir 900 trd 18n, bdng y té, diém hoic bat lira, paraphin hoic dau
dua, ...

- Kim cham ctu di tiét khuan: kim hao cham dé cham ctru, kim tam ling hoic
kim lay thuoc dé chich nan mau.

- Bong tiét khuan, cdn 700.

- Nuéc sic bai thude cb truyén phi hop tinh trang bénh ly cua nguoi bénh, n0|
va bép dun, nuéc sach, khin bong sach kho dé tham nuéc thudc ndng & miéng éng
giac tre.

5.4, Thiét bi

- Binh xit chira chay.

- Panh c6 mau, khay dung dung cu.

5.5. Ngudi bénh

- Puoc kham va lam hé so bénh an theo quy dinh.

- Puoc hudng dan vé tac dung cua giac, vi tri can giac, cach phdi hop véi thay
thudc.

- Puoc hudng din tur thé nam hoic ngdi ph hop véi viing can giac hoi.
5.6. H6 so bénh an

Ho so bénh 4n dugc ghi chép day du thong tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd
rang.

5.7. Thoi gian thuc hién k¥ thuat

- 15 d@n 20 ph(t tay timg phwong phéap giac va tinh trang bénh ly.
5.8. Dia diém thuc hién k§ thuat

Budng bénh hoic phong thuc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra ho so va ngudi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k§y thuat dtng tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra nguoi bénh: dung nguoi bénh, dung chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Budc 1. Nguoi bénh boc 16 vi tri giac, nam hoic ngdi phu hop.
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6.2. Budc 2. Xac dinh vj tri can giac.
6.3. Budc 3. Chon 6ng giac phu hop.
6.4. Budc 4. Dung bdng con 700 sat tring miéng 6ng giéc.

6.5. Bugc 5. Chon phuong phap giac: tuy theo chitng bénh va tinh trang bénh ma
ap dung cac kiéu giac hoi khac nhau.

a) Giac lra:

- Dung panh ¢6 mau kep mot cau nho bong tham con 900 vira du (vat kiét khong
chay con), dung diém hogc bat ltra dot chay bong roi xoay cau ltra sau vao ddy ong

giac 1 dén 3 Ian tly ngon lura to hay bé, rat qua cau ltra ra khoi ong giac, sau d6 up
nhanh miéng éng giac xudng ving tri liéu, d& miéng dng giac bi hit chit.

- Nhic éng giac va lap lai dong tac.
b) Giac nude thude:

- Cho nudc sac bai thudoc ¢o truyén vao noi dun sbi 2 - 3 phit tha ong giac tre
vao nudc thuoc, tiep tuc dun séi 2 - 3 phut.

- Dung panh c6 mau gap 6ng gi4c ra, miéng ong gidc huong xudng dudi, vay
cho hét nudc bam vao giac, ldy khan sach khé tham cho kho miéng bng giac va lam
giam suc nong cta ong glac khoang 40 - 500C, sau d6 an miéng dng giac xuéng vi
tri da noi can giac, miéng ong giac bi hut chat.

- Nhic éng giac.
¢) Giéc két hop véi cham: ¢é 2 céch.

- Céch 1: cham kim vao huyét dén khi dat dac khi, 1am thu thuat ta 5 - 10 phat,
rat kim, Up giac vao cho vira rat kim, nhac 6ng giac, sat trung lai vung cham.

- Céch 2: cham kim vao huyét dén khi dat dac khi, Gp gidc trim Ién kim, doc
kim cach day ong giac khoang vira phai, nhac ong giac, sat trung lai vang cham.

d) Giac két hop véi chich: c6 2 cach.

- Cach 1: sat trgng vi tri qch|’ch, dung kim 3 canh chich cac huyét hoac vung tri
liéu, gi&c trum Ién vét chich dé hut mau, luu 6ng giac 10 - 15 phat.

- Cach 2: giac 1én vj tri can giac, luu dng giac 10 - 15 phat dén khi thay da ving
gi&c trng do, nhac ong giac ra }(héi vung tri liéu, sat trang vi tri ’ChI'C‘h, dung kim 3
canh chich da, nan cho chich dén khi ra mau, sat tring, bang lai néu can.

d) Giac chan khong: Gip ong giac vao vi tri can giac, sau d6 dung bom, qua bop hat
khi trong long ong giac, tao &p luc am da dé miéng ong giac bi hat chat.

e) Giéc hoi di chuyén:

- BAi dau dira hoac paraphin 18n vang tri liéu.

- Dung panh c¢6 mau kep mot cau nho bdng tham con 900 vira du (vat kiét khong
chay con), dung diém hodc bat lra dot chay bong roi xoay cau lura sau vao day o6ng

giac 1 dén 3 Ian tuy ngon lua to hay be, rat qua cau ltra ra khoi éng giac, sau d6 up
nhanh miéng 6ng giac xudng vang tri liéu, d& miéng ong giac bi hut chat.

- Di chuyén éng giéc trén da vung tri liéu.
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- Nhéc bng giac, lau sach vung tri liéu.
6.6. Két thiic quy trinh
- DPanh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.

Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.
- Ban giao nguoi bénh cho bd phan tiép theo.
6.7. Liéu trinh diéu tri

- Ngay giac 1 dén 2 lan.

- Mot liéu trinh tir 5 d&én 7 ngay, tdy theo tung loai bénh c6 thé thuc hién nhiéu
liéu trinh, céc liéu trinh c6 thé lién tuc hoic ngat quang.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién k§ thuat

- Choéang, shock: nging giéc, xt tri shock theo phac dd.

- Cam giac cang, dau, nong rat khong chiu dung duoc: thdo giac.

- Bong: xir tri bong theo phac d6 diéu tri bong.

Cha y: mac am, tranh gi6 lanh, khdng tam trong vong 2 gio sau khi giéc.
7.2. Tai bién sau khi thyc hién k¥ thuat: Khdng

7.3. Bién chitng muon: Khéng.

8. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh s6 486/QD-BYT ngay 13 thang 2 nim 2026 cua BY truéng BO Y vé
viéc ban hanh tai li¢u chuyén mon “Hudéng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh y
hoc ¢o truyén”.

- Bai giang Y hoc c6 truyén tap 1 + 2 caa Dai hoc Y Ha Noi
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26. CAY CHI PIEU TRI

1. PAI CUONG

Cay chi 1a phuong phap cham ctu két hop ¢ truyén véi y hoc hién dai, duoc tién
hanh bang cach dua chi tu tiéu vao huyét dé phong va chira bénh.

2. CHI PINH

- Cac bénh ly than kinh: Liét ntra nguoi do dot quy, liét day than kinh sé VII
ngoai bién, liét tr chi, dau than Kinh toa, hoi ching ¢6 vai canh tay, dau than kinh
lién suon, dong kinh, bai ndo,

- Co xuong khép: Dau cé géy, viém quanh khép vai, dau lung, thodi hoa khop,
thoai hoa cot song, viém khop dang thap, ...

- H6 hap: Hen phé quan, viém phé quan, viém miii di (ng, viém xoang, khan
tiéng, ...

- Tim mach: Huyét &p thap, tang huyét ap, ...

- Tiéu hda: Hoi ching da day - ta trang, tao bon, viém dai trang, hoi chang rudt
kich thich, ...

- Tiét nigu - sinh duc: Pau bung kinh, hoi chimg tién mén kinh, di tinh, liét
duong, tiéu khong tu chu, ...

- Da liéu: May day, vay nén, viém da co dia, ...

- Khéac: Mat ngu, dau dau, suy nhuoc than kinh, thiéu nang tuan hoan nio, giam
thich luc, tu ky, cai nghién ma tay, thuoc 14, ruou, ...

3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh dang trong tinh trang cap cau noi khoa, ngoai khoa.
- CAc bénh ua chay mau, ving dang chay mau, xuat huyét duéi da.
- Di tng vai loai chi dugc chi dinh cay.

4. THAN TRONG

- Ngudi bénh sét cao, dang mac bénh truyén nhiém cap tinh, mac bénh ly tam
than.

- Davung cdy chi bi ton thuong, c6 khdi u 4c tinh & ving cay chi.

- Phu nir ¢6 thai.

- Giai doan nang caa bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét nang.
- Sau an qué no hoac qua doi.

- Nguoi bénh c¢6 nguy co chay mau.

- Truong hop da can thiép tham my ving duoc cay chi.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién:
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a) Nhan lyc truc tiép: Béc sy phu hop véi pham vi chuyén mon c6 ching chi
hanh nghé hoac giay phép hanh nghé kham bénh, chira bénh theo quy dinh cua Luat
kham bénh, chita bénh.

b) Nhan luc hd trg: Pidu dudng du diéu kién thuc hién k§ thuat theo quy dinh
cua Luat kham bénh, chira bénh.

5.2. Thudc
- Hop thubc chéng phan vé.

- Thudc c6 tAc dung gay té (lidocaine, ...) hodc thuoc theo huéng dan chuyén
mon hodc cac phuong phap vo cam khac (khi can thiet).

5.3. Vit tu

- Kim ciy chi va chi tu tiéu; hodc dau kim lay thude, kim day chi va chi ty tiéu;
hoac chi lién kim dam bao vo trung.

- B6ng, con sat trung hoac con i 6t, thudc gay té tai chd.

- Gac vo trung, bang dinh hodc bang c4 nhan vo trung.

- Xa phong, nuéc sach hoic dung dich sat khuan tay nhanh.
- Ging tay vo khuén, ging tay y té, khau trang y té.

5.4. Thiét bi

Panh, kéo.

Khay dung dung cu, kep khdng mau, kep dau nhon.

Lo thuy tinh, khay thuay tinh dung chi.

B6 dung cu do huyét ap.

5.5. Nguoi bénh

- Puoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Puogc giai thich vé quy trinh ki thuat, hop tac véi thay thubc.
- Puogc huéng dan tu thé nam hoac ngdi phi hop, boc 16 ving duoc cay chi.
5.6. H6 so bénh an

Ho so bénh 4n dugc ghi chép day du thong tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd
rang.

5.7. Thoi gian thuc hién k¥ thuat
- 30 - 45 phat/ 1an déi véi cac truong hop khong st dung thudc gay té.

- 50 - 60 phiit/lan doi voi cac truong hop sir dung thuoc gay té, chi dinh thudc
gay té tuy thudc vao danh gia cua bac sy doi voi ngudng chiu dau cua ngudi bénh
(mot vung hodc toan bg), trong do: thoi gian cho thuoc té co tac dung: khoang 30
phut; thoi gian thuc hién: 20 - 30 phat/lan.

5.8. Pia diém thuc hién ki thuat

Budng bénh hoic phong thuc hién ky thuat.
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5.9. Kiém tra ho so va ngojoi bénh
- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k§y thuat ding tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, dung chan doan, dung vi tri can thuc
hién ky thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Lwa chon phac d6 huyét
6.2. Cac budc thuc hién:

6.2.1.  Truong hop st dung chi ty tiéu tach roi kim cdy chi: Budc 1: Rira tay
sach, deo khau trang, di gang tay v6 khuan.

Budc 2: Sir dung thudc té c6 dang bao ché phu hop véi viing thuc hién thu thuat.
Cho thoi gian thudc té cé tac dung, sau d6 lam sach ving thudc té.

Budc 3: Cit chi tu tiéu thanh timg doan dai theo vi tri caa huyét. Ludn chi vao
nong kim.

Budc 4: Xac dinh huyét va st tring ving huyét cay chi.
Budc 5: Cham kim nhanh qua da va dua kim tur tir vao huyét.

Budc 6: Dt bong vo trung 1én huyét vira cay chi, an tay xubng roi rat kim ra, sat
trang lai vung huyét vira cay chi bang bong vo khuan. Dan bang vo trung 1én huyét
vira cay chi. Tiép tuc thuc hién véi cac huyét con lai theo phéac do.

Budc 7: Thu don dung cuy, ria tay va theo doi nguoi bénh.,

6.2.2. Truong hop st dung chi lién kim:

Budc 1: Rira tay sach, deo khau trang, di giang tay vo khuan.

Budc 2: Sir dung thudc té c6 dang bao ché phu hop véi viing thuc hién thu thuat.
Cho thoi gian thudc té ¢d tac dung, sau d6 lam sach ving thudc té.

Budc 3: Xac dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi. Cham kim nhanh qua da
va dua chi tir tir vao huyét.

Budc 4: Nhe nhang rat kim ra, chi da nam lai trong huyét. Sat tring lai ving huyét
vira cay chi bang bong v khuan. Dan bang vo trung 1én huyét vira cay chi. Tiép tuc
thue hién véi cac huyét con lai theo phac do.

Budc 5: Thu don dung cuy, ria tay va theo doi nguoi bénh.,
6.3. Két thiic quy trinh:

- Danh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

- Ban giao nguoi bénh cho bo phan tiép theo.

6.4. Liéu trinh diéu tri:

- Tuy vao thoi gian tu tiéu cua chi co @hé thue hién liéu trinh tiép theo, thoi gian
tu tiéu cua chi co thé thuc hién liéu trinh tiep theo.
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- Tuy theo mtrc do va dién bién cua bénh, cd thé tién hanh nhiéu liéu trinh lién
tuc.

- Sau cdy chi van c6 thé tiép tuc diéu tri bang cham ciru néu c6 bénh 1y khac
(Phac do huyét cham ctru khdng trung vai huyét da cay chi).

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat
- Phan vé: Xir tri phan vé theo phac do cua Bo Y té.

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat chéng mit, va md héi, mach nhanh, sic mit
nhot.

+ Xur tri: RGt kim ngay, lau md héi, u 4m, tuy theo tinh trang vung cham va bénh
ly kém theo cua tirng ngudi bénh, ¢6 thé cho udng nudc 4m hodc tra girng 4m, ... nAm
nghi tai chd.

+ Theo d&i mach, nhiét do, huyét ap. Dung thudc hoa duge (néu can).
7.2. Tai bién sau khi thyc hién ky thuat

- Chay mau sau khi rat kim: Dung béng khé vé khuan an cam méu tai chd,
khéng day.

- Pau sung noi cay chi: chudm lanh, dung thudc chéng viém giam pha né hoac
khang sinh (néu can).

7.3. Bién chirng muon:
Mot s6 vi tri dau chi 16i trén mat da. Xir tri: rat dau chi ra.
8. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh s6 486/QD-BYT ngay 13 thang 2 nam 2026 cua Bo truéng BO Y vé
viéc ban ha‘nh tai liéu chuyén mon “Hudng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh y
hoc ¢o truyén”.

- Bai giang Y hoc c6 truyén tap 1 + 2 ctia Pai hoc Y Ha Noi
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27. CUU NGAI PIEU TRI

DPAI CUONG

Ctru 1a phuong phép dung strc nong tur mdi ngai hodc diéu ngai tac dong Ién
huyét dé phong va diéu tri bénh.

Cuau bao goém chiu truc tlep cliru gian tlep Ciru tryc tiép 12 ding moi ngai dat
vao huyét r01 dét, hodc dung diéu ngai ho truc tiép trén huyét hoic - qua hop ctru ngai.
Ctru gian tiép bao gdm ctru cach ging, ciru cach toi, ciru cach mudi.

CHi PINH
Bénh ly c6 nguyén nhan han.

Cac bénh man tinh, thé trang hu nhuoc.

CHONG CHIi PINH

Nguoi bénh dang trong tinh trang cap cuu.

Céc bénh cé chi dinh ngoai khoa.

Céc truong hop bénh 1y c6 nguyén nhan thyc nhiét; hu nhiét gay sbt.
Cac bénh uva chay mau, ving dang chay méu, xuat huyét duéi da.
C6 khéi u tai chd, viém da, ton thuong da.

Nguoi bénh dang trong trang thai kich dong, Kich thich, s¢ héi.
THAN TRONG

Vung da giam cam giac, ngudi sir dung chat kich thich (udng bia, ruou, ..

benh ly tam than, .

Ctru & cac ving c6 nhiéu gan, da sat xwong, vung mat, ving ¢ toc, ...

Khi d6i, co thé qua suy nhugc.

5. CHUAN BI
5.1. Nguoi thuc hién

a) Nhan lc truc tiép:
Bac sy, Y s§, Luong y, k§y thuét vién phu hop véi pham vi chuyén mon co
chtrng chi hanh nghé hoac giay phép hanh nghé kham bénh, chira bénh theo quy dinh
cua luat kham bénh, chita bénh.

thuc hién theo pham vi hanh nghé, pham vi chuyén mon dugc cap ¢ tham quyén phé

)

Diéu dudng c6 trinh d6 dai hoc tro 1én dugc dao tao bd sung ky thuat ciru ngai

duyét theo quy dinh cua Luat khdm bénh, chira bénh.

b) Nhan lyc hd trg: Didu dudng.
5.2. Thudc

Thudc tri bong Panthenol.
Thudc ¢ truyén véi dang bao ché phu hop.
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5.3. Vit tu

Lira (diém, bat hra, ...).

Bong, gac.

Gumng da thai day 2-3mm, toi, mudi (sir dung khi ctru gian tiép).
Diéu ngai hoic mdi ngai.

Dao loai nho, sic.

Khay dung dung cu.

Hop ciu ngai (khi ciru tryc tiép c6 dung hop ciu ngai).

Khay dyng tan ngai hoac que gat tan.

5.4, Thiét bi
5.5. Nguoi bénh

Thay thudc giai thich cho ngudi bénh, nguoi nha vé k¥ thuat trudc khi thuc

hién: muc dich, cac budc tién hanh, bién ching, nguy co c6 thé xay ra, tién lugng.

Chuan bi ngudi bénh trudc khi thyc hién ky thuat. Nguoi bénh dugc nam, ngoi

& tu thé thoai mai, phu hop voéi diéu tri, mac quan 4o rong rai dé dé boc 16 vi tri cau,
tuan thii theo hudng dan caa thay thudc.

5.6. HO so bénh &n

Bénh &n chan doan hodc s6 kham bénh chan doan, cac xét nghiém hd trg chan

doan va phiéu chi dinh cua béc sy.
5.7. Thoi gian thuc hién k¥ thuat

Theo tinh trang ngudi bénh va chi dinh cua béac sy tdi thiéu 15 pht.

5.8. Dia diém thuc hién k§ thuat

Buong bénh hozc phong thuc hién ky thuat dam bao théng khi.

5.9. Kiém tra ho so va ngudi bénh

Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...

cua nguoi bénh.

Kiém tra ngudi bénh: ding nguoi bénh, dung chan doan, ding vi tri can thuc

hién k¥ thuat.
6. CAC BUOC TIEN HANH
- TUy bénh tat va huyét can ciru ma chon cach ciu truc tiép hay gian tiép.
6.1. Budc 1:

Sét khuan tay.
Xac dinh ding huyét va viing can ciu.
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6.2. Budc 2:
a) Cuu tryc tiép:

- Néu Dung mdi ngai: dit mdi ngai vao huyét r01 dét, khi mdi ngai chdy dugc
1/2 ngudi bénh ¢6 cam giac noéng noi ciru thi nhac moi ngai ra sau dé thay bang moi
ngai khac.

- Néu dung diéu ngai: dét diéu ngai, ho diéu ngai trén ving huyét theo
phuong phap mo co, xoay vong, ...

b) Cutu gian tiép

- Dung lat ging, toi, mudi hogc thudc co truyén véi dang bao ché phu hop, ..
I6t vao gitra da va moi ngai.

6.3. Budc 3: D6t moi ngai dé cuu.

Trong khi ctru, néu ngudi bénh thiy ndéng nhiéu thi nhac 14t ging, toi 1én dé giam
d6 nong sau do tiep tuc ciru. Cling c6 the 16t thém maot lat gung, toi khac dé giam stc
nong cta moi ngai.

Khi nao da viing huyét 4m 1én va c6 quang do thi chuyén sang ctiru huyét khéc.

6.4. Budc 4. Két thic quy trinh

- Danh gia tinh trang nguoi bénh sau khi thuc hién thu thuat

- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

- Ban giao nguoi bénh cho bo phan tiép theo.

- Liéu trinh dicu tri: mdi ngay ciru 1 hay nhicu lan (tiy theo chi dinh cua béac
s¥); 1 liéu trinh tir 5 - 7 ngay, c6 thé thuc hién nhiéu liéu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Tai bién khi thuc hién thu thuat.

- Bong:

X tri: dirng ctu, xir tri theo phac do tri bong cua Bo Y té.

Dé phong: Thuong xuyén lam sach tan trén diéu ngai, kiém tra do 4m cua da ving
ctu, tranh it diéu ngai tai mot vi tri qué lau.

- Chay:

Xt tri: nhanh chong dép tit nguén phat lia.

Dé phong: Pam bao khong dong tan ngai trén ngon diéu ngai.

- Bénh nhan c6 hoa mat chéng mat, mét moi: ding ciu, nghi ngoi.

- Phan &ng phan vé: xir tri theo phac d6 cap ctu phan vé caa Bo Y té
7.2. Tai bién sau khi thuc hién thu thuat: Khéng.

7.3. Bién chizng muon: Khang.

8. TAI LIEU THAM KHAO
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- Quyét dinh s6 486/QD-BYT ngay 13 thang 2 nam 2026 cua BY trudng BO Y vé
viéc ban hanh tai li¢u chuyén moén “Hudéng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh y
hoc o truyén”.

- Bai giang Y hoc cé truyén tap 1 + 2 cua Dai hoc Y Ha Noi
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28. CUU NGAI TRE NHI

1. PAI CUONG

Ctru la phuong phép dung strc ndng tir mdi ngai hoic diéu ngai tac dong 1én huyét
dé phong va diéu tri bénh.

Ctru bao gom ciru truc tiép, ciu gian tiép. Cau truc tiép Ia ding mdi ngai dat vao
huyét r01 dét, hodc dung diéu ngai ho tryc tiép trén huyét hogc qua hop cau ngai. Cau
gian tiép bao gom ctru cach girng, ctu cach toi, ciru cach mudbi.

O tré hho, dé d¢am bao an toan thuong chi sir dung phuong thirc cuu truc tiép, sir
dung ho di€u ngdi hoac qua hop ctru ngai. Ciu gian tiep c6 the ap dung ¢ tré trén 15
tuoi.

2. CHI PINH

- Tré mic bénh ly c6 nguyén nhan han;

- Cé&c bénh man tinh, thé trang hu nhuoc.

3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh dang trong tinh trang cap cau;

- Cac bénh co chi dinh ngoai khoa;

- Céc truong hop bénh 1y c6 nguyén nhan thuc nhiét; hu nhiét gay sot;

- CAc bénh uva chay mau, ving dang chay mau, xuat huyét duéi da;

- CO6 khéi u tai chd, viém da, ton thuong da;

- Nguoi bénh dang trong trang thai kich dong, kich thich, s¢ héi;

- Tré dudi 12 thang tudi.

4. THAN TRONG

- Khi cau ¢ ving c6 nhiéu gan, da sat xwong, ving mat, viing ¢ toc.

- Ctu o nhitng ving da c6 rdi loan hoic giam cam giac.

- Ngay sau khi an no, khi d6i, co thé qua suy nhuoc.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién

a) Nhan lyc truc tiép

- Béc sy, y si, ki thuat vién y di diéu kién thyuc hién thi thuat theo quy dinh cua
Luat kham bénh, chira bénh.

- Dicu dudng co trinh d¢ dai hoc tré 1én duoc dao tao bo sung ky thuat ciu ngai
thuc hién theo pham vi hanh nghé, pham vi chuyén moén dugc cap c6 tham quyén phé
duyét theo quy dinh cua Luat khdm bénh, chira bénh.

- Luong y du diéu kién hanh nghé theo quy dinh cia Luat Khdm bénh, chira
bénh doi voi ngudoi bénh trén 15 tuoi.
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b) Nhan luc hd tro

- Diéu dudng.

5.2. Thuéc

- Thudc tri bong Panthenol.

5.3. Vat tu

- Piéu ngai hoac mdi ngai.

- Gung da thai day 2-3mm, hoic toi, mudi (st dung khi cau gian tiép).
- Diém, bat hra, ...

- Khay dung tan, que gat tan.

- Khay dung dung cu y té.

- Dung dich séat khuan tay, xa phong rira tay, khin lau tay.
- Khau trang.

- Hop ciu ngai (khi ciu truc tiép co dung hop cau ngai).
5.4. Thiét b

5.5. Nguoi bénh

- Thay thuéc giai thich cho nqui bénh, nguoi nha vé ky thuat trudce khi thuc
hién: muc dich, cac budc tien hanh, bién ching, nguy co c6 thé xay ra, tién luong, ...

- Chuan bi ngudi bénh trudce khi thuc hién ky thuat.
5.6. H6 so bénh an

Hoan thanh céc thu tuc hanh chinh theo quy dinh.

5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat

- Thoi gian cau: 15-30 phut.

5.8. Dia diém thyc hién k§ thuat

- Budng bénh hoac phong thuc hién k¥ thuat.

5.9. Kiém tra ho so va ngudoi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k§y thuat ding tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra nguoi bénh: dung ngudi bénh, dung chan doan, dung vi tri can thyc
hién k¥ thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. Buéc 1

Sat khuan tay.

Xéc dinh dung huyét va ving can ciu.

6.2. Buéc 2
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- Nguoi phy ho tro giit nguoi bénh va ¢6 dinh ving co thé chira huyét vi can
tien hanh ky thuat.

- Ngudi 1am thu thuat chinh tién hanh tha thuat theo mét trong céc céch sau:

a, Ctru truc tiép

- Ky thuat st dung diéu ngai:

+ D6t chay diéu ngai.

+ Ngudi lam thu thut chinh mot tay dung ngon tré va ngon gitra dat trén mat da
gan ving huyét, tay kia cam diéu _Ngai: ho diéu ngai c¢d dinh cach da ving huyét

khoang 1,5 - 2cm dwa tir Xa Va0 gan va nguoc lai, hoic xoay diéu ngai theo duong
X04y tir trong ra ngoai, tir hep dén rong.

+ Vira ho diéu ngai vira dung ngon tay 4p 1én da nguoi bénh kiém tra do 4m cua
da vung huyét moi khi diéu ngai ra xa.

+ Khi thdy da viing huyét 4m ndng hodc ngudi bénh kéu ndng thi chuyén sang ciru
huyét khac, cach thirc 1am tuong tu.

+ Ngudi phu tién hanh hd trg dung cu va gat bo tan da chay caa diéu ngai.

+ Lén luot tién hanh luan phién cac huyét (theo chi dinh cdng thirc huyét), moi
huyét khong qua 2 phat va lap lai cho dén khi du thoi gian theo chi dinh cua thay
thudc.

Luu y: Khi diéu ngai chay xuat hién tan can dung que gat tan ngai vao khay, tranh
dé tan ngai roi 1én da ngudi bénh, roi xudng giwdng thu thuat.

- K§¥ thuat st dung hop cuu ngai:
+ Dot chay diéu ngai.
+ Cb dinh hop ctiru ngai vao vi tri huyét vi can cau.

+ Pat diéu ngai chac chan vao vi tri dat ngai cua hop, dam bao ding khoang cach
tur dau dicu ngai dén day hop ctru ngai. Néu ngudi bénh k&u ndng hoac phan ng kho
chiu thi can dua ra xa thém 0,5cm.

- Ky thuat sir dung moi ngai dat trén da (Chi 4p dung voi ngudi bénh trén 15
tuot).

+ DUng mdi ngai dat 18n vi tri huyét can ciu. D6t chay mdi ngai.

+ Khi moi ngai chay dugc 1/3 dén 2/3, nguoi bénh ¢d cam giac nong noi cuu thi
nhac moi ngai ra sau do thay bang moi ngai khac. Sau khi cau xong vi tri huyét cau
thay am va c0 quang do.

b, K thuat ctru gian tiép (Chi ap dung véi tré trén 15 tudi).

- Dung lat gung, toi hoac muébi, ... dat [én da ving huyét (dam bao do day 2-
3cm). Bat moi ngai Ién trén.

- Dot moi ngai dé cau. Trong khi ciru, néu ngudi bénh thay néng nhiéu thi nhac
lat gung, toi 1én dé€ giam do nong sau do tiep tuc ctru. Cling co the 16t thém mot lat
gung, toi khac dé giam stic nong ciia moi ngai. Ty theo bénh ma chon nguyén li¢u
I gung, toi, hoac muoi dé 16t moi ngai.
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6.3. Két thlic quy trinh

- Danh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.
- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu ho so.

- Ban giao nguoi bénh cho bo phan tiép theo.

6.4. Liéu trinh diéu tri:

MJdi ngay cau 1 - 2 1an. 3 - 30 lan/liéu trinh.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién k§ thuat:

7.1.1. Bong:

- Hay gdp ¢ nguoi bénh bi giam hoac mAat cam giac nong (dau va néng - lanh)
dé bi bong. Nguoi bénh thay ndng rat sau khi ctru, trén mat da vung huyét duoc ctu
xuat hién phong nuac.

- Xutri: 1am diu vét thuong, ding thudc tri bong va dan bang tranh nhidm tring.

- Pé phong: Thuong xuyén lam sach tan trén diéu ngai, kiém tra d6 4m cua da
vung ctu, tranh gitr diéu ngai tai mot vi tri qua lau.

7.1.2. Chay: Tré nhi gidy giua, do vé tinh, hoic do vuéng vao quan 4o, chin
dém gay chay.

- Xt tri: nhanh chéng dap tat nguén phat lra.

- Pé phong: Giir 6n dinh ngudi bénh trong khi 1am thu thuét. Tranh lam nguoi
bénh s¢ hdi qua mac. Bam bao khéng dong tan ngai trén ngon diéu ngai.

7.2. Tai bién sau khi thyc hién ky thuat
Khéng.

7.3. Bién chizng muon

Khong.

8. TAl LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh s6 486/QD-BYT ngay 13 thang 2 nim 2026 cua BY truéng BO Y vé
viéc ban ha‘nh tai liéu chuyén mon “Hudng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh y
hoc ¢o truyén”.

- Bai giang Y hoc c6 truyén tap 1 + 2 caa Dai hoc Y Ha Noi
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29. NGAM THUOC Y HQC CO TRUYEN BO PHAN

1. PAI CUONG

Ngam thudc y hoc co truyén (thUOC co truyen) bd phén la phuong phap dung thudc
co truyen dang sic hoic hdm céc thudc co truyén dé ngam bo phén co thé bi bénh dé
nham muc dich phong bénh va chita bénh. Thuong ding cac thudce cé tac dung giai
biéu, khu phong, tan han, trir thap, hoat huyét tiéu viém, luu théng kinh lac, ...

Muc dich diéu hoa hoat dong cua hé tuan hoan, tiéu hod, than kinh, ting cuong hé
thong mién dich, tang chuyén hod, chong viém, chong stress va diéu hoa co the, giam
dau, ...

2. CHIPINH

- Viém khop, dau khop, dau va viém day than kinh, dau co, bong gan, cting
khép, teo co, han ché van dong, seo co kéo, mom cut dau, ...

- Bénh ngoai da: viém da di ung, to dia, ndm, cham, ...
- Tri, nut k& hau mén, viém phan phuy, sa sinh duc, sa truc trang, ...

- R&i loan than kinh thuc vat: mo héi 1ong ban tay, ban chan, mét sé bénh réi
loan van mach, ...

- Suy nhuoc than kinh, mat ngu, bénh béo phi, réi loan chuyén hda Lipoprotein,
giai doc, ...

3. CHONG CHI PINH

- Bénh cap ciru va cac chan thuong cap tinh.

- Suy gian tinh mach.

- Vét thuong nhiém khuan, vét thuong ho, vét loét hda mu.

- Cé&c khdi u 4c tinh, lao tién trién.

- Di ung cac thanh phan cua thuéc.

4. THAN TRONG

- Céc truong hop réi loan cam giac nong lanh.

- Giai doan nang caa bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét nang.

- Nguoi bénh say ruou, tam than.

- Tang huyét ap chua kiém soét, huyét &p thap.

- Nguoi bénh trong trang thai doi.

- Nguoi c6 tién sir dong kinh.

- Tré em dudi 12 thang tudi, ngudi gia sa sut tri tué.

5. CHUAN BI

5.1. Nguo thyc hién

a) Nhan luc truc tiép:
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- Béc Sy, y si, luong y thuc hién theo pham vi hanh nghé&, pham vi chuy@&n mén
duogc cap c6 tham quyén phé duyét theo quy dinh ctaa Luat kham bénh chita bénh.

- Diéu dudng co vin bang chuyén khoa y hoc Cé truyén hodc c6 trinh d6 dai hoc
tré 1én dugc dao tao bo sung ky thuat ngam thude 00 truyen bd phén thuc hién theo
pham vi hanh nghé, pham vi chuyén mén dugc cip c6 tham quyén phé duyét theo
quy dinh cua Luat kham bénh, chira bénh.

- Ngudi c6 bai thudc gia truyén, ngudi ¢ phuong phap chira bénh gia truyén co
chang chi hanh nghé hozc gidy phép hanh nghé kham chita bénh sir dung bai thudc
gia truyén/phuong phap chita bénh gia truyén cia minh di duoc cip c6 thim quyén
cdng nhan, cip phép theo quy dinh cua Luat khdm bénh chita bénh.

b) Nhan luc hd tro: Diéu dudng.

5.2. Thuéc

Thudc ¢6 truyén phi hop (Nudc thuée ngam cua bai thude hozc thude bot dé ham
véi nudce soi).

- Thudc tri bong (Panthenol, ...).

- Hop thudc cap ciu phan vé.

5.3. Vat tu

- Khan cotton véi kich thudc phil hop (dé lau tay, lau co thé, ...)
Nhiét ké do nhiét 6 nuéc.

Quan 4o sach dé thay.

Xa phong ria tay.

Dau tam, dau goi dau.
Dung dich sat khuan tay nhanh.

Bé}n chai, dung dich vé sinh bon ngdm b phan, chau ngdm; dung dich vé sinh
phong diéu tri.

- Ging tay cao su, dép chong tron truot.

- Nuéc udng.

5.4, Thiét bi

- Dung cu dun nudc néng (Am dun siéu té¢ hoic ndi) hodc phich nude nong.
- B6n ngam bo phan hoic chau ngam.

- X6 dung nudc thude.

5.5. Nguoi bénh

- Thay thuoc: Kham va Iam bénh an theo quy dinh, huéng dan quy trinh ngam
thuoc dé nguoi bénh yén tdm hop tac. Kiém tra mach, nhiét 4o, huyeét &p cua nguoi
bénh.

- Ngudi bénh tuan thu huéng dan cua thay thudce.
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5.6. HO so bénh an
Chuan bj day du hd so bénh 4n ding tén tudi nguoi bénh, ding chan doan.
5.7. Thoi gian thuc hién ki thuat - Liéu trinh diéu tri

- Ngam thudc 15 - 30 phit/lan, 1 - 2 lan/ngay tuy thudc vao vi tri, tinh trang
bénh ly va thé trang ctia nguoi bénh.

-1 “é}l trinh diéu tri tir 10 - 20 ngay, tuy theo mic d6 va dién bién cua ting
bénh, c6 thé tien hanh 2 - 3 liéu trinh lién tuc.

5.8. Pia diém thyc hién ky thuat
- Budng bénh hozc phong thyuc hién k§ thust.
5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k§y thuat dting tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra nguoi bénh: dung nguoi bénh, dung chan doan, dung vi tri can thuc
hién ky thuat.

- Ngudi bénh dugc udng da nuée, boc 16 va 1am sach bo phan can ngam.
6. TIEN HANH QUY TRINH Ki THUAT
6.1. Bugc 1: Sat khuan tay.

6.2. Budc 2. Chuan bj chau ngam/bon ngam bo phan va nuéc thude ngam (dyng
trong x6 dung thuoc ngam).

~6.3. Budc 3. Kiém tra nhiét d6 ciia nuéc ngdm xem néng qua hoic chua du nong
dé dieu chinh, nhiét d thich hop tir 35 - 390C.

6.4. Bugc 4: Ngam bo phan can diéu tri vao nudc thudc.

6.5. Budc 5: Trong qua trinh ngam thuoc c6 the két hop véi k§ thuat xoa bép viing
tri liéu dé tang hiéu qua.

6.6. Budc 6: Lam sach ving tri lidu vira ngam bang nuéc sach, lau khd bang khan.
Nguoi bénh uong nude bo sung.

6.7. Bugc 7: Két thlic quy trinh.
banh gia tinh trang nguoi bénh sau khi thuc hién ky thuat.

Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao nguoi bénh cho bo phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

Trong quéa trinh ngam theo di nhiét d6 nudc ngam dé phong bi bong.

Cam giac cang, dau, nong rat khong chiu dung dugc->pha nudc vao chau ngam
giam nhiét d6 hoac ngung ngam.

- Tai cho:
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+ Bong do nudc quéa néng, xir Iy bong theo phac do diéu tri bong.
+ Di @ng voi thuée ngadm: dirng ngam, 1am sach thuéc trén da bang nuée sach.
Dung thude diéu tri di tng.

- Toan than: Cho ngudi bénh nam nghi néu thay mét moi, chéng mit. Choéng,
shock: ngung ngam, xtr tri shock theo phac do.

Cha y: mac am, tranh gi6 lanh.
7.2. Tai bién sau khi thuc hién ki thuat: Khang.
7.3. Bién chirng muon: Khéng.
8. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh s6 486/QD-BYT ngay 13 thang 2 nim 2026 cua Bo truong BO Y vé
viéc ban hanh tai li¢u chuyén moén “Huéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y
hoc ¢o truyén”.

- Bai giang Y hoc c6 truyén tap 1 + 2 ctia Dai hoc Y Ha Noi
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30. NGAM THUOC Y HQC CO TRUYEN TOAN THAN

1. PAI CUONG

Ngam thudc y hoc cb truyén (thudc cb truyén) 1a dung nuéc sic hoic ham cac
thudc ¢ truyén dé ngam toan than dé phong bénh va chira bénh. Y hoc ¢ truyén
thuong dung cac thudce cé tc dung giai biéu, khu phong, tan han, trir thap, hoat huyét,
tiém viém, luu thong kinh lac.

Muc dich diéu hoa hoat dong cua hé tuan hoan, tiéu hod, than kinh, ting cuong hé
thong mién dich, tang chuyén hod, chong viém, chong stress va diéu hoa co the, giam
dau, ...

2. CHIPINH

- Viém, dau nhiéu khép, dau va viém day than kinh, dau co, cang khdp, teo co,
han ché van dong, seo co kéo, ...

- Bénh ngoai da: viém da di ung, to dia, ndm, cham, ...

- R&i loan than kinh thuc vat: mo héi long ban tay, ban chan, mét sé bénh réi
loan van mach, ...

- ROi loan tam than thyc ton, suy nhuoc than kinh, mat ngu, bénh béo phi, rdi
loan chuyén hoa Lipoprotein, giai doc, ...

3. CHONG CHI PINH

- Viém cap, bénh cap ciu va cac chan thuong cap tinh.
- Suy gian tinh mach.

- Vét thuong nhiém khuan, vét thuong ho, vét loét hda mu, ...
- Céc khdi u &c tinh, lao tién trién.

- Di ang véi cac thanh phan cua thudc.

4. THAN TRONG

- Trudng hop rdi loan cam giac néng lanh.

- Tré em, nguoi gia sa sut tri tug, ...

- Nguoi bénh say ruou, tam than.

- Tang huyét ap chua kiém soat, huyét &p thap.

- Nguoi bénh trong trang thai doi.

- Nguoi c6 tién sir dong kinh.

- Tré em dudi 12 thang tudi, ngudi gia sa sut tri tug.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién

a) Nhan luc truc tiép:
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- Béacsy,ysiy hoc co truyen lwong y thuc hi¢n theo pham vi hanh nghé, pham
vi chuyén mén duoc cap c6 tham quyén phé duyét theo quy dinh cia Luat kham bénh
chira bénh.

- Diéu dudng c6 trinh d6 dai hoc tré 1én dugce dao tao bd sung ky thuat ngam
thuoc co truyen toan thén thuc hién theo pham vi hanh nghé¢, pham vi chuyén mén
dugc cap c6 tham quyén phé duyét theo quy dinh cua Luat khdm bénh, chira bénh.

- Ngudi c6 bai thube gia truyén, ngudi co6 phuong phap chira bénh gia truyén cé
chang chi hanh nghé hozc gidy phép hanh nghé kham chita bénh sir dung bai thuéc
gia truyén/ phuong phap chita bénh gia truyén cua minh da dugce dugc cap c6 tham
quyén cong nhan, cap phép theo quy dinh caa Luat kham bénh chira bénh.

b) Nhan luc hd tro: Diéu dudng.

5.2. Thudc

- Thudc cb truyén pht hop (Nudc thube ngam cua bai thude hoic thude bot dé
hdm véi nude soi).

- Hop thudc cip ciru phan vé, thude chdng di tng.

- Dung dich bu dién giai.

- Thuéc tri bong (Panthenol, ...).

5.3. Vit tu

- Khan cotton lau tay 20cm x 30cm, khédn cotton lau toan than 50cm x 70cm.

- Nhiét ké do nhiét do nuéc.

- Quan 4o sach dé thay.

- Xaphong ria tay.

- Dau tam, dau goi dau.

- Dung dich séat khuan tay nhanh.

Ban chai, dung dich vé sinh bon ngam, chau ngam; dung dich vé sinh phong
ngam.

- Ging tay cao su, dép chong tron truot.

5.4. Thiét bi

- Dung cu dun nudc ndng hoac phich nude néng.
- Bon ngam hoic chau ngam.

- Ghé ngbi cho nguoi bénh.

5.5. Ngudi bénh

- Thay thudc: Kham va 1am bénh an theo quy dinh, huéng dan quy trinh ngam
thudc dé nguoi bénh yén tam hop tac. Kiém tra mach, nhiét o, huyét 4p caa nguoi
bénh.

- Ngudi bénh tuan thu huéng dan cua thay thudc.
5.6. H6 so bénh an
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Chuén bi day du hd so bénh 4n dung tén tudi ngudi bénh, dung chan doan, ding
vi tri can thuc hién ki thuét.

5.7. Thoi gian thuc hién ki thuat - Liéu trinh diéu tri

- Ngam thudc 15 - 30 phat/lan, 1 - 2 lan/ngay tuy thudc vao vi tri, tinh trang
bénh ly va thé trang ctia nguoi bénh.

- Mat lieu trinh diéu trj tir 10 - 20 ngay, tuy theo mirc do va dién bién cua tirng
bénh, c6 thé tien hanh 2 - 3 liéu trinh lién tuc.

5.8. Pia diém thyc hién ky thuat
- Phong thuc hién k¥ thuat dam bao riéng tu cta nguoi bénh, kin gio.
5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k§ thuat dng tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra nguoi bénh: dung nguoi bénh, dung chan doan, dung vi tri can thuc
hién ky thuat.

- Ngudi bénh dugc udng da nude, boc 16 va 1am sach bo phan can ngam.
6. TIEN HANH QUY TRINH Ki THUAT

Budc 1: Sat khuan tay.

Budc 2. Chuan bi chau ngdm hoic bon ngam va nudc thudc ngam.

Budc 3. Kiém tra nhiét do cia nu6c ngam xem néng qué hogc chua du nong dé
diéu chinh, nhiét do thich hop tir 35 - 390C.

Budc 4: Bat ¢au ngam tir hai chan dén c6 hoac cac bo phan khac pha hop véi tinh
trang bénh 1y vao nudc thuoc.

Budc 5: Trong qué trinh ngdm thude nguoi bénh tu xoa bop ving tri lidu dé ting
hiéu qua.

Budc 6: Tam trang (goi dau néu can), lau kho bang khan , mac quan 4o, tranh gid
lanh, udng nudc bo sung, nam nghi 15 phut.

Budc 7: Két thuc quy trinh.

- Danh gia tinh trang nguoi bénh sau khi thuc hién k¥ thuat.

Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.
- Ban giao nguoi bénh cho bo phan tiép theo.
7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

Cam giac cang, dau, nong rat khong chiu dung dugc->pha nudc vao chau ngam
giam nhiét do hoac ngutrng ngam.

Trong qua trinh ngam theo ddi nhiét d6 nude ngdm dé phong bi bong.

Cam giac cang, dau, nong rat khong chiu dung dugc->pha nudc vao chau ngam
giam nhiét d§ hoac ngtrng ngam.
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- Tai cho:

+ Bong do nudc quéa nong, xir Iy bong theo phac do diéu tri bong.

+ Di &ng voi thuéc ngdm: dirng ngam, 1am sach thuéc trén da bang nwéc sach.
Dung thude diéu tri di tng.

- Toan than: Cho ngudi bénh nim nghi néu thay mét moi, chéng mit.

Choéang, shock: ngirng ngam, Xt tri shock theo phac d6. Cha y: mac am, tranh gié
lanh.

7.2. Tai bién sau khi thuc hién ki thuat: Khong.
7.3. Bién chirng muon: Khéng.
8. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyet dinh s6 486/QD-BYT ngay 13 thang 2 nam 2026 cua BY truong BO Y vé
viéc ban hanh tai li¢u chuyén moén “Hudéng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh y
hoc ¢o truyén”.

- Bai giang Y hoc cd truyén tap 1 + 2 cua Dai hoc Y Ha Noi
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31. QUY TRINH KY THUAT NAN, BO TRAT KHOP CO CHAN BANG
PHUONG PHAP Y HQC CO TRUYEN

1. PAI CUONG

- Trat khép la tinh trang c6 su di l1éch dot ngot hoan toan hay kh()pg hoan toan
gitra cac mat khop véi nhau hoac gilta cac dau xuong ra khoi vi tri cua 6 khop. Chup
X-Quang khéng c6 ton thuong giy xuong.

- Trat khép c6 chan 14 trat khép gitra xuong chdy, xuong mac va xuong sén.
2. CHI PINH
- Trat kin khop ¢ chan.
3. CHONG CHI DINH
- Trat khép co chan c6 ton thuong mach, than kinh.
THAN TRONG
CHUAN BI
a) Nhan lyc truc tiép:

Béc sy y hoc ¢b truyen ky thuat vién phu hop véi pham vi chuyén mon c6
chung chi hanh nghé hogc gidy phép hanh nghé kham bénh, chira bénh hoic cé ching
chi dao tao k¥ thuat nan b trat khop theo quy dinh caa luat khdm bénh, chira bénh.

- Piéu dudng co vin biang chuyén khoa y hoc cd truyén hoac c¢o trinh d6 dai hoc
tr 1én duoc dao tao bd sung ky thuat nan, b trat khop co chan bang phuong phép y
hoc 6 truyen thuc hién theo pham vi hanh nghé, pham vi chuyén mén dugc cap co
tham quyén phé duyét theo quy dinh ciia Luat khdm bénh, chira bénh.

- Bac sy va diéu dudng c6 ching chi chuyén khoa gay mé hdi stic ¢6 ching chi
hanh nghé hoac giay phép hanh nghé theo Luat kham bénh, chira bénh.

- Nguoi c6 bai thudc gia truyen hodc phuong phap chita bénh gia truyén ph
hop vai pham vi chuyén mén cé chirng chi hanh nghé hoac giay phép hanh nghé
kham bénh, chira bénh theo quy dinh cua luat khdm bénh, chira bénh.

b) Nhan luc hd tro: Diéu dudng.
5.2. Thudc
- Thubc gay té (néu can).

- Thudc b6 cd truyen (c6 thé 1a thude 14 troi hodc thudc ¢o truyén ¢ dang bao
che truyen thong hoac hién dai).

5.3. Vat tu

- Bang cudn.

- Pai c¢b dinh ¢b chan.

- Nilon I6t dudi vung bo.
5.4. Thiét bi
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- Ban nan thong thuong
5.5. Nguoi bénh:

- Duogc thdm kham, chup phim X-Quang ving khop trat loai trir gdy xuong trudce
khi tién hanh tha thuat.

- Puogc giai thich ki myc dich caa tha thuat, qua trinh tién hanh 1am tha thuat.
Vi bénh nhi can giai thich ki cho bé me hoic nguoi than.

- Buogc vé sinh sach s¢, boc 16 vung khop trat.

- Gay té néu can.

5.6. H6 so bénh an

- Bénh an chan doan hoic s6 kham bénh chan doan, cac xét nghiém hd trg chan
doan va phiéu chi dinh cua bac s¥.

- Canghird ngay‘ gio bi tai nan, ngay gio bd, tinh trang tham kham toan than,
hudng xir tri, nhitng diéu dan do va hen kham lai.

- Két qua chup X-Quang.

- Két qua xét nghiém, siéu am, ... (néu can).

- Ngudi bénh phai cé gidy cam két thuc hién tha thuat.
5.7. Thaoi gian thuc hién ky thuat:

_ 60 - 120 phit.

5.8. Pia diém thyc hién ky thuat

- Phong thuc hién k¥ thuat.

5.9. Kiém tra ho so va nguoi bénh:

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh ky thuat dung tén, tudi, chan doan,
két qua kham, chup phim Xquang khép c6 chan, ... ctia nguoi bénh.

- Kiém tra nguoi bénh: dung nguoi bénh, dung chan doan, dung vi tri can thyc
hién k¥ thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Budc 1: Sat khuan tay.

6.2. Bugc 2: Kiém tra trudc khi bé nan.

- Thay thubc so nan truc tiép dé xac dinh vi tri, hinh thé khép trat.

6.3. Bugc 3: Tién hanh nin khép.

6.4. Bugc 4: Tién hanh b thuéc.

- BO6 thudc, cb dinh thudc.

6.5. Budc 5: CH dinh khap trat bang bing cudn hoic dai nep ¢6 chan chuyén dung.
6.6. Budc 6: Kiém tra X-quang néu nin chua dat yéu cau thi nin lai.

6.7. Budc 7: Két thic quy trinh:
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- Panh gia lai tinh trang nguoi bénh sau thuc hién ki thuat: mau sic da (hdng,
tim, nhot...), nhiét o da, tinh trang da, cir dong ngdn chan.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu ho so.

- Din do ngudi bénh khong tu y g& thude bo, chi nhan vién y té g& nep dé thuc
hién cong tac kham va theo ddi. Thay thudc bé theo hudng dan cua nhan vién y té.

- Ban giao nguoi bénh cho bo phan tiép nhan.

- Téai kham tiy thudc vao vi tri, mirc d6 ton thuong, dang thudc ngudi hanh nghé
hen nguoi bénh tai khdm hoac khi cé dau hiéu bat thuong.

- Huéng dan ngudi bénh tap phuc hoi chite ning sém sau bo.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién thu thuat.

- Sung né, roi loan dinh dudng, dau chi né sung dau va tai nhot.

Xt tri: + Kiém tra lai mach va than kinh ngay sau nan, théao bo thudc bo.

- Man ngua, di tng da ving dap thudc: kham kiém tra k¥ truéc khi bo thudc,
thao thuoc, lam sach chuyén sang phuong phap dieu tri khac. Uong thuoc di ang néu
can.

- Pau tang 1én: Xem xét nguyén nhan, xir tri thudc giam dau néu can.
7.2. Tai bién sau khi thuc hién tha thuat.

- Sung né, rdi loan dinh dudng, dau chi né sung dau va tai nhot. Xir tri: thao
thuoc, thdo nep, nep lai.

7.3. Bién chitng muon: khéng.
8. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh s6 486/QD-BYT ngay 13 thang 2 nim 2026 cua Bo truong Bo Y vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Huéng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh 'y
hoc ¢o truyén”.

- Bai giang Y hoc c6 truyén tap 1 + 2 caa Dai hoc Y Ha Noi
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32. QUY TRINH KY THUAT NAN, BO TRAT KHOP KHUYU TAY, CO
TAY BANG PHUONG PHAP Y HQC CO TRUYEN

1. PAI CUONG

- Trat khép la tinh trang c6 su di l1éch dot ngot hoan toan hay kh()pg hoan toan
gitra cac mat khop véi nhau hoac gilta cac dau xuong ra khoi vi tri cua 6 khop. Chup
X-quang khoéng c0 ton thuong gay xuwong.

2. CHIPINH

Trat khap kin khuyu tay, ¢ tay va c6 chi dinh diéu trj bao ton.
3. CHONG CHI PINH

Trat khép khuyu, c6 tay cé ton thuwong mach, than kinh.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién

a) Nhan lyc tryc tiép:

- Bac sy y hoc ¢b truyén, ky thuat vién phi hop véi pham vi chuyén mén c6
ching chi hanh nghé hodc giay phép hanh nghé kham bénh, chira bénh hoac cé ching
chi dao tao ky thuat nan bé trat khop theo quy dinh caa luat khdm bénh, chira bénh.

- Piéu dudng co vin bang chuyén khoa y hoc cd truyén hoic cé trinh do dai hoc
trg 1én duge dao tao bd sung ky thuat nan, bo trat khop khuyu, co tay bang phuong
phap y hoc co truyen thuc hién theo pham vi hanh nghé, pham vi chuyén mén duoc
cap c6 tham quyeén phé duyét theo quy dinh ctia Luat kham bénh, chira bénh.

- Bacsyva d1eu dudng co ching chi chuyén khoa gay mé hdi st ¢6 ching chi
hanh nghé hoac giay phép hanh nghé theo Luat kham bénh, chira bénh.

- Nguoi c6 bai thudc gia truyen hodc phuong phap chita bénh gia truyén ph
hop vai pham vi chuyén mén cé chirng chi hanh nghé hoac giay phép hanh nghé
kham bénh, chira bénh theo quy dinh cua luat khdm bénh, chita bénh..

b) Nhan luc hd tro: Diéu dudng.
5.2. Thuéc:
- Thudc gay té.

- Thudc cb truyén dip ngoai (cd thé 1a thude 14 tuoi hoic thude cb truyén co
dang bao ché truyén thong hoac hién dai).

5.3. Vit tu:

- Pai nep chuyén dung khuyu tay, cé tay.
- Bang cudn.

5.4. Thiét bi:

- Ghé nan.
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5.5. Nguoi bénh:

- Dugc tham kham, chup phim X-Quang vung khop trat loai trir gy xuong trudc
khi tién hanh tha thuat.

- Puoc giai thich ki muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh 1am tha thuat.
Vi bénh nhi can giai thich ki cho bé me hoic nguoi than.

- Buogc vé sinh sach s¢, boc 16 vung khép trat..

- Gay té néu can.

5.6. H6 so bénh an

- Bénh an chan doan hoic s6 kham bénh chan doan, cac xét nghiém hd tro chan
doan va phiéu chi dinh cta bac sy.

- Can ghi rd ngay gio bi tai nan, ngay gio bo, tinh trang tham kham toan than,
hudng xir tri, nhitng diéu dan do va hen kham lai.

- Két qua chup X-Quang, xét nghiém, siéu am, ...

- Nguoi bénh phai c6 giay cam két thuc hién tha thuat.
5.7. Thoi gian thuc hién k¥ thuat:

- 60 - 120 pht.

5.8. Pia diém thyc hién k§ thuat

- Phong thuc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra ho so va ngudi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dang tén, tudi, chan doén,
két qua kham, chup phim Xquang khép khuyu hoac co tay, ... cia nguoi bénh.,

- Kiém tra nguoi bénh: dung nguoi bénh, dung chan doan, dang vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

- Phuong phap v6 cam.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. Budc 1: Sat khuan tay.

6.2. Bu6c 2: Kiém tra truge khi nin bé.

- Thay thudc sd nan truc tiép dé xac dinh vi tri, hinh thé, hudng di léch caa khép
dé quyeét dinh hudng kéo, suc kéo vira du dé dat xwong vao 6 khap.

6.3. Bugc 3: Tién hanh nin chinh khép.
6.4. Bugc 4: Tién hanh b thuéc.

- BO6 thudc, cb dinh thudc.

6.5. Budc 5:

- Néu trat khop khuyu: C6 dinh khép trat tir canh tay téi cang tay bang bang
cuon hoac dai nep khuyu tay chuyén dung (git khop khuyu 900).
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- Néu trat co tay: cd dinh khép trat tir cang tay téi ban tay bang bang cudn hoic
nep chuyén dung.

6.6. Budc 6: Kiém tra X-quang néu nin chua dat yéu cau thi nin lai.

6.7. Budc 7: Két thic quy trinh:

- Panh gia lai tinh trang nguoi bénh sau thuc hién ki thuat: mau sac da, mach
8. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh s6 486/QD-BYT ngay 13 thang 2 nim 2026 ciia Bo truong BO Y vé
viéc ban ha‘nh tai liéu chuyén mon “Hudng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh y
hoc ¢o truyén”.

- Bai giang Y hoc cé truyén tap 1 + 2 cua Dai hoc Y Ha Noi
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33. QUY TRINH KY THUAT PIEN CHAM PIEU TRI PAU LUNG

1. PAI CUONG

- Pau lung 1 bén hay 2 bén c6t séng 1a mot chirmg bénh do nhiéu nguyén nhan gay
ra, co thé chia lam 2 loai, dau lung cap va dau lung man.

- Pau lung cip thuong do bi lanh gay co climg cac co ¢ song lung, day ching cot séng
bi viém, bi phu né, chen ¢p vao day than kinh khi vac ning sai tu thé, sang chin ving
song lung.

- Pau lung man thuong do viém cot séng, thoai hoa cot séng, lao, ung thu, dau cac
ndi tang & nguc, bung, lan tdéa ra sau lung. Co nang do dong kinh, suy nhugc than
kinh.

2. CHI PINH

- Pau lung & moi lra tudi.

- Pau cap va man.

3. CHONG CHI PINH

- Céc cap ciru ngoai khoa.

- Bénh nhan bi sot kéo dai, mat nude, mat mau.
- Bénh nhan bi suy tim, loan nhip tim.

- Pau lung man do nguyén nhan lao, ung thu.
- Pau cap do chan thuong cot song.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y s, diéu dudng duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc
cO truyén.

5.2. Thube

5.3. Vit tu

- Kim cham ctru vo khuén, loai 6-8-10 cm, dung riéng cho tirng bénh nhan.
- Khay men, kep cé mau, bong, con 70

5.4. Trang thiét bi:

- May dién cham 2 tan s bo, ta.

5.5. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh mic trang phuc gon gang, dé boc 16c ving cham

- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.

- Puoc kham va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam sap hodc nghiéng
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5.6. HO so bénh an
- Bénh 4n va phiéu diéu tri chuyén khoa
- Cac can lam sang lién quan

- Luong gia cac dAu hiéu sinh ton: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd va tinh trang
nguoi bénh.

- Poc k¥ phiéu diéu tri.

5.7. Thoi gian thue hién k§ thuat: Tu 20 — 30 phat

5.8. Dia diém thwe hién k§ thuat: phong thu thuat

5.9. Kiém tra hd so:

a. Kiém tra ngudi bénh.

b. Thuc hién bang kiém an toan phau thuat, thi thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Phac d6 huyét

- Tuy theo céc khop dau, dién cham céac huyét sau:

+ Giap tich L2-L3 xuyén L5; S1

+ Trat bién xuyén Hoan Khiéu

+ An mon xuyén Thira phu

+ Duong lang tuyén xuyén Am lang tuyén

Thue chirng

- Cham ta cac huyét trén.

Hu chung

- Ngoai cac huyét nhu thuc chig, cham bo cac huyét sau:

+ Can hu: B6 Thai xung, Tam am giao.

+ Than hu: B6 Thai khé, Than du, Quan nguyén.

+ Ty hu: B6 Thai Bach, Tam am giao.

6.2. Thi thuét:

- Buwéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét

- Budc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

Thil: Tay trai dung ngén tay cai va ngon trd an, cing da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Bdc khi” (bénh
nhan c6 cam gidc cang, tuc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham kim,
thay thuoc cam giac kim mut chit tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim
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Néi cip diy cua may dién chdm vé6i kim d3 chadm vao huyét theo tan sb bo- ta cua
may dién cham:
- Tan s6 (dat tan s6 ¢b dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bd tir 1 - 3 Hz.

- Cuong do: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tiy theo mirc chiu dung
cua nguoi bénh).

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

6.3. Liéu trinh diéu trj

- Pién cham ngay mot lan

- Mot ligu trinh diéu trj tir 10 - 15 1an. C6 thé tién hanh 2-3 ligu trinh lién tyc.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Theo doi

Nét méit nguoi bénh. Néu thiy khac thudng thi ngimg thi thudt lai, kiém tra toan than,
do mach, huyét ap.

7.2. Xir tri tai bién

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat. X tri: rat kim ngay, lau md héi, t 4m, udng nudc ché duong ndng, nam nghi
tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: dung bong v6 khuan an tai chd, khong day.

8. TAI LIEU THAM KHAO

Quyet dinh s6 26/2008/0P — BYT ngay 22 thang 7 nam 2008 cua cua B¢ truong Bo
Y té vé ban hanh quy trinh ky thudt Y hoc cé truyén.

- Quyét dinh so 486/0P-BYT ngay 13 thang 2 nam 2026 cua B9 truong Bo Y vé viéc
ban hanh tai liéu chuyén mon “Huwong dan quy trinh ky thudt chuyén nganh y hoc co

2

truyéen”.

- Bai giang Y hoc co truyén tdp 1 + 2 cua Pai hoc Y Ha Noi



114

34. QUY TRINH KY THUAT PIEN CHAM PIEU TRI PAU QUANH KHOP
VAI

1. DAI CUONG
- Pau quanh khép vai do bénh 1y cua day chang, bao khép vai.

- Dau quanh khop vai thudc chung ty cua y hoc co truyén, bénh thuong do phong,
han, thap gay ra.

2. CHI PINH
Nguoi bénh dugce chian doan dau quanh khép vai.
3. CHONG CHI PINH

Cac truong hop dau quanh khép vai co kém theo nhiém trung tai cho.
4. THAN TRONG
5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thwe hién: Bac sy, Y s, diéu dudng duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc
cO truyén.

5.2. Thudc

5.3. Vat tu

- Kim cham ctru vo khuén, loai 6-8-10 cm, dung riéng cho timg bénh nhan.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70

5.4. Trang thiét bi:

- May dién cham 2 tan s b, ta.

5.5. Nguoi bénh

- Nguoi bénh mic trang phuc gon gang, dé boc 16¢ ving chim
- Puoc tu vén, giai thich trude khi vao diéu tri.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé ngudi c6 thé ngdi hodc nam.

5.6. Ho so bénh an

- Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa



115

- Cac can lam sang lién quan

- Luong gia cac diu hiéu sinh tdn: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd va tinh trang
nguoi bénh.

- Poc k§ phiéu diéu tri.

5.7. Thoi gian thue hién k§ thuat: Tu 20 — 30 phat
5.8. Dia diém thuc hién ky thuit: phong thu thuét
5.9. Kiém tra hd so:

a. Kiém tra ngudi bénh.

b. Thyc hién bang kiém an toan phﬁu thuat, thu thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Phac d6 huyét

- Kién tinh - Kién ngung
- Kién trinh - Ty nhu

- Thién tuyén - Khic tri

- Thién téng - Van mon

- Hop cbc - Phong tri

6.2. Thii thuat

Xac dinh va sat trung da vung huy€t, cham kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
huong huyét da dinh, cham ta va phai dat dac khi:

Cham ta:

- Kién ngung xuyén Ty nhu hoac tir huyé¢t Kién ngung xuyén Khuc tri.
- Kién trinh

- Thién tuyén

- Kién tinh hudng t61 mom vai.

6.3. Kich thich bang may dién cham

- Tan sb ta : 6-20Hz.

- Cuong do: Tur 14-150micro Ampe

6.4. Liéu trinh diéu tri
- DBién cham ngay mdt lan

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10 - 15 1an. C6 thé tién hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
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7.1. Theo ddi: Néu c6 biéu hién han ché van dong khop vai nén két hop véi xoa bop
bam huy¢t, hodc cac phuong phap phuc héi chirc nang khac, dé khoi phuc lai cac
dong tac van dong cua khop vai.

7.2. Xir Iy tai bién

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat nhot

nhat. Xt Iy: rat kim ngay, lau md hoi, 0 4m, ubng nude ché duong néng, nam nghi
tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: dung bong khé vo khuén 4n tai chd, khong day.
8. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 26/2008/0P — BYT ngay 22 thang 7 nam 2008 cua cua B¢ truong Bo
Y té vé ban hanh quy trinh ky thudt Y hoc cé truyén.
- Quyét dinh so 486/0P-BYT ngay 13 thang 2 nam 2026 cua B truong Bo Y vé viéc
ban hanh tai liéu chuyén mon “Huwong dan quy trinh ky thudt chuyén nganh y hoc co

truyéen’”.

- Bai giang Y hoc co truyén tdp 1 + 2 cua Pai hoc Y Ha Noi
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35.QUY TRINH KY THUAT PIEN CHAM BIEU TRI PAU THAN KINH
TOQA (Hoi chirng that lwng hong)

1. PAI CUONG

- Pau than kinh toa (hoi chimg thit lung hong) 14 mot chimg bénh do nhiéu nguyén
nhan co ndng va thuc thé gy ra nhu: do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém, khdi u
chen ép...

- Theo y hoc ¢ truyén dau than kinh toa dugc miéu ta trong pham vi chimg ty, nguyén
nhan thudng do phong, han, thap, nhiét xAm pham vao kinh Bang quang va kinh Dém
gay ra.

2. CHI PINH

Pau than kinh toa do phong han thap, do thoai hoa cot séng.

3. CHONG CHI PINH

Pau than kinh toa kém theo nhiém trung tai cho.

4. THAN TRONG
5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thwe hién: Bac sy, Y s, diéu dudng duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc
cO truyén.

5.2. Thude

5.3. Vit tu

- Kim cham ctru vo khuén, loai 6-8-10 cm, dung riéng cho tirng bénh nhan.
- Khay men, kep cé mau, bong, con 70

5.4. Trang thiét bi:

- May dién cham 2 tan so bo, ta.

5.5. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh mic trang phuc gon gang, dé boc 16¢ ving chaim

- Puoc tu vén, giai thich trude khi vao diéu tri.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam sap hodc nghiéng
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5.6. HO so' bénh an
- Bénh 4n va phiéu diéu tri chuyén khoa
- Cac can lam sang lién quan

- Luong gia cac diu hiéu sinh tdn: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd va tinh trang
nguoi bénh.

- Poc k¥ phiéu diéu tri.

5.7. Thoi gian thye hién k§ thuét: Tu 20 — 30 phat
5.8. Dia diém thuc hién ky thuit: phong thu thuét
5.9. Kiém tra hd so:

a. Kiém tra ngudi bénh.

b. Thuc hién bang kiém an toan phau thuat, thu thuat.
6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Phac d6 huyét

- Tuy theo céac khép dau, dién cham céac huy¢t sau:

+ Gidp tich L2-L3 xuyén L5; S1

+ Trat bién xuyén Hoan Khiéu

+ An mén xuyén Thira phu

+ Uy trung, Con 16n

+ Duong lang tuyén xuyén Am lang tuyén

Thuwe chirng

- Cham ta cac huyét trén.

Hu chirng

- Ngoai cac huyét nhu thyc chimg, cham bo cac huyét sau:
+ Can hu: B6 Thai xung, Tam 4m giao.

+ Than hu: B6 Thai khé, Than du, Quan nguyén.
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+ Ty hu: Bb Thai Bach, Tam am giao.
6.2. Thi thuét:
- Buwéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét
- Buwoc 2: Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau:
Thil: Tay trai dung ngén tay cai va ngon trd an, cing da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Bdc khi” (bénh
nhan c6 cam giac cang, tuc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huy¢t vira cham kim,
thay thuoc cam giac kim mut chét tai vi tri huy¢t).
- Buée 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

Noi cdp day cua may dién cham vai kim da cham vao huyét theo tan s6 bo- ta cua
may dién cham:

- Tén s6 (dat tan sb cb dinh): Téan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tr 1 - 3 Hz.

- Cudng do: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tiy theo muc chiu dung
cua nguoi bénh).

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

6.3. Liéu trinh diéu tri

- Dién cham ngay mét lan

- M6t ligu trinh diéu tri tir 10 - 15 lan. C6 thé tién hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.
7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Theo doi

Nét mat nguoi bénh. Néu thiy khac thudng thi ngirng thu thuét lai, kiém tra toan than,
do mach, huyét ap.

7.2. Xir tri tai bién
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat. Xt tri: rat kim ngay, lau mo héi, i 4m, uéng nudc ché duong néng, nam nghi

tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: dung bong v6 khuan 4n tai chd, khong day.
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8. TAI LIEU THAM KHAO

Quyet dinh s6 26/2008/0P — BYT ngay 22 thang 7 nam 2008 cua cua Bo truong Bo
Y té vé ban hanh quy trinh kj thudt Y hoc ¢6 truyén.

- Quyét dinh s6 486/0D-BYT ngay 13 thang 2 nam 2026 cua B¢ truong Bo Y vé viéc
ban hanh tai liéu chuyén mén “Huwéng dan quy trinh ky thudt chuyén nganh y hoc cé
truyén”.

- Bai giang Y hoc co truyén tdp 1 + 2 cua Pai hoc Y Ha Noi
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36. QUY TRINH KY THUAT PIEN CHAM PIEU TRI HQI CHUNG VAI
GAY

1. PAI CUONG

- Ho1 ching dau vai gay la bénh hay gap trén 1am sang, bénh lién quan den bénh ly
d6t sdng ¢ .Tuy theo mirc do va vi tri ton thuong bénh nhan c6 nhiing roi loan cam
gidc va van dong do cac ré than kinh thugc dam roi than kinh canh tay chi phdi
Thuong gap dau hoac t€ sau gay lan xubng vai tay co thé don doc hoac két hop véi
yéu , giam truong luc cac co tuong rng vdi cac ré than kinh bi thuong t6n chi ph01

- Theo Y hoc cb truyén, do tiu Iy so ho phong han thip thira co xam nhép gay tén
thuong kinh lac, can tr¢ luu thong khi huyét, gdy dau. Bénh 1au ngay gay ton thuong
can co gay yeu, teo co.

2. CHI PINH: Dau vai gay do thoai hoa dét sdng cd, dau c6 gay do phong han thip
3. CHONG CHI PINH

Dau vai gay trong bénh canh c6 ép tuy c6 (viém tuy, u tuy, rong tuy ...)
4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thwe hién: Bac sy, Y s, diéu dudng duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc
cO truyén.

5.2. Thude

5.3. Vit tu

- Kim cham ctru vo khuén, loai 6-8-10 cm, dung riéng cho timg bénh nhan.
- Khay men, kep cé mau, bong, con 70

5.4. Trang thiét bi:

- May dién cham 2 tan so bo, ta.

5.5. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh mic trang phuc gon gang, dé boc 16¢ ving chaim

- Puoc tu vén, giai thich trude khi vao diéu tri.

- Puoc kham va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam sap hodc nghiéng
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5.6. Ho so bénh an
- Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa
- Cac can lam sang lién quan

- Luong gia cac diu hiéu sinh tdn: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd va tinh trang
nguoi bénh.

- Poc k¥ phiéu diéu tri.

5.7. Thoi gian thye hién k§ thuét: Tu 20 — 30 phat
5.8. Dia diém thuc hién ky thuit: phong thu thuét
5.9. Kiém tra hd so:

a. Kiém tra nguoi bénh.

b. Thuc hién bang kiém an toan phau thuat, thu thuat.
6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Phac d6 huyét

- Tuy theo céac khép dau, dién cham céac huy¢t sau:

- Phong tri - Phong phu - Thién try

- Giap tich C4-C7 - Pai chuy - Kién trung du
- Kién tinh - Kién ngung - Kién trinh

- Thién tong - Khdc tri - Tiéu hai

- Ngoai quan - Hop cbc - Lac chdm

- Hau khé - A thi huyét

Thuc chirng

- Cham ta cac huyét trén.

Huw chirng

- Ngoai cac huyét nhu thuc chung, cham b6 cac huyét sau:
+ Can hu: B6 Thai xung, Tam 4m giao.

+ Than hu: B6 Thai khé, Than du, Quan nguyén.
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+ Ty hu: Bb Thai Bach, Tam am giao.
6.2. Thi thuét:
- Buwéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét
- Buwoc 2: Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau:
Thil: Tay trai dung ngén tay cai va ngon trd an, cing da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Bdc khi” (bénh
nhan c6 cam giac cang, tuc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huy¢t vira cham kim,
thay thuoc cam giac kim mut chét tai vi tri huy¢t).
- Buée 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim

Noi cdp day cua may dién cham vai kim da cham vao huyét theo tan s6 bo- ta cua
may dién cham:

- Tén s6 (dat tan sb cb dinh): Téan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tr 1 - 3 Hz.

- Cudng do: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tiy theo muc chiu dung
cua nguoi bénh).

- Buéc 4. Rt kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.
6.3. Liéu trinh diéu tri

- Bién cham ngay mdt lan

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10 - 20 lan, chAm tuy theo mtrc do bénh va dap tng diéu
tri.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Theo doi

Nét mat nguoi bénh. Néu thdy khac thudng thi nging thu thuat lai, kiém tra toan than,
do mach, huyét ap.

7.2. Xir tri tai bién
- Vung cham: Nguo1 bénh hoa mat chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat. Xt tri: rat kim ngay, lau mo héi, G 4m, uéng nudc ché dudng nong, nim nghi

tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: dung bong v6 khuan an tai chd, khong day.
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8. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh s6 26/2008/0P — BYT ngay 22 thang 7 nam 2008 ciia ciia B truong Bo
Y té vé ban hanh quy trinh ky thudt Y hoc co truyén.
- Quyét dinh s6 486/0D-BYT ngay 13 thang 2 ndm 2026 ciia B truong Bo Y vé viéc

ban hanh tai liéu chuyén mén “Huwéng dan quy trinh ky thudt chuyén nganh y hoc cé
truyén”.

- Bai giang Y hoc co truyén tdp 1 + 2 cua Pai hoc Y Ha Noi
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37. QUY TRINH KY THUAT PIEN CHAM PIEU TRI NAC

1. DAI CUONG

bién cham cac huyét vi theo phac dd nham cit con nic va hét néc.
2. CHI PINH

- Néc do uit G, cang thiang than kinh.

- Néc do an udng.

- Néc do lanh.

- Nic sau phau thuat b bung.

3. CHONG CHI PINH

- Néc do khéi u chén ép

- Néc do ung thu di can da day.

- Néc do hep mon vi (bénh loét da day hanh ta trang c6 chi dinh ngoai khoa).

4. THAN TRONG
5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuye hién: Bac sy, Y s, diéu dudng duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc
cO truyén.

5.2. Thuéce

5.3. Vat tw

- Kim cham ctru vo khuén, loai 6-8-10 cm, dung riéng cho tirng bénh nhan.
- Khay men, kep cé mau, bong, con 70

5.4. Trang thiét bi:

- May dién cham 2 tan s b, ta.

5.5. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh mic trang phuc gon gang, dé boc 16¢ viing cham

- Puoc tu vén, giai thich truéce khi vao diéu tri.

- Puoc kham va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam sip hodc nghiéng
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5.6. Ho so bénh an
- Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa
- Cac can lam sang lién quan

- Luong gia cac diu hiéu sinh tdn: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd va tinh trang
nguoi bénh.

- Poc k¥ phiéu diéu tri.

5.7. Thoi gian thye hién k§ thuét: Tu 20 — 30 phat
5.8. Dia diém thuc hién ky thuit: phong thu thuét
5.9. Kiém tra hd so:

a. Kiém tra nguoi bénh.

b. Thuc hién bang kiém an toan phau thuat, thu thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Phac d6 huyét

+ Phong tri + Béach hoi

+ Thuong tinh + Thai duong xuyén Pong tir liéu
+ Luong mon + Thuy dot xuyén Khi xa

+ Thién khu + Chuong mon xuyén Déi mach
+ Noi quan

Thue chirng

- Cham ta cac huyét trén.

Huw chirng

Chim bd: + Tuc tam 1y + Tam am giao
6.2. Thu thuat:

- Buwéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét

- Budc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

Thi1: Tay trai dung ngon tay cai va ngén tro an, cang da ving huyét;
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Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “BDdc khi” (bénh
nhén c6 cam giac cang, tuc, ndng vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham kim,
thay thuoc cam giac kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n chim

Noi cdp day cia may dién cham vdi kim da cham vao huyét theo tan s6 bo- ta cua
may dién cham:

- Tan s (dit tan s6 c¢d dinh): Tan sd ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3 Hz.

- Cuong do: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tiy theo mirc chiu dung
cua nguoi bénh).

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.
6.3. Liéu trinh diéu tri
- Bién cham ngay mot lan

- Mot liéu trinh diéu tri tir 5-7 ngay tuy theo mirc d§ bénh co thé kéo dai thém thoi
gian.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
7.1. Theo doi

Nét mat nguoi bénh. Néu thay khac thuong thi nging thu thuat lai, kiém tra toan than,
do mach, huyét ap.

7.2. Xit tri tai bién

- Vung cham: Nguo61 bénh hoa mat, chéng mit, va md hédi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat. Xt tri: rat kim ngay, lau mo hoéi, 4 am, udng nudc che duong ndéng, nam nghi
tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: dung bong v6 khuan an tai chd, khong day.
8. TAI LIEU THAM KHAO
- Quyét dinh sé 26/2008/0P — BYT ngady 22 thang 7 nam 2008 cua cua B¢ truong Bo

Y té vé ban hanh quy trinh kj thudt Y hoc c6 truyén.

- Quyét dinh so 486/0P-BYT ngdy 13 thang 2 nam 2026 cua B¢ truong Bo Y vé viéc
ban hanh tai liéu chuyén mon “Huwdng ddn quy trinh ky thudt chuyén nganh 'y hoc co
truyén’”.
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- Bai giang Y hoc cé truyén tdp 1 + 2 ciia Pai hoc Y Ha Nji
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38. QUY TRINH KY THUAT PIEU TRI LIET DAY THAN KINH VII
NGOAI BIEN

1. PAI CUONG:

Liét day than kinh VII ngoai bién 13 mot bénh thuong gip cua ddy than kinh so ndo
s0 VIL.

Y hoc ¢ truyén goi bénh nay la ching “ Khau nhin oa ta” miéng va mat méo léch.
Mit mat can dbi 1o rét, bén liét khong nhén tran dugc, 16ng may hoi sé¢ xuéng. Mit
nham khong kin, khong lam dugc dong tac phong ma, mim moi, miéng kéo léch sang
bén lanh, dn udng roi vii.

Nguyén nhan :

- Bénh do phong han ta xam nhép vao lac mach cua cac kinh duong ¢ mat lam cho
su luu thong kinh khi bi trd ngai, khi huyét khong duoc didu hoa, kinh cAn mét dinh
dudng, can nhuc mém nhéo gy 1én bénh.

Mit khéc khi co thé o tinh trang vé khi hu, chinh khi yéu do cac nguyén nhan bén
trong hodc bén ngoai, bénh ta nhan co hdi xam nhép vao cac kinh mach lac mach ctua
co thé 1am cho sy tuan hoan cua khi huyét trong kinh lac bi o tré dan dén su rdi loan
hoat dong cua cac co quan bd phan trong co thé ma tao nén bénh.

- Do phong nhiét ta xdm pham vao kinh mach, 1am kinh cén thiéu dinh dudng ma gay
nén. Nhiét ta hay gay sot va chirng viém nhiét, thiéu dét tan dich.

- Do sang chan giy ra huyét & ¢ kinh lac, tir 46 ma gay liét.
2. CHI PINH

Diéu trj liét diy VII ngoai bién bang phuong phap YHCT c6 chi dinh rong rii tiy
theo nguyén nhan giy bénh cu thé nhu sau:

+ Phuong phéap diéu tri khong dung thudc: Cham, 6n cham, dién cham, 6n dién chim
va két hop xoa bop bam huyét tai chd.

+ Dung thudc: Thube YHCT va thuéc YHHD
3. CHONG CHI PINH

Nhin chung, diéu tri liét day than kinh VII ngoai bién bang phuong phap YHCT an
toan va hidu qua, can luu y nhiing chong chi dinh chung ctia phuong phép cham:

- Cac trudng hip bénh 1y thudc dién cap ciru.
- Ngudi mac bénh nhdi mau co tim.
- Phu nir ¢6 thai.

- Trang thai co thé bat thuong.
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4. THAN TRONG
5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thue hién: Bac s¥, Y s9, diéu dudng duoc do tao vé chuyén nganh y hoc
cO truyén.

5.2. Thube

5.3. Vat tw

- Kim cham ctru vo khuén, loai 6-8-10 cm, dung riéng cho ting bénh nhan.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70

5.4. Trang thiét bi:

- May dién cham 2 tan so bo, ta.

5.5. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh mic trang phuc gon gang, dé boc 16¢ viing cham
- Puoc tu vén, giai thich trudce khi vao diéu tri.

- Puoc kham va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam sap hodc nghiéng

5.6. HO so' bénh an

- Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa

- C4c can lam sang lién quan

- Luong gia cac dau hiéu sinh ton: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd va tinh trang
nguodi bénh.

- Poc k¥ phiéu diéu tri.

5.7. Thoi gian thue hién ky thuat: Tu 20 — 30 phat
5.8. Dia diém thue hién k§ thuat: phong thu thuat
5.9. Kiém tra hd so:

a. Kiém tra ngudi bénh.

b. Thyc hién bang kiém an toan phau thuat, thi thuat.
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6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Phac do huyét

1/ Thé phong han (liét day than kinh VII ngoai bién do lanh)

- Huyét tai chd cham ta: Toan tric, tinh minh, ty tric khong, duong bach, dia thuong,
giap xa, nghinh huong, é phong, nhan trung, thira twong.

- Huyét toan than: Hop cdc bén ddi dién.
2/ Thé phong nhiét: (Liét ddy than kinh VII ngoai bién do nhiém trung).

- Huyét tai chd cham ta: Toan tric, tinh minh, ty trac khong, duong bach, dia thuong,
giap xa, nghinh huong, ¢ phong, nhan trung, thtra twrong, khuc tri, ndi dinh.

- Huyét toan than: Hop cdc bén ddi dién.
3/ Thé huyét &: (Liét day than kinh VII ngoai bién do sang chéan)

- Huyét tai chd cham ta: Toan tric, tinh minh, ty trac khong, duong bach, dia thuong,
giap xa, nghinh huong, é phong, nhan trung, thira twong.

+ Cham bo: Huyét hai, Ttc tam 1y

- Huyét toan than: Hop cbc bén ddi dién.

Thuwe chirng

- Cham ta cac huyét trén.

Huw chirng

- Ngoai cac huyét nhu thuc chung, cham bo cac huy¢ét sau:
+ Can hu: B6 Thai xung, Tam am giao.

+ Than hu: B6 Thai khé, Than du, Quan nguyén.

+ Ty hu: B6 Thai Bach, Tam am giao.

6.2. Thu thuét:

- Buwéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét

- Budc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

Thil: Tay trai dung ngén tay cai va ngon trd an, cing da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
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Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Bdc khi” (bénh
nhan c6 cam giac cang, tuc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham kim,
thay thuoc cam giac kim mut chét tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim

Noi cap day cua may dién cham vdi kim da cham vao huyé€t theo tan s6 bo- ta cuia
may dién cham:

- Tan s (dit tan s6 c¢d dinh): Tan sd ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3 Hz.

- Cudng do: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tiy theo muc chiu dung
cua nguoi bénh).

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.
6.3. Liéu trinh diéu tri
- Pién cham ngay mot lan

- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 — 30 1an cham tuy theo murc d6 bénh va dap tng diéu tri. CO
thé tién hanh 2-3 li¢u trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
7.1. Theo doi

Nét mat nguoi bénh. Néu thiy khac thudng thi nging thu thuét lai, kiém tra toan than,
do mach, huyét ap.

7.2. Xit tri tai bién

- Vung cham: Nguo6i bénh hoa mat chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat. Xir tri: rat kim ngay, lau mé héi, i 4m, udng nudc ché duong ndng, nam nghi
tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: dung bong v6 khuan an tai chd, khong day.
8. TAI LIEU THAM KHAO

Quyet dinh s6 26/2008/0P — BYT ngady 22 thang 7 nam 2008 cua cua Bo truong Bo
Y té vé ban hanh quy trinh kj thudt Y hoc c6 truyén.

- Quyét dinh s6 486/0D-BYT ngay 13 thang 2 nam 2026 cua B9 truong Bo Y vé viée
ban hanh tai liéu chuyén mon “Huwong dan quy trinh ky thudt chuyén nganh y hoc co

2

truyén’”.
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- Bai giang Y hoc co truyén tdp 1 + 2 cua DPai hoc Y Ha Noi
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39. QUY TRINH KY THUAT BPIEN CHAM BIEU TRI LIET NUANGUOI
DO TAI BIEN MACH MAU NAO

1. PAI CUONG

Tai bién mach mau ndo (d6t quy ndo) 1a su xdy ra dot ngdt cac thiéu sot chirc ning
than kinh thuong 1a khu trt hon lan toa, ton tai qua 24 gid hoac gy tr vong trong
24 ¢10. Cac kham xét loai trir nguyén nhan chan thuong.

Theo Y hoc ¢6 truyén goi 12 Ban than bat toai, thudc ching trang phong.

Muc dich cta quy trinh ndy: Nham hudéng dan cho nguoi thue hién & cac tuyén ap
dung diéu tri.

2. CHI PINH

Nguoi bénh liét nira nguoi sau giai doan cip tai bién mach méu nio (d6t quy no);
mach, huyét ap, nhip thé 6n dinh.

3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh dang hon mé, cac chi sb mach, huyét ap, nhip thé chua 6n dinh.
4. THAN TRONG
5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thwe hién: Bac sy, Y s9, diéu dudng duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc
cO truyén.

5.2. Thube

5.3. Vat tw

- Kim cham ctru vo khuén, loai 6-8-10 cm, dung riéng cho tirng bénh nhan.
- Khay men, kep cé mau, bong, con 70

5.4. Trang thiét bi:

- May dién cham 2 tan s b, ta.

5.5. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh mic trang phuc gon gang, dé boc 16¢ ving cham

- Puoc tu vén, gidi thich trude khi vao diéu tri.

- Puoc kham va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh.
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- Tu thé ngudi bénh nam sép hoidc nghiéng
5.6. HO so bénh an

- Bénh 4n va phiéu diéu tri chuyén khoa

- Cac can lam sang lién quan

- Luong gia cac diu hiéu sinh tdn: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd va tinh trang
nguoi bénh.

- Poc k§ phiéu diéu tri.
5.7. Thoi gian thue hién k§ thuat: Tu 20 — 30 phat
5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: phong thu thuét
5.9. Kiém tra ho so:
a. Kiém tra ngudi bénh.
b. Thyc hién bang kiém an toan phﬁu thuat, thu thuat.
6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Phic do huyét
- That ngdn, cham ta cac huy¢ét:
- Bach hoi - Thuong liém tuyén hudng vé goc ludi
- Ngoai kim tan - Ngoai ngoc dich - A mén
- Liét mat, cham ta cac huyét:
- Quyén liéu — Ha quan
- bia thuong — Gidp xa
- Thura tuong - E Phong.

- Liét tay, cham ta cac huyét dao:

- Giap tich C4 — C7 - bai chuy — Tich trung
- Kién ngung — Khuc tri - Kién trinh — Cuyc tuyén
- Khuc tri — Ngoai quan - Hop cdc — Lao cung

- Bat ta

- Liét chan, cham ta cac huyét dao:
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- Gigp tich D12 — L5 - Tich trung — Yé&u duong quan

- Hoan Khiéu — Thura phu - Trat bién — Thura phu

- Thira son — Uy trung - Duong ling tuyén — Huyén chung
- Luong khau — Bé quan - Phi duong — Co6n 16n

- Giai khé — Khau khu - Bia ngii hoi

Cham bo:

- Than du — Bach hoan du - Thai khé — Truc tan

- Tam 4m giao — Am cdc - Huyét hai — Am liém

6.2. Thu thuat:
- Buéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét
- Buée 2: Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau:
Thi1: Tay trai ding ngon tay cai va ngon tro an, cing da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da viung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Bdc khi” (bénh
nhén c6 cam giac cang, tuc, ndng vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham kim,
thay thudc cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).
- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n cham

Noi cap day cua may dién cham véi kim da cham vao huyé€t theo tan s6 bo- ta cuia
may dién cham:

- Tén 6 (dat tan s6 cd dinh): Tansd tatr 5 - 10Hz, Tan s bo tr 1 - 3 Hz.

- Cuong do: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tiy theo mirc chiu dung
cua nguoi bénh).

- Buéc 4. Rt kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.
6.3. Liéu trinh diéu tri
Ngay cham mét lan

M6t liéu trinh tir 30 — 45 1an cham, tuy theo mirc do bénh, sau d6 co thé nhic lai liéu
trinh tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
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7.1. Theo ddi

Nét mit nguoi bénh. Néu thiy khac thudng thi nging thu thuét lai, kiém tra toan than,
do mach, huyét ap.

7.2. Xir tri tai bién

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat. Xir tri: rat kim ngay, lau md héi, t 4m, udng nudc ché duong ndng, nam nghi
tai chd. Theo ddi mach, huyet ap.

- Chay mau khi rat kim: dung bong v6 khuan an tai chd, khong day.
8. TAI LIEU THAM KHAO
- Quyét dinh s6 26/2008/0P — BYT ngay 22 thang 7 nam 2008 ciia ciia Bé truéng Bé

Y té vé ban hanh quy trinh kj thudt Y hoc c6 truyén.

- Quyét dinh s6 486/0D-BYT ngay 13 thang 2 nam 2026 cua B9 truong Bo Y vé viéc
ban hanh tai lieu chuyén mon “Hudng dan quy trinh kj thudt chuyén nganh y hoc cé
truyén”.

- Bai giang Y hoc cé truyén tdp 1 + 2 cia Pai hoc Y Ha Ngi
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40. QUY TRINH KY THUAT PIEN CHAM PIEU TRI PAU THAN KINH
LIEN SUON

1. PAI CUONG

- Dau day than kinh lién sudn 14 bénh canh xuét hién khi day than kinh lién suon bi
t6n thuong (viém nhiém, chén ép) tiry vao vi tri mirc do, s6 lwong day than kinh lién
suon bi ton thuong trén lam sang ma bénh nhan cé biéu hién khac nhau. Bénh
thudng dau tai noi ton thuong khi 4n vao, dau chay doc theo duong di cia day than
kinh, dau tang khi ho, hit thd sau, cang dan 1ong nguc. Pau than kinh lién suon hay
gip trong bénh 1y cot sdng, chan thuong 16ng ngyuc, Zona .

- Theo Y hoc ¢ truyén, bénh thudc ching “ Hiép thong” do Can khi uét két, Can
hoa qua manh hodc do khi tré¢ huyét &r, dam am. Bénh nhan thuong dau mot hoac hai
bén mang suon, nguc suon day tic, dé cau gian, mi¢ng dang, mach huyén, khan.

2. CHI PINH
Pau than kinh lién suon do lanh, sau chin thuong, Zona .
3. CHONG CHI PINH

Pau than kinh lién suon triéu chimg trong bénh canh ¢6 ép tay (lao cot séng, u tay,
chan thuong cdt song ...).

4. THAN TRONG
5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thwe hién: Bac sy, Y s9, diéu dudng duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc
cO truyén.

5.2. Thude

5.3. Vit tu

- Kim cham ctru vo khuan, loai 6-8-10 cm, ding riéng cho tirng bénh nhan.
- Khay men, kep cé mau, bong, con 70

5.4. Trang thiét bi:

- Méy di¢n cham 2 tan s6 bo, ta.

5.5. Nguoi bénh

- Nguoi bénh mic trang phuc gon gang, dé boc 16¢ viing chaim
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- Puoc tu vén, gidi thich trude khi vao diéu tri.

- Puoc kham va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nam sép hodc nghiéng

5.6. HO so' bénh an

- Bénh 4n va phiéu diéu tri chuyén khoa

- Cac can lam sang lién quan

- Luong gia cac diu hiéu sinh ton: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd va tinh trang

nguoi bénh.

- Poc k¥ phiéu diéu tri.

5.7. Thoi gian thye hién ky thuat: Tu 20 — 30 phat
5.8. Pia diém thue hién k¥ thuit: phong thu thuat
5.9. Kiém tra hd so:

a. Kiém tra ngudi bénh.

b. Thyc hién bang kiém an toan phﬁu thuat, thu thuat.
6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Phac do huyét

- Chuong mon  -Ky mon - Thién tri -Dai bao

- NOi quan - Khuc trach -Candu - bom du

- Ngoai quan - Chi cau - Hanh gian -Thai xung

- Tlc tam ly -Phong long - Huyét hai - Am liém
Cham ta: - Chuong mén xuyén Ky mon - Thién tri xuyén Dai bao

- Noi quan xuyén Khuc trach - Can du xuyén Bom du

- Ngoai quan xuyén Chi cau - Hanh gian xuyén Thai xung
Cham bo: - Tdc tam Iy xuyén Phong long - Huyét hai xuyén Am liém.

6.2. Thu thuat:

- Buwéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét
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- Buwde 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thil: Tay trai dung ngén tay cai va ngon trd an, cing da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “BDdc khi” (bénh
nhan c6 cam giac cang, tic, ndng vura phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham kim,
thay thuoc cam giac kim mut chét tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n chim

Noi cdp day cua may dién cham vdi kim da cham vao huyé€t theo tan s6 bo- ta cuia
may dién cham:

- Tan s (dit tan s6 c¢b dinh): Tan sd ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3 Hz.

- Cudng do: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tiy theo muc chiu dung
cua nguoi bénh).

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.
6.3. Liéu trinh diéu tri
- Pién cham ngay mot lan

- Liéu trinh diéu tri tir 10 - 15 1an cham, tuy theo mtrc d§ bénh va dap ung diéu tri c6 thé
tién hanh 2-3 li€u trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Theo doi

Nét mat nguoi bénh. Néu thay khac thudng thi ngirg thu thuat lai, kiém tra todn than,
do mach, huyét ap.

7.2. Xir tri tai bién

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat. Xt tri: rat kim ngay, lau mo héi, i 4m, uéng nudc ché dudng nong, nam nghi
tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: diung bong v6 khuan 4n tai chd, khong day.

8. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh s6 26/2008/0D — BYT ngay 22 thang 7 nam 2008 cuia ciia B truong Bg
Y té vé ban hanh quy trinh ky thudt Y hoc co truyén.
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- Quyét dinh s6 486/0D-BYT ngay 13 thang 2 nam 2026 cua B9 truong Bo Yvé viéc
ban hanh tai lieu chuyén mon “Hudng dan quy trinh kj thudt chuyén nganh y hoc cé

2

truyen .

- Bai giang Y hoc co truyén tdp 1 + 2 cua Pai hoc Y Ha Noi
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