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LOI NOI PAU
Trong nhitng ndm gan ddy, md hinh bénh tit lién quan dén hé ho hip co xu
huéng gia ting va dién bién ngay cang phtc tap, doi hoi cong tac chan doan, diéu tri
va theo doi phai dugce thuc hién moét cach chuan hoa, khoa hoc va an toan. Trén co s&
cac van ban huéng dan chuyén mén cua BO Y té va yéu ciu ning cao chét luong
kham, chita bénh. Bénh vién Pa khoa s 2 tinh Lao Cai xay dung va ban hanh tai li¢u
“Huéng dan Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Noi Ho6 hap — Tap 1.

Tép tai liéu nay tap hop cac quy trinh ky thuét co ban va thiét yéu trong thue
hanh chuyén nganh N6i H6 hap, bao gdm: do chirc ning ho hip, ndi soi phé quan éng
mém giy mé khong sinh thiét, cung cac k¥ thuat khi dung va nghiém phap danh gia
dap tmg phe quan voi thudc gidn phé quan. Noi dung dugc bién soan theo ciu trac
thong nhét, day da cac muc: dai cuong, chi dinh, chdng chi dinh, than trong, chuin
bi, cac budc tién hanh, theo ddi va xur tri tai bién; bao dam tinh hé thong, logic, phu
hop véi thuc tién trién khai tai don vi.

Viéc chuan hoa cac quy trinh k¥ thuat khong chi gop phan nang cao d6 chinh
xéc trong chan doan, hiéu qua trong diéu tri ma con tang cuong kiém soat nguy co,
bao dam an toan nguoi bénh va nhan vién y té. Pong thoi, tai lidu 1a can c quan
trong cho cong tac dao tao, kiém tra, giam sat chuyén mon, ciing nhu 1am co sé phap
1y trong hoat dong kham, chira bénh.

Tap thé bién soan va Hoi déng tham dinh da nghiém tlc ra soat, cap nhat cac
khuyén céo chuyén mon mai, ddi chiéu véi diéu kién co s& vat chat, nhan luc va thuc
tién hoat dong cta bénh vién dé hoan thién tai liéu nay. Trong qua trinh ap dung, cac
khoa, phong va ca nhan lién quan can tuan thu nghiém tic ndi dung huéng din; dong
thoi phan hoi nhirg kho khin, vadng mic dé tiép tuc bo sung, diéu chinh phu hop.

Hy vong rang tap tai liéu “Hudng dan Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Noi Ho
hap — Tap 17 s& 1a tai liéu chuyén mén hiru ich, gop phan nang cao chat luong diéu
tri, hudng td1 muyc tiéu cham soéc toan dién va an toan cho ngudi bénh tai Bénh vién
Da khoa s6 2 tinh Lao Cai.

Tap thé bién soan
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1. PO CHUC NANG HO HAP

1. PAI CUONG

Do hé hip ky 1a k¥ thuat thim do chic ning ho hép khong xam lén tam soat bat
thuong va danh gia chirc nang ho hap bang cac chi sb: Dung tich séng (VC), dung
tich séng ging strc (FVC), thé tich tho ra gang stic trong gidy dau tién (FEV1), luu
luong dinh tho ra (PEF).

Trong truong hop can thiét, c6 thé thuc hién cing véi cac quy trinh k§ thuat tham do
chtrc ning ho hap khac nhu: nghiém phap danh gia dép tmg phé quan véi thude gidn
phe quan, do FeNO, do dao dong xung ky (I0S)/dao dong cudng birc (FOT), do cac
thé tich phoi, do khang luc duong dan khi (RAW), do strc manh co ho hap (MIP,
MEP, SNIP), nghiém phép gang strc tim mach ho hap (CPET)...

2. CHI PINH

- Chén doan: luong gia cac triéu ching, diu hiéu 1am sang hay cdc xét nghiém can
lam sang bat thuong

+ Tri€u ching: kho thd, kho khe, ho, khac dom, dau nguc

+ Déu hiéu 1am sang: giam thong khi phoi, 1ong nguc hinh thung, tim ti, di dang
16ng nguc, phoi c6 ran nd khong giai thich dugc.

+ Xét nghiém cdn lam sang: giam oxy mau, ting CO2 mau, da hong cau, X-quang
long nguc bat thuong.

- Po anh hudng cua bénh 1én chirc ning hd hap.

- Kham phat hién trén ddi twong c6 nguy co cao.

+ Nguoi hat thude.

+ Nguoi lam viée noi co chit doc hai.

+ Kham suc khoe dinh ky.

- Lugng gia nguy co trude khi phiu thuatl

- X4c dinh tién lugng (ghép phdi ...).

- Luong gia stic khée trudce khi tap luyén.

- Theo doi

- Luong gia hiéu qua cua cac phuong phap diéu tri bénh:
+ Gidn phé quan

+ Hen, bénh phéi k&, bénh phéi tac nghén man tinh...
+ Suy tim r huyét

- Dién tién bénh anh huong 1én chirc ning ho hap:

+ Bénh phdi: bénh tic nghén duong din khi man tinh, bénh phdi k&



+ Bénh tim: Suy tim {r huyét

+ Bénh co than kinh: Hoi ching Guillain-Barré. ..
+ Theo do1 nguoi lam viée noi co chit doc hai

+ Theo ddi thudc c6 tac dung doc hai voi phoi

- Luong gia muc do thuong tat

+ Luong gia trong chuwong trinh phuc hoi y khoa, k§ nghé, phat 4m.
+ Luong gia nguy co trong bao hiém.

+ Luong gia ca thé trong giam dinh y khoa.

+ Bao hiém x3 hoi.

+ Luong gia thuong tat.

+ Strc khoe cong dong.

+ Piéu tra dich té hoc.

+ So sanh tinh trang strc khoe cac quan thé dan cu.
+ Xac dinh anh hudéng ctia moi truong hay nghé nghiép 1én chirc ning ho hép.
+ Lap cac phuong trinh tham khao.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh ly tim mach:

+ Nhoi mau co tim cép trong vong 1 tudn.

+ Tut huyét ap hé thong hay tang huyét ap ning.

+ Rdi loan nhip nhi/that c¢6 ¥ nghia.

+ Suy tim mat bu khong 6n dinh trén 1am sang.

+ Tang ap phoi khong kiém soat.

+ Tam phé cap.

+ Thuyén tic phdi khong on dinh trén 1am sang.

+ Tién cdn ngat do thd ra/ho ging strc.

- Do tang ap lyc ndi so/nhan ap.

+ Phau thuat ndo trong vong 4 tuan.

+ Chan dong ndo gan day véi triéu ching tiép dién.
+ Phau thuat mét trong vong 1 tudn.

- Bénh 1y ngoai khoa

+ Pang tran khi mang phoi hodc tran khi mang phdi dudi 1 thang.
+ Phau thuat 10ng nguc trong vong 4 tudn.

+ Phau thuat bung trong vong 4 tuan.

+ Thai qua ngay.
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- Céc tinh trang tién triéu 1dy nhiém nhu ho ra mau, khac dam nhiéu, sang thuong &
miéng hay chay mau miéng.

4. THAN TRONG

- Nghi ngo hodc co bang chimg hoat dong ctia nhiém tring ho hap hay toan than c6
thé 1ay lan (gom lao, COVID-19, cum,RSV,...).

5. CHUAN BI

5.1. Ngudi thuc hién

- 01 diéu dudng hoic k¥ thuat vién

- 01 béc si da duoc dao tao vé doc két qua do chirc ning ho hip
5.2.Thude, héa chit

- Dung dich khir khuan ty rtra ¢ chira enzyme.

- Dung dich khir khuan tay chta con.

- C6n sat khuan 70°.

5.3. Thiét bj y té

- Phin loc khuan: mdi ngudi bénh 01 chiéc.

- Kep miii.

- Khéu trang y t& dam bao tiéu chuan chéng nhiém khudn, mil gidy.

- Hé thong méy do ho hap ky (dau do cam bién luu luong tho, bom dinh chuan, may
tinh, phan mém xu ly va luu trir két qua).

- Pinh chuén thé tich bang bom 3L

+ Két nbi bom 3L v6i may ho hip ky qua bd loc khuan.

+ Bom 3L v6i 3 mirc luu luong thip, trung binh va cao (tir 0,5 L/gidy toi 12 L/gidy).
+ Sai s6 cho phép tdi da: + 3% (+ 90mL).

+ Tan suat: mdi ngay.

- Cac nguyén nhan c6 thé gap khién dinh chan biang bom 3L that bai:

+ Co su thay do6i nho trong chirc ning ctia may ho hap ky doi hoi dinh chuan lai dé
diéu chinh h¢ s0 hiéu chuan.

+ R0 khi gitra may ho hip ky va bom 3L.

+ C6 dong khi di qua may hé hap ky trong lic luu lwong zero.

+ K¥ ning kéo bom khong t6t: khong bom day hoic ddy hét bom trong liic thao tac
+ Ong bom 3L bj 15i: 10 khi piston, bé hodc hu hai do lam roi.

+ Téc nghén may ho hip ky do cac manh vun trén cam bién ho hap ky hodc do tay k¥
thuat vién chan may ho hap ky.

+ Lap dat cam bién may ho hap ky, bo loc/dng ngam khong dung cach.
+ Khéc biét trong nhi¢t d§ phong va nhi¢t 4o bom 3L.
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+ Nhap dit liéu ap suat va nhiét d6 moi truong khong dung.
- Pinh chuén bom 3L

+ Kiém tra bang mét tinh toan ven ctia bom 3L: mdi ngay.
+ Kiém tra d6 tron tru khi kéo bom 3L: mdi ngay.

+ Do chinh x4c: + 0,015L duoc kiém tra boi nha san xut khi giao may va cac thoi
diém dugc khuyén cdo bdi nha san xuat.

+ Kiém tra ro bom 3L: mdi thang.

- Kiém tra diéu kién méi trudng: nhiét do, ap suét khi quyén, d6 am khong khi dé
hiéu chinh BTPS chinh xac moi ngay.

- Pinh chuén sinh hoc
+ 02 nhan vién khde manh, khong hut thude 14.

+Po > 6 lan => xéc dinh trung binh, do 1éch chuan, hé s6 bién thién (CV = Do léch
chuan/trung binh).

+ Muc tiéu: CV < 3%.

+ Tuan sudt: mdi thang.

5.4. Nguwoi bénh

- Pién vao phiéu tu danh gia trudc do hd hap ky (Phu luc 1)

- Ghi nhén tién can hat thude 14, cic bénh 1y dang c6, cac thude dang str dung,...
- Phat bang huéng dan hoic ma QR dé hudng din ngudi bénh chuan bi do

- Cac hoat dong can tranh trudce do:

+ Hut thudc 14 diéu hoic thude 14 dién tir trong vong 1 gio trude khi do.

+ Ubng ruou bia trong vong 8 gid trude khi do.

+ Van dong manh trong vong 1 gio trude khi do.

+ An mot bita dn 16n 2 giod trude khi do.

+ Mic quan 4o chat gy giéi han 1dong nguc va bung.

- Ghi nhan thoi gian ngung thudc gidn phé quan trude khi do.

+ SABA (albuterol, salbutamol): 4-6 gio.

+ SAMA (ipratropium bromide): 12 gio.

+ LABA (formoterol, salmeterol): 24 gio.

+ Siéu LABA (indacaterol, vilanterol, olodaterol): 36 gio.

+ LAMA (tiotropium, umeclidinium, aclidinium, glycopyrronium): 36-48 gio.

- Néu c6 thé dugc, ngudi bénh nén ngung cac thude gidn phé quan trén du thoi gian
de dat két qua toi uu; hodc co6 thé do theo y kién cua bac si nhung can ghi nhan lai
thoi gian s dung thudc gian phé quan trude do.

- Do can ndng va chiéu cao khong mang giay, dép. Y¢éu cau ngudi bénh ndi ldng quan
ao chat.



- Piéu dudng/ky thuat vién giai thich cho ngudi bénh vé cac bude thyc hién k§ thuat
deé hiéu va hop tac khi do.

- Piéu chinh tu thé ngudi bénh: ngudi bénh ngdi thang trén ghé, thoai mai, dé chan
phia trude chdc chan trén san phong do.

- Ngudi bénh co thé tiép tuc deo ring gia. Trudng hop ring gia long c6 thé anh huong
té1 két qua do, khi d6 yéu cau ngudi bénh thao rang gia.

- Nguoi bénh dugc huong dan ngdm b loc (phia trén ludi, rang cin nhe, moi 6m khit
ong ngam), khong dé ludi lam tic 6ng ngam.

- Kep miii dugc khuyén cdo sir dung trong qua trinh do dé dat két qua tot nhat.
- Tao lap thong tin ngudi bénh trén phan mém.

- Nhap ho tén nguoi bénh, mi s6 ho hép ky.

- Nhép gi6i tinh, ngay sinh, chiéu cao, cin ning.

- Chon bd tri s6 tham khao phu hop.

5.5. Ho so bénh an

Phiéu yéu ciu do hd hap ky, ¢6 thé kem danh gid dap img phé quan véi thude gidn
phé quan.

5.6. Thoi gian thyc hién ky thuat

- Thoi gian thuc hién ky thuat: khoa}ng 10 phut, tuy thudc vao viéc thuc hién cac
nghi¢ém phap trong qua trinh do hé hap ky.

- Trong truong hop do ho hap ky c6 kém nghiém phap danh gia dap ung phé quan
v6i thude gidn phé quan, can c6 thoi gian chd 10 phut sau xit thudc giira 2 thoi diém
do ho hip ky trude va sau khi sir dung thude gidn phé quan.

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat:

Phong do chirc ning hd hap

5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Nhan phiéu yéu cau do ho hap ky.

- Nhan dang ngudi bénh.

- Nhén dinh Iy do can do hé hap ky va cac chéng chi dinh néu co.

- Gidi thich cho nguoi bénh ngéi doi theo thur tu. Goi tén theo thur tu.

- Panh gia cac thong s trong phiéu tu dién (Phy luc 1). Huéng din ngudi bénh xir
tri khi c6 bat ctr yéu t6 nao (Phu luc 2).

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. Nghiép phap do Dung tich song cham (Slow vital capacity — SVC hay VC)

- Nguoi bénh hat vao thdi ra voi 3 - 4 nhip thé binh thudng => hit sau vao hét mirc
=> th6i ra mot hoi lién tuc dén hét khi trong phoi => ht sau lai => két thuc.

- C6 khoang nghi trude khi do 1an 2.
- Po it nhat 2 1an dat chat luong (néu c6 thé).



- Bo c4o gid tri SVC 16n nhét.
6.2. Nghiém phap do Dung tich séng ging sirc (Forced vital capacity — FVC)

- Nguoi bénh hat manh va sau hét mirc => thdi ra nhanh, manh va tiép tuc kéo dai
hoi dén mitrc t61 da (End of Forced Expiration — EOFE) => htit sdu, manh t61 to1 da
=> két thiic

- Nhan dién cac 15i k§ thuat cua lan do va tim cach khic phuc (t6i da 8 1an do ging
sSuc).

- C6 khoang nghi trude khi do 1an 2.

- Do it nhit 3 1an dat chit luong (néu c6 thé).

- Bao céo gia tri FEV1 va FVC 16n nhat tir cac gian d6 khac nhau.
6.3. Tra két qua

- Chon lya biéu mAu tra két qua.

- Kiém tra thong tin nguoi bénh va két qua do.

- Tra két qua cho nguoi bénh.

- Ghi chép s6 nhat ky ngudi bénh va nhat ky van hanh may vao cudi budi lam viéc.
6.4. Panh gia chat lwong hd hap ky

a. Chat lwong SVC

- Gian d6 SVC tron lang, c¢6 binh nguyén thi hit vao va thd ra.

- Chénh léch giita 2 két qua do khong qua 5% hodc 150mL.

b. Chit hrong FVC

- Gian d6 luu luong theo thoi gian: 3 gian d6 trudce thude va 3 gian d6 sau thude tuong
dong, duong bi€u dién tron lang, hinh tam gidc khong can thi thé ra, dat dinh PEF
som bam sat truc tung, hinh ban nguy¢t thi hit vao.

- Ti€u chuan chap nhan dugc va st dung dugc:

St dung

duoc Chép nhan duoc
Tiéu chuan FEV1 |FVC |FEVI |FVC
Thé tich ngoai suy < 5% FVC hoic 0,1L X X X X
Khong c6 15i zero luu lugng X X X X
Khong ho trong gidy dau tho ra X X
Khong déng nap thanh mon trong gidy ddu thora | X X X X
Khong déng nap thanh mon sau 1 gidy tho ra X
bat EOFE X
Khéng tic ng ngdm X X
Khoéng ro khi X X




FIVC —FVC<0.1L hoac 5% FVC

X X

- Gian d6 thé tich theo thoi gian: duong biéu dién tron lang, dat tiéu chudn tiéu chuin
ket thuc thd ra gang strc (End of Forced Expiration — EOFE):

+ Pat binh nguyén thé ra (< 25 ml trong 1 gidy cudi tho ra).

+ Hodc dat thoi gian thé ra > 15 gidy.

+ Hodc FVC trong khoang 1ap lai dugc hoac > FVC lon nhét trude do.

- Tiéu chuén 1dp lai dugc va phan loai chat lugng A-B-C-D-E-U-F:

Phan Lap lai duoc: | Lap lai duoc:
loai S6 1an do > 6 tudi < 6 tudi
A > 3 1an chdp nhan duoc Trong 150 mL | Trong 100 mL
B > 2 lan chép nhan duoc Trong 150 mL | Trong 100 mL
C > 2 1an chap nhan duoc Trong 200 mL | Trong 150 mL
D > 2 1an chap nhan duoc Trong 250 mL | Trong 200 mL
E >2 lan chép nhan duoc > 250 mL > 200 mL
HOAC 1 1an chp nhan dugc
0 lan chép nhan dugc VA > 1 lan s dung
U duoc
F 0 lan chép nhan duoc va 0 1an s dung duogc

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Nén nging do hé hap ky néu nguoi bénh cam thiy dau trong qua trinh thyc hién.

- Tai bién rat hiém gap (5/10.000 ca do), thuong gap nhat 13 ngét hodc rdi loan nhip
tim thodng qua ty hoi phuc.

- Nguoi bénh nén ngdi nghi tai chd trong 5-15 phit tai phong do dé theo ddi sau do.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té “Quyét dinh Vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén Huong dan quy trinh
ky thuat H6 hap -Téap 1.1 ” s6 3375 nam 2025

2.B0Y té “ Quyét dinh Vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mon Huong dan chan doan
va di€u tri bénh phoi tac nghén man tinh “ s6 2767 nam 2023.

3. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 nam 2023 ctia BY Y t€ ve viéc ban
hanh B¢ cuong tai li¢u chuyén mén Hudng dan quy trinh k¥ thuat kham chira bénh.



PHU LUC 1. DANH MUC CAC TU VIET TAT

Viét tt Thuat ngit tiéng Anh Thuat ngit tiéng Viét Pon vi
SVC Slow vital capacity Dung tich sdng chim L
IC Inspiratory capacity Dung tich hit vao L
FVC Forced vital capacity Dung tich séng ging sirc L

Forced expiratory volume| Thé tich tho ra gang stic sau
FEV1 after 1 second gidy dau tién L

Ty s6 FEVI/FVC (Chi sb

FEV1/FVC FEV1/FVC ratio Gaensler)

FEV1/VC ratio (Tiffeneau Ty s6 FEVI/SVC (Chi s6
FEV1/SVC ratio) Tiffeneau)

FEF25-75 hodc

Forced expiratory flow

Luu lugng thé ra gang stic &

MEF during 25-75%FVC 25-75%FVC L/s
PEF Peak expiratory flow Luu lugng dinh thi tho ra L/s
. Ty s6 luu luong thd ra ging
Forced expiratory flow at| syc tai 50%FVC/Iuu luong
FEF50/FIF 50%FVC/Forced hit vao of L
50 50 inspiratory flow ot Dit Vao gang sirc tai
50%FVC ratio 50%FVC
Maximum voluntary
MVV ventilation Thong khi ty y ti da L/ph




PHU LUC 2. KIEM TRA TRUOC KHI PO HO HAP KY

Ban c6 dung thudc hd hap trong vong 24 gid trude khong?

Néu c6 thi d6 1a thube gi?

Ban dung thudc cach day bao 1au?

Trong tuan trude c6 dung thude diéu tri tim, dau nguc, ting huyét ap
khong?

Néu ¢6 d6 1a thude gi?

Ban hién c6 dang méc quan 4o chat?

Hut thudc 14 1 gio trude?

Ubng rugu trong vong 4 gior trudc?

Gang strc manh 30 phut truge?

An qué no trong vong 2 gid trudc?

Ban dang c6 thai?
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PHU LUC 3. CHUAN BI NGUOI BENH TRUOGC PO HO HAP KY

STT | Yéu t6 phat hién Xir tri
Hen do CNHH sau 4 gid (tir khi dung thudc) khi ngudi
bénh di dung céac thudc salbutamol, terbutanyl,
ipratropium, theophyllin.
Hen do CNHH sau 12 gio (tur khi dung thudc) khi nguoi
bénh da dung céc thudc salmeterol, formoterol,
C6 ding thube chira | theostat ,
kho tho trong 24 gio | Hen do CNHH sau 24 gio (tir khi dung thu6c) khi nguoi
1. trudc bénh da dung cac thuéc bambuterol.
Dang dung thudc ’ ‘ ’
di€éu tri tim, dau | Dya theo thudc hién dang dung. Can dung thudc chen
2. nguc, tang huyét 4p | beta adrenergic trudc do CNHH it nhat 6 gio.
C6 dang mic quan 4o | Hudng din nguoi bénh néi 1ong quan 4o trude khi do
3. chat CNHH.
Hut thubc 14 1 gio | Hudng din nguoi bénh cho, do CNHH sau hut thude it
4. trudc nhat 1 gio.
Ubng ruou trong Hudng dan nguoi bénh chd, do CNHH sau udng ruou
5. vong 4 gi0 trudc it nhat 4 gio.
Gang stc manh 30
6. phut trude Nghi ngoi va do CNHH sau 30 phut
An qui no trong ‘
7. vong 2 gid trudc Ngo6i nghi, va do CNHH sau an 2 gio.
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PHU LUC 4. HUONG DAN PO CHUC NANG HO HAP
Bang chi dan do chirc niang hé hap

Trinh tw thwe hién

Hinh anh minh hoa

khéng dwa, dau hoi cai

Buwéce 1. Ngéi thang lung,

tay kia kep mui

Buwéce 2. Tay thuan caim ong,

4 @én 5 lan

Buéce 3. Ngam kin 6ng, hit thé

Bwoc 4:

hét sire

manh dirt khoit hét sirc

~LAan do 1: Hit vao tir tir va sau

- Lan do 2: Hit vao nhanh

Buéc 5:
- Lan do 1: Thé manh ra tir tir
dén hét
- Lan do 2: Thé bat manh
trong gidy dau tién va kéo dai
it nhit sau gidy cho dén khi

Kkhéng thé thé ra dwgc nira

Buéc 6. Hit vao va bé 6ng khéi

miéng
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2. NOI SOI PHE QUAN ONG MEM GAY ME KHONG SINH THIET

1. PAI CUONG

Noi soi phé quan 1a thii thuat thim khdm bén trong cdy phé quan nhd mot dng soi
mém.

Vai trd: md ta ton thuong giai phau bén trong cua cdy phé quan. Théng qua ndi soi
co the lay bénh pham lay dé chan doan: xac dinh, nguyén nhan, phan biét, tién lugng
bénh, ngoai ra con tién hanh cac thu thuat diéu tri.

Noéi soi phe quan c6 thé thyc hién dudi gay té, tién mé, gy mé. V61 nguoi bénh qua
s0, ho nhiéu, kich thich nhiéu nén thyuc hién dudi gy mé hodc tién mé dé gitip nguoi
bénh giam bt cam giac dau kho chiu khi soi.

2. CHI PINH

2.1. Bénh ly ac tinh

- Chéan doan ung thu khi phé quan.

- Phan giai doan ung thu phé quan.

- Theo ddi sau diéu tri ung thu phé quan.

- Panh gia ton thuong di cin phé quan trong truong hop c6 ton thuong phdi trén nén
cac bénh 1y ac tinh tai cac co quan khac.

2.2. Khéi u, hach trung that

2.3. Nhiém khuén

- Viém phdi tai phat hodc cai thién cham, nhiém tring & nguoi bénh suy giam mién
dich, mu mang phoi, ap xe phoi...

2.4. Cac chi dinh khac

- Xep phoi, bénh phoi k&, ho mau, ho kéo dai khong rd nguyén nhan, hit phai di vat,
chan thuong nguc, tran dich mang phdi dich tiét chua rd nguyén nhan.

- Panh gia nguoi bénh sau phau thuat phoi.

- Kiém tra vi tri 6ng noi khi quan trong mot s trudng hop can thiét, huéng din dit
ndi khi quan, giénh gia cac ton thuong sau dat ndi khi quan hoac m¢ khi quan, h@p khi
quan, khan tiéng do liét day thanh, nghi do khi quan-thuc quan hodc khi phé quan-
mang phoi, tran khi mang phoi kéo dai.

- Nghi ngd bat thudng dudng thd bam sinh hodc mic phai.

3. CHONG CHI PINH

- Ri loan tim mach: rdi loan nhip tim chua kiém soat, suy tim ndng, suy tim mat bu,
nhoi mau co tim < 4 tuan, con dau that nguc khong 6n dinh, tdng huyét 4p nhiéu
khong ki€ém soat dugc...

- Suy ho hip, bénh phdi tic nghén man tinh ning hodc dang dot cip ning, hen phé
quan chua ki€ém soat, tran khi mang phoi chua dugc dan luu.

- C6 101 loan vé dong mau nang.
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- Tang ap luc ndi soi, co giat chua kiém soat dugc. 108

- Dj img thudc gay té, gy mé.

- Nguoi bénh khong hop tac.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh dang dung thude chdng déng, chdng ngung tap tiéu cau.
- Nguoi bénh gidn phé nang, nhiéu kén khi 16n.

- Tién st tran khi mang phoi trong vong 1 thang.

- Suy than ndng, suy tim.

5. CHUAN BI

5.1. Ngudi thue hién

- 01 béc si duoc dao tao vé ndi soi phé quan

- 01 béc si dugc dao tao vé gay mé hoi sirc

- 03 diéu dudng (c6 01 diéu dudng duoc dao tao vé ndi soi phé quan)
5.2. Thude, héa chit

- Thubc st dung trong thu thuat:

+ Thudc gay mé: Diazepam, Fentanyl, Propofol, Atropin.

+ Thudc gay té: lidocain 2%, lidocain 10%, xylocain.

+ Dich truyén: NaCl 0,9%:; glucose 5%.

- Thubc cip ctu: adrenalin 6ng tiém 1mg/ml, acid tranexamic 6ng tiém 0,25g,
methylpredinisolon ong tiém 40mg, salbutamol 5mg nang khi dung, budesonide
0,5mg khi dung, nhii dich lipid, atropin 6ng ti€ém 1/4mg.

- Hoba chit:

+ Dung dich rira va sat khuan tay.

+ Dung dich rira va khir khuan 6ng soi.
5.3. Thiét b y té

- Bom tiém cac ¢&: Sml, 10ml, 20ml, 50ml, gac y té tiét tring, sing tiét trang, gel boi
tron.

- Gang tay y té tiét tring, kinh, khau trang, 40 md, voi xit thudc gay té, canuyn miéng,
day tho oxy, dién cyc tim.

- Lo va dung dich dyng bénh pham, lam kinh, bay chira bénh pham (specimen trap).

- H¢ thong noi soi phé quan 6ng mém: Nguon sang, bd vi xur Iy hinh anh ndi soi, man
hinh hién thi hinh anh ndi soi, cac cap ndi dit liéu gitta bd xur 1y hinh anh v6i man
hinh hién thi, gia 4o dé cac dung cu trén.

- Hé théng may tinh ghi va luu trir hinh anh ndi soi, may in anh mau.

- Ong soi phé quan soi mém c6 cac dudng kinh khac nhau, tir 3mm cho tré em dén
6mm cho nguoi 1on.
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- Cac Catheter, ban chai dé 1y bénh pham tim vi khuan va té bao.

- May hut, day hut, may theo ddi, hé thong oxy, dung cu dit ndi khi quan, mé khi
quan, cac dung cu cap ctru khac.

- Dung cu rira dng soi chuyén dung, ti dung dng soi chuyén dung.
5.4. Ngwoi bénh

- Thay thudc giai thich vé muc dich, cach tién hanh, loi ich ciing nhu cac nguy co ¢6
thé gdp phai, ti€n lugng dé ngudi bénh hi€u va hop tac tot.

- Cho nguoi bénh va hodc nguoi nha ky gidy chip thuan 1am thi thuat.
- Nhin dn, udng trudc soi > 6 gid. Théo ring gia (néu co).

- Trudc khi tién hanh thi thuat:

+ Dat nguoi bénh tu thé nam ngua.

+ Mic mornitor theo ddi mach, huyét ap, nhip tim, SpO2.

+ C6 thé dung atropin 1/4mg x 1 ong, tiém bap hodc dudi da 30 phit trude soi dé
tranh ting tiét & miéng va phé quan, dé phong phan xa ctia than kinh X.

+ Gay té: gay t€ miii, thanh héu, hong, mat sau cuong lud1, thanh quan véi lidocain
(xylocain) nong d6 10% dang xit. Khi nguoi bénh thd ra hét, yéu cau ngudi bénh hit
vao, sau d6 xit lidocain, mdi 1an xit tir 2-3 nhat, khoang cach gilra hai lan xit 10-15
gidy, thoi gian gay té khoang 5-10 phut. O nguoi 16n, tong lidu lidocain khong dugc
vuot qua 1200mg, & tré em, lidu lidocain 1a 7,5mg/kg c4n nang.

+ Dbat mot duong truyén tinh mach natriclorua 0,9%.

5.5. Ho so bénh an

- C6 cam két ddng ¥ nodi soi phé quan ctia bénh nhan va ngudi nha

- Can du cac xét nghiém trudc soi:

+ Phim chup phoi thang, nghiéng, tot nhat 1 co phim chup cit 16p vi tinh nguec.
+ Dién tim do.

+ Chtric nang ho hép hoac khi mau dong mach.

+ Cac xét nghiém: AFB dom (néu nghi lao), tong phan tich té bao mau ngoai vi, dong
mau co ban, AST, ALT, creatinin, glucose, dién giai do, cung cac xét nghi¢ém khac
tuy thudc vao tinh trang ctia bénh nhan.

+ Siéu 4m tim cho bénh nhén c6 tién st bénh 1y tim mach, nghi ngd suy tim, bénh
mach vanh.

5.6. Thoi gian thuc hién ki thuat: 30-45 phut.
5.7. Pia diém thuc hién ki thuit: Phong thuc hién k¥ thuat.
5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh

a, Kiém tra ngudi bénh: ding ngudi bénh, dung chan doan, ding chi dinh ndi soi. Hoi
bénh, kham lai 1am sang trude soi, két hop voi1 hd so bénh an dé dua ra cac du dinh
khi soi.
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b, Kiém tra hd so bénh an: Dﬁy da xét nghi¢m can thiét, giéy cam doan thuc hién tha
thuat. Xem k¥ lai hinh anh X-Quang va phim cat I6p vi tinh 16ng nguc dé xac dinh vi
tri ton thuong phoi.

6. TIEN HANH QTKT

6.1. Giy mé bénh nhan: Quy trinh k¥ thuét thwc hi¢n theo chuyén khoa gay mé
hoi stre

- Tu thé ngudi bénh: ndm ngira. Tho oxy gong kinh 2-3lit/pht.

- Tién hanh gdy mé toan than, nhung vin dam bao dé nguoi bénh ty tho, duy tri
Sp0O2> 95%.

6.2. Pwra ong soi vao long khi quan

- Pua ng soi qua 16 miii hodc qua miéng (néu 16 miii hep) dén ving thanh mén.

+ Khong dua 6ng soi qua mili khi c6 réi loan dong cdm mau, dé tranh bién chimng
chay mau mi.

+ Néu dua 6 ong soi qua miéng bao gio cling phai ding canuyn miéng dé tranh ngudi
bénh can phai 6ng soi.

- Khi t&i thanh mon: quan sat ving thanh mén, 2 ddy thanh, phat hién cac bat thuong
néu co.

- Nguoi phu gay té bd sung ving thanh mén bang dung dich lidocain 2% qua ng soi.
- Pua 6ng noi soi qua 2 ddy thanh dé véao khi quan.

6.3. Quan sat cac ton thwong trong long khi, phé quén

- Dua ong noi soi tr khi quan Xuong cac phé quan, quan sat t6n thuong trong long
khi phé quan. Khi soi, ngudi phu tlep tuc gy té bd sung khi quan, cac phé quan véi
lidocain (xylocaine) 2% bom qua 0ng soi.

- Khi soi phai dam bao dng soi ludn di giira 1ong khi phé quan dé han ché ton thuong
thanh khi phé quan.

- Nguyén tac khi soi phé quan: soi bén lanh trudc dé khong 1am lay nhiém bénh sang
bén phoi lanh.

- Khi soi can quan sat k¥ ludng cac t6n thuong trén dudng di, lan luot soi tir cac 16
PQ tur trén xudng dudi dé tranh bd sét ton thuong. Sau khi quan sat toan bd cac cac
16 PQ 2 bén, danh gia toan dién cac ton thuong mai bat dau tién hanh céac ky thuat
lay bénh pham.

6.4. Lay bénh pham

- Ty vao ton thuong trén phim phoi va hinh anh qua soi phé quan ma c6 thé tién
hanh k¥ thuat 1ay bénh pham

- Rut 6ng ndi soi sau khi d3 ldy duoc bénh pham.

6.5. Két thuc soi

- Sau khi soi xong tiép tuc theo ddi toan trang ngudi bénh, mach, huyet ap, do bao
hoa oxy mau tai phong soi cho dén khi nguoi bénh tinh hin, rdi chuyén ngudi bénh
vé phong hdi tinh.
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- Hoan thién tra két qua, ghi chép hd so bénh an, luu ho so.

- Sau khi tinh lai nguoi bénh co thé vé bénh phong diéu tri, ddi v&i bénh nhan ngoai
tra c6 thé ra vé nhung khong tryc ti€p di€u khién cac phuong tién giao thong khi vé
nha.

- Dan ngudi bénh nhin an uéng, sau 2h uéng thtr nudc khong sac méi an lai.
7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
7.1. Bién chirng do gy mé, an thin

Co the xay ra ¢ nhiéu mirc d, tir nhe dén nang, chu yeu lién quan dén wc ché hé hap
va r6i loan huyet dong. Cac bién chung ho hap gdém giam thong khi, giam SpO.,
ngung tho, tic nghén dudng thd do tut ludi, co that thanh quan hodc co that phé quan,
va nguy co hit sdc dich da day. V& tim mach c6 thé gip ha huyet ap, tang huyét ap,
nhip tim nhanh hodc chdm, roi loan nhip tim, hiém gip c6 thé din dén ngimg tim.
Ngoai ra c6 thé xuat hién phan ¢ ing di ing voi thude gdy me hoac thudc str dung trong
thu thuat, tor may day, ban do dén soc phan v¢. Mot s6 bénh nhéan cé thé budn non,
non, kich thich, la 1an hodc mé sang sau thu thuét, dac biét 6 nguoi cao tudi va ngudi
cO bénh ly nen Vi vdy, can danh gia nguy co trude thu thuat, theo doi lién tuc cac
dau hiéu sinh ton trong va sau ndi soi, ddng thoi chuan bi ddy du phwong tién va thude
cap ctru dé xir tri kip thoi khi c6 bién ching xay ra.

7.2. Tai bién trong khi thue hién ky thuat

- Theo doi mach, huyét ap, do bao hf)a oxy mau, dién tim. Bac si spi quan sat lién tuc
tinh trang chung cuia nguoi1 bénh dé phat hién xwr tri ngay cac bién ching nang sau
day.

- Suy hé hap: Khi ndi soi phé quan dng mém thi phan 4p Oxy & mau dong mach PaO2
co the gidm di 10 mmHg, Sa02 giam di tu 2% - 5% hodc nhiéu hon.

- Néu c¢6 tinh trang suy ho hap cip phai ngliing ngay cudc soi, tang luu lugng oxy,
dung cac thudc gidn phé quan qua dudng khi dung hoic tiém truyén néu can.

- Chay mau: Bién ching chay mau c6 thé xay ra khi 1am thu thuat. Khi c6 chay méau
thi bom dung dich adrenalin pha loang 1/10000 (1 6ng Adrenalin Img/ml pha voi
9ml Natriclorua 0,9%) c6 tac dung lam giam chay mau ¢ phé quan, tiém bap morphin.
Néu khong két qua phai rat ng soi dat noi khi quan, lién hé nat mach cap ciru.

- Co that thanh phé quan: Bién chimg nay thuong xay ra do gy té khong k¥ ludng
dé e ché cam thu kich thich gy nén co that phé quan thong qua than kinh phé giao
cam... Can hét sic luu y du phong bién chimg nay ¢ nhiing nguoi co dia tang tinh
phan g phé quan nhu hen phé quan, bénh phoi tic nghén man tinh.

- Di rng v6i thude gay mé, thude t€ lidocaine: boi vay can lam test v6i thudc gy mé,
thudc té trudc khi soi ¢ ngudi co tién st di mg. Néu xay ra di ung voi thube gy me,
lidocain hodc sdc phan vé can xir tri theo phac do xir tri séc phan vé clia BO y té.

- Con ting huyét ap cip: c6 thé xur tri bang tiém furosemid duong tinh mach truyén
Nicardipin va theo doi.

7.3. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat



17

- Tran khi mang phoi: Gap vao khoang tir 5% - 5,5% khi sinh thiét xuyén thanh phé
quan, chai phé quan hodc ¢ nhiing ngoi bénh c6 gian phé nang ndng. Néu tran khi it
co thé chi can thd oxy, chup phim theo doi, n€u tran khi nhi€u phai mé mang phoi
dan luu khi.

7.4. Bién chirng mudn

- Nhiém khuén: Néu sau soi nguoi bénh co s6t, ho khac dom mau duc ’thi nén céy
dom tim vi khuan giy bénh. Can ddm bao khur khuan t6t dung cu va tién hanh thu
thuat theo ding quy trinh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B9 Y t€, Huong dan quy trinh k thuat Noi khoa, chuyén nganh ho hap, Quyét dinh
s0 1981/QD-BYT, nam 2014.

I4

2.BO Y té “Q}Jyét dinh Vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén Hudng dan quy trinh
ky thuat H6 hap -Téap 1.1 ” s6 3375 nam 2025

3. B0 Y té “ Quyét dinh V& viéc ban hanh tai liéu chuyén mén Hudng dan chan doan
va di€u tri bénh phoi tdc nghén man tinh “ s6 2767 nam 2023.

4. Quyé;:t dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 nam 2023 cua BO Y té vé viéc ban
hanh B¢ cuong tai li¢u chuyén mén Hudng dan quy trinh k¥ thuat kham chita bénh.

BANG KIEM NOI SOI PHE QUAN ONG MEM DUOI GAY ME

Thir | Cac buée tién hanh Ngwoi thuc | CO
tw hi€én

| Chuén bi bénh nhin

Khong

truong hop nang chéng chi dinh.

Tiéu cau < 90 G/L, ty 1& Prothrombin
< 60%.

1 Kiém tra tén, tudi, s6 giuong cia | Piéu dudng
bénh nhan

2 Dbi chiéu véi chi dinh cta béc sy Diéu dudng

3 Giai thich cho bénh nhan va ngudi | Bac sy diéu
nha bénh nhan muc dich cua thu | tri/bac sy soi
thudt va céc tai bién c6 thé xdy ra

4 Huéng dan bénh nhan va nguoi nha | Bac sy diéu
bénh nhan ky cam két lam thu thuat | tri/ bicu
theo mau dudng

5 | Kiém tra bénh an: Xéac dinh nhiing

Bac sy soi
va’/hoac bac
s¥ gdy mé
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Bénh nhéan co rbi loan huyét dong,
roi loan nhip tim nang, bénh 1y vanh
cap.

Bénh nhan dang co suy ho hép, suy
than cap, suy gan cap.

Kiém tra cac xét nghiém can cho noi
soi phé quan: XQ pho6i hodc CT
nguc, chirc nang thong khi. ..

Bac sy soi

Tham kham lam sang theo bang
kham mé

Bac sy gay
mé

Kiém tra cac ddu hiéu sinh ton:
Mach, HA, nhip tho, SpO2... trudc
khi lam thu thuat.

Bac sy

Piéu dudng

Kiém tra lai chi dinh ndi soi phé quan
gay mé.

Bac sy soi va
bac sy gay
mé

Chuan bi dung cu, phwong tién

10

- Ngudn sang: Bong halogen hoic
xenon, bg vi xur Iy hinh anh.

- Camera, man hinh video, dau ghi
video hoac in anh polaroid.

- Ong soi phé quéan sgi mém co cac
duong kinh khac nhau, tor 3mm cho
tré em dén 6mm cho nguoi 16n.

- Céac catheter, kep léy di vat, ban
chai dé ldy bénh pham tim vi khuin
va té bao, kim sinh thiét, cac kim
choc hut.

- May hut, may theo ddi , hé thong
oxy, dung cu didt ndi khi quan, mé
khi quan, cac dung cu va thubc cap
ctru khac.

Dung cu rtra dng soi chuyén dung, tu
dung Ong soi chuyén dung

+ Thuéc gidy mé: Diazepam,
fentanyl, propofol, atropin.

+ Dung dich lidocain 1-2%,
adrenalin, chdi chai phé quan, kim
sinh thiét, kim choc hut xuyén thanh
phé quan, bom tiém cac c&: Sml,
10ml, 20ml, 50ml, dung dich NaCl

Piéu dudng
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0,9%, gac vO trung, sang vo trung,
gel boi tron.

+ Gang tay, kinh khau trang, 40 md.
+ Lo va dung dich dung bénh phém,
lam kinh

+ Dung dich rira va khtr khuan ong
Sol.

Cic bude tién hanh

11

Pt bénh nhan & tu thé nim ngua.
Tho oxy gong Kinh 2-3 lit/phut. Pac
duong truyén ngoai vi, ndi véi bom
tiém dién Propofol

Diéu dudng

12

Tién hanh gdy mé toan than, nhung
van dam bao dugc bénh nhan tu tho

Bac sy gay
mé

13

+Dua 6ng soi qua 16 mili hoic > miéng
néu 16 mii “hep. Khong dua ong soi
qua mili néu c6 rdi loan dong cam
mau dé tranh bién chimg chay mau
mili. Néu dwa dng soi qua miéng bao
gi0 cting phai dung dung cu bio vé
dé tranh bénh nhan can phai 6ng soi

+ Gay té bo sung tir thanh mén t&i
cac phé quan vé6i xylocain 2% bom
qua ong soi.

+ Khi soi phai dam bao 6ng soi luén
di gitra long khi phé quan dé han ché
t6n thuong thanh khi phé quan.

+ Nguyén tic khi soi phé quan: sol
bén lanh trudec d€ khong l[am nhiém
bénh sang bén phoi lanh

+ Khi soi can quan sat ky cac ton
thuong trén dudng di, 1an luot tir cac
16 phé quan tir trén xudng dudi dé
tranh bo sot ton thuong. Sau khi quan
sat toan bo cac 16 phé quan hai bén,
dnah gia toan dién cac ton thuong
moi bat dau thuc hién cac ky thuat
ldy bénh pham.

+ Ty vao ton thuong trén phim phoi
va hinh anh qua soi phé quan ma ¢
thé tién hanh cic ky thuat 1dy bénh
pham: Rira phé quan phé nang, sinh

Bac sy soi va
dieu dudng
phu soi
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thiét khéiu phé quan, choc hut xuyén
thanh khi phé quan. Luu y khong
sinh thiét xuyén vach phé quan

+ C6 thé tién hanh cac can thiép diéu
trj nhu: cit d6t u trong 10ng khi phé
quan, cat dbt seo hep khi phé quan
béng dién dong cao tan, laser, léy di
vat,...

14

+ Trong qua trinh ndi soi phé quan:
thuong xuyén theo doi SpO2, mach,
huyét ap. Khi SpO2 giam thap -> hd
trg h6 hip bénh nhan: tam ding ht,
tang luu lugng Oxy. Khi tut huyét ap;
giam hodc dimg thudc mé, ting toc
do truyén dich. ..

Bac sy gay
mé

15

+ Sau khi soi xong tiép tuc theo di
toan trang bénh nhén tai phong soi
cho dén khi bénh nhan tinh han, roi
chuyén bénh nhan vé phong hoi tinh.

+ Sau 2 gio tai phong hoi tinh bénh
nhéan c6 thé ra vién, khong truc tiép
diéu khién cac phuong tién giao
thong khi vé nha.

Piéu dudng

16

Ghi chép qua trinh lam thu thuét vao
bénh an, nhap thu thuat vao may tinh,
in phi¢u két qua soi phé quan.

Bac sy

Diéu dudng

17

In cac chi dinh xét nghi€ém bénh
pham sau soi phé quan

Piéu dudng

18

Ghi hoac dan nhan code tén bénh
nhan, s giwdng, tudi 1én lo dung
bénh pham, Bao quan bénh pham.
Gui bénh pham xét nghiém.

Piéu dudng

19

Ban giao bac sy diéu trj hodc bac sy
truc theo ddi bénh nhan néu cé tai
bién hoic thuc hién cac thi thuat nhu
sinh thiét xuyén vach phé quan

Bac sy
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3.NOI SOI PHE QUAN ONG MEM GAY ME SINH THIET

1. PAI CUONG

Noi soi phé quan 1a thi thuat thim kham bén trong cdy phé quan nho mot 6ng soi
mém.

Vai tro: mo ta ton thuong giai phau bén trong cua cdy phé quan. Thong qua ndi soi
co the lay bénh pham lay dé chan doan: xac dinh, nguyén nhan, phan biét, tién lugng
bénh, ngoai ra con tién hanh céc thu thuat diéu tri.

Noi soi phé quan c6 thé thuc hién duéi gay té, tién mé, gdy mé. Véi ngudi bénh qua
s¢, ho nhiéu, kich thich nhiéu nén thuc hién dudi gy mé hodc tién mé dé giip nguoi
bénh gidm bt cam giadc dau kho chiu khi soi.

2. CHI PINH

2.1. Bénh ly ac tinh

- Chéan doan ung thu khi phé quén.

- Phan giai doan ung thu phé quan.

- Theo ddi sau diéu tri ung thu phé quan.

- Panh gia ton thuong di cin phé quan trong trudng hop c6 tén thuong phdi trén nén
cac bénh 1y ac tinh tai cac co quan khac.

2.2. Khéi u, hach trung that

2.3. Nhiém khuén

- Viém phoi tai phat hodc cai thién cham, nhiém tring & nguoi bénh suy giam mién
dich, mi mang phdi, ap xe phoi...

2.4. Cac chi dinh khac

- Xep phoi, bénh phoi k&, ho mau, ho kéo dai khong rd nguyén nhan, hit phai di vat,
chan thuong nguc, tran dich mang phoi dich tiét chua rd nguyén nhan.

- Panh gia nguoi bénh sau phau thuat phoi.

- Kiém tra vi tri 6ng noi khi quan trong mét s6 truong hop can thiét, huéng dan dat
noi khi quan, giénh gia cac ton thuong sau dat ndi khi quan hoac m¢ khi quan, h@p khi
quan, khan tiéng do liét day thanh, nghi do khi quan-thyc quan hodc khi phé quan-
mang phoi, tran khi mang phoi kéo dai.

- Nghi ngd bit thuong dudng thd bam sinh hodc mic phai.

3. CHONG CHI PINH

- Ri loan tim mach: rdi loan nhip tim chua kiém soat, suy tim ndng, suy tim mat bu,
nho6i mau co tim < 4 tuan, con dau that nguc khong 6n dinh, tang huyét ap nhiéu
khong ki€ém soat duogc...

- Suy ho hap, bénh phoi tac nghén man tinh ning hoic dang dot cap ning, hen phé
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quan chua kiém soat, tran khi mang phoi chua dugc dan luu.

- C6 rdi loan vé déng mau ning.

- Tang ap luc ndi soi, co giat chua kiém soat dugc.

- Dj Gmg thudc gay té, gy mé.

- Nguoi bénh khong hop tac.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh dang dung thude chdng dong, chong ngung tap tiéu cau.
- Ngudi bénh gidn phé nang, nhiéu kén khi 16n.

- Tién st tran khi mang phoi trong vong 1 thang.

- Suy than ndng, suy tim.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- 01 bac si duoc ddo tao vé ndi soi phé quan

- 01 béc si dugc dao tao vé& gy mé hoi sirc

- 03 diéu dudng (c6 01 diéu dudng duoc dao tao vé nodi soi phé quan)
5.2. Thudc, héa chat

- Thubc st dung trong thu thuat:

+ Thubc gy mé: Diazepam, Fentanyl, Propofol, Atropin.

+ Thudc gy té: lidocain 2%, lidocain 10%, xylocain.

+ Dich truyén: NaCl 0,9%; glucose 5%.

- Thubc cip ctu: adrenalin ong tiém 1mg/ml, acid tranexamic 6ng tiém 0,25g,
methylpredinisolon 6ng tiém 40mg, salbutamol 5mg nang khi dung, budesonide
0,5mg khi dung, nhii dich lipid, atropin ong ti€ém 1/4mg.

- Hoéa chat:

+ Dung dich rira va sat khuan tay.

+ Dung dich rira va khir khuén 6ng soi.
5.3. Thiét bi y té

- Bom ti€m céc cd: Sml, 10ml, 20ml, 50ml, gac y té tiét trung, sang ti€t trung, gel boi
tron.

- Gang tay y té tiet trung, kinh, khau trang, 40 md, voi xit thude gay té, canuyn mi¢ng,
day tho oxy, dién cyc tim.

- Lo va dung dich dung bénh pham, lam kinh, by chira bénh pham (specimen trap).

- Hé thong noi soi phé quan ong mém: Nguon sang, bg vi xu 1y hinh anh ndi soi, man
hinh hién thi hinh anh noi soi, cac cap ndi dir liéu gitta bo xir 1y hinh dnh véi man
hinh hién thi, gia do dé cac dung cu trén.

- Hé théng may tinh ghi va luu trit hinh anh ndi soi, may in anh mau.
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- Ong soi phé quan soi mém c6 cac dudng kinh khac nhau, tir 3mm cho tré em dén
6mm cho nguoi 1on.

- Kim sinh thiét.
- Cac Catheter, ban chai dé 1y bénh pham tim vi khuan va té bao.

- May hut, day hut, may theo doi, hé thdng oxy, dung cu dit ndi khi quan, mé khi
quan, cac dung cu cap ctru khac.

- Dung cu rira dng soi chuyén dung, ti dung dng soi chuyén dung.
5.4. Nguwdi bénh

- Thay thudc giai thich vé muc dich, cach tién hanh, loi ich ciing nhu cac nguy co c6
thé gdp phai, tién lugng dé nguoi bénh hi€u va hop tac tot.

- Cho nguoi bénh va hodc nguoi nha ky gidy chip thuan lam thi thuat.
- Nhin @n, udng trudc soi > 6 gio. Théo rang gia (néu co).

- Trude khi tién hanh thu thuat:

+ Dat nguo1 bénh tu thé nam ngua.

+ Mac mornitor theo ddi mach, huyét ap, nhip tim, SpO2.

+ C6 thé dung atropin 1/4mg x 1 ong, tiém bap hodc dudi da 30 phit trude soi dé
tranh ting tiét & miéng va phé quan, dé phong phan xa ctia than kinh X.

+ Gay té: gay té mii, thanh hau, hong, mat sau cuong lud1i, thanh quan véi lidocain
(xylocain) nong d6 10% dang xit. Khi nguoi bénh thd ra hét, yéu cau nguoi bénh hit
vao, sau do xit lidocain, mdi 1an xit tir 2-3 nhat, khoang cach gitra hai lan xit 10-15
gidy, thoi gian gay té khoang 5-10 phut. O ngudi 16n, tong lidu lidocain khong dugc
vuot qua 1200mg, & tré em, lidu lidocain 1a 7,5mg/kg can ning.

+ bat mdt duong truyén tinh mach natriclorua 0,9%.

5.5. Ho so bénh an

- C6 cam két ddng ¥ nodi soi phé quan ctia bénh nhan va ngudi nha

- Can du cac xét nghiém trudc soi:

+ Phim chyp phoi thang, nghiéng, t6t nhat 14 c6 phim chup cat 16p vi tinh ngyc.
+ Dién tim do.

+ Chtrc nang ho hip hoic khi mau dong mach.

+ Cac xét nghiém: AFB dom (néu nghi lao), tong phan tich té bao mau ngoai vi, dong
mau co ban, AST, ALT, creatinin, glucose, dién giai do, cung cac xét nghi¢ém khac
tuy thudc vao tinh trang ctia bénh nhan.

+ Siéu 4m tim cho bénh nhan c6 tién s bénh 1y tim mach, nghi ngo suy tim, bénh
mach vanh.

5.6. Thoi gian thuc hién ki thuat: 30-45 phut.
5.7. Pia diém thuc hién Ki thuit: Phong thyc hién ky thuat.

5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh
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a, Kiém tra ngudi bénh: diing ngudi bénh, dung chan doan, ding chi dinh ndi soi. Hoi
bénh, kham lai 1am sang trudc soi, két hop voi hd so bénh an dé dua ra cac du dinh
khi soi.

b, Kiém tra hd so bénh an: Déy du xét nghiém can thiét, giéy cam doan thuc hién thu
thuat. Xem k¥ lai hinh anh X-Quang va phim cat I6p vi tinh 16ng nguc dé xac dinh vi
tri ton thuong phoi.

6. TIEN HANH QTKT

6.1. Giy mé bénh nhan: Quy trinh k¥ thuit thwe hién theo chuyén khoa gay mé
hoi sire

Tu thé ngudi bénh: nim ngira. Thé oxy gong kinh 2-3lit/pht.

Tién hanh gay mé toan than, nhung van dam bao dé ngudi bénh tu tho, duy tri SpO2>
95%.

6.2. Pua ong soi vao long khi quan

- Pua 6ng soi qua 16 miii hodc qua miéng (néu 16 miii hep) dén ving thanh mén.

+ Khong dua 6ng soi qua mili khi c6 réi loan dong cadm méu, dé tranh bién ching
chay mau mi.

+ Néu dua 6 ong soi qua miéng bao gio cling phai ding canuyn miéng dé tranh nguoi
bénh can phai 6ng soi.

- Khi t&i thanh mon: quan sat ving thanh mén, 2 ddy thanh, phat hién cac bat thuong
néu co.

- Nguoi phu gy té bd sung ving thanh mén bang dung dich lidocain 2% qua éng soi.
- Pua dng noi soi qua 2 ddy thanh dé vao khi quan.

6.3. Quan sat cac ton thwong trong long khi, phé quén

- Pua ong noi soi tur khi quan Xuong cac phé quan, quan sat t6n thuong trong long
khi phé quan. Khi soi, ngudi phu tlep tuc gay té bd sung khi quan, cac phé quan véi
lidocain (xylocaine) 2% bom qua 0ng soi.

- Khi soi phai dam bao 6ng soi luon di giita 1ong khi phé quan dé han ché ton thuong
thanh khi phé quan.

- Nguyén tic khi soi phé quan: soi bén lanh trude dé khong lam 14y nhiém bénh sang
bén phoi lanh.

- Khi soi can quan sat k¥ ludng cac ton thuong trén dudng di, 1an luot soi tir cac 15
PQ tur trén xudng dudi dé tranh bd sét ton thuong. Sau khi quan sat toan bd cac cac
160 PQ 2 bén, danh gia toan dién cac ton thuong maoi bat dau tien hanh céc ky thuat
lay bénh pham.

6.4. Lay bénh pham

- Khi thdy c6 ton thuong trong 10ng phé quan hodc cac ton thuong trén phim cin sinh
thi€t cac cua phé quan thi tién hanh sinh thiét.
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- Ong ndi soi phe quan duge gan dén vi tri ton thwong hodc vi tri can sinh thiét. Bao
nguoi phy luon kim sinh thiét qua kénh lam viéc cua ong ndi soi vao trong long phé
quan.

- Sau khi da nhin thay dau kim sinh thiét da ra khoi hoan toan 6ng soi mdéi bao nguoi
phu m¢ miéng kim sau d6 day sau kim vao vi tri can sinh thiét.

- Yéu cau ngudi phu dong kim sinh thiét sau d6 ngudi soi chinh dung kim dé cau 1y
bénh pham. SO manh bénh pham can sinh thiét 4-6 manh

- Rut ng ndi soi sau khi da ldy duoc bénh pham.
6.5. Két thac soi

- Sau khi soi xong tiép tuc theo ddi toan trang ngudi bénh, mach, huyet ap, do bao
hoa oxy mau tai phong soi cho dén khi nguoi bénh tinh han, réi chuyén ngudi bénh
vé phong hoi tinh.

- Hoan thién tra két qua, ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Sau khi tinh lai nguoi bénh c6 thé vé bénh phong diéu tri, d6i véi bénh nhan ngoai
tra c6 thé ra vé nhung khong truc ti€p di€u khién cac phuong tién giao thong khi vé
nha.

- Dan nguoi bénh nhin an uéng, sau 2h uéng thur nudc khong sac méi an lai.
7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
7.1. Bién chirng do gy mé, an than

Co the xay ra & nhiéu mirc do, tir nhe dén nang, chu yeu lién quan dén trc ché ho hap
va r6i loan huyet dong. Cac bién chung ho hap goém giam thong khi, giam SpO.,
ngung thd, tic nghén duong thé do tut ludi, co that thanh quan hodc co thit phé quan,
va nguy co hit sac dich da day. Vé tim mach c6 thé gip ha huyet ap, tang huyét ap,
nhip tim nhanh hodc cham, r6i loan nhip tim, hiém gip c6 thé din dén ngimg tim.
Ngoai ra c6 thé xuat hién phan tng di ing véi thudc gdy mé hoic thude st dung trong
tha thuat, tir may day, ban do dén sc phan vé. Mot s6 bénh nhan c6 thé budn non,
non, kich thich, Ia lan hodc mé sang sau thu thuat, dac biét 6 nguoi cao tudi va nguoi
cO bénh 1y nen Vi vay, can danh gia nguy co trude thu thudt, theo déi lién tuc cac
dau hiéu sinh t6n trong va sau noi soi, ddng thoi chuan bi day du phuong tién va thube
cap ctru dé xir tri kip thoi khi c6 bién chung xay ra.

7.2. Tai bién trong khi thwe hién k§y thuat

Theo ddi mach, huyét ap, 46 bao hoa oxy mau, dién tim. Bac si soi quan sat lién tuc
tinh trang chung ctia nguoi bénh dé phat hién xur tri ngay cac bién ching ning sau
day.

- Suy ho hap: Khi ndi soi phé quan dng mém thi phan a4p Oxy & mau dong mach PaO2
c6 thé giam di 10 mmHg, Sa02 giam di tir 2% - 5% hodc nhiéu hon. Néu c6 tinh
trang suy ho hap cap phai ngimg ngay cudc soi, ting luu lugng oxy, ding cac thudc
gian phé quan qua duong khi dung hodc tiém truyén néu can.

- Chay mau: Bién ching chay mau c6 thé xay ra khi lam thu thuat. Khi c6 chay mau
thi bom dung dich adrenalin pha loang 1/10000 (1 6ng Adrenalin 1mg/ml pha véi
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9ml Natriclorua 0,9%) co6 tac dung lam giam chay mau ¢ phé quan, tiém bap morphin.
Néu khong két qua phai rat dng soi dit noi khi quan, lién hé nat mach cap ciru.

- Co thit thanh phé quan: Bién chimg nay thuong xay ra do gay t€ khong ky ludng
dé trc ché cam thu kich thich gay nén co that phé quan théng qua than kinh pho giao
cam... Can hét stc luu y du phong bién ching nay ¢ nhiing nguoi co dia tang tinh
phan tmg phé quan nhu hen phé quan, bénh phdi tic nghén man tinh.

- Dj ing vé6i thube gay mé, thude t€ lidocaine: boi vay can 1am test véi thudc gay mé,
thudc té trudc khi soi ¢ nguo1 co tién st di ing. Néu xay ra di ing voi thude gay me,
lidocain hozc sdc phan vé can xir tri theo phac dd xt tri sbc phan vé ctia BO y té.

- Con ting huyét ap cip: c6 thé xir tri bang tiém furosemid dudng tinh mach truyén
Nicardipin va theo ddi.

7.3. Tai bién sau khi thwe hi¢n k§ thuat

- Tran khi mang phoi: Gap vao khoang tir 5% - 5,5% khi sinh thiét xuyén thanh phé
quan, chai phe quan hodc ¢ nhirg ngoi bénh c6 gidn phé nang nang. Néu tran khi it
c6 thé chi can thd oxy, chup phim theo déi, néu tran khi nhiéu phai mé mang phoi
dan Iuu khi.

7.4. Bién chirng mufn

- Nhiém khuén:qNé'u sau soi nguéi bénh c6 sot, ho }(hag dom mau duc ’thi nén céy
dom tim vi khudn gy bénh. Can dam bdo khir khuan to6t dung cu va tién hanh thu
thudt theo ding quy trinh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B9 Y t&, Huéng dan quy trinh k§ thudt Noi khoa, chuyén nganh ho hap, Quyét dinh
s0 1981/Qb-BYT, nam 2014.

2.BO Y té “Quyét dinh V& viéc ban hanh tai liu chuyén mon Huong dan quy trinh
k¥ thuat Ho hip -Tap 1.1 ” s6 3375 nam 2025

3.B0 Y té “ Quyét dinh Vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén Hudng dan chan doan
va diéu tri bénh phdi tic nghén man tinh “ s6 2767 nam 2023.

4. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 ctia B Y t& v& viéc ban
hanh B¢ cuong tai li¢u chuyén mén Hudng dan quy trinh k¥ thudt kham chira bénh.
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BANG KIEM NOI SOI PHE QUAN ONG MEM DUOI GAY ME

Thit
tw

Cic buée tién hanh

Nguoi
thuc
hi€én

Co

Khong

Chuén bi bénh nhan

Kiém tra tén, tudi, sb giuong cua bénh
nhan

Dicu
dudng

D061 chiéu voi chi dinh cua bac sy

Diéu
dudng

Giai thich cho bénh nhan va ngudi nha
bénh nhan muc dich cua thu thuat va cac
tai bién co thé xdy ra

Bac s§
diéu
tri/bac sy
soi

Hudéng dan bénh nhan va ngudi nha bénh
nhan ky cam két 1am thu thuat theo mau

Bac s§
diéu tri/
biéu
dudng

Kiém tra bénh an: Xac dinh nhiing
truong hop ndng chong chi dinh.

Tiéu cau < 90 G/L, ty 1€ Prothrombin <
60%.

Bénh nhan c¢6 rdi loan huyét d(f)ng, 16i
loan nhip tim nang, bénh Iy vanh cap.
Bénh nhéan dang c6 suy ho hap, suy than
cap, suy gan cap.

Bac s§
soi
va/hoac
bac sy
gay mé

Kiém tra cac xét nghiém can cho ndi soi
phé quan: XQ phoi hoac CT nguc, chirc
nang thong khi. ..

Bac s§
SOl

Tham kham lam sang theo bang kham
mé

Bac s§
gay mé

Kiém tra cac ddu hiéu sinh ton: Mach,
HA, nhip tho, SpO2... trude khi lam tha
thuat.

Bac sy
Diéu
dudng

Kiém tra lai chi dinh noi soi phé quan
gay mé.

Bac s§
soi va
bac sy
gay mé

Chuén bi dung cu, phwong tién
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10

- Ngudn sang: Béng halogen hoic
xenon, bo vi xur Iy hinh anh.

- Camera, man hinh video, dau ghi video
hodc in anh polaroid.

- Ong soi phé quan sgi mém co cic
duong kinh khac nhau, tir 3mm cho tré
em dén 6mm cho nguoi lon.

- Cac catheter, kep léy di vat, ban chai dé
ldy bénh pham tim vi khuan va té bao,
kim sinh thiét, cac kim choc hut.

- May hat, may theo dai , hé thdng oxy,
dung cu dat ndi khi quan, mé khi quan,
cac dung cu va thudc cap ctru khac.

Dung cu rua éng soi chuyén dung, tu
dung Ong soi chuyén dung

+ Thudc gdy mé: Diazepam, fentanyl,
propofol, atropin.

+ Dung dich lidocain 1-2%, adrenalin,
chdi chai phé quan, kim sinh thiét, kim
choc hit xuyén thanh phé quan, bom
tiém cac co: Sml, 10ml, 20ml, 50ml,
dung dich NaCl 0,9%, gac vo trung, sang
vo trung, gel boi tron.

+ Ging tay, kinh khau trang, 40 md.

+ Lo va dung dich dung bénh phém, lam
kinh

+ Dung dich rtra va khir khuan dng soi.

bicu
dudng

Cic bude tién hanh

11

Pit bénh nhan & tu thé nam ngtra. Tho
oxy gong kinh 2-3 lit/phut. Pac duong
truyén ngoai vi, ndi v6i bom tiém dién
Propofol

Piéu
dudng

12

Tién hanh gdy mé toan than, nhung van
dam bao duogc bénh nhan tu thd

Bac
gay mé

13

+ Pua éng soi qua 16 mili hoic miéng
néu 16 miii hep. Khong dua 6ng soi qua
mili néu c6 réi loan déng cam mau dé
tranh bién chtng chay mau miii. Néu dua
6ng soi qua miéng bao gid ciing phai
dung dung cu bao v¢ dé tranh bénh nhan
cin phai dng soi

Bac

SOl
diéu
dudng
phu soi

sy
va
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+ Gy té bd sung tir thanh mén t&i cac
phé quan véi xylocain 2% bom qua dng
SOi.

+ Khi soi phai dam bao 6ng soi ludn di
gitta 1ong khi phé quan dé han ché ton
thwong thanh khi phé quan.

+ Nguyén técv khi soi phé quan: soi bén
lanh truée dé khong lam nhiém bénh
sang bén phoi lanh

+ Khi soi can quan sat ky cac ton thuong
trén duong di, 1an luot tir cac 16 phé quan
tir trén xudng dudi dé tranh bo sot tén
thuong. Sau khi quan sat toan bo cac 16
phé quan hai bén, dnéh gia toan dién cac
t6n thuong mai bat dau thyc hién cac k¥
thuat 1y bénh pham.

+ Tuy vao ton thuong trén phim phoi va
hinh 4nh qua soi phé quan ma c6 thé tién
hanh cic k¥ thuat ldy bénh pham: Rira
phé quan phé nang, sinh thiét khéi u phé
quan, choc hut xuyén thanh khi phé
quan. Luu y khong sinh thiét xuyén vach
phé quan

+ C6 thé tién hanh céac can thiép diéu tri
nhu: cit dbt u trong long khi phé quan,
cat dot seo hep khi phe quan bang dién
dong cao tan, laser, ly di vat,.

14

+ Trong qua trinh ndi soi phé quan:
thuong xuyén theo doi SpO2, mach,
huyét ap. Khi SpO2 giam thap -> hd tro
h6 hap bénh nhan: tam dung hut, tang
luu lwong Oxy. Khi tut huyet ap; giam
hoic dirng thudc mé, ting téc do truyén
dich...

Bac s§
gay mé

15

+ Sau khi soi xong tiép tuc theo ddi toan
trang bénh nhan tai phong soi cho dén
khi bénh nhan tinh han, rdi chuyén bénh
nhan vé phong hoi tinh.

+ Sau 2 gio tai phong hoi tinh bénh nhan
c6 thé ra vién, khong truc tiép diéu khién
cac phuong tién giao thong khi vé nha.

Diéu
dudng
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16

Ghi chép qua trinh lam tha thuat vao
bénh an, nhap thu thuat vao may tinh, in
phi€u két qua soi phé quan.

Bac sy
Diéu
dudng

17

In cac chi dinh xét nghiém bénh pham
sau soi phé quan

Dicu
dudng

18

Ghi hodc dan nhan code tén bénh nhan,
) giuong, tudi 1én lo dung bénh phém,
Bao quan bénh pham. Gui bénh phim
xét nghiém.

Dicu
dudng

19

Ban giao bac sy diéu trj hodc bac s¥ truc
theo ddi bénh nhan néu c6 tai bién hodc
thyc hién cac thu thuat nhu sinh thiét
xuyén vach phé quan

Bac sy
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4. KHi DUNG THUOC CAP CUU

1. PAI CUONG

Khi dung thude cép ctru 1a dua thude dudi dang suong mu, cac hat thude c6 kich
thudc 1-5 micromet vao khi phé quan dé diéu tri co that phé quan.

2. CHI PINH

- Piéu tri bénh hen phé quan va bénh phéi tic nghén man tinh.
- Sau it ng nodi khi quan c6 co thit thanh khi quan.

- Cac bénh 1y ho hap khéac c6 biéu hién co thit phé quan.

3. CHONG CHI PINH

- Di g v6i thude

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- 01 bac s va 01 diéu dudng trinh do tir cao ding tré 1én hodc 2 diéu dudng trinh do
tir cao dang trd 1€n

5.2.Thudc, hoa chit

- Thudc dé khi dung theo y 1énh: SABA, LABA, Corticoid, Adrenalin
5.3.Thiét bi y té

- BO khi dung: day, bau va mit na khi dung: 01 b/ 1 bénh nhan

- May khi dung: 01

5.4. Nguoi bénh

- Puoc giai thich vé k¥ thuat dé hop tac thuc hién.

- Nguoi bénh tu thé thoai mai (t6t nhat & tu thé ngdi).

5.5.Hd so bénh 4n: ghi rd chi dinh khi dung véi thude khi dung— liéu lugng.
5.6.Thai gian thye hién: 10 phat.

5.7. Dia diém thue hién: Buéng bénh hoac phong thuc hién k¥ thuét.

5.8.Kiém tra hd so va nguwoi bénh: Kiém tra theo tiéu chuan B9 Y té: dang chi dinh,
dung tén tudi ngudi bénh, loai thudc khi dung, liéu lugng, thoi gian dung

6. CAC BUOC TIEN HANH

- biéu dudng kiém tra y 1énh khi dung thudc ciia bac si (loai thudc, liéu luong, thoi
gian khi dung)

- Cho thuéc khi dung vao bau.
- Cam dién va bat may khi dung, khi may hoat dong thay hoi thudc phun ra.

- Beo mat na khi dung cho ngudi bénh.
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- Quan sat dap ing cua nguoi bénh trong sudt qua trinh khi dung. Néu ngudi bénh
khé tho hon khi khi dung can bao béc si.

- Két thic khi dung, 1y mit na khoi mat ngudi bénh.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Khi ngudi bénh thiy khé chiu: ngimg khi dung, danh gia tinh trang nguoi bénh.
- Di img: kho thé, ndi mé day, shock phan vé, xir tri phac dd di tng thude.

TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y té “Quyét dinh V& viéc ban hanh tai liéu chuyén mon Huéng dan quy trinh
k¥ thuat Ho6 hap -Tap 1.1 ” s6 3375 nam 2025

2. B0 Y té “ Quyét dinh V& viéc ban hanh tai liéu chuyén mén Hudéng dan chan doan
va di€u tri bénh phoi tdc nghén man tinh “ s6 2767 nam 2023.

3. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 nam 2023 cua Bo Y té vé viéc ban
hanh D¢ cuong tai liéu chuyén mén Hudng dan quy trinh k¥ thuat kham chita bénh.

PHU LUC 1. DANH MUC CAC TU VIET TAT

Viét tat Giai thich

SABA Thudc gidn phé quan cha van beta-2 tac dung ngan

LABA Thudc gidn phé quan cha van beta-2 tac dung dai
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5. KHI DUNG THUOC GIAN PHE QUAN

1. PAI CUONG

Khi dung thudc gidn phé quan 1a dua thudc gidn phé quan dudi dang swong mu, cac
hat thudc c6 kich thude 1-5 micromet vao khi phé quan dé di€u tri co that phé quan.

2. CHI PINH

- Piéu tri bénh hen phé quan va bénh phéi tic nghén man tinh.

- Sau it ng nodi khi quan c6 co thit thanh khi quan.

- Cac bénh 1y ho hap khac c6 biéu hién co thit phé quan.

3. CHONG CHI PINH

- Di ng véi thudc gidn phé quan.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- 01 diéu dudng.

5.2.Thudc, hoa chit

- Thudc dé khi dung theo y 1énh: SABA, LABA, Corticoid, Adrenalin
5.3.Thiét bi y té

- BO khi dung: day, bau va mat na khi dung: 1 bo/ 1 bénh nhan

- May khi dung: 01

5.4. Nguoi bénh

- Puoc giai thich vé k¥ thuat dé hop tac thuc hién.

- Nguoi bénh tu thé thoai mai (t6t nhat & tu thé ngdi).

5.5.Hd so bénh 4n: ghi rd chi dinh khi dung véi thude khi dung— liéu lugng.
5.6.Thai gian thye hién: 10 phat.

5.7. Dia diém thue hién: Buéng bénh hoac phong thuc hién k¥ thuét.

5.8.Kiém tra ho so’ va nguoi bénh: Kiém tra theo tiéu chuan BYT: dung chi dinh,
dang tén tudi nguoi bénh, loai thudc khi dung, liéu luong, thot gian dung

6. CAC BUOC TIEN HANH

- biéu dudng kiém tra y 1énh khi dung thudc ciia bac si (loai thudc, liéu lwong, thoi
gian khi dung)

- Cho thuéc khi dung vao bau.
- Cam dién va bat may khi dung, khi may hoat dong thiy hoi thudc phun ra.

- Beo mat na khi dung cho ngudi bénh.
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- Quan sat dap ing cua nguoi bénh trong sudt qua trinh khi dung. Néu ngudi bénh
khé tho hon khi khi dung can bao béc si.

- Két thuc khi dung, 14y mat na khoi mit nguoi bénh.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Khi ngudi bénh thiy khé chiu: ngimg khi dung, danh gia tinh trang nguoi bénh.

- Di img: kho thé, ndi mé day, shock phan vé, xir tri phac dd di tng thude.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B0 Y té “Quyét dinh V& viéc ban hanh tai liéu chuyén mon Huéng dan quy trinh
k¥ thuat Ho6 hap -Tap 1.1 ” s6 3375 nam 2025

2.BJ Y t& “ Quyét dinh V& viéc ban hanh tai li¢u chuyén moén Huéng dan chan doan
va di€u tri bénh phoi tdc nghén man tinh “ s6 2767 nam 2023.

3. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 nam 2023 cia Bo Y té vé viéc ban
hanh D¢ cuong tai liéu chuyén moén Hudng dan quy trinh k¥ thuat khdm chira bénh.



35

6. NGHIEM PHAP PANH GIA PAP UNG PHE QUAN VOI THUOC GIAN
PHE QUAN

1. PAI CUONG

Nghiém phap danh gia dap ng phé quan véi thude gidn phe quan nham muc dich
danh gia murc do cai thién ludng khi sau dung thudc gidn phé quan duoc do bang cac
thay d6i trén cac chi sd chirc nang ho hap nhu FEV1, FVC, PEF (trong ho hép kY).
R5, X5 (trong dao dong xung ky/dao dong song cudng bic). RV (trong do phé than
ky). RAW, GAW, sGAW, sSRAW (trong do strc can duong dan khi). va dugc thuc
hién cing v6i mot hodc nhiéu phuwong phap thim do chirc ning hd hap sau:

+ Ho hép ky.

+ Dao dong xung ky/dao dong song cudng birc.

+ Po céc thé tich phoi bang phuong phap rira nito, pha lodng helium, phé than ky.
+ Do strc can duong dan khi (RAW, GAW, sGAW, sRAW).

Céac phuong phap thim do chic ning hé hip ké trén s& duoc tién hanh vao 2 thoi
diém: do trudc va sau khi st dung thudc gian phé quan.

2. CHI PINH

- Céc truong hop 6 chi dinh do hd hap ky, do céc thé tich phoi, dao dong xung ky/dao
dong song cudng burc, hodc do strc can duong dan khi.

- Céc trudng hop c6 triéu ching hd hap nghi ngd mac hen phé quan, bénh phoi tic
nghén man tinh hodc cac bénh ly ho hap khac.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh co chdng chi dinh véi phuong phéap thim do chtic nang ho hap do trudce
thtr thuoc.

- Nguoi bénh di tng véi thude gidn phé quan sir dung (salbutamol,...)
4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- 01 diéu dudng hodc ky thuat vién c6 chung chi do chirc nang ho hap
- 01 béc si d3 duoc dao tao vé doc két qua do churc nang ho hép
5.2.Thude, hoa chat

- Thudc gidn phé quan dong van B2 tic dung ngén (salbutamol) binh xit dinh liéu 100
mcg/nhat: 01 hop.

- Dung dich khir khuan tay rira c6 chira enzyme.
- Dung dich khir khuén tay chira con.

- Con sat khuén 70°.

5.3.Thiét bi y té
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- Phin loc khuan: mdi ngudi bénh 01 chiée.

- Kep miii.

- Khéu trang y t& dam bao tiéu chuan chéng nhiém khuin, mil gidy.
- Hé thong tham do chirc ning ho hap phu hop:

+ H6 hap ky.

+ Dao dong xung ky/dao dong song cudng burc.

+ Po céc thé tich phoi.

+ Po strc can duong dan khi.

- Budng dém: 1 chiéc.

5.4. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh da dugc do mot hoac nhiéu phuong phap thim do chtrc ning hd hap
trudce thir thuée phu hop. Giai thich muc dich cua ky thuat cling nhu cac thao tac thuc
hién d€ nguoi bénh phdi hop.

5.5.Hd so bénh an

- Phiéu yéu cau nghiém phap dap tmg phé quan voi thude gidn phé quan.
5.6.Thoi gian thwe hién ky thuit: 15 phit.

5.7. Pia diém thuc hién ky thuit: Phong thuc hién ky thuat.
5.8.Kiém tra ho so' va ngudi bénh

- bam bao dung nguoi bénh, dung chi dinh.

6. TIEN HANH QTKT

6.1. Chuéan bi thudc giin phé quan

- Thao niap 6ng ngam binh xit dinh lidu salbutamol.

- Lic déu binh xit 8-10 lan.

- Xjt liéu dau tién ra ngoai dé kiém tra dng xit (néu can).

6.2.Thue hién ky thuat

6.2.1Trwong hop nguwdi bénh hit thude gian phé quan truc tiép
- Cho ngudi bénh thoi hét hoi ra ngoai.

- Pat dau ngam cua binh xit vao mi¢ng nguoi bénh.

- Nguo1 bénh mim chdt moi quanh 6ng ngdm, ludi dé ¢ dudi Ong ngdm, tranh dé ludi
che miéng binh xit, ngédn céi d& dudi miéng binh xit, ngon tré ¢ day binh thudc.

- Khi ngoén tro 4n binh xit ddng thoi noi véi ngudi bénh hit tir tir, cham va sau, kéo
dai cho dén khi hét va nin tho lai trong 5-10 giay.

- LAy binh xit ra va lap lai cac budc nhu trén.

- Liéu ¢ tré em: 2 nhat salbutamol 100 mcg.

- Liéu & ngudi 16n va thanh thiéu nién > 12 tudi: 4 nhat salbutamol 100 mcg.



37

6.2.2.Truong hop sir dung binh xit dinh li¢u phéi hop véi budng dém cho tré em
hay nguoi gia

- Str dung buéng dém va mit na cho tré duéi 4 tudi.

- Sir dung budng dém va 6ng ngam cho tré tir 4 tudi trd 1én hodc nho tudi hon néu tré
co thé hop tac.

- Gan binh xit vao 1 dau cua buéng dém.

- An binh xit, ddng thdi ndi ngudi bénh hit vao thdi ra lién tuc trong 15 gidy.
- Lic binh xit va lap lai cac budc trén.

- Liéu & tré em: 2 nhat salbutamol 100 mcg.

- Liéu & ngudi 16n va thanh thiéu nién > 12 tudi: 4 nhat salbutamol 100 mcg.
6.3. Do sau thir thudc giin phé quan

- Po lai mot hodc nhiéu phuwong phap tham do churc nang ho hap sau 10 phut , ty
thudc vao phuong phép luya chon ban dau.

+ Ho hép ky.

+ Dao dong xung ky/ dao dong song cudng buec.

+ Po cac thé tich phoi.

+ Po strc can duong dan khi.

6.4.Tri két qua

- Kiém tra thong tin nguoi bénh va két qua do.

- Tra két qua cho nguoi bénh.

6.5.B4c si phan tich két qua ho hap ky

- Phan tich két qua: C6 dap tng thudc gidn phé quan hay khong: c6/khong.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Theo ddi sau do theo quy trinh k§ thuét do ho hap ky, do cac thé tich phdi, dao dong
xung ky/dao dong song cudng birc, do strc can duong dan khi.

- Mot s6 it nguoi bénh gdp tac dung phu cua thudc gidn phé quan hodc co that phé
quan sau khi hit thuoc, xtr tri theo quy trinh x1r 1y tdc dung phu cta thuoc va quy trinh
chong soc phan vé.

TAI LIEU THAM KHAO

1.BO Y té “Quyét dinh V& viéc ban hanh tai liéu chuyén mén Hudéng din quy trinh
ky thuat Ho hap -Tap 1.1 ” s6 3375 nam 2025

2.BO Y té “ Quyét dinh V& viéc ban hanh tai liéu chuyén moén Huong dan chan doan
va diéu tri bénh phdi tac nghén man tinh “ s6 2767 nam 2023.

3. Quyet dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 nam 2023 cua B0 Y té vé viéc ban
hanh Dé cuong tai liéu chuyén mén Hudéng dan quy trinh k¥ thuat kham chira bénh.
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PHU LUC 1. DANH MUC CAC TU VIET TAT

Viét tat Thuét ngit tiéng Anh Thuat ngi tiéng Viét Pon vi
FVC Forced vital capacity Dung tich séng ging sirc L

Forced expiratory volume| Thé tich tho ra gang stic sau
FEV1 after 1 second gidy dau tién L
PEF Peak expiratory flow Luu lugng dinh thi tho ra L/s
RV Residual volume Thé tich can L
RAW, sRAW, N
GAW, sGAW Airway resistance Do suc can duong dan khi

Do dao dong xung ky/ dao

RS, X5 dong soéng cudng birc
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