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LOI NOI PAU
Tiép ndi BJ tai liu hudng dan quy trinh ky thudt chuyén nganh Ngoai Tiét
niéu— Tdp 1, Tap 2 duoc xay dung véi muc tiéu hoan thién, bo sung va chuan hoa hé
thdng quy trinh k¥ thuat dang dugc trién khai tai Bénh vién Da khoa sb 2 tinh Lao
Cai, dap tng yéu cau ngay cang cao trong cong tac kham chita bénh, dao tao va quan
Iy chat lwong chuyén mén.

B9 tai liéu Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai Tiét niéu - Tap
2 bao gém 20 quy trinh k¥ thuat, duoc lua chon trén co sé thuc tién hoat dong chuyén
mon cua bénh vién, phu hop voi mé hinh bénh tét, nang lyc chuyén mén cua doi ngii
y béc si, dleu kién trang thiét bi hién c6, dong thoi tuan tha cac quy dinh, huéng dan
cia Bo Y té va cac khuyen cao chuyén nganh cap nhat. Noi dung cac quy trinh dugc
xay dung theo céu tric thong nhét, khoa hoc, 1 rang, biao dam tinh kha thi, an toan
va hiéu qua trong 4p dung thuc té.

Vé tinh ké thura, Tt dp 2 dugc bién soan trén nén tang chuyén mon va phuong
phap tiép can da duoc xac lap ¢ Tap 1, bao dam su lién mach, dff)ng b0 trong toan bd
hé thdng quy trinh k¥ thuat cta chuyén nganh Ngoai Tiét niu. Cac quy trinh trong
tap nay tap trung md rong pham vi can thiép, bo sung cac ky thuat chuyén sau, ky
thuat thuong quy nang cao va cac ky thuat dap ung yéu cau phat trién chuyén mén
trong giai doan hién nay, qua d6 gop phan nang cao chat luong chan doan, diéu tri va
cham s6c nguoi bénh.

Viéc ban hanh va dp dung b tai liéu khong chi la cong cu hudng dan thuc
hanh 1am sang cho ddi ngii can bo y té, ma con 1 cin cr quan trong cho cong tac dao
tao lién tuc, danh gia nang luc thyc hanh, kiém tra giam sat chuyén mon va quan 1y
chat luong bénh vién. Pong thoi, ddy ciling 1a tai liéu tham khao hitu ich trong viéc
chuan héa quy trinh lam viéc, giam thiéu sai s6t chuyén mon, nang cao tinh an toan
ngudi bénh va hiéu qua diéu tri.

Tap thé bién soan tin tuong rang Bg tai ligu huong dan quy trinh kj thudt
chuyén nganh Ngoai Tiét niéu — Tdp 2 s& tiép tuc phat huy gia tri thye tién, gop phan
nang cao nang lyc chuyén mon cia don vi, dap tmg t6t hon nhu cau cham soc sirc
khoe cua nhan dan, d@)ng thoi tao nén tang virng chic cho viée cap nhat, hoan thién
va phat trién cac quy trinh k¥ thuat trong thoi gian toi.

Tap thé bién soan
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1. DAN LUU THAN QUA DA DUOI HUONG DAN SIEU AM

1. PAI CUONG

Dén luu than qua da dudi huéng dan siéu &m 1a dan luu tryc tiép nudc tiéu,
dich ra ngoai dé nhu mé than c6 co hdi hdi phuc chic ning, do d6 bao tdn dwgc chirc
nang than, giai quyét dugc tinh trang nhidm trang tai chd, han ché kha ning nhiém
tring lan rong hon nhu nhiém tring mau... tao diéu kién cho viéc giai quyét nguyén
nhan gay tic nghan.

2. CHI PINH

- Gién dai, bé than do tic nghén duong bai xuat hé tiét niéu.
- Nang than nhiém triing, chay mau.

- Tu dich mau, mu, nhiém tring quanh than.

- Ap xe than.

3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh rdi loan dong méu ning chua duoc diéu chinh (INR cao, tiéu cau
giam nang).

- Nguoi bénh tinh trang toan than qua néng, tién lugng tur vong cao, khong con
chi dinh can thiép xam lan

4. THAN TRONG

- Nguoi cao tudi hoic méac cac bénh Iy man tinh dang chua kiém soéat tét.
- Nguoi bénh dang dung thudc chdng déng, thudc khang tiéu cau.
- Réi loan dong mau.

- Bénh toan thé nang tién luong tir vong.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thwc hién

- Bac sy.

- Piéu dudng.

5.2. Thudc, hoa chat

- Dung dich sat khuan chira iod.

- Thuéc gay té tai chd.

- Nudc mudi sinh Iy NaCl 0,9%.

- Hop thudc chéng séc phan veé.

5.3. Thiét bj y té

- TGi camera vo khuan boc dau do siéu am.
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- B6 dung cu dan luu bé than (bao gom sonde dan luu, kim dan duong,
guidewire).

- Bo day truyén huyét thanh.
- Tai dung dich dan luu.

- Sang v6 khuén. 25

- Bom tiém 5ml.

- Bom tiém 20ml.

- Gang tay vo0 trung.

- Gang thuong.

- B6 dung cu dan luu bé than.
- Ong nghiém dung bénh pham.
- Chi khau ¢6 dinh.

- Giuwong thuc hién tha thuat.
- Ban thu thuat.

- May Monitor.

- May siéu am.

5.4. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh dd duoc 1am cac xét nghiém tong phan tich té bao mau, dong
mau co ban va cac xét nghiém co ban khac.

- Nguoi bénh duoc siéu &m than-tiét niéu.

- Nguoi bénh c6 thé duoc chup X-quang hé tiét niéu trong truong hop soi
duong tiét niéu hodc ¢ chup cat 16p vi tinh trong cac truong hop ung thu gay chén
ép, c6 thé c6 MRI hoac MSCT dung hinh niéu quan trong cac trudng hop chit hep
nigu quan.

- Ngudi bénh c6 biéu hién nhidm tring, than ¢ ma duoc dung khang sinh trudc
khi 1am thi thuat, thoi gian va liéu lugng tly thuoc vao mire do nhiém tring.

- Ngudi bénh va gia dinh duoc nghe bac sy giai thich ky vé tac dung va tai
bién cua thu thuat va ky vao giay cam két dong y lam thu thuat.

5.5. Ho so' bénh an

Bénh an duoc hoan thién véi cac tha tuc danh cho bénh nhan tién hanh lam
tha thuat: ho so da duyét can thiép can thiép tha thuat, giay cam doan c6 ky xac nhan
cua nguoi bénh hoac ngudoi nha.

5.6. Thoi gian thuc hién ky thuét: trung binh 20 phut — 60 pht.
5.7. Pia diém thuc hién ky thuat: phong thuc hién k§ thuat.
5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra ngudi bénh: dung ngudi bénh, dung chan doan, ding vi tri bén than



luu.

can dan Iwu, ddu hiéu sinh ton.

- Kiém tra cac xét nghiém da duoc 1am.

- Thuc hién bang kiém an toan phau thuat. 26

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Buéoc 1

- B&c sy rura tay, di gang vo trung.

- Bénh nhan duoc nam nghiéng sang bén d6i dién dé boc 16 bén than can dan

- St trung da vung dinh dan luu.

- Trai sang vo trung.

6.2. Buoc 2

- binh vi bing siéu 4am dé tim diém dwa dan luu vao than.

- Gay té tai chd vung dan luu.

6.3. Buoc 3

- Pua sonde chuyén dung vao vi tri can dan luu cta than dudi sy hudng dan
cua siéu am. Dung bom 20 ml rat dich trong than ra ngoai lam xét nghiém.

- L4y mau xét nghiém dich: sinh hoa, té bao, cay dinh danh vi khuan, PCR lao

néu can.

- Luén ong dan luu vao trong than, rdt nong sonde va ludn sonde vao vi tri can

dan luu cua than.

- Khi sonde dan lvu d3 dat dang vi tri trong than thi tién hanh ndi sonde dan

Iru v6i bo day truyén va tai dung dich dan luu.

6.4. Buoc 4

- Khau cé dinh sonde dan luu.

- Siéu &m kiém tra lai vi tri sonde dan luu.

- Bing vung chan dan luu.

6.5. Két thiic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.
- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN.

- Céc thong s6 sinh ton: toan trang, mach, huyét &p, nhip tho.
- Kiém soat dau.

- Theo ddi dich sé luong, tinh chat, mau sic qua sonde dan luu.
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- Siéu am lai than - tiét niéu sau 24h.

- Khang sinh theo tinh trang bénh.

7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

Dau: c6 thé do gay té chua du thi can gay té thém. 27

7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat

- Chay mau:

+ C6 thé chay méu tir nhu md than hoic tir mach mau lién suon. Chay méu
thong thuong tu cAm va khdng anh hudng dén huyét dong.

_*+Truong hop chay mau nghiém trong tir cac nhanh cua dong mach than. Cér]
truyeén mau dé giup 6n dinh tinh trang cua bénh nhan. Nén tien hanh chup mach dé
xac dinh nguon chay mau va nut mach néu can.

7.3. Tai bién mudn

- Nhiém khuén: thay bang ving din luu hang ngdy, ding khang sinh.

- Ton thuong co quan 1an can hiém gap vi du nhu dai trang, trong hau hét cac
truong hop diéu tri bao tén vai khang sinh va nhin an.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 3365/QD-BYT ngay 29 thang 10 nim 2025 cua Bo y té vé

viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “ Huéng dan quy trinh k¥ thuat vé Tiét Niéu tap
1.17;

2. Quyet dinh 6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 ctia B Y té ve
Viéc ban hanh Bé cuong tai liéu chuyén mén Hudng dan quy trinh ky thuat kham
chtra bénh;

3.BOY té (2014). Huéng dﬁq quy trinh k¥ thuat khdm bénh, chira bénh chuyén
nganh Chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

4.B0 Y t& (2017). Huong dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh Iy than — tiét
niéu. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

- 5.BOY té (2020). Quy trinh k§y thuat can thiép dudi hudng dan siéu &m. Nha

xuat ban Y hoc, Ha Noi.

6. Truong Dai hoc Y Ha Noi — B mon Chan doan hinh anh (2018). Bai giang
can thiép chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc.

7. Bénh vién Bach Mai (2019). Quy trinh k§ thuat dan luu than qua da. Tai
liéu Iuu hanh ndi bo.

8. Bénh vién Viét Puc (2021). Huéng dan thuc hanh cac ki thuat can thiép
tiét niéu. Tai liéu dao tao lién tuc.
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2. RUT SONDE DAN LUU HO THAN GHEP QUA DA

1. PAI CUONG
Bénh nhan sau khi tién hanh phau thuat ghép than duoc dit din Iuu tai hd than

ghép.’Rl'JtNd?m lwu duoc thuc hién khi qua trinh dan luu hd than ghép di hoan
thanh hoac tac dan luu.

2. CHI PINH

Bénh nhan c6 dit dan luu hd than ghép qua da sau ghép than.
3. CHONG CHI PINH

4. THAN TRONG

Bénh nhan dau nhiéu tai vi tri dan luu, din luu duoc dit dai ngay.
5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thwc hién

- B&c sy.

- Piéu dudng.

5.2. Thuéc, héa chit

- Dung dich sat trung chira iod.

- Nudc mubi sinh Iy NaCl 0,9%.

- Con 70 do.

- Hop thude chéng séc phan veé.

5.3. Thiét bj y té

- Sang vo6 khuan loai ¢6 16.

- Sang vo khuan loai khéng 19.

- Manh nilon 16t dat duéi hong bénh nhan.
- Bom ti€ém 20ml.

- Gac v khuan.

- Gang tay voO trung.

- Gang sach.

- Khau trang giay.

- Mil giay.

- Panh.

- Kéo cit chi.

- May siéu am.



5.4. Nguoi bénh
- Ngudi bénh va ngudi nha duoc nghe bac sy giai thich ki vé tha thuat va dong

y

phdi hop cling véi bac sy.

- Nguoi bénh da dugc siéu 4m dé danh gia hét tinh trang & dich hogc dan luu

bi tac

5.5. Ho so' bénh an

Bénh an duoc hoan thién véi cac thi tuc danh cho ngudi bénh tién hanh 1am
tha thuat:

hd so da duyét can thiép can thiép tha thuat, gidy cam doan c6 ky xac nhan
cua nguoi

bénh hoac nguoi nha.

5.6. Thoi gian thuc hién k§ thuét: trung binh 10 phut - 30 phut.

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat: phong thuc hién k¥ thuat.

5.8. Kiém tra hé so va ngudi bénh

- Kiém tra ngudi bénh: dung ngudi bénh, dung chan doan, dau hiéu sinh ton
trudc

thuc hién thu thuat.

- Thyc hién bang kiém an toan phau thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Buwéc 1

- Nguoi bénh duoc kiém tra mach, huyét ap trudc khi tién hanh tha thuat.

- Bé4c sy kham va siéu am dé chac chin nguoi bénh hét dich quanh than ghép

hozc tic dan luu.

6.2. Buoc 2

B4c s¥ rira tay, doi mii, deo khau trang, di gang vo khuan.

6.3. Buoc 3

- Nguoi bénh duge nam nghiéng boc 16 bén than dang dat dan luu, trai tim 16t

nilon dudi héng bénh nhén.

- Sét tring da viing dan luu.

- Trai sang vo trung loai c6 19.

- Bac sy ding kéo cat chi ¢é dinh chan sonde dan luu.
- Rt sonde dan luu.

- Bang vung chan dan luu vira duoc rut.

6.4. Két thic quy trinh
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- Panh gia tinh trang ngudi bénh sau khi rat dan luu.

- Hoan thién ghi chép vao hd so bénh an.

- Cho nguoi bénh vé giwdng bénh.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- C4c chi s6 sinh ton: toan trang, mach, huyét ap, nhip tho.

- Theo ddi tinh trang chay mau va nhiém tring chan sonde sau khi rit dan luu.

- Siéu am lai than - tiét niéu sau 24h.

- Khang sinh theo tinh trang bénh.

- T’ai b‘ién Chéy mau tai chd sau khi rat dan luu: bang ép hoac khau lai vi tri
dan luu néu can thiét.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyet dinh 6 3365/QD-BYT ngay 29 thang 10 nam 2025 cta By y té vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén mon “ Hudng dan quy trinh k¥ thuat ve Tiet Niéu tap
1.17;

2. Quyet dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 cta By Y té vé
viéc ban hanh Pé cuong tai liéu chuyén mon Huéng dan quy trinh ky thuat kham
chtra bénh;

3.B0 Y & (2014). Hudng dan quy trinh k§ thuat kham bénh, chira bénh chuyén
nganh Chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

4.B0 Y t€ (2017). Huong dan chan doan va dicu tri mot s6 bénh Iy than — tiét
niéu. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

~ 5.B0 Y & (2020). Quy trinh ky thuat can thiép dui huéng dan siéu &m. Nha
xuat ban Y hoc, Ha Noi.

6. Truong Dai hoc Y Ha Noi — B mon Chan doan hinh anh (2018). Bai giang
can thiép chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc.

7. Bénh vién Bach Mai (2019). Quy trinh k¥ thuat dan lvu than qua da. Tai
liéu Iuvu hanh noi bo.

~8.Bénh vién Viét birc (2021). Huong dan thyuc hanh cac k¥ thuat can thiép
tiet niéu. Tai liéu dao tao lién tuc.
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3. PAT ONG THONG JJ NIEU QUAN

1. PAI CUONG

Dat sonde JJ 1a tha thuat dwa sonde JJ dugc thiét ké dic biét vao niéu quan va
dua lén

bé than nham muc dich dan luu nuéc tiéu c6 thé chay tir than xudng dén bang
quang. Bang céch nay, than tiép tuc hoat dong va giam ton thuong do tac nghén, dong
thoi tranh nhitg con dau quan dir doi khi than khong dugc dan luu tot. Sonde JJ con
bao vé niéu quan, gitip ni¢u quan lanh vét thuong. Dat sonde JJ ¢6 thé giGp niéu quan
gidn rong, gidp cac tiép can vao niéu quan vé sau dé thanh cong hon.

2. CHI PINH
Khi ¢6 tac nghén hoic du phong tic nghén & niéu quan hoic than.
3. CHONG CHIi PINH

4. THAN TRONG

- Ngudi bénh c6 nhiém khuan tiét niéu.

- Phu ntr c6 thai.

- Nguoi cao tudi hoic méc cac bénh Iy man tinh dang chua kiém soét tét.
5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thwc hién

- B&c sy.

- Piéu dudng.

5.2. Thudc, héa chat

Thudc gay mé hoic gay té tay song tly ting trudng hop.

5.3. Thiét bj y té

- B6 sonde JJ.

- Giuong kiéu kham phu khoa c6 thé diéu chinh 1én xuéng tu dong.
- Gang vo trung.

- Dung dich sét trung chira iod.

- Gac vo trung.

- Kep vo trung.

- Quan 4o md.

- Quan danh cho nguoi bénh soi bang quang.

- Mii, khau trang.

- May chup X-quang
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- Hé thdng may soi bang quang dng ciing hodc 6ng mém.

- B6 cap quang dan truyén hinh anh va man hinh video.

- Nguén anh sang lanh.

- Nguén nuéce vo triung va hé thong dan nuéc vao may.

5.4. Nguoi bénh

- B4c s§ giai thich cho nguoi bénh, nguoi nha vé ki thuat trude khi thuc hién:

dich, cac budc tién hanh, bién ching, nguy co c6 thé xay ra, tién luong. ..

- Chuan bi nguoi bénh trudc khi thuc hién ki thuét.

5.5. H6 so' bénh an

Bénh 4n dugc hoan thién vai cac tha tuc danh cho bénh nhan tién hanh lam

tha thuat: ghi chép nhan xét tinh trang trudc tha thuat, chi dinh thyuc hién, ho so da
duyét can thiép thu thuat,

gidy cam doan c6 ky x4c nhan cta ngudi bénh hodc ngudi nha.

5.6. Thoi gian thuc hién k§ thuat: trung binh 20 phut - 60 phdt.
5.7. Pia diém thuc hién ky thuat: phong phau thuat.

5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra nguoi bénh: d6i chiéu tén, tudi, giéi, giwong, khoa, phong.
- Thyc hién bang kiém an toan phau thuat, tha thuat.

- Dt tu thé bénh nhén.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Buéc 1

- Chuan bj tu thé ngudi bénh nam theo tu thé san khoa.

- Phuong phéap vo cam: bang thuéc gdy mé hoic gay té tuy séng.

6.2. Buoc 2

- Noi soi bang quang kiém tra: dit may soi bang quang, bom nuwdc mudi sinh

ly 0,9%. Vao bang quang, kiém tra tinh trang bang quang, xac dinh vi tri 2 15 niéu
quan va guan sat tinh trang

niéu

15 niéu quan can dat sonde JJ.

6.3. Buoc 3

- Ludn guidewire nguoc dong tir niéu quan Ién bé than.

- Pua sonde JJ ngugc dong theo guidewire tir niéu dao vao bang quang, Ién

quan, Ién bé than qua dng soi bang quang.
7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
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7.1. Tai bién trong khi thuc hién tha thuét

Séc phan vé: Xir tri theo phac d6.33

7.2. Tai bién sau khi thuwc hién tha thuat

- Nhiém khuén nguoc dong: diéu tri khang sinh.

- Dai mau: theo dbi, dung thuéc cAm mau, truyén méu néu can.

- Thang niéu quan: xt tri ngoai khoa.

- Kiém tra vi tri caa sonde JJ bang X quang.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 3365/QD-BYT ngay 29 thang 10 ndm 2025 cta B y té vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén mon “ Hudng dan quy trinh k¥ thuat ve Tiet Niéu tap
1.17;

2. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 cia B Y té vé
viéc ban hanh Pé cuong tai liéu chuyén mon Huéng dan quy trinh ky thuat kham
chtra bénh;

3.BoY té (2014). Huéng dﬁq quy trinh k¥ thuat khdm bénh, chira bénh chuyén
nganh Chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

4.BJ Y t& (2017). Huong dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh Iy than — tiét
niéu. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

- 5.BOY té (2020). Quy trinh k§y thuat can thiép dudi huéng dan siéu &m. Nha
xuat ban Y hoc, Ha Noi.

6. Truong Dai hoc Y Ha Noi — B mon Chan doan hinh anh (2018). Bai giang
can thiép chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc.
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4. NOI SOI RUT SONDE JJ

1. DAI CUONG
~ Sonde JJ 1a mot loai sonde dung dé dat bén trong nigu quan dé dan luu nuéc
tieu tur
than xudng bang quang; c6 thé dugc dat qua da hay qua ndi soi bang quang.
Sonde c6 dang 2 déu cong nguoc nhau, ong cd can quang va cé nhieu 16 doc theo
suot chieu

dai sonde. Sonde JJ khong nén dé luu trong ngudi bénh qua 1au. Sonde can
dugc rat dung thoi han tranh nguy co bam can soi vao ong, lam tac ong, cé thé gay
nhieém trung.

2. CHI PINH

Chi dinh rut sonde JJ khi sonde JJ d& dé luu trong co thé nguoi bénh du thoi
han

(thudng sau phau thuat 03 tuan hoac thoi gian 1au hon tiy loai sonde) hoic chi
dinh

rut sonde JJ theo tinh trang 1am sang cua nguoi bénh (d6i véi nhimg truong
hop nhiem khuan ngugc dong do sonde JJ).

3. CHONG CHi PINH

4. THAN TRONG

- Phu nir c6 thai.

- Réi loan dong mau nang.

- Nhiém triing tiét niéu.

- Nguoi bénh dang bi nhiém tring bo phan sinh duyc (lau, giang mai,...).
5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thwc hién

- B&c sy.

- Piéu dudng.

5.2. Thudc, héa chat

- Thuéc giam dau duong toan than.
- Gel boi tron va gay té ni¢u dao.
5.3. Thiét bj y té

- Gac vo trung.

- Dung dich sét khuan chira iod.

- Nuéc mudi sinh ly NaCl 0,9%.



muc
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- Dung dich chlorhexadin.

- Gang vo trung.

- M1, khau trang.

- Quan 40 md.

- Quan danh cho nguoi bénh soi bang quang.

- Hé thdng may noi soi bang quang.

- Kim cap sonde.

5.4. Nguoi bénh

- B4c s§ giai thich cho nguoi bénh, nguoi nha vé ki thuat trude khi thuc hién:

dich, cac budc tién hanh, bién ching, nguy co c6 thé xay ra, tién luong. ..
- Chuan bj nguoi bénh trude khi thuc hién ky thuat
5.5. H6 so' bénh an

Bénh 4n dugc hoan thién vai cac tha tuc danh cho bénh nhan tién hanh 1am

thu thuat:

cé ky

sinh

tai

ghi chép nhan xét tinh trang trudc tha thuat, chi dinh thuc hién, gidy cam doan

xac nhan cua nguoi bénh hoac nguoi nha.

5.6. Thoi gian thuc hién k§ thuat: trung binh 10 phat — 30 phut.

5.7. Pia diém thuc hién k§ thuat: Phong thuc hién k§ thuat.

5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra nguoi bénh: ddi chiéu tén, tudi, gisi, giwong, khoa, phong, dau hiéu

ton.

- Thyc hién bang kiém an toan phau thuat, tha thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Buwoc 1

- Tiém thudc giam dau cho nguoi bénh trude khi tién hanh thu thuat va gay té

chd bom qua dudng niéu dao.

- Cho nguoi bénh nam & tu thé san khoa, boc 16 co quan sinh duc.
- Sat trung vung ha vi va bo phan sinh duc cho nguai bénh.

- Trai khin vo khuan 1én bo phan sinh duc ngudi bénh.

6.2. Budc 2



truyén
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- B6i tron 6ng ndi soi.
- bat 6ng ndi soi bang quang:
+ V/6i nam gidi, nang duong vat nguoi bénh 1én thang ding 90 do, tir tir dua

soi vao. Sau d6 vira day 6ng thang qua 15 tiéu vao niéu dao rdi vao bang quang.
+ V6i nix gidi, dua thang 6ng soi qua niéu dao vao bang quang.

6.3. Buoc 3

- Cho thoét hét nudc tiéu ton lai trong bang quang ra ngoai réi cho duong

dung dich natriclorua 0,9% chay vao bang quang.

- Quan sét tong thé bang quang, xac dinh sonde JJ. 36

- Pua kep vao long bang quang qua hé théng soi.

- Kep dng sonde JJ va nhe nhang rat sonde JJ niéu quan.

6.4. Buoc 4

- Rat 6ng noi soi ra cho vao bon rira, két thuc thu thuat.

- V¢ sinh lai vung sinh duc cho nguoi bénh.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién thi thuat

- Trong thu thuat: can theo ddi toan trang, mach, huyét ap. ...

- X1r tri tinh trang phan vé hoic soc do dau néu xay ra.

7.2. Tai bién sau khi thuc hién tha thuat

- Sau thu thuat: theo ddi tinh trang dau, dai mau, nhiém trung,...

- CAc tai bién co thé xay ra: chan thuong bang quang niéu dao, niang cé thé gay
thang bang quang, rach niéu dao.

7.3. Bién chirng mugn

- Pau kéo dai sau ndi soi rut JJ, dai mau...

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 3365/QD-BYT ngay 29 thang 10 nim 2025 cua Bo y té vé

viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “ Huéng dan quy trinh ki thuat vé Tiét Niéu tap

1.17;

2. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 nim 2023 cta Bo Y té vé

viéc ban hanh D& cuong tai liéu chuyén mén Hudéng dan quy trinh k§ thuat kham
chtra bénh;

3.Bo Y té (2014). Huéng dan quy trinh ki thuat kham bénh, chita bénh chuyén

nganh Chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
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4.BJ Y t& (2017). Huong dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh Iy than — tiét
niéu. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
~ 5.B0 Y & (2020). Quy trinh k§ thuat can thigp duéi huong dan siéu am. Nha
xuat ban Y hoc, Ha Noi.
6. Truong Dai hoc Y Ha Noi — Bo mdn Chén doan hinh anh (2018). Bai giang
can thiép chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc.
7. Bénh vién Bach Mai (2019). Quy trinh k¥ thuat dan luu than qua da. Tai
liéu Iuu hanh noi bo.
, 8. Bénh vién Viét Puc (2021). Hudng dan thuc hanh cac ki thuat can thiép
tiét niéu. Tai liéu dao tao lién tuc.
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5. CHQC HUT DICH NANG THAN CO TIiEM CON TUYET POI DUOI
HUONG DAN SIEU AM

1. PAI CUONG

Nang than 12 hién twong mot phan cau trlc than thay doi, tao nén mot khoang
chura dich bén trong, c6 vo bao boc bén ngoai. Nang than cé thé ¢ vi tri nhu mé than,
dai bé than. Néu céc nang than to ra s& ¢6 nguy co gy chén ép cac phan khac cua
than, lau dan s& gay nhiéu bién chiing nguy hiém anh huéng dén chirc nang than nhu
v& nang, nhiém trung, ung thu héa...Choc hat dich nang than c tiém con tuyét doi
duéi huéng dan cua siéu am 1a mot thu thuat can duoc tién hanh dé 1am giam ap lec
trong nang than, hat dich nang than va 1am xo hoa vach nang than nham giai quyét
triét d¢, tranh dugc nguy co tai phat nhanh ciia nang than.

2. CHI PINH

Kich thudc nang than > 6 cm hodc c6 triéu chimg dau nhiéu.
3. CHONG CHi PINH

- Nang than thong véi dudng bai xuat.

- Nguoi bénh c6 réi loan dong mau.

4. THAN TRONG

- Nguoi cao tudi hozc mac cac bénh Iy man tinh dang chua kiém soéat tét.
- Nang than nam ¢ nhitng vi tri nguy hiém khi tién hanh tha thuat.
5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thwc hién

- Bac sy.

- Piéu dudng.

5.2. Thuéc, hoa chat

- Dung dich sat trung chra iod.

- Thuéc gay té tai chd.

- Nuéc mudi sinh ly NaCl 0,9%.

- Cn tuyét doi.

- Cdn 70 dd.

- Nuéc cat 5ml.

- Hop thude chéng séc phan vé.

5.3. Thiét bj y té

- Kim tiém, bom tiém 5ml. 38

- Bom tiém 20ml.
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- Gang tay vo0 trung.

- Gang thuong.

- Kim choc dich n&o tuy hoac kim ludn dai 10 cm.
- Sang v6 khuéan khong ¢4 13.

- B4 dung cu choc nang than.

- TGi camera vo khuan boc dau do siéu am.
- Ong nghiém dyng bénh pham.

- Giuong thuc hién thu thuat.

- Ban thu thuat.

- May monitor.

- May siéu am.

5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc lam céc xét nghiém tong phan tich té bao mau, dong mau
co ban va cac xét nghiém co ban khac trudc khi choc hut nang than.

- Nguoi bénh dugc siéu am than tiét niéu, chup UIV hoac chup cét 16p vi tinh
cé tiém thuoc dé loai trir c6 thong tir nang than vai bé than cling nhu xac dinh muc
d6 chen ép than va s6 luong dich.

- Nguoi bénh dugc nghe béc sy giai thich k§ ve tAc dung va tai bién cua thu
thuat va ky vao giay cam két lam tha thuat choc hat nang than.

5.5. Ho so' bénh an

Bénh 4n dugc hoan thién véi cac thu tuc danh cho bénh nhan tién hanh lam
tha thuat: ghi chép nhan xét tinh trang trudc thu thuat, chi dinh thuc hién, giay cam
doan c6 ky xac nhan cua ngudi bénh hoac nguoi nha.

5.6. Thoi gian thuc hién ky thuat: trung binh tir 20 phat — 60 phat.
5.7. Pia diém thuc hién ky thuat: Phong thuc hién ky thuat.
5.8. Kiém tra hé so va ngudi bénh

- Kiém tra nguoi bénh: dung ngudi bénh, dung chan doan, dang vi tri bén than
can choc hat nang, dau hiéu sinh ton trudc thu thuat.

- Thyc hién bang kiém an toan phau thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Buéc 1

- B4c sy rira tay, di gang vo tring, mac 4o tha thuat, do6i mi, deo khau trang.

- Nguoi bénh dugc nam sap hoic nghiéng tdy theo vi tri nang than, boc 16 bén
than 39 can choc nang.

- Sat trung da vung choc nang.
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- Trai sang vo trung loai c6 18 & vi tri choc nang.

6.2. Buéc 2

- Pinh vi bang siéu am dé tim diém choc nang.

- Gay té vung choc nang.

6.3. Buéc 3

- Pua kim choc dich ndo tiy vao nang than dudi sy huéng dan cua siéu am.

- Khi kim da vao téi nang thi tién hanh hat dich nang than cho téi khi trong
nang con khoang 10ml dich. Pua dich choc hat nang di lam cac xét nghiém néu can.

- Bom 10ml dén 15ml cdn tuyét d6i vao vi tri nang than cii dé gay xo hod vach
nang (s6 luong con tuyét d6i bom vao phu thudc vao kich thuéc nang than). Chd 30
phut thi ht con tuyét ddi ra (néu ngudi bénh bi ting huyét 4p hoic cé chay mau trong
qué trinh choc hat nang thi khong bom con tuyét doi).

6.4. Buoc 4

- Rat kim choc nang.

- An cam méu diém choc trong vong 5 phit.

- Siéu am kiém tra lai.

- Sat trung lai vi tri choc hdt nang.

- Bang vung choc nang.

6.5. Két thac quy trinh

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN.

- Céc thong s6 sinh ton: toan trang, mach, huyét &p, nhip tho.
- Kiém soat dau.

- Theo ddi dich sé lwgng, mau sic nudc tiéu.

- Siéu am lai than - tiét niéu sau 24h.

7.1. Tai bién trong khi thuc hién k§y thuat

- Sb¢ phan vé véi chat tiém xo: hiém gap, xu tri theo phac d6 chéng soc.

- Pau vi tri choc hit: néu dau nhiéu cd thé dung thudc giam dau nhu
paracetamol, nospa uong hoac tiém.

7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat
- Pai mau vi thé: khdng can xi 1y.

- P4i mau dai thé
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+ Dai mau it: Truyén thém Natriclorua 9% hoac Glucose 5%, theo ddi chit

ch& mach, huyét ap, toan trang.
~ + Néu ¢6 d4i mau nhiéu gay tut huyét 4p can truyén méu cho ngudi bénh. Cho
thuoc cam mau tranexamic acid 250mg x 2 — 4 ong tiém tinh mach cham.

7.3. Tai bién muén

- Nhiém khuan vi tri choc nang: hiém gap.

- RO nuéc tieu: Néu nang thdng véi duong bai xuat, chi dinh mo cit nang,
khau kin, dat sonde JJ. Hiém gap do da dc chup UIV hoac chup CT cé tiém thuoc
Kiém tra trudc do.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 3365/QD-BYT ngay 29 thang 10 ndm 2025 ciia BY y té vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén mon “ Hudng dan quy trinh k¥ thuat ve Tiet Niéu tap
1.17;

2. Quyet dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 cia B Y té vé
Viéc ban hanh Bé cuong tai liéu chuyén mén Hudng dan quy trinh ky thuat kham
chtra bénh;

3.B0 Y & (2014). Hudng dan quy trinh k§ thuat kham bénh, chira bénh chuyén
nganh Chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

4.B0 Y t€ (2017). Huong dan chan doan va dicu tri mot s6 bénh Iy than — tiét
niéu. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

~ 5.B0 Y & (2020). Quy trinh ky thuat can thiép du¢i huéng dan siéu &m. Nha
xuat ban Y hoc, Ha Noi.

6. Truong Dai hoc Y Ha Noi — Bo mon Chan doan hinh anh (2018). Bai giang
can thiép chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc.

7. Bénh vién Bach Mai (2019). Quy trinh k§ thuat dan luu than qua da. Tai
liéu Iuu hanh ndi bo.
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6. CHOC HUT DICH NANG THAN DUOI HUONG DAN CUA SIEU AM

1. PAI CUONG

‘ Choc hit dich trong nang than dudi hudéng dan cua siéu am la mot thu thuat
can duoc tien hanh nham lay duoc hét dich trong nang than, lam giam ap luc trong
nang than, phong ngtra xuat hién bién chirng xay ra néu nang than qué to.

2. CHI PINH

- Nang than > 6 cm.

- C6 triéu chung dau nhiéu.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh c6 réi loan dong mau.

- Nang than théng vai dai bé than.

4. THAN TRONG

Nguoi cao tudi hoic mic cac bénh Iy man tinh dang chua kiém soét tét.
5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thwc hién

- B&c sy.

- biéu dudng.

5.2. Thuéc, héa chit

- Dung dich sét tring chira iod.- Thudc gay té tai chd.
- Nuéc mudi sinh ly NaCl 0,9%.

- Hop thudc chéng soc phan ve.

- Con 70 do.

- Nuéc cat 5ml.

5.3. Thiét bi y té

- Kim tiém, bom tiém 5Sml.

- Bom tiém 20ml.

- Gang tay voO trung.

- Gang tay sach.

- Kim choc dich n&o tuy hoac kim ludn dai 10 cm.
- Sang v6 khuan khéng c6 9.

- B dung cu choc nang than.

- TGi camera vo khuan boc dau do siéu am.

- Ong nghiém dyng bénh pham.
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- Giuong thuc hién thu thuat.
- Ban thu thuat.

- May Monitor.

- May siéu am.

5.4. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duoc 1am cac xét nghiém vé déng mau co ban va cac xét nghiém
co ban khac.

- Nguoi bénh dugc siéu am than tiét niéu, chup UIV hoac chup cét 16p vi tinh
cé tiém thuoc dé loai trir c6 thong tir nang than vai bé than cling nhu xac dinh muc
d6 chen ép than va s6 luong dich.

- Nguoi bénh va nguoi nha duoc nghe bac sy giai thich ky vé tac dung va tai
bién cua thu thuat va ky vao giay cam két [am tha thuat choc hat nang than.

5.5. H6 so' bénh an

Bénh 4n dugc hoan thién véi cac tha tuc danh cho bénh nhan tién hanh lam
thu thuat:

ghi chép nhan xét tinh trang trudc tha thuat, chi dinh thuc hién, gidy cam doan
cé ky

xac nhan cua nguoi bénh hoac nguoi nha.

5.6. Thoi gian thuc hién k§ thuat: trung binh tir 20 phat — 60 phut.

5.7. Pia diém thuc hién k§y thuat: Phong thuc hién ki thuat.

5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra ngudi bénh: dung ngudi bénh, dung chin doan, ding vi tri bén than
can choc hdt nang, dau hiéu sinh ton trudc can thiép.

- Thyc hién bang kiém an toan phau thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Buéc 1

- Béc sy rira tay, di gang vo trung, mic 4o tha thuat, doi mi, deo khau trang.

- Nguoi bénh dugc nam sap hogc nghiéng tly theo vi tri nang than, boc 16 bén
than can choc nang.

- Sat trung da vung choc nang.

- Trai sang vo trung loai ¢6 16 & vi tri choc nang.
6.2. Buéc 2

- Pinh vi bang siéu am dé tim diém choc nang.

- Gay té vung choc nang.

6.3. Buéc 3
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- Pua kim choc dich ndo tay vao nang than dudi sy huéng dan caa siéu am.

- Khi kim d3 vao téi nang thi tién hanh hat dich nang than cho tai khi trong
nang con khoang 10ml dich. Pua dich choc hut nang di lam cac xét nghiém néu can.

6.4. Buoc 4

- Rut kim choc nang.

- An cadm mau diém choc trong vong 5 phut.

- Siéu am kiém tra lai.

- Sat trung lai vi tri choc hat nang.

- Bang vung choc nang.

6.5. Két thic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién ki thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh 4n, luu ho so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN.

- Céc thdng sd sinh tén: toan trang, mach, huyét ap, nhip tho.
- Kiém soat dau.

- Theo ddi dich sé lwgng, mau sic nudc tiéu.

- Siéu am lai than - tiét niéu sau 24h.

7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

- Pau vi tri choc hit: néu dau nhiéu cd thé dung thuéc giam dau nhu
paracetamol, nospa uong hoac tiém.

7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat

- Pai mau vi thé: khdng can xi ly.

- Pai méu dai thé:

+ Déi mau it: truyén thém Natriclorua 9% hoac Glucose 5%, theo ddi chat ché
mach, huyét &p, toan trang.

+ Néu c6 dai mau nhiéu gay tut huyét 4p can truyén mau cho ngudi bénh. Cho
thudc cam mau tranexamic acid 250mg x 2 — 4 ong tiém tinh mach cham.

- RO nudc tiéu.
7.3. Tai bién muén

- RO nuéc tieu: Néu nang thdng véi duong bai xuat, chi dinh mo cét nang,
khau kin, dat sonde JJ. Hiém gap do da dugc chup UIV hoac chup CT c0 tiém thuoc
Kiém tra trudc do. 44

TAI LIEU THAM KHAO
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1. Quyét dinh s6 3365/QD-BYT ngay 29 thang 10 ndm 2025 ciia BY y té vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén moén “ Hudng dan quy trinh k¥ thuat veé Tiét Niéu tap
1.17;

2. Quyét dinh s6 3023/QP-BYT ngay 28 thang 7 nam 2023 cta Bo Y té vé

viéc ban hanh Dé cuong tai liéu chuyén mén Hudéng dan quy trinh k§ thuat kham
chtra bénh;

3.B0 Y t&(2014). Huong dan quy trinh k§ thuat kham bénh, chira bénh chuyén
nganh Chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

4.BJ Y & (2017). Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh 1y than — tiét
niéu. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

~ 5.B0 Y & (2020). Quy trinh k§ thuat can thi¢p duéi huong dan siéu am. Nha

xuat ban Y hoc, Ha Noi.

6. Truong Dai hoc Y Ha Noi — Bo mon Chan doan hinh anh (2018). Bai giang
can thiép chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc.

7. Bénh vién Bach Mai (2019). Quy trinh k¥ thuat dan luu than qua da. Tai
liéu Iuu hanh ndi bo.

~ 8.Bénh vién Viét buc (2021). Huéng dan thyc hanh cac k¥ thuat can thiép
tiet niéu. Tai liéu dao tao lién tuc.
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7. DAN LUU NANG THAN DUOI HUONG DAN CUA SIEU AM

1. PAI CUONG

Dan luu dich nang than dudi huéng dan cua siéu 4m dugc 4p dung dbi voi
nang than c6 kich thuéc 16n. Pay 1a mot thu thuat can duoc tién hanh nham dan lvu
dugc hét dich trong nang than, 1am giam ap luc trong nang than, phong ngira xuat
hién bién chiing xay ra néu nang than qua to.

2. CHI PINH

- Kich thudc nang than > 5 cm.

- CO triéu ching dau nhiéu va chén ép than trén siéu am.

- Nang than to nhiém trung, khong dap ung véi diéu tri ndi khoa.
3. CHONG CHi PINH

- Nguoi bénh c6 réi loan dong mau.

- Nang than thong véi dai bé than.

4. THAN TRONG

Nguoi cao tudi hozc mac cac bénh Iy man tinh dang chua kiém soéat tét.
5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thwc hién

- Bac sy.

- Piéu dudng.

5.2. Thuéc, hoa chat

- Dung dich sat trung chra iod.

- Thuéc gay té tai chd.

- Nuéc mudi sinh ly NaCl 0,9%.

- Cdn 70 dd.

- Nudc cat 5ml.

- Hop thudc chéng séc phan veé.

5.3. Thiét bj y té

- TGi camera vo khuan boc dau do siéu am.

- B6 dung cu dan luu nang than (bao gdm sonde dan luu, kim dan duong,
guidewire).

- Bo day truyén huyét thanh.

- Tai dung dich dan luu. 46

- Sang vo khuan loai khong 16.
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- Bom tiém 5ml.

- Bom ti€ém 20ml.

- Gang tay vO trung.

- Gang thuong.

- Bo dung cu dan luu nang than.
- Ong nghiém dyng bénh pham.
- Giwong thuc hién thu thuat.

- Ban thu thuat.

- May Monitor.

- May siéu am.

5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc 1am cac xét nghiém vé dong mau co ban va cac xét nghiém
co ban khac.

- Nguoi bénh dugc siéu am than tiét niéu, chup UIV hoac chup cét 16p vi tinh
co tiém thuoc dé Ioai trir ¢ théng tir nang than vai bé than cling nhu xac dinh muc
d6 chen ép than va so luong dich.

- Nguoi bénh dugc nghe béc sy giai thich k§ ve tAc dung va tai bién cua thu
thuat va ky vao giay cam két lam thu thuat.

5.6. Ho so bénh an

Bénh an duoc hoan thién vai cac thi tuc danh cho bénh nhan tién hanh lam
tha thuat: ghi chép nhan xét tinh trang trudc thu thuat, chi dinh thuc hién, giay cam
doan c6 ky xac nhan cua nguoi bénh hoac nguoi nha.

5.7. Thoi gian thwc hién ky thuat: trung binh 20 phut - 60 phut.
5.8. Pia diém thuc hién k§y thuat: Phong thuc hién ki thuat.
5.9. Kiém tra hé so va ngudi bénh

- Kiém tra nguoi bénh: dung ngudi bénh, dung chan doan, dang vi tri bén than
can dan Iuu nang, dau hiéu sinh ton trudc can thiép.

- Thyc hién bang kiém an toan phau thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Budéc 1

- B4c sy rira tay, di gang vo trung, mic 4o tha thuat, doi mi, deo khau trang.
- Nguoi bénh duoc nam sap hoac nghiéng tly theo vi tri dan luu.

- Sat trung da ving dinh dan luu.

- Trai sing vo trung loai ¢6 16 & vi tri choc nang.

6.2. Buéc 2
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- binh vi bang siéu am dé tim diém dan luu.

- Gay té vung dan luu.

6.3. Buoc 3

- Choc kim dan duong vao nang than duéi sy huéng dan cua siéu am.

- Ludn 6ng dan lwu vao trong nang than (cd thé thay thé bang catheter tinh
mach trung tam), rut kim dan duong ra.

- Rut thir qua 6ng dan luu xem di c¢6 dich nang than ra hay chua.
- L4y dich trong nang 1am céc xét nghiém.

- Khi 6ng din lwu di vao t6i nang than thi tién hanh néi dng dan luu véi bd
day truyén va tui dung nudc tiéu dé danh gia so lwong dich ra chinh xac.

6.4. Buoc 4

- Khau cé dinh sonde dan luu.

- Siéu am kiém tra lai.

- St khuan lai vong dan luu.

- Bing vung chan dan luu.

6.5. Két thac quy trinh.

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién ky thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh 4n, luu ho so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN.

- Céc thong s6 sinh ton: toan trang, mach, huyét &p, nhip tha.
- Kiém soat dau.

- Theo ddi s6 lugng, mau sac nudc tiéu.

- Theo ddi s6 lwong, mau sac dich din luu.

- Theo ddi vi tri choc dan luu nang than.

- Siéu am lai than - tiét niéu sau 24h.

7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

- Pau vi tri choc hit: néu dau nhiéu c6 thé dung thuéc giam dau nhu
paracetamol,

nospa udng hoac tiém.
7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat
- Pai mau vi thé: khdng can xi 1y.

- Pai mau dai thé:
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+ Pai mau it: Truyén thém Natriclorua 9% hoac Glucose 5%, theo di chit

ché

mach, huyét ap, toan trang.

~ + Néu ¢6 d4i mau nhiéu gay tut huyét 4p can truyén méu cho ngudi bénh. Cho

thuoc cam mau va tim nguyén nhan dé X tri. Tuy nhién treong hop nay hiém xay ra.

- Dich gﬁn‘lu'u c6 mau: Kiém tra lai du6i siéu am xem vi tri dau dan luu co sai
vi tri khong d¢ dieu chinh kip thoi.

7.3. Tai bién muén

Nhiém khuan vi tri din luu: thay bang hang ngay, dung khang sinh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 3365/QD-BYT ngay 29 thang 10 nim 2025 cua Bo y té vé

viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “ Huéng dan quy trinh ky thuat vé Tiét Niéu tap
1.17

2. Quyet dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 cta By Y té vé
Viéc ban hanh Bé cuong tai liéu chuyén mén Hudng dan quy trinh ky thuat kham
chtra bénh;

3.B0 Y & (2014). Hudng dan quy trinh k§ thuat kham bénh, chira bénh chuyén
nganh Chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

4.B0 Y t€ (2017). Huong dan chan doan va dicu tri mot s6 bénh Iy than — tiét
niéu. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

~ 5.B0 Y & (2020). Quy trinh ky thuat can thiép du¢i huéng dan siéu &m. Nha

xuat ban Y hoc, Ha Noi.

6. Truong Dai hoc Y Ha Noi — Bo mon Chan doan hinh anh (2018). Bai giang
can thiép chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc.

7. Bénh vién Bach Mai (2019). Quy trinh k§ thuat dan luu than qua da. Tai
liéu Iuu hanh ndi bo.
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8. NOI SOI BANG QUANG CHAN POAN

1. PAI CUONG

Noi soi bang quang 1a mét thu thuat dua dng soi c6 gén camera vao bang quang
de quan sat bén trong bang quang, niéu dao va I6 niéu quan hai bén.

2. CHI PINH

- Bat thudng Vé tinh chat nudc tiéu (dai mau, dai mu, dai dudng chap...).
- Hoi chiing bang quang.

- Viém bang quang cap/man.

- U bang quang/niéu quan.

- Soi, di vat bang quang.

3. CHONG CHi PINH

Chan thuong dut niéu dao

4. THAN TRONG

- Bénh nhan da tao hinh niéu dao hoic phau thuat bang quang.
- Nhiém tring duong niéu thap dang tién trién.

- Phi dai lanh tinh tuyén tién liét c6 kich thudc to.

- Lao bang quang.

- U vling tiéu khung c6 chén ép tic nghén dudng niéu.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- Bac sy.

- biéu dudng.

5.2. Thuéc, hoa chat

- Nugc mudi sinh 1y 0,9%.

- Dung dich sat trung chra iod.

- Hop thude chéng séc.

- Thudc giam dau.

- Thuéc gay té tai chd.

- Cdn 70 dd.

- Nudc sach pha dung dich séat khuan dung cu.

- Dung dich sat khuan dung cu chira enzyme.

- Dung dich sat khuan dung cu chira Ortho-Phthaldehyde.
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- Nudc ct trang rira dung cu.

5.3. Thiét bj y té

- Bom tiém nhya 5 ml.

- Kim tiém 20 G.

- Gac vo trung.

- Géang tay sach.

- Gang vo khuan.

- Khau trang.

- Mii gidy.

- Bdng tiém 2x2cm.

- Day truyén dich vao bang quang.
- Sang vo khuan.

- Thung nhya dyng hoa chat va dung dich rira dung cu.
- Khin gidy lau tay.

- Hé théng may noi soi bang quang c6 nhiéu loai 6ng soi va kénh thao tac véi
kich thude phu hop.

5.4. Ngwoi bénh

~ Cén duoc giai thich ky truée khi lam thu thuat, tiém thudc giam dau trudc khi
tien hanh thu thuat va can duoc gay té tai cho bang bom thuoc qua duong niéu dao.

5.5. Ho so' bénh an

Bénh 4n duoc hoan thién vai cc thu tuc danh cho bénh nhén tién hanh Iam
thua thuat, cd giay cam doan ky xac nhan cua ngudi bénh hoac ngudi nha.

5.6. Thai gian thyc hién tha thuat: trung binh 10 phat — 60 phut.

5.7. Pia diém thuc hién tha thuat: phong thuc hién ki thuat,

5.8. Kiém tra hé so va ngudi bénh :

- Béi chiéu tén, tudi, chan doan bénh, kiém tra cac xét nghiém da duoc lam.

- Thyc hién bang kiém an toan thu thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Budéc 1

Nguoi bénh duoc kiém tra mach, huyét ap trudc khi tién hanh tha thuat.

6.2. Buéc 2

Béc sy va diéu dudng ria tay, d6i mii, di ung, deo khiu trang, deo ging sach
va mic

40 md vo khuan.
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6.3. Budc 3

- Chuan bj tu thé bénh nhan: Trai manh vai nhya du6i méng bénh nhan sau d6
trai sang vo khuan khong 16. Ngudoi bénh nam ngura trén ban soi.

- Sat trung rong toan bo bo phan sinh duc va bang quang.
- Trai 01 siang vo khuan c6 16 boc 16 ving 15 niéu dao.
6.4. Buoc 4

- Giam dau cho bénh nhan: tiém thudc giam dau truéc khi tién hanh tha thuat,
gay té tai cho bang thuoc bom qua duong niéu dao.

- bat 6ng soi bang quang:

+ V6i nam giodi, nang duong vat bénh nhan 1én thang ding 90 d6, tir tir dua
ong soi vao. Sau do vira day ong thang qua 16 tiéu vao niéu dao roi vao bang quang.

+ Vi nit gidi, dua thang 6ng qua 13 tiéu vao bang quang. Trong ltc thyc hién
quan sat nét mat bénh nhan.

- Ludn optic ndi soi qua 6ng soi.
- Bom nuéc vao bang quang.

- Quan sat c4c thanh bang quang, 15 niéu quan 2 bén. Panh gia ton thuong, 1ay
bénh pham lam GPB néu co.

- Két thiic quy trinh va ghi ho so.

7. THEO DOI, TAI BIEN VA XU TRI

7.1. Tai bién trong khi thwc hién tha thuat

- Chay méu ni¢u dao do sang chan: theo ddi, diing thuoc cam mau, truyen mau
trong truong hop mat qua nhicu mau.

- Thung bang quang: theo ddi, phdi hop ngoai khoa xir tri.

7.2. Tai bién sau khi thuc hién tha thuat

Nhiém tring: khang sinh thich hop duong tiét niéu nhu cephalosporine,
quinolon.

7.3. Bién chitng muén: Seo va hep niéu dao.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 3365/QD-BYT ngay 29 thang 10 nim 2025 cua Bo y té vé

viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “ Hudng dan quy trinh k¥ thuat vé Tiét Niéu tap
1.17;

2. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 nam 2023 cua B Y té vé
viéc ban hanh Dé cuong tai liéu chuyén mon Huéng dan quy trinh k§ thuat kham
chtra bénh;

3.B0 Y t& (2014). Huong dan quy trinh ky thuat kham bénh, chira bénh chuyén
nganh Chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
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4.BJ Y t& (2017). Huong dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh Iy than — tiét
niéu. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
~ 5.B0 Y & (2020). Quy trinh k§ thuat can thigp duéi huong dan siéu am. Nha
xuat ban Y hoc, Ha Noi.
6. Truong Dai hoc Y Ha Noi — Bo mon Chén doan hinh anh (2018). Bai giang
can thiép chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc.
7. Bénh vién Bach Mai (2019). Quy trinh k¥ thuat dan luu than qua da. Tai
liéu Iuu hanh noi bo.
, 8. Bénh vién Viét Puc (2021). Hudng dan thuc hanh cac ki thuat can thiép
tiét niéu. Tai liéu dao tao lién tuc.
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9. NOI SOI BANG QUANG GAP DI VAT BANG QUANG

1. PAI CUONG

, Noi soi bang quang gép di vat bang quang 1a mét tha thuat ding dung cu dé
lay di vat qua duong ndi soi bang quang.

2. CHI PINH

- Di vat bang quang, sonde JJ niéu quan can rut.

- Soi bang quang.

3. CHONG CHI PINH

Chan thuong niéu dao, dit niéu dao.

4. THAN TRONG

- Nhiém tring duong niéu thap dang tién trién.

- Phi dai lanh tinh tuyén tién liét c6 kich thudc to.

- U viing tiéu khung c6 chén ép tic nghén duong niéu.
- Bénh nhan da tao hinh niéu dao hoic phau thuat bang quang.
5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- Bac sy.

- biéu dudng.

5.2. Thuéc, hoa chat:

- Nuéc mubi sinh ly 0,9%.

- Dung dich sat trung chra iod.

- Hop thudc chéng soc.

- Thudc giam dau.

- Thuéc gay té tai chd.

- Con 70 do.

- Nudc sach pha dung dich sat trung dung cu.

- Dung dich sat khuan chira enzyme.

- Nuéc sach pha dung dich sat khuan dung cu.

- Dung dich sat khuan dung cu chira enzyme.

- Dung dich sat khuan dung cu chira Ortho-Phthaldehyde.
- Nudc cat trang rira dung cu.

5.3. Thiét bj y té
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- Bom tiém nhuya 5 ml.

- Kim tiém.

- Gac vo trung loai nho.

- Gang thuong.

- Gang v6 khuan.

- Khau trang giay.

- Mil giay.

- Day truyén dich vao bang quang.

- Sang vo khuén.

- Thung nhya dyng hoa chat va dung dich rira dung cu.
- Khan giay lau tay.

- Hé théng may noi soi bang quang.

- Dung cu gap soi, di vat bang quang: ding kep hozc dung ro.
5.4. Ngwoi bénh

~ Cén duoc giai thich ky truée khi lam thu thuat, tiém thudc giam dau trudc khi
tien hanh thu thuat va can duoc gay té tai cho bang thuoc bom qua duong niéu dao.

5.5. H6 so' bénh an

Bénh an duoc hoan thién véi cac thi tuc danh cho ngudi bénh tién hanh 1am
thu thuat.

5.6. Thai gian thuc hién tha thuat: trung binh 10 phat — 60 phut.

5.7. Pia diém thuc hién tha thuat: phong thuc hién ki thuat,

5.8. Kiém tra hé so va ngudi bénh

- Kiém tra ho so va nguoi bénh: ddi chiéu tén, tudi, chan doan bénh, kiém tra
cac xét nghiém da dugc lam.

- Thyc hién bang kiém an toan tha thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Buéc 1

Nguoi bénh duoc kiém tra mach, huyét ap trudc khi tién hanh tha thuat.

6.2. Buoc 2

Bac sy va diéu dudng rira tay, doi mii, di ung, deo khau trang, deo gang sach
va mac ao mo vo khuan.

6.3. Buéc 3

- Chuan bi tu thé bénh nhan: Trai manh vai nhua dudi méng bénh nhan sau d6
trai sang vo khuan khong 6. Nguoi bénh nam ngua trén ban soi. 113
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- Sat trung rong toan bo bo phan sinh duc va bang quang.
- Trai 01 siang vo khuan c6 16 boc 16 ving 15 niéu dao.
6.4. Buoc 4

- Giam dau cho bénh nhan: tiém thudc giam dau truéc khi tién hanh tha thuat,
gay té tai cho bang thuoc bom qua duong niéu dao.

- bat 4ng soi bang quang:

+ V6i nam gidi, nang duong vat bénh nhan 1én thang ding 90 d6, tir tir dua
ong soi vao. Sau d6 vira day ong thang qua Io tiéu vao niéu dao roi vao bang quang.

+ Vi nit gidi, dua thiang 6ng qua 13 tiéu vao bang quang. Trong ltc thyuc hién
quan sat nét mat bénh nhan.

- Ludn optic ni soi qua dng soi.

- Bom nuéc vao bang quang.

- Quan sat cac thanh bang quang, 16 niéu quan 2 bén.
- Pua kep vao trong bang quang dé gap di Vat.

6.5. Buéc 5

Két thic quy trinh va ghi hé so.

7. THEO DOI, TAI BIEN VA XU TRI

7.1. Tai bién trong khi thuc hién thia thuat

- Chay mau niéu dao do sang chan: theo dbi, diing thudc cam mau, truyén mau
trong truong hop mat qua nhiéu mau.

- Thung bang quang: theo ddi, phdi hop ngoai khoa xu tri.

7.2. Tai bién sau khi thwc hién tha thuat

Nhiém tring: khang sinh thich hop duong tiét niéu nhu cephalosporine,
quinolon.

7.3. Bién chirng mugn

Seo va hep niéu dao.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 3365/QD-BYT ngay 29 thang 10 nim 2025 cua Bo y té vé

viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “ Huéng dan quy trinh ki thuat vé Tiét Niéu tap
1.17;

2. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 cia By Y té vé
viéc ban hanh B¢ cuong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh k¥ thuat kham
chtra bénh;

3.BOY té (2014). Huéng dﬁq quy trinh k¥ thuat khdm bénh, chira bénh chuyén
nganh Chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
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4.BJ Y t& (2017). Huong dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh Iy than — tiét
niéu. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
~ 5.B0 Y & (2020). Quy trinh k§ thuat can thi¢p duéi huong dan siéu am. Nha
xuat ban Y hoc, Ha Noi.
6. Truong Dai hoc Y Ha Noi — Bo mdn Chén doan hinh anh (2018). Bai giang
can thiép chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc.
7. Bénh vién Bach Mai (2019). Quy trinh k¥ thuat dan luu than qua da. Tai
liéu Iuu hanh noi bo.
, 8. Bénh vién Viét Puc (2021). Hudng dan thuc hanh cac ki thuat can thiép
tiét niéu. Tai liéu dao tao lién tuc.
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10. NQI SOI BOM RUA BANG QUANG HOAC BOM HOA CHAT

1. PAI CUONG

Noi soi bom rira bang quang hodc bom héa chat 1a mot thim do bang quang
qua duong niéu dao bang may soi, tir d6 ¢ thé nhin thiy rd nhat bén trong niéu dao,
bang quang va 13 niéu quan hai bén. Khi phat hién tén thuong can diéu tri bang héa
chat (ung thu bang quang, dai mau sau diéu tri Xa tri cua ung thu ving tiéu khung,
dai ma), c6 thé tién hanh bom hoa chit vao trong bang quang, bom rira bang quang.
Hoa chat dugc dung tiy theo bénh Iy bang quang

va muc tiéu diéu tri.

2. CHI PINH

- Bom hoéa chat trong diéu tri ung thu bang quang.

- Bom rira mau & ngudi bénh dai mau dai thé, bom rira ma bang quang.
3. CHONG CHI PINH

Chén thuong niéu dao, dut niéu dao.

4. THAN TRONG

- Nhiém trung duong niéu thip dang tién trién.

- Phi dai lanh tinh tuyén tién liét c6 kich thuéc to.

- U viing tiéu khung c6 chén ép tic nghén duong niéu.

- Bénh nhan di tao hinh niéu dao hoic phau thuat bang quang.
5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- Bac sy.

- Piéu dudng.

5.2. Thudc, héa chat

- Nuéc mudi sinh 1y 0,9%.

- Dung dich sét trung chira iod.

- Hop thude chéng séc.

- Thuéc giam dau.

- Thuéc gay té tai chd.

- Cdn 70 dd.

- Nuéc sach pha dung dich sat khuan dung cu.

- Dung dich sat khuan dung cu chira enzyme.

- Dung dich sat khuan dung cu chira Ortho-Phthaldehyde.
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- Nudc cit trang rira dung cu.

5.3. Thiét bj y té

- Bom tiém nhya 5 ml.

- Kim tiém.

- Gac vo trung loai nho.

- Gang thuong.

- Gang vo khuan.

- Khéu trang gidy, mii gidy.

- Day truyén dich vao bang quang.

- Sang vo khuan.,

- Thung nhua dung hoé chat va dung dich ria dung cu.
- Khan giay lau tay.

- Hé théng may noi soi bang quang c6 nhiéu loai 6ng soi va kénh thao tac véi
kich thudc phu hop.

- Hoa chat bom bang quang.

5.4. Nguoi bénh

~ Cén duoc giai thich ky truée khi lam thu thuat, tiém thudc giam dau trudc khi
tien hanh thu thuat va can duoc gay té tai cho bang thuoc bom qua duong niéu dao.

5.5. Ho so' bénh an

Bénh an dugc hoan thién vai cac thi tuc danh cho ngudi bénh tién hanh 1am
thu thuat.

5.6. Thai gian thyc hién tha thuat: trung binh 10 phat — 60 phut.

5.7. Pia diém thuc hién thi thuat: phong thuc hién ky thuat.

5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra ho so va nguoi bénh: doi chiéu tén, tudi, chan doan bénh, kiém tra
cac xét nghiém da duoc lam.

- Thyc hién bang kiém an toan thu thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Buéc 1

Nguoi bénh duoc kiém tra mach, huyét ap trudc khi tién hanh tha thuat.

6.2. Buéc 2

Béc sy va diéu dudng ria tay, doi mi, di ung ,deo khau trang, deo ging sach
va mic 40 mo vo khuan.

6.3. Buéc 3
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- Chuan bj tu thé bénh nhan: Trai manh vai nhya duéi méng bénh nhan sau d6
trai sang vo khuan khong 15. Nguoi bénh ndm ngira trén ban soi.

- Sat trung rong toan bo bo phan sinh duc va bang quang.

- Trai 01 sing vo khuan c6 16 boc 16 ving 16 niéu da0.116

6.4. Buoc 4

- Giam dau cho bénh nhan: tiém thudc giam dau trude khi tién hanh thu thuat,
gay té tai chd bang thuéc bom qua dudng niéu dao. Pt dng soi bang quang:

+ V6i nam gidi, nang duong vat bénh nhan 1én thang dung 90 do, tur tir dua
dng soi vao. Sau dé vira day dng thang qua 16 tiéu vao niéu dao rdi vao bang

quang.

+ Vi nit gidi, dua thang 6ng qua 13 tiéu vao bang quang. Trong Itc thyuc hién
quan sat nét mat bénh nhan.

- Ludn optic ndi soi qua 6ng soi.

- Trong qua trinh dua 6ng soi vao bang quang, can dé nude vo tring chay lién
tuc qua ong soi dé giam ton thuong cho niéu dao va bang quang.

- Quan sat céac thanh bang quang, 15 niéu quan 2 bén.

- Sau khi rira sach bang quang, bom hoa chat vao bang quang (loai hda cht,
so lugng, thoi gian luu tuy theo muc dich dicu tri).

6.5. Buwoc 5

Két thac thu thuat va ghi hd so.

7. THEO DOI, TAI BIEN VA XU TRI
7.1. Tai bién trong khi thuc hién tha thuat

- Chay mau niéu dao do sang chan: theo dbi, diing thudc cam mau, truyén mau
trong truong hop mat qua nhiéu mau.

- Thung bang quang: theo ddi, phdi hop ngoai khoa xir tri.
- Tac dung phu ciia hoa chat dung dé bom ria.
7.2. Tai bién sau khi thuc hién tha thuat

Nhiém tring: khang sinh thich hop duong tiét niéu nhu cephalosporine,
quinolon.

7.3. Bién chirng mugn
Seo va hep niéu dao.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 3365/QD-BYT ngay 29 thang 10 ndm 2025 ciia BY y té vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén mon “ Huéng dan quy trinh ki thuat vé Tiét Niéu tap
1.17;
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2. Quyet dinh 6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 ctia By Y té vé
viéc ban hanh D¢ cuong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh ky thuat kham
chtra bénh;

3.B0 Y t&(2014). Huong dan quy trinh k§ thuat kham bénh, chira bénh chuyén
nganh Chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

4.BJ Y & (2017). Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh 1y than — tiét
niéu. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

~ 5.B0 Y & (2020). Quy trinh k§ thuat can thigp duéi hudng dan siéu am. Nha
xuat ban Y hoc, Ha Noi.

6. Truong Dai hoc Y Ha Noi — B mon Chan doén hinh anh (2018). Bai giang
can thiép chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc.

7. Bénh vién Bach Mai (2019). Quy trinh k¥ thuat dan lvu than qua da. Tai
liéu luu hanh noi bo.

~ 8.Bénh vién Viét buc (2021). Huéng dan thyuc hanh cac k¥ thuat can thiép
tiet niéu. Tai liéu dao tao lién tuc.
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11. NOI SOI BANG QUANG PE SINH THIET MOT PIEM HOAC PA PIEM

1. PAI CUONG

~ Sinh thiét bang quang mot diem hogc da diem 1a mot ky thuat thuong duoc
tién hanh dong thoi khi noi soi bang quang chan doan nham xac dinh cac ton thuong,
u, viém dac hiéu (lao, giang mai...) hoac khong dac higu.

2. CHI PINH

- C4c ton thuong u bang quang.

- C4c ton thwong viém man tinh bang quang.

- C4c ton thuong chua xac dinh tinh chat.

3.CHONG CHI PINH

- Chan thuong niéu dao, dat niéu dao.

4. THAN TRONG

- Nhiém triung duong niéu thip dang tién trién.

- Phi dai lanh tinh tuyén tién liét c6 kich thuéc to.

- U viing tiéu khung c6 chén ép tic nghén dudng niéu.
- Bénh nhan di tao hinh niéu dao hozic phau thuat bang quang.
5. CHUAN BI

5.1.Ngwai thuc hién

- B&c sy.

- Piéu dudng.

5.2. Thudc, héa chat

- Nuéc mudi sinh 1y 0,9%.

- Dung dich sét trung chira iod.

- Hop thudc chéng soc.

- Thuéc giam dau.

- Thuéc gay té tai chd.

- Cdn 70 dd.

- Nuéc sach pha dung dich sat khuan dung cu.

- Dung dich sat khuan dung cu chira enzyme.

- Dung dich sat khuan dung cu chira Ortho-Phthaldehyde.
- Nudc cat trang rira dung cu.

5.3. Thiét bj y té

- Bom tiém nhuya 5 ml.
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- Kim tiém.

- Gac vo trung.

- Géang tay sach.

- Gang v6 khuan.

- Khéu trang gidy, mii gidy.

- Day truyén dich vao bang quang.

- Sang vo khuén.,

- Thung nhya dung hoa chat va dung dich rira dung cu.
- Khin giy lau tay.

- Hé théng may noi soi bang quang c6 nhiéu loai 6ng soi va kénh thao tac véi
kich thude phu hop.

- Kim sinh thiét bang quang.

- Ong dyng bénh pham.

- Dung dich bao quan bénh pham.
5.4. Ngudi bénh

- Céan duoc giai thich k¥ truéc khi lam thu thuat, tiém thudc giam dau truéc
khi tién hanh tha thuat va can duoc gay té tai cho bang thudec bom qua duong niéu
dao.

5.5. Ho so bénh an

- Bénh an duoc hoan thién vai cac thu tuc danh cho ngudi bénh tién hanh 1am
thu thuat.

5.6. Thoi gian thwc hién tha thuat: trung binh 20-60p
5.7. Pia diém thuc hién thi thuat: phong thuc hién k thuat.
5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra hd so va ngudi bénh: déi chiéu tén, tudi, chan doan bénh, kiém tra
cac xét nghiém da duoc lam.

- Thyc hién bang kiém an toan thu thuat

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Budéc 1

Nguoi bénh duoc kiém tra mach, huyét ap trudc khi tién hanh tha thuat.
6.2. Budc 2

Béc sy va diéu dudng ria tay, d6i mil, di ung,deo khau trang, deo ging sach
va mac 40 mo vo khuan.

6.3. Buéc 3
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Chuan bi tu thé bénh nhan: Trai manh vai nhua trén ban soi sau do trai sing
v6 khuan khéng 16 1én trén va nguoi bénh nam ngira trén ban soi da trai sang.

Sat trung rong toan bd bo phan sinh duc va bang quang.
Trai 01 sang vo khuan c6 15 boc 16 ving 15 niéu dao
6.4. Buoc 4

(] Giam dau cho bénh nhan: tiém thudc giam dau trudce khi tién hanh tha thuat,
gay té tai cho bang thuoc bom qua duong ni¢u dao.

- bat 6ng soi bang quang:

+ Vé6i nam gidi, nang duong vat bénh nhan 18n thing dung 90 d6, tir tir dua
ong soi vao. Sau do vira day ong thang qua 16 tiéu vao niéu dao roi vao bang quang.

+ Vi nit gidi, dua thang 6ng qua 13 tiéu vao bang quang. Trong ltc thyuc hién
quan sat nét mat bénh nhan.

- Ludn optic ndi soi qua 6ng soi.

- Trong qua trinh dua 6ng soi vao bang quang, can dé nude vo tring chay lién
tuc qua ong soi dé giam ton thuong cho niéu dao va bang quang.

- Quan sat céac thanh bang quang, 15 niéu quan 2 bén.

- Khi nghi ngo ¢6 ton thuong, tién hanh sinh thiét. Ty theo loai ton thuong,
vi tri ton thuong ma so diém sinh thiét khac nhau (thong thuong > 2 diém).

- Sau khi rt kim sinh thiét, quan sat manh sinh thiét, cho vao dung dich ¢
dinh.

- Quan sat lai bang quang dic biét vi tri sinh thiét dé danh gia tinh trang chay
mau.

6.5. Buéc 5

Két thac thu thuat va ghi hd so.

7. THEO DOI, TAI BIEN VA XU TRI
7.1. Tai bién trong khi thuc hién tha thuat

- Chay mau niéu dao do sang chan: theo dbi, diing thudc cam mau, truyén mau
trong truong hop mat qua nhiéu mau.

- Thung bang quang: theo ddi, phdi hop ngoai khoa xir tri.
7.2. Tai bién sau khi thwc hién tha thuat

- Nhiém trung: khang sinh thich hop duong tiét niéu nhu cephalosporine,
quinolon.

- Bién chang muon
- Se0 va hep niéu dao.
TAI LIEU THAM KHAO
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1. Quyét dinh s6 3365/QD-BYT ngay 29 thang 10 ndm 2025 ciia BY y té vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén moén “ Hudng dan quy trinh k¥ thuat veé Tiét Niéu tap
1.17;

2. Quyét dinh s6 3023/QP-BYT ngay 28 thang 7 nim 2023 cta Bo Y té vé

viéc ban hanh Dé cuong tai liéu chuyén mén Hudéng dan quy trinh k§ thuat kham
chtra bénh;

3.B0 Y t&(2014). Huong dan quy trinh k§ thuat kham bénh, chira bénh chuyén
nganh Chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

4.BJ Y & (2017). Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh 1y than — tiét
niéu. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

~ 5.B0 Y & (2020). Quy trinh k§ thuat can thi¢p duéi huong dan siéu am. Nha

xuat ban Y hoc, Ha Noi.

6. Truong Dai hoc Y Ha Noi — B6 mon Chan doan hinh anh (2018). Bai giang
can thiép chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc.

7. Bénh vién Bach Mai (2019). Quy trinh k¥ thuat dan luu than qua da. Tai
liéu Iuu hanh ndi bo.

~ 8.Bénh vién Viét buc (2021). Huéng dan thyuc hanh cac k¥ thuat can thiép
tiet niéu. Tai liéu dao tao lién tuc.
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12. RUT SONDE DAN LUU BE THAN QUA DA

1. PAI CUONG

q Bénh nhan c6 tinh trang & nudc hodc & ma bé than dugc tién hanh dat dép luu
bé than qua da. Khi tinh trang &r nuéc hoac & mu da cai thién hoac dan luu bi tac thi
tien hanh rat dan luu cho bénh nhan.

2. CHI PINH

- Nguoi bénh co dat dan lru bé than qua da:
- Tinh trang & nudc, & ma da 6n dinh ¢ thé rat dan luu.
- Dan Iuu bj tac.

3. CHONG CHi PINH

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- Bac sy.

- biéu dudng.

5.2. Thudc, hoa chat

- Dung dich sat khuan chta iod.

- Nudc mudi sinh 1y 0,9%.

- Cdn 70 dd.

- Hop thude chéng séc phan veé.

5.3. Thiét bi y té

- Sang v6 khuan loai c6 15.

- Sang vo khuan loai khong 16.

- Miéng 16t nilon dit dudi bénh nhan.
- Bom ti€ém 20ml.

- Gac v khuan.

- Gang tay voO trung.

- Gang sach.

- Khau trang gidy, mii giay.

- Khan lau tay.

- B dung cu thu thuat.

- Giuwong thuc hién tha thuat.

- Ban thu thuat.
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5.4. Nguoi bénh

- Ngudi bénh va ngudi nha duoc nghe bac sy giai thich ki vé tha thuat va dong
y phoi hop cing véi bac sy. Nguoi bénh da dugce si€u am dé danh gia hét tinh trang
r nudc, r mu hoac dan luu bi tac.

5.5. Hd so' bénh an

- Bénh an duoc hoan thién véi cac thu tuc danh cho bénh nhan tién hanh 1am
tha thuat: ghi chép nhan xét tinh trang trudc thu thuat, chi dinh thuc hién.

5.6. Thoi gian thuc hién ky thuat: trung binh 10-30 phat

5.7. Pia diém thuc hién k§y thuat: Phong thuc hién ky thuat.

5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan.

- Nguoi bénh duoc kiém tra mach, huyét ap trudc khi tién hanh tha thuat.
- Kiém tra cac xét nghiém da duoc 1am.

- Thuc hién bang kiém an toan phau thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Buoc 1

- Nguoi bénh duoc kiém tra mach, huyét ap trudc khi tién hanh tha thuat.

- Bé4c sy kham va siéu 4m dé chic chin nguoi bénh hét & nuée, ¢ mu hoic bi
tac dan luu.

6.2. Buéc 2:
B4c sy rira tay, doi mii, deo khau trang, di gang vo khuan.
6.3. Buéc 3

- Chuan bi tu thé: Nguoi bénh duoc nim nghiéng boc 16 bén than dang dat dan
luru, trai manh vai nhya dudi hong bénh nhan.

- Sét tring da viing dan luu.

- Trai sing vo trung loai c6 9.

- Bac sy dung kéo cit chi ¢d dinh chan sonde dan luu.
- Rt sonde dan luu.

- Bing ving chan dan luu vira dugc rut.

6.4. Két thic quy trinh

- Panh gia tinh trang ngudi bénh sau khi rat dan luu.
- Hoan thién ghi chép vao hd so bénh an.

- Cho nguoi bénh vé giwdng bénh.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
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- Céc chi s6 sinh ton: toan trang, mach, huyét ap, nhip tho.

- Theo dbi tinh trang chay mau va nhiém tring chan sonde sau khi rat dan luu.

- Siéu am lai than - tiét niéu sau 24h.

- Khang sinh theo tinh trang bénh.

- T’ai b‘ién Chéy mau tai chd sau khi rat dan luu: bang ép hoac khau lai vi tri
dan Iuu néu can thiét.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 3365/QD-BYT ngay 29 thang 10 ndm 2025 ciia BY y té vé
viéc ban hanh tai li¢u chuyén moén “ Hudng dan quy trinh k¥ thuat veé Tiét Niéu tap
1.17;

2. Quyet dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 ctia By Y té vé
viéc ban hanh Pé cuong tai liéu chuyén mon Huéng dan quy trinh ky thuat kham
chtra bénh;

3.B0 Y t&(2014). Huong dan quy trinh k§ thuat kham bénh, chira bénh chuyén
nganh Chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

4.B0 Y t€ (2017). Huong dan chan doan va dieu tri mot s6 bénh Iy than — tiét
niéu. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

~ 5.B0 Y & (2020). Quy trinh k§ thuat can thi¢p duéi huong dan siéu am. Nha
xuat ban Y hoc, Ha Noi.

6. Truong Dai hoc Y Ha Noi — Bo mon Chan doan hinh anh (2018). Bai giang
can thiép chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc.

7. Bénh vién Bach Mai (2019). Quy trinh k¥ thuat dan luu than qua da. Tai
liéu Iuu hanh ndi bo.

~ 8.Bénh vién Viét birc (2021). Huong dan thyuc hanh cac ky thuat can thiép
tiet niéu. Tai liéu dao tao lién tuc.
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13. RUT SONDE DAN LUU TU DICH HOAC TU MAU QUANH THAN QUA DA

1. PAI CUONG

Tha thuat dan luu dich — méu quanh than duoc tién hanh khi c6 nhiéu dich
hodc mau quanh than gay de ép than va anh huong chirc ndng than. Tuy vay ciing can
thiét phai rat sonde dan Ivu khi da hét dich — mau quanh than hoac dan luu bi tac.

2. CHI PINH

- b hét dich hoac mau chay qua dan luu.
- Dan luu bj tac.

3. CHONG CHI PINH

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- B&c sy.

- Piéu dudng.

5.2. Thuéc, héa chit

- Dung dich sat khuan chira iod.
- Nudc mudi sinh 1y 0,9%.

- Con 70 do.

- Hop thudc chéng séc phan veé.
5.3. Thiét bj y té

- Sang vo khuan loai c6 15.

- Sang vo khuan loai khéng 19.
- Miéng 16t nilon dat dudi nguoi bénh nhan,
- Bom ti€ém 20ml.

- Gac v khuan.

- Gang tay vo khuan.

- Gang sach.

- Khau trang gidy, mii giay.

- Khaén lau tay.

- B6 dung cu thu thuat.

- Giuong thu thuat.

- Ban thu thuat.

5.4. Ngwoi bénh
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- Nguoi bénh va ngudi nha dugc nghe bac sy giai thich ky vé thu thuat va dong
y phoi hop cung vai bac sy. Nguoi bénh da duoc siéu am dé danh gia hét tinh trang
dich mau, dich ma quanh than hoac dan luu bi tac

5.5. Hd so' bénh an

- Bénh 4n duoc hoan thién véi cac thu tuc danh cho bénh nhan tién hanh Iam
tha thuat: ghi chép nhan xét tinh trang trudc thu thuat, chi dinh thuc hién.

5.6. Thoi gian thuc hién ky thuét: trung binh 10 phut — 45 pht.

5.7. Pia diém thuc hién ky thuit: phong thuc hién k¥ thuét.

5.8. Kiém tra hd so va ngudi bénh

- Kiém tra nguoi bénh: diing nguoi bénh, dung chan doan.

- Nguoi bénh duoc kiém tra mach, huyét ap trudc khi tién hanh tha thuat.
- Kiém tra cac xét nghiém da duoc 1am.

- Thuc hién bang kiém an toan phau thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Buoc 1

- Nguoi bénh duoc kiém tra mach, huyét ap trudc khi tién hanh tha thuat.

- Bé4c sy kham va siéu 4m dé chac chan ngudi bénh hét tu dich, tu mau quanh
than hoac bi tac dan luu.

6.2. Buorc 2:
B4c s¥ rira tay, doi mii, deo khau trang, di ging vo khuan.
6.3. Buoc 3

- Chuan bj tu thé: Nguoi bénh duoc nim nghiéng hoic nam sap boc 16 bén
than dang dat dan luu, trai manh vai nhya dudi nguoi bénh nhan.

- Sét tring da viing dan luu.

- Trai sing vo trung loai c6 9.

- Béc sy dung kéo cat chi ¢ dinh chan sonde dan luu.
- Rt sonde dan luu.

- Bang ving chan dan luu vira dugc rut.

6.4. Két thic quy trinh

- Danh gia tinh trang nguoi bénh sau khi rdt dan luu.
- Hoan thién ghi chép vao hd so bénh an.

- Cho nguoi bénh vé giwdng bénh.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- C4c chi s sinh ton: toan trang, mach, huyét ap, nhip tho.
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- Theo ddi tinh trang chay mau va nhiém tring chan sonde sau khi rat dan luu.
- Siéu am lai than - tiét niéu sau 24h.
- Khéng sinh theo tinh trang bénh.
- Tai bién chay mau tai chd sau khi rit dan lwu: bang ép hodc khau lai vj tri
dan luu néu can thiet.
TAI LIEU THAM KHAO
1. Quyét dinh sé 3365/QD-BYT ngay 29 thang 10 nam 2025 cua Bo y té vé

viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “ Hudng dan quy trinh ki thuat vé Tiét Niéu tap
1.1

2. Quyet dinh 6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 cta By Y té vé
Viéc ban hanh Dé cuong tai liéu chuyén mén Hudng dan quy trinh ky thuat khdm
chtra bénh;

3.Bo Y té (2014). Hudng dﬁq quy trinh k¥ thuat khdm bénh, chira bénh chuyén
nganh Chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

4.BJ Y t& (2017). Huong dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh Iy than — tiét
niéu. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

~ 5.B0 Y € (2020). Quy trinh k§ thuat can thi¢p duéi huong dan siéu am. Nha

xuat ban Y hoc, Ha Noi.

6. Truong Dai hoc Y Ha Noi — Bo mon Chan doan hinh anh (2018). Bai giang
can thiép chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc.

7. Bénh vién Bach Mai (2019). Quy trinh k¥ thuat dan luu than qua da. Tai
liéu Iuu hanh ndi bo.

8. Bénh vién Viét Puc (2021). Huéng dan thuc hanh cac ki thuat can thiép
tiét niéu. Tai liéu dao tao lién tuc.



49

14. RUT DAN LUU BE THAN HOAC THAN

1. PAI CUONG

Dén luu bé than hogc than duoc thuc hién khi bénh nhan ¢ tinh trang & mu
than - bé than, ap xe nhu mé than~hoac r mu nang than de dan luu mu ra ngoai. Khi
tinh trang r mu da on dinh hoac dan Iuu bi tac thi phai tién hanh rat dan luu cho bénh
nhan.

2. CHI PINH

- Nguoi bénh ¢ dat dan Iuu than qua da:
- Tinh trang @ nudc, & ma da 6n dinh ¢ thé rat dan luu.
- O &p xe nhu md than da 6n dinh.

- Nang than nhiém triung da 6n dinh.

- Dan Iuu bi tac.

3. CHONG CHI PINH

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién quy trinh k§ thuat
- Bac sy.

- biéu dudng.

5.2. Thuéc, hoa chat

- Dung dich sét khuan chira iod.

- Nuéc mudi sinh 1y 0,9%.

- Con 70 do.

- Hop thude chéng séc.

5.3.Thiét bi y té

- Sang v6 khuan loai c6 15.

- Sang v6 khuan loai khong 16.

- Miéng 16t nilon dit dudi bénh nhan.

- Bom ti€ém 20ml.

- Gac v khuan.

- Gang tay vo khuan.

- Gang sach.

- Khau trang gidy, mii giay.

- Khan lau tay.
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- B6 dung cu thu thuat.
- Giuong thu thuat.

- Ban thu thuat.

5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh va ngudi nha dugc nghe bac sy giai thich kg vé thu thuat va dong
y phoi hop cung vai bac sy. Nguoi bénh da duoc siéu am dé danh gia hét tinh trang
than va dan luu.

5.5. Hd so' bénh an

- Bénh 4n duoc hoan thién véi cac thu tuc danh cho bénh nhan tién hanh Iam
tha thuat: ghi chép nhan xét tinh trang trudc thu thuat, chi dinh thuc hién.

5.6. Thoi gian thuc hién ky thuat: trung binh 10 phut — 45 phdt.

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat: Phong thuc hién ky thuat.

5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan.

- Nguoi bénh duoc kiém tra mach, huyét ap trudc khi tién hanh tha thuat.
- Kiém tra cac xét nghiém da duoc 1am.

- Thuc hién bang kiém an toan phau thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Buoc 1

- Nguoi bénh duoc kiém tra mach, huyét ap trudc khi tién hanh tha thuat.
- Bac sy kham va siéu am dé chac chin nguoi bénh hét ma hoic bi tic dan luu.
6.2. Budc 2:

Béc s¥ rira tay, doi mii, deo khau trang, di gang vo khuan.

6.3. Buéc 3

- Chuan bj tu thé: Ngudi bénh duoc nam nghiéng boc 16 bén than dang dit dan
luu, trai manh vai nhya dudi hdng bénh nhan.

- Sét tring da viing dan luu.

- Trai sing vo trung loai c6 19.

- Bac sy ding kéo cat chi ¢é dinh chan sonde dan luu.
- Rt sonde dan luu.

- Bang vung chan dan luu vira duoc rut.

6.4. Két thic quy trinh

- Danh gia tinh trang ngudi bénh sau khi rdt dan luu.
- Hoan thién ghi chép vao hd so bénh an.
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- Cho nguoi bénh vé givdng bénh .
7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- Céc chi s6 sinh ton: toan trang, mach, huyét ap, nhip tho.
- Theo ddi tinh trang chay mau va nhiém tring chan sonde sau khi rat dan luu.
- Siéu am lai than - tiét niéu sau 24h.
- Khéng sinh theo tinh trang bénh.
- Tai bién chay mau tai chd sau khi rit dan lwu: bang ép hodc khau lai vj tri
dan luu néu can thiet.
TAI LIEU THAM KHAO
1. Quyét dinh s6 3365/QD-BYT ngay 29 thang 10 ndm 2025 ciia BY y té vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén mon “ Hudng dan quy trinh k¥ thuat ve Tiet Niéu tap
1.1
2. Quyet dinh 6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 ctia B Y té ve
Viéc ban hanh Bé cuong tai liéu chuyén mén Hudng dan quy trinh ky thuat kham
chtra bénh;
3.BOY té (2014). Huéng dﬁq quy trinh k¥ thuat khdm bénh, chira bénh chuyén
nganh Chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
4.BJ Y t& (2017). Huong dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh Iy than — tiét
niéu. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
- 5BoY té (2020). Quy trinh k¥ thuat can thiép dudi hudng dan siéu am. Nha
xuat ban Y hoc, Ha Noi.
6. Truong Dai hoc Y Ha Noi — B mon Chan doan hinh anh (2018). Bai giang
can thiép chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc.
7. Bénh vién Bach Mai (2019). Quy trinh k¥ thuat dan luu than qua da. Tai
liéu Iuu hanh ndi bo.
) 8. Bénh vién Viét Puc (2021). Huéng dan thuc hanh cac ky thuat can thiép
tiét niéu. Tai liéu dao tao lién tuc.
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15. SINH THIET THAN DUOI HUONG DAN CUA SIEU AM

1. PAI CUONG

- Sinh thiét than dé nghién ciu ton thwong md bénh hoc than, s lang dong cac
thanh phan mien dich va ton thuong si€u cau triic than gép phan quan trong cho chan
doan, tién lugng va dicu tri ctaa nhicu bénh ly than, dac biét Ia cac bénh cau than.

- Trai qua nhiéu giai doan, k¥ thuat sinh thiét than ngay cang hoan thién, nang
cao do an toan, chinh xac. Nho sy huéng dan cua siéu am, ky thuat sinh thiét than
qua da di dugc thuc hién thuong xuyén dé gitp cho chan doan chinh xac nhiéu bénh
ly than cap tinh va man tinh.

- Muc dich cua ky thuat Ia ldy duoc to chac than dé phuc vu cho chan doan
m6 bénh hoc dudi kinh hién vi quang hoc, mién dich huynh quang, héa md mien dich,
Kinh hién vi dién tur...

2. CHI PINH

- Ho1 chirng than hu.

- Suy than cap hoac suy than man chua rd nguyén nhan.

- Ton thuong than trong cac bénh hé thong.

- Bénh cau than tién trién nhanh can chan doan som.

- Viém cau than nguyén phat, protein niéu kiéu ton thuong cau than kéo dai.

- Chan doan dao thai than ghép.

3. CHONG CHIi PINH

- Than teo nho hoac than & nuéc, o mu.

- Viém than bé than, lao than.

- Ung thu than.

4. THAN TRONG

- Bénh nhan c6 mot than duy nhat (khong ké than ghép).

- Suy tim sung huyét c6 tang ap luc tinh mach.

- Réi loan dong méu, giam tiéu cau.

- Tang huyét &p ac tinh hodc khong dap tng vai cac thude ha ap.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- B&c sy.

- biéu dudng.

5.2. Thuéc, hoa chat

- Dung dich séat khuan chira con iod.
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- Thubc gay té tai chd.

- Cdn 70 dd.

- Nudc mudi sinh Iy NaCl 0,9%.

- Hop thude chéng sbc.

- Dung dich Formol.

5.3. Thiét bj y té

- May siéu am.

- B6 thi nylon vé khuan boc dau do.
- Stng sinh thiét.

- Kim sinh thiét than.

- Bom tiém 5ml.

- Gac vo trung.

- B6 40 thu thuat + mii + khau trang vo khuan.
- Gang tay vO trung.

- Sang vo khuan.

- B dung cu thu thuat.

- Giuong thu thuat.

- Ban thu thuat.

- Lo dung bénh pham sinh thiét.
5.4. Ngwoi bénh

- Xét nghiém co ban va déng mau co ban truéc khi sinh thiét than.

- Nguoi bénh va gia dinh duoc nghe bac sy giai thich ky vé tAc dung va tai
bien cua tha thuat.

- Gia dinh ky vao gidy cam két dong y lam thu thuat.
5.5. Ho so' bénh an

- Bénh 4n duoc hoan thién vai cac thi tuc danh cho nguoi bénh tién hanh lam
tha thuat: ho so da duyét can thi¢p can thiép thua thuat, giay cam doan c6 ky xac nhén
cua nguoi bénh hoac ngudi nha.

5.6. Thoi gian thwc hién ky thuét: trung binh 10 phut - 60 phut.

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat: phong thuc hién k¥ thuat.

5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra nguoi bénh: diing nguoi bénh, dung chan doan.

- Nguoi bénh duoc kiém tra mach, huyét ap trudc khi tién hanh tha thuat.
- Kiém tra cac xét nghiém da duoc 1am.
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- Thyc hién bang kiém an toan phau thuat.

- bat tu thé bénh nhan nam sap, bac 16 vi tri sinh thiét.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

- Phuong phap vo cam: gay té tai chd.

- Bac sy rua tay, di gang vo trung.

- Sat tring da ving lung dinh sinh thiét.

- Trai ga, sang v6 khuan.

- Binh vi bang siéu 4m dé tim diém sinh thiét than.

- Gay té vung dinh choc kim sinh thiét qua da bang kim nhoé.

- Choc kim sinh thiét vao vi tri cuc dudi cua than dudi sy huéng dan cua siéu
am. Khi kim sinh thiét da vao vung dinh sinh thiét thi tien hanh cat 01 manh t6 chac
than.

- Rt stng sinh thict, lay manh t6 chirc than dé vao miéng gac c6 tim nudc
nuoi sinh ly d€ gui dén khoa Giai phau bénh lam xét nghi¢ém mien dich huynh quang.
Sau khi rut sing va kim sinh thiét phai an chat cam mau vi tri sinh thiét.

- Sinh thiét lan 2, manh sinh thiét dwoc gui dén khoa Giai phau bénh lam xét
nghiém dudi kinh hién vi quang hoc.

- An cam méu diém sinh thiét trong vong 5 phut.
- Siéu am kiém tra lai than sau sinh thiét.

- Bang ép chat ving sinh thiét than va cho bénh nhan vé giudng nam ngira,
khong

ctr dong nhiéu.
7. THEO DOI TAI BIEN VA XU TRI

- Ngudi bénh can duoc theo ddi it nhat trong 24 gio dau tinh trang mach, nhiét
do, huyét ap, mau sac nudc tieu, vi tri sinh thiét than va toan trang.

- Sau sinh thiét, nguoi bénh can duoc cho 1am xét nghiém téng phén tich nudc
tiéu ngay khi di ti€u duoc.

- Pau vi tri sinh thiét

- Néu dau nhiéu c6 thé dung thuéc giam dau.

- D4i mau vi thé

- Theo ddi, khéng can xtr ly

- Dai mau dai thé

- Pai mau it: Truyén dich, theo ddi chat ché mach, huyét ap, toan trang.

- P4i mau nhiéu can cho ngudi bénh siéu &m Kiém tra lai than xem c6 do dong
- tinh mach than hay khéng.
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- Néu ¢6 dai mau nhiéu thuong do ro dong mach — tinh mach than gay tut huyét
ap can truyen mau sau d6 cho ngudi bénh lam cac thim do va xét nghiém chan doan.
Trong truong hop nang co thé phai giai quyét triét dé bang nat mach than hoac phau
thuat.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 3365/QD-BYT ngay 29 thang 10 ndm 2025 ciia BY y té vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén mon “ Hudng dan quy trinh k¥ thuat ve Tiet Niéu tap
1.1

2. Quyet dinh 6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 cta By Y té vé
Viéc ban hanh Bé cuong tai liéu chuyén mén Hudng dan quy trinh ky thuat kham
chira bénh;

3.Bo Y té (2014). Hudng dﬁq quy trinh k¥ thuat khdm bénh, chira bénh chuyén
nganh Chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

4.BJ Y t& (2017). Huong dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh Iy than — tiét
niéu. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

~ 5.B0 Y € (2020). Quy trinh k§ thuat can thi¢p duéi huong dan siéu am. Nha

xuat ban Y hoc, Ha Noi.

6. Truong Dai hoc Y Ha Noi — Bo mon Chan doan hinh anh (2018). Bai giang
can thiép chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc.

7. Bénh vién Bach Mai (2019). Quy trinh k¥ thuat dan luu than qua da. Tai
liéu Iuu hanh ndi bo.

8. Bénh vién Viét Puc (2021). Huéng dan thuc hanh cac ki thuat can thiép
tiét niéu. Tai liéu dao tao lién tuc
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16. TAN SOI THAN NGOAI CO THE PINH VI BANG X-QUANG HOAC
SIEU AM

1. PAI CUONG

Tén soi than dinh vi bang X-quang hoic siéu am 1a phuong phap dung mot
ngudn phét ra séng chan dong diéu tri soi than va niéu quan it xam l4n, an toan. Chim
s6ng chan dong nay duoc tap trung vao mot tiéu diém, diéu khién sao cho tiéu diém
ndy roi vao ding vi tri séi dudi huéng dan cia siéu am hay tia X-quang. Khi chtim
s6ng cham vao mit truGc caa vién soi, do su khac biét vé trg khang, bé mat cua soi
s& sinh ra mét lyc ép 16n hon lyc cing bé mat caa vién soi lam bé mit cua vién soi
Vv ra.

2. CHI PINH

- Soi than < 2,0 cm, than & nudc < do 3.

- V/6i soi than > 2,0 cm: tay ting bénh nhan cu thé.
3. CHONG CHi PINH

- C0 thai.

- Réi loan dong mau.

- Tac nghén duong tiét niéu bén dudi vi tri soi.
4. THAN TRONG

- Than trong khi tan soi than kich thuéc > 2 cm.
- Nhiém tring tiét niéu.

- Réi loan nhip tim.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- Bac sy.

- biéu dudng hoic Ky thuat vién.

5.2. Thuéc, hoa chat

- Nuéc mudi sinh ly NaCl 0,9%.

- Nudc cat.

- Hop thudc chéng soc.

- Thudc giam dau, gian co.

- Thudc an than.

5.3. Thiét bj y té

- Day truyén huyét thanh.

- Bom kim tiém 5 ml.
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- Bom kim tiém 10 ml.

- Gang tay sach.

- Dién cuc.

- Hé thdng may tan s6i ngoai co thé.

- May monitor theo doi.

5.4. Ngwoi bénh

- Xét nghiém méau (cong thirc mau, chirc nang dong mau, Ure, Creatinin mau).
- Tong phan tich nudc tiéu.

- Siéu &m bung, chup phim CT hé tiét niéu, dién tim.

5.5. H6 so' bénh an

- H6 so bénh 4n da dugc ghi chi dinh tan soi ngoai co thé va hd so dugc mang
theo dén phong tan soi.

5.6. Thoi gian thwc hién: trung binh 30-90 phut
5.7. Pia diém thuc hién ky thuat: phong thuc hién k¥ thuat.
5.8. Kiém tra hé so va ngudi bénh

- Kiém tra nguoi bénh: Panh gia tinh chinh xac cia ngudi bénh: dung nguoi
bénh, dung chan doan, dung vi tri can thuc hién k¥ thuat. ...

- Thyc hién bang kiém an toan tha thuat.

- bat tu thé nguoi bénh.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Buoc 1

- Kiém tra may tan soi va hé théng dinh vi.

- Két ndi hé thong dién vai hé thong may tan soi.

’ - Kiém tra khdi luong nudc cung cap cho hé thong tan: 10 lit nude (9 lit nudc

cat + 1 lit Natriclorua 0,9%).

- Thay dién cuc mai.

- Khai dong may tan soi va hé thong dinh vi.

- Kiém tra sy hoat dong ctia ban nam tan soi.

- Cho bénh nhan nim vao giuong (ban) tan theo tu thé nim ngtra va hudng
hong lung bén than ¢0 soi vao bau tn; Bénh nhan duoc lap monitoring theo di mach,
huyet ap, SpO2; deo bao vé tai bénh nhan.

6.2. Buorc 2:
- Binh vj tri tan

- Pinh vi kiém tra va diéu chinh sao cho vi tri séi can tan nam tring véi tam
diém tan ¢ cac goc do.
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6.3. Buéc 3: Tién hanh tan soi

- Sau khi bénh nhéan di dwoc chuan bi xong nhu ¢ budce 1 va xac dinh duoc vi
tri tan.

- Bat dau tan véi tan s6 phat xung thap, sau khi phat xung dwoc 2000 xung thi
cd thé chuyén sang tan sb nhanh hon; bét dau tan véi cudong do cua xung thap sau dé
ting dan cuong d6 néu bénh nhan chiu duoc (khong bi dau). Tong lidu phét xung
khdng qué 3000 vai 100% cong suat ddi véi soi than.

- Kiém tra lai dinh ky (cach 15 pht 1 1an) xem vi trf ctia s6i ¢6 ndm ding tam
tan khong. Kiém tra lai ngay khi thay bénh nhan tu y thay doi tu thé.

- Thoi gian cho 1 lan tan soi kéo dai khoang 1 gio. Sau khi tan soi xong bénh
nhan nam luu lai tai phong cho 1-2 gid, sau d6 dugc chuyén vé bénh phong theo doi
tiep 1-2 ngay.

- Theo d&i mach, huyét ap, SpO2 va ghi vao hd so.

- Kiém tra lai sau khi két thac liéu tdn xem tinh trang soi sau tan.
6.4. Buoc 4

- Chup X-quang hé tiét niéu khong chuan bi dé danh gia hiéu qua diéu tri.
- Xét nghiém tong phan tich nudc tiéu.

6.5. Buéc 5: Két thuc quy trinh

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién ki thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Sau tan soi: dai mau, chan thuong than, nhidém tring, tac nghén.

- Sau ra vién: kiém tra lai sau 1 thang, 3 théng: siéu &m than tiét niéu, chup X-
quang, kiém tra chirc nang than, xét nghiém nudac tiéu.

- Xur tri: Phoi hop vai ngoai khoa: khi ¢6 mot trong cac bién ching can cap
cau ngoai khoa nhu: tac nghén duong ticu gay & nudc bé than, vo than gay dai mau
dai thé, v& gan, lach.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 3365/QD-BYT ngay 29 thang 10 ndm 2025 cuia BY y té vé
viéc ban hanh tai li¢u chuyén moén “ Hudng dan quy trinh k¥ thuat vé Tict Niéu tap
1.17;

2. Quyet dinh 6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 cta B Y té ve
viéc ban hanh Dé cuong tai liéu chuyén mon Huéng dan quy trinh k§ thuat kham
chtra bénh;

3.B0 Y t& (2014). Huong dan quy trinh ky thuat kham bénh, chira bénh chuyén
nganh Chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
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4.BJ Y t& (2017). Huong dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh Iy than — tiét
niéu. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
~ 5.B0 Y & (2020). Quy trinh k§ thuat can thigp duéi huong dan siéu am. Nha
xuat ban Y hoc, Ha Noi.
6. Truong Dai hoc Y Ha Noi — Bo mdn Chén doan hinh anh (2018). Bai giang
can thiép chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc.
7. Bénh vién Bach Mai (2019). Quy trinh k¥ thuat dan luu than qua da. Tai
liéu Iuu hanh noi bo.
, 8. Bénh vién Viét Puc (2021). Hudng dan thuc hanh cac ki thuat can thiép
tiét niéu. Tai liéu dao tao lién tuc.
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17. TAN SOI NIEU QUAN NGOAI CO THE PINH VI BANG X-
QUANG HOAC SIEU AM

1. PAI CUONG

Tan soi ni¢u quan dinh vi bang X-quang hogc si€u am la phuong phép dung
mot nguon phéat ra song chan dong diéu tri s6i niéu quan va niéu quan it xam lan, an
toan. Chum séng chan dong nay duoc tap trung vao mot tidu diém, diéu khién sao
cho tiéu diém nay roi vao dang vi tri s6i dudi huéng dan caa siéu am hay tia X. Khi
cham séng cham vao mit trude cua vién soi, do sy khéc biét vé trg khang, bé mit cua
soi s& sinh ra mét luc ép 16n hon lyc cing bé miat cua vién soi lam bé mat caa vién
SOI VO ra.

2. CHI PINH

- Soi niéu quan 1/3 trén va 1/3 dudi (wu tién 1/3 trén): soi niéu quan cé than &
nudc < do 2, kich thudée < 1,5 cm.

- \V/§i soi niéu quan > 1,5 cm: tdy ting bénh nhan cy thé.
3. CHONG CHi PINH

- CO thai.

- Réi loan dong mau.

- Tac nghén duong tiét niéu bén dudi vi tri soi.
4. THAN TRONG

- Than trong khi tan soi niéu quan kich thugc > 1,5 cm.
- Nhiém triing tiét niéu.

- Réi loan nhip tim.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thwc hién

- Bac sy.

- Piéu dudng hoic Ky thuat vién.

5.2. Thudc, hoa chat

- Nudc mubi sinh Iy NaCl 0,9%.

- Nudc cat.

- Hop thude chéng séc.

- Thuéc giam dau, gidn co.

- Thudc an than.

5.3. Thiét bj y té

- Day truyén huyét thanh.
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- Bom kim tiém 5 ml.

- Bom kim tiém 10 ml.

- Gang tay sach.

- Bién cuc.

- Hé thdng may tan s6i ngoai co thé.

- May monitor theo ddi.

5.4. Ngwoi bénh

- Xét nghiém mau (céng thurc mau, chirc nang dong mau, Ure, Creatinin mau).
- Tong phan tich nudc tiéu.

- Siéu am bung, chup phim CT hé tiét niéu, dién tim.
5.5. Ho so bénh an

- Ho so bénh an d dugc ghi chi dinh tan séi ngoai co thé va hd so duoc mang
theo dén phong tan soi.

5.6. Thoi gian thwc hién: trung binh 30-90 phut
5.7. Pia diém thuc hién ky thuat: phong thuc hién k¥ thuat.
5.8. Kiém tra hé so va ngudi bénh

- Kiém tra nguoi bénh: danh gid tinh chinh xac cua ngudi bénh: dung ngudi
bénh, dGng chan doan, dung vi tri can thuc hién ky thuat. ...

- Thyc hién bang kiém an toan tha thuat.

- Pat tu thé nguoi bénh.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Buéc 1

- Kiém tra may tan soi va hé théng dinh vi.

- Két ndi hé thong dién véi hé thdng may tan soi.

’ - Kiém tra khdi luong nudc cung cap cho hé thong tan: 10 lit nude (9 lit nudc

cat + 1 lit Natriclorua 0,9%).

- Thay dién cuc mai.

- Khai dong may tan soi va hé thong dinh vi.

- Kiém tra sy hoat dong caa ban nam tan soi.

- Cho bénh nhan nam vao giwong (ban) tan theo tu thé nim ngira va huéng
hong lung bén than 6 soi vao bau tan; Bénh nhan duoc lap monitoring theo ddi mach,
huyet ap, SpO2; deo bao v¢ tai bénh nhan.

6.2. Buoc 2:
- Binh vi tri tan
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- Dinh v kiém tra va diéu chinh sao cho vi tri soi can tan nam triing voi tam
diém tan ¢ cac goc do.
6.3. Buoc 3:
- Tién hanh tan soi
- Sau khi bénh nhéan di dwoc chuan bi xong nhu ¢ budce 1 va xac dinh duoc vi
tri tan.

- Bat dau tan véi tan s6 phat xung thap, sau khi phat xung dwoc 2000 xung thi
c6 thé chuyén sang tan s6 nhanh hon; bat dau tan véi cudng do cua xung thap sau do
ting dan cudng d6 néu bénh nhan chiu duoc (khong bi dau). Tong lidu phét xung
khdng qué 3000 vai 100% cong suat ddi véi soi than.

- Kiém tra lai dinh ky (cach 15 pht 1 1an) xem vi trf ctia s6i ¢6 ndm ding tam
tan khong. Kiem tra lai ngay khi thay bénh nhén tu y thay doi tu the.

- Thoi gian cho 1 1an tan soi kéo dai khoang 1 gi0. Sau khi tan soi xong bénh
nhan luu lai tai phong cho 1-2 gio, sau d6 dugc chuyén vé bénh phong theo dbi tiep
1- 2 ngay.

- Theo d&i mach, huyét ap, SpO2 va ghi vao hd so.

- Kiém tra lai sau khi két thac liéu tdn xem tinh trang soi sau tan.

6.4. Buwéc 4

- Chup X-quang hé tiét niéu khong chuan bi dé danh gia hiéu qua diéu tri.

- Xét nghiém tong phan tich nudc tiéu.

6.5. Buéc 5: Két thiic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién ki thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Sau tan soi: dai mau, chan thuong than, nhidém tring, tac nghén.

- Sau ra vién: kiém tra lai sau 1 thang, 3 théng: siéu &m than tiét niéu, chup X-
quang, kiém tra chirc nang than, xét nghiém nudc tiéu.

- Phéi hop vai ngoai khoa: khi cé mot trong céc bién chiing can cap ctru ngoai
khoa nhu: tac nghén duong tiéu gy & nudce beé than, vo than gay dai mau dai the, vo
gan, lach.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 3365/QD-BYT ngay 29 thang 10 ndm 2025 cuia BY y té vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén mon “ Huéng dan quy trinh ki thuat vé Tiét Niéu tap
1.17;
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2. Quyet dinh 6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 ctia By Y té vé
viéc ban hanh D¢ cuong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh ky thuat kham
chtra bénh;

3.B0 Y t& (2014). Huong dan quy trinh k§ thuat kham bénh, chira bénh chuyén
nganh Chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

4.BJ Y & (2017). Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh 1y than — tiét
niéu. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

~ 5.B0 Y & (2020). Quy trinh k§ thuat can thigp duéi huong dan siéu am. Nha
xuat ban Y hoc, Ha Noi.

6. Truong Dai hoc Y Ha Noi — B mon Chan doén hinh anh (2018). Bai giang
can thiép chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc.

7. Bénh vién Bach Mai (2019). Quy trinh k¥ thuat dan lvu than qua da. Tai
liéu luu hanh noi bo.

~ 8.Bénh vién Viét buc (2021). Huéng dan thyuc hanh cac k¥ thuat can thiép
tiet niéu. Tai liéu dao tao lién tuc.
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18. RUA BANG QUANG

1. PAI CUONG

Rua bang quang la ky thuat nham Iam sach bang quang bang cach dua mot
luong dich v6 trung vao bang quang va sau d6 dan luu ra ngoai qua sonde bang quang.

2. CHI PINH
- Viém mu bang quang.
- Mau cuc trong bang quang.

- Loai bd cuc mau dong, nhitng manh niém mac va té bao noi mé trong bang
quang sau can thiép ngoai khoa vung bang quang, niéu dao, tién liét tuyén.

3. CHONG CHi PINH

- Hep niéu dao.

- Chan thwong niéu dao.

4. THAN TRONG

- Bénh nhan di tao hinh niéu dao hoic phau thuat bang quang
5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thwc hién

- biéu dudng.

5.2. Thuéc, héa chit

- Dung dich sét khuan chira iod.
- Nuéc mudi sinh ly NaCl 0,9%.
- Gel boi tron hozc dau paraffin.
5.3. Thiét bi y té

- Sonde bang quang.

- Sang v6 khuan loai c6 15.

- Sang vo khuan loai khong ¢4 15.
- Bom tiém 5ml.

- Gac vo trung.

- Gang tay v0 trung.

- Gang tay sach.

- TGi dung nudc tiéu.

- B dung cu thu thuat.

- Khau trang phau thuat.

- Mii phau thuat.
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- Quan 40 v khuan.
- Giuong thu thuat.
- Ban thu thuat.

5.4. Nguoi bénh

- Gidi thich cho ngudi bénh 1i do ria bang quang, quy trinh rua din ra nhu thé
nao va bien chirng cé thé xay ra.

5.5. Ho so bénh an:

- Bénh 4n duoc hoan thién véi cac thi tuc danh cho ngudi bénh tién hanh 1am
thu thuat.

5.6. Thai gian thwc hién tha thuat: trung binh 10 phdt - 30 phat.
5.7. Pia diém thuc hién ky thuat: phong thuc hién k¥ thuat.
5.8. Kiém tra hé so va ngudi bénh

- Kiém tra ho so va ngudi bénh: doi chiéu tén, tudi, chan doan bénh, kiém tra
cac xét nghiém da duoc lam.

- Thyc hién bang kiém an toan tha thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH THU THUAT

6.1. Bwdc 1:

Diéu dudng rira tay, doi mil, deo khau trang, deo ging sach.
6.2. Buoc 2:

- Sat trung rong toan bo bo phan sinh duc va bang quang.

- Trai 01 sang vo khuan c6 16 boc 16 ving 15 niéu dao.

6.3. Buoc 3:

- Piéu dudng thay ging sach, di gang vo khuan.

- Dung tay tréi dé tach hai mqép‘ém ho hoac miéng séo, tay nay da dugc coi
nhu nhiém khuan nén khong dung dé cam sonde.

- Bay sonde vao khoang 10 cm sau d6 xem nudc tiéu da chay theo sonde ra
ngoai chua. Néu da thay nudc tiéu ra ngoai, dieu chinh sonde va bom cuff 30ml
Natriclorua 0,9% co dinh sonde tiéu, sau d6 dung panh Kocher dé kep dau sonde.

- Két ndi day truyén dich vai sonde ticu, 1 dau khac cua sonde thi két noi véi
tui dung nuadc ticu.

- Théo kep & sonde, khoa duong két ndi voi tai dung nudce tiéu.

- Dung bom 50 ml hat mudi sinh 1y dé bom qua sonde vao 1ong bang quang
hoac mo khéa day truyen dich & muéi sinh ly 0,9% chay vao long bang quang, sau

do mo duong két ndi voi thi dung nudc tiéu. Lap lai nhiéu lan dén khi nudc tiéu
khong thay mau, mu.

- Pua ngudi bénh tra lai vi tri va tu thé ban dau.
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- Ghi vao phiéu theo ddi: mau sic dich ria bang quang, c6 cuc mau dong
khéng, thé tich dich rua.

- Thu don dung cu, dua bénh nhan vé bénh phong.
6.4. Két thac quy trinh va ghi hé so:

- Ngay gio rira bang quang.

- Dung dich rua, sb luong dich.

- Tinh chat, mau sic nudc chay ra.

- Tinh trang ctia ngudi bénh trong va sau khi rua.
- Tén nguoi tién hanh.

7. THEO DOI, TAI BIEN VA XU TRI

7.1. Tai bién trong khi thuc hién thia thuat

- Chay mau niéu dao do sang chan.

- Thang bang quang.

- Sonde tiéu dat sai vj tri.

-Tén thuong ni¢u dao do bom cuff cb din}l khi sonde chua dugc dat dang vi
tri vao trong bang quang. Xt tri: rat bom cuff dé chinh sonde lai dung vi tri. Dung
thuoc giam dau, chong viém va theo doi su hoi phuc.

- Pau nhiéu trong khi thyc hién thu thuat: danh gia dang tinh trang 1am sang
truoc khi thuc hién, sir dung thuoc paraffin dé boi tron.

7.2. Tai bién sau khi thuc hién tha thuat
- Nhiém triing: khang sinh thich hop nhu cephalosphorine ho#c quinolon.

- Phu né niéu dao do qua trinh dat so’nde hodac bom bong khi sonde vao chua
dung vi tri. Xu tri: dung thuoc giam dau, chong viém va theo ddi sy hoi phuc.

- Xuit huyét bang quang do giam ap suit dot ngot trong bang quang. Phong
ngtra: Khi ngudi bénh bi tiéu khdng nén iy nudc tiéu ra hét cing mét lac, ma phai
cho chay tu tur, tranh lam giam ap luc dot ngot trong bang quang.

7.3. Bién chitng mudn

- Seo va hep niéu dao

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 3365/QD-BYT ngay 29 thang 10 ndm 2025 ciia BY y té vé
viéc ban hanh tai li¢u chuyén moén “ Hudng dan quy trinh k¥ thuat vé Tict Niéu tap
1.17;

2. Quyet dinh 6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 ctia B Y té ve
viéc ban hanh Dé cuong tai liéu chuyén mon Huéng dan quy trinh k§ thuat kham
chira bénh;
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3.B0 Y t& (2014). Hudng dan quy trinh k§ thuat kham bénh, chira bénh chuyén
nganh Chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
4.BJ Y t& (2017). Huong dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh Iy than — tiét
niéu. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
- 5BoY té (2020). Quy trinh k§ thuat can thiép dudi huéng dan siéu &m. Nha
xuat ban Y hoc, Ha Noi.
6. Truong Dai hoc Y Ha Noi — B mon Chan doén hinh anh (2018). Bai giang
can thiép chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc.
7. Bénh vién Bach Mai (2019). Quy trinh k¥ thuat dan luu than qua da. Tai
li€u luu hanh noi bo.
~8.Bénh vién Viét buc (2021). Huéng dan thyuc hanh céc ky thuét can thiép
tiet niéu. Tai liéu dao tao lién tuc.



68

19. RUA BANG QUANG LAY MAU CUC

1. PAI CUONG

Rua bang quang ldy mau cuc 1a ky thuat nham 1am sach méu cuyc trong long
bang quang bang cach dua mot lugng dich vo tring vao bang quang va sau d6 dan
luu ra ngoai qua sonde bang quang.

2. CHI PINH
- Mau cuc trong bang quang.

- Loai bd cuc mau dong, nhitng manh niém mac va té bao noi mé trong bang
quang sau can thiép ngoai khoa vung bang quang, niéu dao, tién liét tuyén.

3. CHONG CHi PINH

- Hep niéu dao.

- Chan thwong niéu dao.

4. THAN TRONG

- Bénh nhan da tao hinh niéu dao hoic phau thuat bang quang.
5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thwc hién

- biéu dudng.

5.2. Thuéc, héa chit

- Dung dich sét khuan chira iod.
- Nuéc mudi sinh ly NaCl 0,9%.
- Gel boi tron hozc dau paraffin.
5.3. Thiét bi y té

- Sonde bang quang.

- Sang v6 khuan loai c6 15.

- Sang vo khuan loai khong ¢4 15.
- Bom tiém 5ml.

- Gac vo trung.

- Gang tay v0 trung.

- Gang tay sach.

- TGi dung nudc tiéu.

- B dung cu thu thuat.

- Khau trang phau thuat.

- Mii phau thuat.
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- Quan 40 v khuan.
- Giuong thu thuat.
- Ban thu thuat.

5.4. Nguoi bénh

- Gidi thich cho ngudi bénh 1i do ra bang quang, quy trinh rua din ra nhu thé
nao va bien churng cé thé xay ra.

5.5. Ho so' bénh an

- Bénh 4n duoc hoan thién véi cac thi tuc danh cho ngudi bénh tién hanh 1am
thu thuat.

5.6. Thai gian thwc hién tha thuat: trung binh 10 phdt - 30 phat.
5.7. Pia diém thuc hién ky thuat: phong thuc hién k¥ thuat.
5.8. Kiém tra hé so va ngudi bénh

- Kiém tra ho so va ngudi bénh: doi chiéu tén, tudi, chan doan bénh, kiém tra
cac xét nghiém da duoc lam.

- Thyc hién bang kiém an toan tha thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH THU THUAT

6.1. Bwdc 1:

Nguoi bénh duoc kiém tra mach, huyét ap trude khi tién hanh tha thuat.
6.2. Buoc 2:

biéu dudng rira tay, do1 mii, deo khau trang, deo gang sach.

6.3.Buérc 3:

- Chuan bi tu thé bénh nhan: trai sing vo khuan khong 15. Nguoi bénh nam
ngtra, co chan, dau goi chong Ién khoang 60 do, ban chan dat thoai mai.

- Sat trung rong toan bo bo phan sinh duc va bang quang.

- Trai 01 sang vo khuan cd 15 boc 16 ving 15 niéu dao.

6.4. Buoc 4:

- Piéu dudng thay ging sach, di gang vo khuan.

- Dung tay tréi dé tach hai mép am h¢ hoac miéng sdo, tay nay da duoc coi
nhu nhiem khuan nén khéng dung dé cam sonde.

- Pay sonde vao khoang 10 cm sau d6 xem nudc tiéu da chay theo sonde ra
ngoai chua. Neu da thay nudc ti€u ra ngoai, dieu chinh sonde va bom cuff 30ml
Natriclorua 0,9% co6 dinh sonde tiéu, sau d6 dung panh Kocher d¢ kep dau sonde.

- Két ndi day truyén dich vai sonde tiéu, 1 d¢au khac cua sonde thi két néi voi
tui dung nudc ticu.

- Théo kep & sonde, khoa duong két ndi voi tai dung nudce tiéu.
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- Ding bom 50 ml hat mudi sinh 1y dé bom qua sonde vao 10ng bang quang
hodc mé khéa day truyén dich dé muébi sinh ly 0,9% chay vao 16ng bang quang, sau
d6 mé duong két ndi véi thi dung nudce tiéu. Lap lai nhiéu lan dén khi nuéc tiéu
khong thady mau, mu.

- Pua ngudi bénh tré lai vi tri va tu thé ban dau.

- Ghi vao phiéu theo ddi: mau sic dich rira bang quang, c6 cuc mau dong
khéng, thé tich dich rua.

- Thu don dung cu, dua bénh nhan vé bénh phong.
6.5. Két thac quy trinh va ghi hé so

- Ngay gio rira bang quang.

- Dung dich rua, sb luong dich.

- Tinh chat, mau sic nuéc chay ra.

- Tinh trang ctia nguoi bénh trong va sau khi rira.
- Tén nguoi tién hanh.

7. THEO DOI, TAI BIEN VA XU TRI

7.1. Tai bién trong khi thuc hién thia thuat

- Chay mau niéu dao do sang chan.

- Thung bang quang.

- Sonde tiéu dit sai vi tri.

- Ton thuong niéu dao do bom cuff ¢ dinh khi sonde chwa dugc dat dung vi
tri vao trong bang quang. Xu tri: rat bom cuff dé chinh sonde lai dang vi tri. Dung
thudc giam dau, chéng viém va theo ddi su hoi phuc.

- Pau nhiéu trong khi thuc hién thi thuat: danh gia dung tinh trang 1am sang
trude Khi thuc hién, sir dung thudc paraffin dé boi tron.

7.2. Tai bién sau khi thwc hién tha thuat
- Nhiém trung: khang sinh thich hop nhu cephalosphorine hodc quinolon.

- Phii né niéu dao do qua trinh dat sonde hodc bom boéng khi sonde vao chua
dung vi tri. Xu tri: dung thuoc giam dau, chong viém va theo ddi sy hoi phuc.

- Xuét huyét bang quang do giam &p suat dot ngot trong bang quang. Phong
ngua: Khi ngudai bénh bi ticu khdng nén lay nudce tiéu ra hét cung mot 1ac, ma phai
cho chay tu tu, tranh lam giam ap lyc dot ngot trong bang quang.

7.3. Bién chirng muén
Seo va hep niéu dao.
TAI LIEU THAM KHAO
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1. Quyét dinh s6 3365/QD-BYT ngay 29 thang 10 ndm 2025 ciia BY y té vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén moén “ Hudng dan quy trinh k¥ thuat veé Tiét Niéu tap
1.17;

2. Quyét dinh s6 3023/QP-BYT ngay 28 thang 7 nim 2023 cia Bo Y té vé

viéc ban hanh Dé cuong tai liéu chuyén mén Hudéng dan quy trinh k§ thuat kham
chtra bénh;

3.B0 Y t&(2014). Huong dan quy trinh k§ thuat kham bénh, chira bénh chuyén
nganh Chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

4.BJ Y & (2017). Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh 1y than — tiét
niéu. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

~ 5.B0 Y & (2020). Quy trinh k§ thuat can thi¢p duéi huong dan siéu am. Nha

xuat ban Y hoc, Ha Noi.

6. Truong Dai hoc Y Ha Noi — Bo mon Chan doan hinh anh (2018). Bai giang
can thiép chan doan hinh anh. Nha xuat ban Y hoc.

7. Bénh vién Bach Mai (2019). Quy trinh k¥ thuat dan luu than qua da. Tai
liéu Iuu hanh ndi bo.

~ 8.Bénh vién Viét buc (2021). Huéng dan thyc hanh cac k¥ thuat can thiép
tiet niéu. Tai liéu dao tao lién tuc.
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20. KY THUAT PAT ONG THONG TIEU LIEN TUC

1. PAI CUONG

Dit ong thong ticu lién tuc la thu thuat dwa mot dng meém qua nigu dao vao
bang quang dé dan luu nudc tiéu lién tuc trong mot khoang thoi gian nham theo dai,
diéu tri hodc cham soéc nguoi bénh.,

2. CHI PINH

- Bi tiéu thuong xuyén.

- Sau md nhitng co quan thudc hé tiét niéu.
- Sau md vung hdi 4m, 4m dao.

- Trudc va sau nhitng cudc mo lon.

- Theo di kha ning bai tiét cua than trong nhirng gio nhat dinh (bgnh nhén
suy than cap, soc,..)

- M6 tai tao niéu dao.

3. CHONG CHi PINH

- Hep niéu dao.

- Chan thwong v& niéu dao, dut niéu dao.
4. THAN TRONG

- Bénh nhan di tao hinh niéu dao hoic phau thuat bang quang.
5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thwc hién

- biéu dudng.

- Béc sy (néu can).

5.2. Thudc, hoa chat

- Dung dich sat khuan chira iod.

- Nudc mudi sinh Iy NaCl 0,9%.

- Gel bdi tron hodc dau paraffin.

5.3. Thiét bj y té

- Sonde bang quang.

- Sang vo6 khuan loai ¢6 16.

- Sang v6 khuan loai khong c6 15.

- Bom tiém 5Sml.

- Gac vo trung.

- Gang tay vO trung.
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- TGi dung nudc tiéu.

- B6 dung cu thu thuat.
- Khau trang phau thuat.
- Mii phau thuat.

- Quan 4o v khuan.

- Giuong thu thuat.

- Ban thu thuat.

5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh va nguoi bénh dugc nghe bac sy giai thich ky vé tac dung va tai
bién cua thu thuat va ky vao giay cam két dong y lam thua thuat.

5.5. Ho so bénh an

- Bénh an duoc hoan thién véi cac thu tuc danh cho ngudi bénh tién hanh 1am
thu thuat.

5.6. Thoi gian thuc hién k§ thuét: trung binh 10 phut - 30 phut.
5.7. Pia diém thuc hién ky thuat: phong thuc hién k¥ thuat.
5.8. Kiém tra hé so va ngudi bénh

- Kiém tra hd so va ngudi bénh: déi chiéu tén, tudi, chan doan bénh, kiém tra
cac xét nghiém da duoc lam.

- Thyc hién bang kiém an toan tha thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Bwéc 1:

- Nguoi bénh duoc kiém tra mach, huyét ap trudc khi tién hanh tha thuat.
6.2. Buoc 2:

Bac sy rira tay, di gang vo trung, mac 4o thu thuat.

6.3.Buoc 3:

- Chuan bi tu thé bénh nhan: trai sing v6 khuan khong 16. Nguoi bénh nam
ngua, co chan, dau goi chong Ién khoang 60 do, ban chan dat thoai mai.

- Sat trung rong toan bo bo phan sinh duc va bang quang.
- Trai 01 sang vo khuan c6 18 boc 16 ving 15 niéu dao.
6.4. Buoc 4:

- Dung tay trai dé tdch hai mép am ho hoic miéng sdo, tay ndy di duoc coi
nhu nhiem khuan nén khong dung dé cam sonde.
- Pay sonde vao khoang 6-8 cm sau d6 xem nudc tiéu di chay theo sonde ra

ngodi chua. Néu da thdy nudc tiéu ra ngoai, diéu chinh sonde va bom cuff 10ml
Natriclorua 0.9% co6 dinh sonde tiéu.
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- N6i sonde tiéu véi tai dung nudc tiéu.

- Thu don dung cu.

6.5. Két thic quy trinh

- Panh gia tinh trang ngudi bénh sau khi dit sonde tiéu.
6.6. Hoan thién ghi chép vao héd so bénh an.
- Cho nguoi bénh vé giwdng bénh.

7. THEO DOI, TAI BIEN VA XU TRI

7.1. Tai bién trong khi thuc hién tha thuat
- Chay mau niéu dao do sang chan.

- Thang bang quang.

- Sonde tiéu dit sai vi tri.

- Tén thuong niéu dao do bom cuff ) dinqh khi sonde chua duoc dat dang vi
tri vao trong bang quang. Xt tri: rat bom cuff dé chinh sonde lai dung vi tri. Dung
thuoc giam dau, chong viém va theo doi su hoi phuc.

- Pau nhiéu trong khi thyc hién thu thuat: danh gia dang tinh trang 1am sang
truoc khi thuc hién, sit dung thuoc paraffin dé boi tron.

7.2. Tai bién sau khi thwc hién tha thuat

- Nhiém trting: khang sinh thich hop nhu cephalosphorine hodc quinolon.

- PhU né niéu dao do qua trinh dat Sornde hoac bom bong khi sgnde vao chua
dung vi tri. Xu tri: dung thuoc giam dau, chong viém va theo ddi sy hoi phuc.

- Xuit huyét bang quang do giam ap suit dot ngot trong bang quang. Phong
ngtra: Khi ngudi bénh bi tiéu khdng nén iy nudc tiéu ra hét cing mét lac, ma phai
cho chay tu tur, tranh lam giam ap luc dot ngot trong bang quang.

7.3. Bién chitng mudn

- Seo va hep niéu dao

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 3365/QD-BYT ngay 29 thang 10 nam 2025 ciia BY y té vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén mon “ Hudng dan quy trinh k¥ thuat ve Tiet Niéu tap
1.17;

2. Quyet dinh 6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 cta B Y té ve
viéc ban hanh B¢ cuong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh k¥ thuat kham
chtra bénh;
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