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LOI NOI PAU

Tiép ndi viéc xdy dung, ban hanh va trién khai Tai liéu Huéng dan quy trinh k¥
thuat chuyén nganh Ngoai tong hop — Tap 1, nhim khong ngung hoan thién hé théng
quy trinh chuyén mén k¥ thuat, chuan hoa ky thuat diéu tri va dap tng yéu cau ngay
cang cao trong cong tac kham, chita bénh, Bénh vién Da khoa s6 2 tinh Lao Cai tiép
tuc bién soan va ban hanh Tai liéu Huéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai
téng hop — Tap 2.

Trong thyc hanh 1am sang ngoai khoa, dic biét 13 linh vuc chan thuong — chinh
hinh 10ng nguc, cic ton thuong giy xwong sudn, giy xuong e ¢ mirc do phurc tap
ngay cang gia tang do tai nan giao thong, tai nan lao dong va chéan thuong sinh hoat.
Viéc tmg dung cac k¥ thuat phau thuat c6 dinh Xuong bang nep vit di va dang khang
dinh hi€u qua r6 rét trong viéc phuc hoi su viing chéc cua thanh nguec, cai thién chirc
nang ho hap, giam dau, rat ngan thoi gian diéu tri, han ché bién ching va nang cao
chat luong cudc sdng cho nguoi bénh. Song song vai dé, cac ki thuat thio nep xuong
suon, xuong uc khi c¢6 chi dinh cting doi1 hoi quy trinh thyc hién chat ché, chinh xac
va dam bao an toan tuyét di.

Xuat phat tir yéu cau thuc tién va trén co so ké thira noi dung, cau tric va phuong
phap xay dung quy trinh cua Tap 1. Tap 2 cua tai liéu nay tap trung hudng dan 04
quy trinh ky thuét chuyén sau goém: Phiu thuat ¢6 dinh xwong suon bang nep vit;
Phau thuat ¢6 dinh xuwong trc bang nep vit; Phiu thuat thao nep xwong suon; Phau
thuat thao nep xuong trc. Cac quy trinh dugc xay dung dya trén cac huéng dan chuyén
mén hién hanh cua BO Y té, tai liéu khoa hoc trong va ngoai nudc, déng thoi duoc
diéu chinh phu hop véi diéu kién thuc té vé co s& vat chat, trang thiét bi va nang luc
chuyén mén cta doi ngil y té tai Bénh vién Pa khoa s6 2 tinh Lao Cai.

No6i dung mdi quy trinh dugc trinh bay mot cach h¢ théng, logic va khoa hoc,
bao gom chi dinh, chéng chi dinh, chuan bi trudc phiu thuat, cac budc tién hanh ky
thuat, theo ddi sau phau thuat va xtr tri tai bién, bién chung, nham hd trg doi ngl bac
si, diéu dudng va nhan vién y té thuc hién théng nhét, an toan va hiéu qua.

Tai liéu Huéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai tong hop — Tap 2
khong chi 13 sy bd sung can thiét, mang tinh ké thira va phat trién tir Tap 1, ma con
la coso chuyen mon quan trong phuc vu cong tac dao tao, huin luyén, thyc hanh lam
sang, klem tra, giam sat va nang cao chat lugng ky thuat ngoai khoa tai Bénh vién Da
khoa s6 2, gop phan dap tng t6t hon nhu cau chim séc, bao vé va nang cao stc khoe
nhan dan trong giai doan hién nay.

Tap thé bién soan
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1. PHAU THUAT CO PINH XUONG SUON BANG NEP VIS
1. PAI CUONG

- Két hop xuong sudn 1a mot phuong phap diéu tri phau thuat dugc sir dung khi cac
xuong suon bi gy hodc v&, dac biét trong cac trudng hop gay phuc tap hodc giy
nhiéu xuong sudn, nham dam bao sy 6n dinh cia long nguc va gitp phuc hoi chire
ning ctia hé thdng hé hip, déng thoi giam nguy co ton thuong cac co quan ndi tang
nhu phoi va tim.

2. CHI PINH

- Gdy nhiéu xwong sudn: khi cé giy tir 3 xwong sudn trd 1én, hodc giy phuc tap giy
bién dang cau truc 16ng nguc.

- Gay xuong suon c6 ton thuong nodi tang: khi cac manh xuwong suon gay co thé lam
ton thuong cac co quan ndi tang nhu phoi, tim, mach méu 16n.

- Gay xuong sudn gay dau niang hodc kho thd: khi cac manh xwong suon khong 6n
dinh va bénh nhan gap khé khan trong viéc thé hoac di chuyén.

- Gay xuong sudn khong thé tw hdi phuc: khi giy xwong sudn khong thé tu lanh duoc
ma can sy can thi€p cia bac si dé 6n dinh xuong.

3. CHONG CHI PINH

- R4i loan huyét dong.

- Chan thuong so ndo (Glasgow <10).

- Nhiém tring: 4p xe mang phoi, viém phoi ning.
- Can tho may kéo dai.

- Gdy cot sdng hoic xwong chau.

4. THAN TRONG

- Céc trudng hop gdy nhiéu xuong suon, di léch nhiéu giy ton thuong cac cau trac
trong long nguc.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- 01 Béc si phau thuat chinh.

- 02 Phy phau thuat.

- 01 Dung cu vién.

- 01 Piéu dudng vong ngoai.

- 01 Bac si gay mé.

- 01 biéu dudng phu mé.

5.2. Thudc: Thudc giy mé/giy té theo quy tri gdy mé/gay té.
5.3. Vat tw



Tén vat tw DPon vi S6 lwong
Tay dao mé dién Cai 01
Nep Cai 2-4
Vis cac ¢c& Cai 16 - 32

5.4. Trang thiét bi

Tén trang thiét bj Pon vi S6 lrong
May dao md dién Cai 01
B0 dung cu phau thuat léng nguc R
(Finochietto, ...) Bo 01
B6 dung cu két hop xuong Bo 01

5.5. Nguwoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh, nguoi nha vé k¥ thuat trude khi thue hién (muc dich, cac
budc tién hanh, bién chung, nguy co c6 thé xay ra, tién luong...) .

- Chuén bi ngudi bénh trude khi thyc hién k¥ thuat: vé sinh, cao 16ng ving da phau
thuat, danh dau vi tri phau thuat.

- Nhin an theo quy dinh.

5.5. HO so' bénh an: Pay di theo quy dinh.

5.6. Thoi gian thyc hién ky thuat: 1 gio.

5.7. Pia diém thuc hién ky thuit: phong mo - khoa gy mé hdi tinh.
5.8. Ki¢ém tra h so

a) Kiém tra nguoi bénh: Danh gia tinh chinh xac cia ngudi bénh: dung nguoi bénh,
ding chan doan, dang vi tri can thyc hién k¥ thuat. ..

b) Thyc hién bang kiém an toan phau thuat, thu thuat.

¢) Pit tu thé nguoi bénh: nam ngira, 2 tay giang ngang 90°.
6. TIEN HANH Ki THUAT

6.1. Budc 1: boc 19 vi tri xwong swon gay

- Rach da theo vi tri trong img xuong suon gay.

- Boc 16 xuong sudn, 16c ¢t mac xwong.

6.2. Buéc 2: ¢ dinh xwong suon

- Sap xép lai cac manh xuong gy theo dung vi tri ban dau, st dung cac dung cu chinh
hinh (kep, may kéo xuong, ,,,).
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- Cb dinh xuong gy bang dinh, vis va nep.

6.3. Budc 3: dong vét mod

- Cam mau vét mo.

- bat dan luu vét mo hodc din luu mang phoi.

6.4. Budc 4: Két thiic

- Banh gia tinh trang nguo61 bénh sau thuc hién ky thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thwe hién ky thuat

- Chay mau: ddt dién cAm mau, khau - budc cam mau.

- Ton thuong phoi, mang phdi: xir 1y ton thwong nhu mé, dat dan luu mang phoi.
7.2. Tai bién sau khi thwe hién k¥ thuat

- Chay mau: bang ép cAm mau, mé lai cAm mau.

- Tran dich, tran khi mang phoi: theo ddi va tho oxy, ¢6 thé dit dan lru mang phoi
hodc mo lai xtr Iy thuong ton.

7.3. Bién chirng mudn

- Nhiém trung: thay bang hang ngay + chim séc vét mo + diéu tri khang sinh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 cua B9 Y té vé viéc ban
hanh Dé cuong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh ky thuat khdm chira bénh;
2.B0 Y té (2015), Hiréng dan chan dodin va xii tri chan thuong nguc, ban hanh kém
theo cac quy dinh chuyén mon cua B4 Y te.

3.BOY té (2018), Quy trinh kyj thugt phau thugt chuyén nganh Ngogi khoa — Ngogi
long nguc, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

4. Trudng Pai hec Y Ha Ni (2019), Gido trinh Ngogi khoa — Chan thirong chinh
hinh, Nha xuat ban Y hoc.

5. Bénh vién Viét Dic (2020), Huwéng dan chén dodn va diéu tri gdy xwong swon,
Mang swon di dong, tai liéu dao tao va chi dao tuyen.

6. Nguyén Pirc Chinh — Pham Gia Khai (2017), Ngogi khoa léng nguwc, Nha xuét
ban Y hoc.

7. Hoi Ngoai khoa Viét Nam (2021), Khuyén céo vé diéu tri phau thugt chdn thiwong
nguec, tai liéu hoi nghi khoa hoc thuong nién.

8. By Y té (2023), Thong ur s6 32/12023/TT-BYT quy dinh vé dao tao lién tuc trong
linh vuc y té (tham khao trong xay dung quy trinh k¥ thuat va dao tao).
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2. PHAU THUAT CO PINH XUONG UC BANG NEP VIS

1. PAI CUONG

- Phdu thuat ¢ dinh xuong uc béng nep vis la phuong phap phau thuat hién dai, st
dung hé thdng nep vis bang titan dé ¢ dinh vimng chic cac gay xuong uc, dac biét
trong cac truong hop géy phirc tap, gay man tinh hodc sau mo ho tim, nhim phuc hoi
chtrc nang long nguc va giam bién chimg lau dai nhu dau nguc mén tinh, ho xuwong
trc, hodc nhiém trung vét md.

2. CHI PINH.

- Gy xuong tc do chin thuong (tai nan giao thong, tai nan lao dong).

- Gay xuong Uc sau phau thuat tim ho.

- Hé xwong @c man tinh, khong dap Gmg véi diéu tri bao ton.

- Nhiém tring vét m6 xuong trc sau mo tim, can tai tao cau tric xuong.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan ¢6 phan tng di tng vi titan.

- Loang xuong ning, khong dii d6 day xwong tc dé ¢ dinh nep vis.

- Ton thwong mach mau 16n khéng thé kiém soat.

- Nhiém trung huyét hodc tinh trang nhiém tring toan than khong kiém soat duoc.
- Khéi u 4c tinh tai viing xwong trc.

4. THAN TRONG

- Bbam bao do d¢ day xuong trc chinh xéc trudce khi chon kich thude vis.

- Tranh khoan sau qua muc dé tranh t6n thuong mach mau va cau tric trung that.
- Kiém tra k¥ ludng vi tri nep vis sau khi ¢6 dinh dé tranh bién chimg sau m.
5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- 01 Béc si phau thuat chinh duoc dao tao vé phiu thuét 10ng nguc.

- 02 Phy phau thuat.

- 01 Dung cu vién.

- 01 Piéu dudng vong ngoai

- 01 Béac s1 gy mé.

- 01 biéu dudng phu mé.

5.2. Thude:

Thudc gy mé/gay té theo quy tri gdy mé/gay té.

5.3. Vat tu:



Tén vat tw Pon vi S6 lwgng
Tay dao md dién Cai 01
Nep Cai 2-4
Vis cac ¢& Cai 16 - 32
5.4 Trang thiét vi
Tén trang thiét bi Don vi S6 lwong
May dao md dién Cai 01
May khoan v6i miii khoan céac c& Cai 01
Bo6 dung cu phau thuat léng nguc Bo 01
Bo6 dung cu phau thuat KHS Bo 01
5.5. Nguoi bénh

- Giai thich cho nguo1 bénh, ngudi nha vé k¥ thuat trudce khi thuc hién (muc dich,
cac budc tién hanh, bién chirng, nguy co ¢ thé xay ra, tién lugng...)

- Chuén bi ngudi bénh trude khi thyc hién ki thuat: vé sinh, cao 16ng ving da phau
thuat, danh dau vi tri phau thuét.

- Nhin an theo quy dinh.

5.5. Ho so' bénh an: Pay du theo quy dinh

5.6. Thoi gian thuc hién ky thuat: 2 — 3 gio.

5.7. Pia diém thuc hién ky thuit: phong mé - khoa gy mé hi tinh.
5.8. Kiém tra ho so

a) Kiém tra ngudi bénh: Danh gia tinh chinh xac cia nguoi bénh: ding nguoi bénh,
ding chan doan, dang vi tri can thyc hién k¥ thuat. ..

b) Thyc hién bang kiém an toan phau thuat, thu thuat.
c) bat tu thé ngudi bénh: nam ngua, ké géi dudi vai.
6. TIEN HANH Ki THUAT

6.1. Budc 1: bdc 10 vi tri xuong gy

- Rach doc gitra xuong Grc tir xwong tc dén xuong wc.
- Tién hanh phau tich can co dé boc 16 xuong tc.

6.2. Budc 2: do d6 day xuong trc va chuan bi nep vis



6

- Chon vis ¢6 chiéu dai phu hop (ngin hon d6 day xwong it nhat 2-3 mm dé tranh
xuyén mat sau).

- Panh déu cac diém can ¢ dinh trén than xuong wc.

6.3. Budre 3: c6 dinh nep vis

- Ubn nep sao cho phu hop véi hinh thé giai phau xuwong te.

- it nep 1én bé mit xuwong tc sao cho che phu du vi tri gdy hodc ving hd.
- Khoan méi ndng timg vi tri duoc danh dau, c¢6 gidi han do sau.

- Bt vis ¢ dinh nep vao xuong @rc; nén bat tir gitra ra hai dau dé tranh 1éch nep.
- Kiém tra d6 chic chén cta toan bd hé théng nep — Vis.

- Cam mau k¥ trude khi khau lai.

6.4. Buéc 4: dong nguc

- Pat dan luu (néu can) tai truong mo.

- Khau phuc hoi timg 16p.

- Bing ép nhe ving phau thuat.

6.4. Budrc 4: két thic

- Banh gia tinh trang nguo1 bénh sau thuc hién ky thuat.

- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thue hién ky thuat

- Chay mau: ddt dién cAm mau, khau - budc cam mau.

- Ton thuwong phdi, mang phdi: xtr Iy ton thuong nhu mo, dit dan luu mang phoi.
7.2. Tai bién sau khi thwc hién k¥ thuat

- Chay mau: bing ép cam mau, mo lai cAm mau.

- Tran dich, tran khi mang phéi: theo ddi va thé oxy, c6 thé dit din luu mang phoi
hoac mo lai xtr Iy thuong ton.

7.3. Bién chirng mudn

- Nhiém tring: thay bing hang ngay + chim soc vét md + diéu tri khang sinh.
- Gdy vis/nep: hiém gip, thudng do sai k¥ thuat hodc bénh nhan khong tuan tha van
dong sau mo.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 cua By Y té vé viéc ban
hanh B¢ cuong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh ky thuat khdm chira bénh;

2. B Y té (2015), Huéng dan chan dodn va xu tri chdn thwong nguc, ban hanh kém
theo cac quy dinh chuyé&n mon cta Bo Y té.
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3.B9 Y té (2018), Quy trinh ky thugt phdu thugt chuyén nganh Ngogi khoa — Ngogi
long nguc, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

4. Trudng Dai hoc Y Ha N9i (2019), Giao trinh Ngoai khoa — Chdn thwong chinh
hinh, Nha xuat ban Y hoc.

5. Bénh vién Viét Biec (2020), Huwéng dan chén dodn va dieu tri gdy xwong swon,
Mdng suwon di dong, tai liéu dao tao va chi dao tuyen.

6. Nguyén Piic Chinh — Pham Gia Khai (2017), Ngogi khoa léng nguwc, Nha xuét
ban Y hoc.

7. Hi Ngoai khoa Viét Nam (2021), Khuyén céo vé diéu tri phau thugt chdn thuwong
nguec, tai liéu hoi nghi khoa hoc thuong nién.

8. By Y té (2023), Thong ur s6 32/12023/TT-BYT quy dinh vé dao tao lién tuc trong
linh vuc y té (tham khao trong xay dung quy trinh k¥ thuat va dao tao).
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3. PHAU THUAT THAO NEP XUONG SUON

1. PAI CUONG

- Rat nep xuong suon 1a thi thuat phau thuat nham loai bo cac nep titan da duoc cd
dinh trong qua trinh phau thuat xuong suon trudc do.

- Viéc thao nep thuong duoc thuc hién khi xuwong suon da lanh hoan toan, khong
con dau hi¢u nhiém trung hoac bién ching.

2. CHI PINH

- Xuwong suon di lanh hoan toan sau phiu thuét ¢ dinh.

- Khong co d4u hiéu nhiém trung hodc bién chirng tai vi tri nep.

- Bénh nhéan khong c6 chng chi dinh phau thuat.

3. CHONG CHI PINH

- Xuong sudn chua lanh hoan toan.

- Bénh nhan c¢6 tinh trang stc khée khong on dinh, khong thé chiu dung phau thuat.

- Bénh nhan mac cac bénh 1y noi khoa: r6i loan dong mau, nhiém khuan tién trién
tai vi tri phau thuat hodc toan than.

4. THAN TRONG

- Pam bao v6 khuan tuyét ddi trong sudt qua trinh phau thuat.

- Kiém tra k¥ ludng tinh trang xwong sudn trude khi quyét dinh thao nep.
- Theo ddi chat ch& sau phau thuat dé phat hién som cac bién ching.
5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- 01 B4c si phau thuat chinh duoc dao tao vé phiu thuét 1ong nguc.

- 02 Phy phau thuat.

- 01 Dung cu vién.

- 01 biéu dudng vong ngoai.

- 01 Béac s1 gay mé.

- 01 Piéu dudng phu mé.

5.2. Thudc: Thubc gy mé/gay té theo quy tri gdy mé/gy té

5.3. Vat tu

Tén vat tw Don vi S6 lwong

Tay dao md dién Cai 01

5.4. Trang thiét bi



Tén trang thiét bi Pon vi S6 lrong
May dao mé dién Cai 01
Bo dung cu trung phau ngoai Bo 01
5.5. Nguwoi bénh

- Giai thich cho ngu61 bénh, ngudi nha vé k¥ thuat trudce khi thuc hién (muc dich,
cac budc tién hanh, bién chiing, nguy co c6 thé xay ra, tién luong...).

- Chuén bi ngudi bénh trude khi thuc hién ky thuat: vé sinh, cao 16ng ving da phau
thuat, danh dau vi tri phau thuat.

- Nhin an theo quy dinh.

5.6. HO so bénh an: day du theo quy dinh.

5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat: 0,5 - 1 gio.

5.8. Dia diém thue hién k¥ thuit: phong mé - khoa Gay mé héi tinh.
5.9. Kiém tra hd so

a) Kiém tra nguoi bénh: danh gia tinh chinh xac cta nguoi bénh: ding ngudi bénh,
ding chan doan, dtng vi tri can thuc hién ky thuat ...

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuat, thu thuat.

¢) Pit tu thé nguoi bénh: nam ngira, ké gbi dudi vai.

6. TIEN HANH Ki THUAT

6.1. Buére 1: tiép can vi tri khung ¢ dinh

- Rach da doc theo duong mé cil.

- Phau tich cac 16p mo mém dé tiép can vi tri nep.

6.2. Budc 2: 1oai bo nep

- Dung dung cu chuyén dung dé thao bo nep titan.

- Kiém tra k¥ ludng tinh trang xuwong suon sau khi thao nep.
6.3. Budc 3: dong nguc

- Khau phuc hdi cac 16p mdé mém.

- bat dan luu (néu can) tai ving mo.

- Khau déng da va bing ép nhe ving phau thuat.

6.4. Buéc 4: két thiic quy trinh

- banh gia tinh trang nguo1 bénh sau thuc hién ky thuét.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

- Ban giao nguoi bénh cho bd phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
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7.1. Tai bién trong khi thue hién ky thuat

- Chay mau: ddt dién cdm mau, khau - budc cAm mau.

7.2. Tai bién sau khi thwc hién k¥ thuat

- Chay mau: bing ép cAm mau, mé lai cAm mau.

- Tran dich, tran khi mang phéi: theo ddi va thd oxy, c¢6 thé dit ddn luu mang phdi
hodac mo lai xtr Iy thuong ton.

7.3. Bién chirng mudn

- Nhiém trung Vé:[ mo: thay bang + cham soc vét thuong + khang sinh theo khéng
sinh d6 qua soi cay dich vét mo.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 cua B Y té vé viéc ban
hanh B¢ cuong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh ky thuat khdm chira bénh;
2. Bo Y té (2015), Huéng dan chan dodn va xik tri chdn thirong nguc, ban hanh kém
theo cac quy dinh chuyé&n mon cta Bo Y té.

3.B9 Y té (2018), Quy trinh ky thugt phdu thugt chuyén nganh Ngogi khoa — Ngogi
long nguc, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

4. Trudng Dai hoc Y Ha N9i (2019), Giao trinh Ngogi khoa — Chdn thirong chinh
hinh, Nha xuat ban Y hoc.

5. Bénh vién Viét Diec (2020), Huéng dan chdn dodn va diéu tri gay xwong swon,
Mdng swon di dong, tai liéu dao tao va chi dao tuyen.

6. Nguyén Piic Chinh — Pham Gia Khai (2017), Ngogi khoa long nguc, Nha xuét
ban Y hoc.

7. Hoi Ngoai khoa Viét Nam (2021), Khuyén céo vé diéu tri phau thudt chan thicong
nguc, tai liéu hoi nghi khoa hoc thuong nién.

8. By Y té (2023), Thong ur s6 32/2023/TT-BYT quy dinh vé dao tao lién tuc trong
linh vuc y té (tham khao trong xay dung quy trinh k¥ thuat va dao tao).
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4. PHAU THUAT THAO NEP XUONG UC

1. PAI CUONG

- Rut nep xwong uc 1 thu thuat phau thuat nham loai bo nep titan da duogc ¢ dinh
trong qua trinh phau thuat tim hé hodc diéu tri giy xuwong trc. Thi thuét ndy thudng
duoc thuc hién khi xuwong trc da lanh hoan toan, khong con dAu hiéu nhiém trung hodc
bién chung.

- Muc ti€u cua viéc rat nep la giam thleu nguy co nhiém tring man tinh, dau nguc
kéo dai va cai thién chat lugng cudc sdng cho bénh nhan

2. CHI PINH

- Xuong trc da lanh hoan toan sau phau thuat, khong con d4u hiéu nhiém trung hoac
bién chirng.

- Bénh nhan c6 triéu chiig dau nguc kéo dai lién quan dén nep.

- Nep gay kho chiu hodc han ché van dong nguc.

- Bénh nhén c6 yéu cau vé mit thim m¥ hodc tam 1.

3. CHONG CHI PINH

- Nhiém tring vét m6 hodc nhiém tring xuong trc chua dugc diéu tri dut diém.
- Xuong trc chua lanh hoan toan hodc cé d4u hiéu chua 6n dinh.

- Bénh nhan ¢6 tinh trang strc khoe khong 6n dinh, khong thé chiu dung phau thut.
- C6 khdi u 4c tinh tai ving xuong tc.

4. THAN TRONG

- Pam bao danh gia k¥ ludng tinh trang lanh xwong e trude khi quyét dinh rat nep
- Thyc hién phau thuat trong moi truong vo tring dé tranh nhiém tring.

- Theo dbi chit ch& sau phiu thudt dé phat hién sém cac bién chung.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- 01 Béc si phau thuat chinh duoc dao tao vé phau thuat 16ng nguc

- 02 Phy phau thuat

- 01 Dung cu vién

- 01 Piéu dudng vong ngoai

- 01 Béac s gdy mé

- 01 Piéu dudng phu mé

5.2. Thudc: Thubc gdy mé/gay té theo quy tri gdy mé/gy té

5.3. Vat tu:

Tén vat tu Pon vi SO luong Tay dao md dién C4i 01
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5.4. Trang thiét bi

Tén trang thiét bi Pon vi S6 luong May dao mé dién C4i 01 Bo dung cu trung phau
ngoai B 01

5.5. Ngwoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh, ngudi nha vé k¥ thuat trude khi thye hién (muc dich, cac
budc tien hanh, bién chiing, nguy co c6 thé xay ra, tién lugng...)

- Chuén bi ngudi bénh trude khi thyc hién k¥ thuat: vé sinh, cao 16ng ving da phau
thuat, danh dau vi tri phau thuat

- Nhin an theo quy dinh.

5.6. Ho so bénh an: day du theo quy dinh

5.7. Thoi gian thue hién ky thuat: 0,5 — 1 gio

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: phong mo - khoa Gay mé hoi tinh
5.9. Kiém tra hd so

a) Kiém tra ngudi bénh: danh gia tinh chinh x4c cta nguoi bénh: ding nguoi bénh,
ding chan doan, ding vi tri can thuc hién ky thuat...

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuat, thu thuat
¢) it tu thé nguoi bénh: ndm ngura, ké gbi dudi vai
6. TIEN HANH QTKT

6.1. Buoec 1: tiép can vi tri khung ¢ dinh

- Rach da doc theo duong mo cil.

- Phau tich cac 16p mo mém dé tiép can vi tri nep.
6.2. Budc 2: loai bo nep

- Dung dung cu chuyén dung dé théo bo nep.

- Kiém tra k¥ ludng tinh trang xuwong trc sau khi thao nep.
6.3. Budc 3: dong nguc

- Khau phyc hdi cac 16p mo mém.

- bat dan luu (néu can) tai ving mo.

- Khau déng da va bang ép nhe ving phau thuat.

6.4. Buéc 4: két thiic quy trinh

- Danh gia tinh trang ngudi bénh sau thuc hién k¥ thuat. - Hoan thién ghi chép hd
so bénh an, luu ho so.

- Ban giao nguoi bénh cho b phan tiép theo.
7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thue hién ky thuat

- Chay mau: dot dién cam mau, khau - buoc cam mau
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7.2. Tai bién sau khi thwc hién k¥ thuat

- Chay mau: bing ép cdm mau, md lai cAm mau

- Tran dich, tran khi mang phoi: theo d3i va tho oxy, ¢6 thé ddt din luu mang phoi
hodc mo lai xtr 1y thuong ton.

7.3. Bién chirng muén

- Nhiém trung Vét mo: thay bang + chdm soc vét thuong + khang sinh theo khang
sinh d6 qua soi1 cay dich vét mo.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 ctia BO Y té vé viéc ban
hanh B¢ cuong tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh ky thuat khdm chira bénh;

2. Bd Y té (2015), Huéng dan chan dodn va xu tri chdn thwong nguc, ban hanh kém
theo cac quy dinh chuyén mon cua B4 Y te.

3.B9 Y té (2018), Quy trinh ky thugt phau thugt chuyén nganh Ngogi khoa — Ngogi
long nguc, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

4. Trudng Dai hoc Y Ha N9i (2019), Giao trinh Ngogi khoa — Chdn thirong chinh
hinh, Nha xuat ban Y hoc.

5. Bénh vién Viét Piic (2020), Huwéng dan chén dodn va diéu tri gdy xwong swon,
Mang swon di dong, tai liéu dao tao va chi dao tuyen.

6. Nguyén Pwrc Chinh — Pham Gia Khai (2017), Ngoai khoa I6ng ngurc, Nha xuat
ban Y hoc.

7. Hdi Ngoai khoa Viét Nam (2021), Khuyén céo vé diéu tri phau thugt chan thiong
nguc, tai liéu hoi nghi khoa hoc thuong nién.

8. By Y té (2023), Thong ur s6 32/12023/TT-BYT quy dinh vé dao tao lién tuc trong
linh vuc y té (tham khao trong xay dung quy trinh k¥ thuat va dao tao).
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