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LOI NOI PAU

Trong nhirg nim gan ddy, cung véi sy phat trién manh mé& cua nganh Y té,
chuyén nganh Ngoai Tiét niéu di c6 nhiéu buéc tién dang ké trong chan doan, diéu
tri va cham soc nguoi bénh. Doi hoi caa thuc hanh 1am sang hién nay khéng chi 1a ky
ning chuyén mon thanh thao ma con can tinh chuan héa, déng b trong thuc hién ky
thuat nham dam bao an toan, hiéu qua va chat luong diéu tri. Xuat phét tir yéu cau do,
Bénh vién Pa khoa s6 2 tinh Lao Cai dd bién soan “Tai liéu hwéng dan quy trinh
ky thuat chuyén nganh Ngoai Tiét niéu — Tap 1” nham phuc vu cong tac chuyén

mon, dao tao va quan |y chit luong trong toan vién.

Bo tai lidu duoc xay dung dwa trén cac quy dinh hién hanh caa Bo Y té, cac
hudng dan chuyén mén caa Hoi Tiét niéu — Than hoc Viét Nam va thuc té trién khai
tai bénh vién. Noi dung tai liéu tap trung md ta chi tiét cac budc tién hanh ting ki
thuat, tir khau chuan bi, chi dinh, chdng chi dinh, quy trinh thuc hién dén theo di va
X tri tai bién. Qua do, gitip can bo y té dé dang ap dung, giam thiéu sai s6t, nang cao

hiéu qua diéu tri va su an toan cho ngudi bénh.

Tai liéu nay khong chi 1a céng cu hd trg chuyén mén ma con gép phan chuan
hoa quy trinh k¥ thuat, 1a co s cho hoat dong dao tao, kiém tra tay nghé, ciing nhu
phuc vu céng tac kiém dinh chat lugng bénh vién. Trong qué trinh bién soan, nhém
thue hién da ¢b gang cap nhat day da, khoa hoc va phu hop véi diéu kién thyc té. Tuy
nhién, do pham vi chuyén mén rong va y hoc khong ngiing phat trién, noi dung tai

liéu chac chan van can duoc tiép tuc bd sung, hoan thién.

Chung t6i mong nhan duoc y kién dong gop tir cac dong nghiép, chuyén gia
va can bo y té dé bo tai liéu ngay cang hoan thién hon, dap wng tét yéu cau chuyén

mon va phuc vu hiéu qua cong tac kham, chita bénh cua bénh vién.

Tap thé bién soan
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01. QUY TRINH PHAU THUAT TAO HINH PAI THAN, BE THAN CO HA
NHIET PO THAN
1. PAI CUONG

- Tao hinh dai than, bé than 13 phau thudt nham stra chita cac di tat hodc ton
thuong hep khic néi bé than — niéu quan, bat thuong dai than, hodc sau chan
thuong/phau thuat.

- Ha nhiét d¢ than trong md dugc ap dung dé béo vé nhu ;n@ than khi ph:éii
ngung tuan hoan than tam thoi (kep dong mach than) nham han ché ton thuong thiéu
Mau — tai tudi mau.

- Thuong ap dung trong cac truong hop tao hinh phtc tap, can mo nhu mo
than hodc khi thoi gian thiéu mau du kién kéo dai > 30 phut.

2. CHI PINH

- Hep khiic ndi bé than — niéu quéan phtc tap.

- Di dang bam sinh bé than — dai than.

- Thuong dai bé than sau chan thuong hodc sau phau thuat dudng tiét niéu trén.

- Cac trudng hop can bao ton than nhung phai mé ma va can thiép siu trén hé
thong dai — bé than.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh cé chirc ning than bén mo mat hoan toan (khong con kha nang
bao ton).

- Réi loan dong mau chua dugc diéu chinh.

- Nhiém tring tiét niéu chua kiém soat.

- Ngudi bénh ¢ bénh 1y ning khong chiu duge gy mé — phiu thuat.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi bénh

- Giai thich thu thuat, ky cam két mo.

- Xét nghiém: cong thirc mau, dong mau, sinh héa mau, uré, creatinin, dién
giai.

- Chan doan hinh anh: siéu am, CT scan 6 bung, xa hinh than dé danh gia chuc
nang than.

- Panh gia chirc ning tim phdi chuin bi phiu thuét.

- Khang sinh dy phong.

4.2. Phuong tién

- B6 dung cu md mé than — tiét niéu.

- B0 dung cu tao hinh khau ndi, chi khau tiéu (1.0 — 6.0), chi khong tiéu.

- Dung cu kep mach, kep dong mach than.



- Dung cu va dung dich lam lanh than: nudc dé lanh vo khuén, gac lanh, dung
dich Ringer lactat lanh.

- Ong thong JJ hodc dan luu bé than.
4.3. Nhan luc

- Phau thuat vién tiét niéu c6 kinh nghiém phau thuat tao hinh than — niéu quan,
phu mo.

- Bac si gdy mé hoi suc.

- biéu dudng dung cu, phy mé.

- Thoi gian phau thuat: 1,5 — 2,5 tiéng

5. CAC BUGC TIEN HANH

- V6 cam — tu thé

- Gay mé ndi khi quan.

- Nguoi bénh ndm nghiéng 90° d6i dién bén mo.
- Puong mé

- Puong suon — thit lung hodc dudng lién suon.
- Boc 10 cuc than va cuéng than.

- Chuén bi ha nhiét than

- Kep dong mach than tam thoi.

- Quén than bﬁng gac lanh tham dung dich ringer lactat lanh v6 khuan.
- Duy tri nhi¢t do than 15-20°C.

- Tao hinh bé than — dai than

- M& bé than hodc dai than theo vi tri ton thuong.
- Cit bo doan hep hoic t6 chirc xo.

- Tao hinh lai biang khau ndi niéu quan — bé than hodc tao hinh bé than — dai
than.

- Pit thong JJ hodc dan luu bé than ra da.

- Hoan tat

- Théao kep dong mach than, kiém tra tudi mau than.
- Cam mau dién mo.

- Dt dan luu ho than.

- Pong vét mo theo 16p.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

- Sinh hiéu, lugng nudc tiéu, tinh trang dan luu.

- Xét nghiém chure nang than sau mo (uré, creatinin).



- Siéu 4m kiém tra dan luu bé than.
2. Tai bién va xir tri
- Chay mau: khau cam mau, truyén mau néu can.

- Toén thuong mach than, ni¢u quan: khau phuc hdi hodc chuyén mé cét than
khi khong bao ton duogc.

- RO nudc tiéu sau mo: dan luu tt, dé 6ng thong JJ hodc bé than.

- Nhiém tring vét mé/niéu: khang sinh, dan luu.

7. TIEN LUQONG

- Néu phiu thuat thanh cong, tién luong tot, bao ton duoc chirc ning than.

- Nguy co tai hep khiic ndi hodc rd nudce tiéu c6 thé xay ra nhung thap khi phau
thuat ding k¥ thuat.

8. TAI LIEU THAM KHAO

1. B0 Y té. Quyét dinh 5731/QD-BYT (2017): Huéng dan quy trinh k§ thuat
Ngoai khoa — Tiét ni€u.

2. Campbell-Walsh Urology, 12th Edition. Elsevier, 2020.

3. Smith AD, et al. Hinman's Atlas of Urologic Surgery. 4th Edition. Elsevier,
2018.

4. Gill IS, et al. Renal hypothermia and reconstruction: techniques and
outcomes. J Urol. 2005;173(6): 1882-1888.



02. QUY TRINH BOM THUOC, HOA CHAT VAO BANG QUANG CHUA
VIEM BANG QUANG KE/ HQOI CHUNG PAU BANG QUANG

1. PAI CUONG

- Viém bang quang k&/hoi chirng dau bang quang 1a bénh man tinh, dic trung
boi triéu ching dau ving bang quang, ti€u nhiéu, ti€u gap, ticu dém nhung khong co
nhiém khuan.

- Bom thudc/hda chat vao bang quang 13 phwong phéap diéu tri tai chd nhim
phuc hoéi 16p niém mac glycosaminoglycan (GAG), gidam viém va cai thién triéu
ching.

- Céc thudc thuong dung: Dimethyl sulfoxide (DMSO), Heparin, Hyaluronic
acid, Chondroitin sulfate, hon hop GAG, Lidocain, Ilaruil...

2. CHI PINH

- Nguoi bénh duoc chan doén viém bang quang k&/hoi chimg dau bang quang
theo ti€éu chuan 1dm sang va loai trir cdc nguyén nhan khéc.

- Nguoi bénh khong dap ung hodc dap tmg kém véi diéu tri ndi khoa toan than.
3. CHONG CHI PINH

- Nhiém khuén tiét niéu cip.

- Dj ng hodc man cam voi thudc du dinh st dung.

- Chay mau bang quang chua kiém soat.

- Phu nit ¢6 thai hoic cho con bu (tiy thudc, can can nhic).
4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi bénh

- Giai thich thu thuat, ky cam két.

- Xét nghiém nudc tiéu loai trir nhidm khuan.

- bi tiéu 1am réng bang quang trudc thi thuat.

4.2. Phuong tién

- BO dit thong tiéu vo khuan (6ng thong Foley céc cd).

- Thudc/hoda chét theo phac d6 (vi du: DMSO 50%, Heparin 20.000 — 40.000
IU, Lidocain 1-2%, Hyaluronic acid, Chondroitin sulfate, Ilaruil...).

- Dung dich NaCl 0,9% v6 khuan dé pha lodng néu can.
- Phuong tién cép ctru phan vé.

4.3. Nhan luc

- Béc si tiét niéu.

- Biéu dudng hd tro.

Thaoi gian : 15-30 phut



5. CAC BUOC TIEN HANH

- Tu thé — v6 cam

- Nguoi bénh ndm san khoa.

- Sat khuan ving sinh duc ngoai.

- Dung gel lidocain/ Xylocain gay té va boéi tron niéu dao.

- it thong tiéu

- Pat 6ng thong tiéu vo khuan vao bang quang, hut sach nude tiéu.
- Bom thudc

- Chuan bi dung dich thudc theo phac do.

- Bom cham dung dich vao bang quang (thé tich thuong 3060 ml).

- Kep 6ng thong hodc rut thong, yéu cau ngudi bénh gitt thude trong bang
quang it nhat 60-90 phut (tuy loai thudc).

- Két thac

- Sau thoi gian luu thude, nguoi bénh di tiéu dé thai thude.
- Ghi chép day du loai thudc, licu lugng, thoi gian luu.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Tinh trang dau bang quang, tiéu mau sau thu thuat.

- Phan ng toan than (di tng, phan v¢).

6.2. Tai bién va xir tri

- Pau, tiéu git sau bom thudc: thuong thoang qua, dung thudc giam dau hodc
giam co that bang quang.

- Tiéu mau nhe: theo ddi, da sd tu hét.

- Nhiém trung tiét niéu: dung khang sinh.

- Phan vé: xir tri theo phac db cap ciru phan vé.

7. TIEN LUQONG

- Phwong phap an toan, it bién ching.

- Cai thién triéu chimg tiéu git, tiéu dau, ting chat luong sbng.

- Can lap lai nhleu lan theo phéac d6 (thuong 1 1an/tuan, kéo dai 6-8 tuan, sau
d6 duy tri hang thang néu can).

8. TAI LIEU THAM KHAO

- BO Y té. Quyét dinh 5731/QD-BYT (2017): Hudng dan quy trinh k¥ thuat
Ngoai khoa — Tiét ni¢u.

- Hanno PM, Erickson D, et al. Diagnosis and Treatment of Interstitial
Cystitis/Bladder Pain Syndrome: AUA Guideline. J Urol. 2011;185(6):2162—-2170.



- Cervigni M, Natale F. Intravesical hyaluronic acid and chondroitin sulfate:
safety and efficacy in interstitial cystitis/bladder pain syndrome. Neurourol Urodyn.
2014;33(3): 394-399.

- Nickel JC. Intravesical therapy for interstitial cystitis/bladder pain
syndrome. Transl Androl Urol. 2015;4(6): 611-6109.



03. QUY TRINH PHAU THUAT PIEU TRI VIEM BANG QUANG KE

1. PAI CUONG

Viém bang quang k& (Interstitial cystitis/Bladder pain syndrome — IC/BPS) la
bénh ly man tinh, dac trung boi triéu chimg dau vung bang quang, ti€u nhiéu,
tiéu dém, khong c6 nhiém khuan.

Diéu tri phdu thuat chi p dung khi that bai voi diéu tri ndi khoa va cac phuong
phap it xam lan (bom thudc, hydrodistension).

Céac phuong phap phau thuat:
o Noi soi ciat dét/dét dién/laser ton thwong Hunner.
o Noi soi giin bang quang (hydrodistension) két hop diéu trj tai ché.

o Ph?lu thuit mé (tai tao bang quang, cit bang quang ban phan/toan
phan kém tao hinh bang quang méi).

2. CHI PINH

« Ngudi bénh chan doan IC/BPS theo tiéu chuan qudc té (AUA, ESSIC).

« Triéu ching dau, tiéu nhiéu, anh huong niang né chat luong séng.

« That bai v6i diéu tri ndi khoa va bom thudc ndi bang quang.

3. CHONG CHI PINH

« Nhiém khuan tiét niéu cap.

« Ngudi bénh c6 bénh 1y toan than ning khong chiu dugc gy mé/phau thuat.

« Réi loan d6ng mau chua kiém soat.

« Phu nif ¢6 thai (trir trudng hop dic biét, phai can nhic k).

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi bénh

« Giai thich k§ muc dich, bién chimg va kha ning tai phat, ky cam két.

. X?t nghiém: cér}g thirc mau, dong mau, sinh héa mau, téng phan tich nudéc
ti€u, cay nudc tiéu.

« Hinh anh: soi bang quang dé xac dinh ton thuong (t6n thuong Hunner, niém
mac viém).

« Chtrc nang tim phoi trudc phau thuat.

4.2. Phuong tién

« May soi bang quang, ngudn sang, dao dién/laser Holmium

« B0 dung cu phau thuat mé bang quang (néu can cat/tai tao).

« Ong thong Foley, din luu bang quang.

4.3. Nhan luc

Béc si ti€t ni¢u, phu mo.



Bac si gay mé hoi stc.

Diéu dudng dung cu va phu mé.

Thai gian phau thuat: 1-2 tiéng
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Ndi soi bang quang cat d6t/dot laser ton thwong Hunner

« Ngudi bénh nam san khoa, gy té tiiy song hodc mé toan than.
« Soi bang quang, x4c dinh ton thwong Hunner.

« Dung dao dién hoic laser cat/ddt ton thuong.

« Dit sonde tiéu luu sau thi thuat.

5.2. N¢i soi gian bang quang (hydrodistension)

o Gay té/mé toan than.

« Bom dung dich NaCl 0,9% vao bang quang qua 6ng soi, ap luc 80—100
cmH,0, gilt 2-5 phut rdi thio ra.

o« Lap lai 2-3 lan.
o Két hgp bom thudc ndi bang quang (DMSO, Heparin, HA, llaruil).
5.3. Phiu thuit mé (trwdong hop ning, that bai cac phwong phap khic)

« Cit bang quang ban phan/toan phan + tao hinh bang quang méi bang rudt
non/dai trang.

« Dit sonde tiéu, din luu sau mo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

e Sinh hiéu, luong nudc tiéu, tinh trang dau sau mo.

« Dich dan luu.

e Triéu ching tiéu git, tiéu mau.

6.2. Tai bién va xir tri

« Tiéu mau, nhiém trung: khang sinh, rira bang quang, truyén mau néu cin.
« Thiing bang quang: phat hién sém, khau phuc hoi.

« Pau tai phat, triéu ching ton tai: tiép tuc diéu tri hd tro, c6 thé lip lai thu
thuat.

« Bién chirng phiu thuit tai tao: ro, hep miéng ndi, nhidm trung.

7. TIEN LUQNG

« Noi soi cat/ddt ton thuong Hunner va hydrodistension gitip giam triéu ching
r0 rét, nhung co thé tai phat, can di€u tri nhicu lan.

« Phau thuit tai tao chi dinh trong truong hop nang, tién luong cai thién tri¢u
chung nhung bién ching cao.
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Hanno PM, Erickson D, et al. Diagnosis and Treatment of Interstitial
Cystitis/Bladder Pain Syndrome: AUA Guideline. J Urol. 2011;185(6):2162—
2170.

van de Merwe JP, Nordling J, et al. Diagnostic criteria, classification, and
nomenclature for painful bladder syndrome/interstitial cystitis: an ESSIC
proposal. Eur Urol. 2008;53(1):60-67.

Homma Y, Ueda T, Tomoe H, et al. Clinical guidelines for interstitial cystitis
and hypersensitive bladder syndrome. Int J Urol. 2009;16(7):597-615.
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04. QUY TRINH PHAU THUAT MO CAT NANG TUYEN THUQNG THAN

1. PAI CUONG

w

Nang tuyén thuong than 1a ton thuong dang nang, c6 thé phat hién tinh cd qua
siéu am, CT, MRI hodc do biéu hién dau vung that lung, khoi u, 61 loan ndi
tiét.

Nang c6 thé 13 nang that, nang ky sinh tring, nang xuat huyét hoic nang gia.

Phau thuit mé cit nang thuong than dugc chi dinh khi nang kich thudc 16n,
co triéu chirng, c6 bién chung hoac nghi ngd ac tinh, khi phau thuat ndi soi
kho thuc hién hoac khong kha thi.

. CHI PINH

Nang tuyén thuong than > 5-6 cm.
Nang gy dau, chén ép, xut huyét, nhiém trung.
Nghi ngd nang c6 bién dbi ac tinh.

Thét bai hodc chéng chi dinh véi phau thuat ndi soi.

. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh co bénh 1y toan than ning, khong chiu dugc gy mé va phau thuat
16m.

R6i loan dong mau chua duoc kiém soat.

Nhiém tring toan than chwa kiém soat.

4. CHUAN BI

4

.1. Ngudi bénh

Giai thich muc dich, nguy co, bién chirng va ky cam két.

Xét nghiém: cong thirc mau, sinh héa mau, dong mau, hormon thuong than.
Chan doan hinh anh: siéu am, CT scanner hoic MRI.

Chuén bi rudt néu phau thuat qua dudng bung.

Chtrc niang tim phdi truéc phiu thuat.

Nhin an trudc mo 6 gio.

4.2. Phuong tién

B0 dung cu phau thuat md bung/ngoai phuc mac.
B cit, kep mach mau (dao di¢n, dao si€u am).
Kep mach Hemolock hodc clip titan, chi khau mach mau, chi Vycryl, chi nilon.

Ong dan luu, sonde tiéu.

4.3. Nhan lgc

Phau thuat vién tiét ni€u, phu mo.
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Bac si gay mé hoi stc.

Kip phiu thuat va diéu dudng dung cu.

Thai gian phau thuat: 1— 2 tiéng
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Tw thé

Nguoi bénh nam ngira hodc nghiéng d6i bén ton thuong 90 do.

o Gay mé nod1 khi quan.

5.2. Pwong mob

« Duong mé dudi sudn, lién sudn, hodc dudng md giira trén ron.

« C0thé md qua phtc mac hodc sau phic mac, tiy vi tri nang.

5.3. Tham do

e Bocld tuyén thuong than va nang.

o Danh gia kich thudce, dinh, mdi lién quan mach mau, co quan lan can.
5.4. Phiu thuat

e Boc tach boc 10 nang.

o Kiém soat cudng mach tuyén thuong than.

« Cit toan bd nang cing tuyén thuong than néu nang chiém tron tuyén.

« Néu nang nam nong, c6 thé cat nang bao ton tuyén (truong hop chirc nang ndi
tiét can duy tri).

« Cam mau k¥, dat dan luu hd thuong than.

5.5. Dong bung

« Khau phuc héi timg 16p thanh bung.

« Dit din luu va b dinh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

« Sinh hiéu, lugng dich dan luu, nudc tiéu.

e Xét nghiém mau, dién giai, hormon sau mé néu can.
6.2. Tai bién va xir tri

o Chay mau: cAm mau lai, truyén mau.

« Ton thwong tang lan can (thén, tuy, gan, lich, mach 16m): phat hién va xir
tri ngay trong mo.

o Nhiém trung veét mo: khang sinh, cham s6c vét mo.

o Suy thwong than (khi cit ca 2 tuyén hodc tuyén con lai khong hoat dong):
dung corticoid thay thé.
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. TIEN LUQONG
Néu nang lanh tinh, tién luong tot, it tai phat sau khi cit bé hoan toan.
Phat hién sém va xu tri bién chtng kip thoi gitip giam ty 18 tir vong va bién
chirng nang.

. TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2017). ’Quyét dinh 5731/QP-BYT: Huéng dan quy trinh k¥ thuat

Ngoai khoa — Tiét ni¢u.

Gagner M, Pomp A. Laparoscopic adrenalectomy: lessons learned from 100
consecutive procedures. Ann Surg. 1996.

Young WF Jr. Clinical practice: The incidentally discovered adrenal mass. N
Engl J Med. 2007.
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05. QUY TRINH PHAU THUAT MO CAT TUI TINH

1. PAI CUONG

« Ti tinh 14 co quan nam sau bang quang va trén tuyén tién liét, c¢6 vai tro du
trir va tiét dich tinh.

o PhAu thuit mé cit tai tinh duoc chi dinh khi c6 bénh 1y u, nang 16n, viém man
tinh, hoac xam lan do ung thu.

« Hién nay phau thuat ndi soi ngay cang phd bién, tuy nhién phau thuat mé van
can thiét trong mot s trudng hop khé hodc khi khéng c6 diéu kién noi soi.

2. CHI PINH
o Nang hodc u ti tinh ¢6 triéu chung, kich thudce 16n, chen ép.
o Viém tdi tinh man tinh tai phat, khong dap tng diéu tri ndi khoa.
. Tf)n thwong tdi tinh trong ung thu (bang quang, tuyén tién liét, truc trang) can
cat bo.
« Khi phau thuat noi soi khong thuc hién dugc hoic that bai.
. CHONG CHI PINH
Ngudi bénh c6 bénh 1y ning khong chiu duoc gy mé va phau thuét.

w

Nhiém trung ni€u — sinh duc cap tinh chua kiém soat.

R6i loan dong mau chua dugc diéu chinh.
4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi bénh

o Kham, danh gié toan than.

« Xét nghiém: cong thirc mau, dong mau, sinh héa, nudce ticu.
« Chan doan hinh anh: siéu 4m, CT hodc MRI vung chau.
« Chirc ning tim phdi trude mo.

o Khang sinh du phong.

o Thut thao tryc trang trudc md.

« Giai thich tha thuét, nguy co, ky cam két.

4.2. Phuong tién

« B0 dung cu phau thuit mé bung.

o Dao dién, dao ligasure, Hemolock, clip titan.

« Chi khau cac co, dng dan luu, sonde Forley.

4.3. Nhan luc

o PhAu thuat vién tiét niéu, phu mo.

o Bac s gdy meé hoi stec.
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« Diéu dudng dung cu va phu mé.
« Thoi gian phiu thuat: 1,5 — 2,5 tiéng
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. V6 cam — tu thé
o Gay mé ndi khi quan.
« Ngudi bénh nim ngira, ké gbi dudi mong, chan dang nhe.
5.2. Pwong mé
o Cb thé chon:
o Dudng md gitra dudi ron.
o DPuong Pfannenstiel (ngang trén xuong mu).
o Hoic dudng tang sinh mén tiy trudng hop.
5.3. Boc 19 tii tinh
o Tach bang quang khdi tryc trang qua khoang sau bang quang.
e Xac dinh 6ng dan tinh, theo d6 tim tdi tai tinh.
5.4. Cit tii tinh
« Boc tach tui tinh ra khoi t6 chirc xung quanh.
« Kep va cit cudng mach nudi.
o Cit bo thi tinh va ldy ra ngoai.
o C6 thé cat mot hodc hai bén tuy chi dinh.
5.5. Cam mau — déng

Cam mau dién cat.

bat dan luu ving chau néu can.

Pong phiic mac, thanh bung, vét mo theo 16p.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi

« Sinh hiéu, lugng nudc tiéu, tinh trang dan luu.

o Dau vét mo, dau hi¢u nhiém trung.
6.2. Tai bien va xir tri
o Chay mau: truyén mau, mo lai néu can.

« Toén thwong bang quang, truce trang, ni¢u quan: phat hién va khau phuc hoi
ngay trong mo.

o Nhiém trung vét mo hoic viing chiu: khang sinh, dan luu.
7. TIEN LUQNG

Néu bénh lanh tinh, tién luong tdt sau cit bo triét dé.
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it tai phat, cai thién triéu chtng rd rét.
Bién chimg ning hiém gip khi phiu thut dung k¥ thuét.
. TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té. Quyét dinh 5731/QD-BYT (2017): Tai liéu huéng dén quy trinh ky

thuat Ngoai khoa — Tiét ni¢u.

Wein AJ, Kavoussi LR, Partin AW, Peters CA. Campbell-Walsh Urology,
12th Edition. Elsevier, 2020.

Kumar R, et al. Open vesiculectomy for seminal vesicle disease: indications
and outcomes. J Urol.
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06. QUY TRINH PHAU THUAT MO CAT U TUI TINH

.DAI CUONG

o U tGi tinh 13 bénh 1y hiém gip, co6 thé 12 u lanh (u x0, nang, u tuyen) hodc ac
tinh (ung thu tai tinh nguyén phat hodc xam l4n thir phat tir tuyén tién liét,
bang quang, truc trang).

H

e Phdu thuat mé cét u ti tinh nham loai bo triét dé khéi u, giam triéu chimg,
ngan ngura bién chiing va ho trg chan doan giai phau bénh.

« Hién nay co thé thuc hién bang noi soi, nhung mdé mé van duge chi dinh khi
khoi u 16n, xam lan nhiéu hodc khong du diéu kién ndi soi.
2. CHI PINH

o U thi tinh c6 tri€u ching: dau vung ti€u khung, ti€u mau, xuat tinh mau, roi
loan ti€u tién.

o U kich thudc 16n, chen ép bang quang, tryc trang.

o Nghi ngod 4c tinh hoac can chan doan mé bénh hoc.

o Khi phau thuat noi soi khong kha thi hoic thét bai.

3. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh c6 bénh 1y ning, khong chiu duoc gidy mé va phau thuat 16n.

Nhiém tring niéu — sinh duc cép tinh chua kiém soat.

R&i loan dong mau chua dugc diéu chinh.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi bénh

o Kham va danh gia toan trang.

e Xét nghiém: cong thirc mau, dong mau, sinh hoa, hormon sinh duc néu can.

« Chén doan hinh anh: siéu 4m, CT hoic MRI vung chau dé xac dinh vi tri, kich
thudc, xam lan.

« Chirc ning tim phdi trudc mod

o Khang sinh du phong.

o Thut thao tryc trang trudc mo.

« Giai thich tha thuat, bién ching, ky cam két phau thuat.
4.2. Phuong tién

e BOdungcu phﬁu thuat mo bung..

o Dao di¢n, dao ligasure, Hemolock, Clip titan.

« Chi khau cac ¢&, dng dan luu, sonde forley

4.3. Nhan lgc

 Phau thuat vién ngoai tiét ni€u, phu mo.
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« Bic si gdy mé hdi sirc.

« Diéu dudng dung cu va phu mo.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. V6 cam — tu thé

o Gay mé ndi khi quan.

« Ngudi bénh nam ngira, ké géi mong, chan dang nhe.

5.2. Pwong mé

« Duong giita dudi rén hodc dudng Pfannenstiel (ngang trén xwong mu).

« C0 thé dung duong ting sinh mén trong truong hop u khu tra thip.

5.3. Tham do — béc 1§

« Vao khoang sau bang quang, tach bang quang va truc trang.

« Xac dinh dng dan tinh, 1an theo dé t&i thi tinh.

« Boc 16 khdi u ti tinh va phéan dinh ranh gi6i.

5.4. Cit u tui tinh

« Boc tach khéi u khéi mé xung quanh.

« Kiém soat va kep cit cudng mach nudi.

o Cit bo toan b tai tinh ¢6 u, ldy bénh pham lam giai phiu bénh.

5.5. CAm mau — két thiic

« Cam mau dién cit.

« Kiém tra tén thuong bang quang, truc trang, niéu quan.

« Dit dan luu ving chau néu can.

o Dong phiic mac va thanh bung theo 16p.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

« Sinh hiéu, nuéc tiéu, dich dan luu.

« Dau vét mo, dau hiéu nhiém trung.

6.2. Tai bién va xir tri

o Chay mau: truyén mau, md lai néu chay mau ndng.

« Toén thwong bang quang, truc trang, ni¢u quan: phat hién va khau phuc hoi
ngay.

« Nhiém trung vét mo/viing chau: din luu, khing sinh.

7. TIEN LUQNG

Néu u lanh tinh: két qua tbt, it tai phat.
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Néu u 4c tinh: tién luong tiy thudc giai doan, can phdi hop diéu tri (xa tri, hoa
tri).

Phau thudt mé an toan, gitip chan doan xac dinh va diéu tri triét dé trong nhiéu
truong hop.

. TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té. Quyét dinh 5731/QP-BYT (2017): Hudng dan quy trinh k¥ thuat

Ngoai khoa — Tiét niéu.

Wein AJ, Kavoussi LR, Partin AW, Peters CA. Campbell-Walsh Urology,
12th Edition. Elsevier, 2020.

Kumar R, et al. Management of seminal vesicle tumors: surgical techniques
and outcomes. J Urol.
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07. QUY TRINH PHAU THUAT MO CAT NANG TUI TINH

.

. Pai cwong

« Nang tui tinh 1 bénh 1y it gip, thuong do tic nghén dng phong tinh hoic di
dang bam sinh.

« Nang c6 thé gay triéu chimg nhu: tiéu mau, xut tinh dau, v6 sinh, hodc chén
¢p bang quang, truc trang.

o Phdu thuat mé cit nang tai tinh duoc chi dinh khi nang to, gay triéu ching
hoac that bai véi di€u tri bao ton.

2. Chi dinh

Nang tdi tinh kich thudc 16n, ¢6 triéu ching 1am sang (dau ving chéu, xuat

tinh dau, tieu kho, tiéu mau).

Nang chén ép gay ro1 loan chirc nang duong ni¢u - sinh duc.

Nang tai phat sau choc hut hodc sau diéu tri noi soi.
. Chéng chi dinh

Bénh nhan c6 ro1 loan dong mau chua diéu chinh.

)

Bénh toan than ndng, khong dam bdo gay mé.
Nhiém khuén cdp tinh ving tiéu khung, duong niéu.
4. Chuéan bi

4.1. Nguwoi bénh

o Kham lam sang, xét nghiém co ban, chan doan hinh anh (siéu am, MRI, CT).

« Thut thdo trudc md, nhin dn it nhat 6 gio.

« Giai thich thu thuat, ky cam két phau thuat.
e Xét nghiém mau chuan bi mé

« Chuc ning tim phdi trude mo.

4.2. Nguoi thuc hién

o PhAu thuat vién tiét niéu, phu md

« Bic si gdy mé hdi st

e Phu mé, ki thuat vién dung cu.

4.3. Phuong tién

e BOdungcu phéu thuat mo bung.

o Dao dién, dao ligasure, Hemolock, clip titan.
« Chi khau cac co, ong dan luu, sonde Forley.
4.4. H6 so bénh an

e Hoan chinh theo quy dinh cia BO Y té.



20

5. Cac bude tién hanh

5.1. VO cam

Gay mé ndi1 khi quan.

5.2. Tw thé

Nguodi bénh nam ngura, ké géi dudi mong.

5.3. Ky thuit mé

Puong md: duong dudi rén hodc duong Pfannenstiel (tiy vi tri va thoi quen).
Tiép can: mo phuc mac tiéu khung, boc 16 ving tai tinh sau bang quang.
Xac dinh nang: phin biét véi bang quang, truc trang, tuyén tién liét.

Cit nang: boc tach khéi nang ra khoi t6 chirc xung quanh, tranh 1am ton
thuong ni¢u quan va mach chau.

CAm mau: béng dao di¢n, khau budc hodc clip.

Pong 6 bung: dit dan luu tiéu khung, khau phuc hoi ting 16p.

. Tai bién va xw tri

Chay mau: kiém soat trong mo, truyén mau néu can.

Tén thwong bang quang, truc trang, niéu quan: phat hién sém, khau phuc
hoi1 hoac tai tao.

Nhiém trung sau mo: dan luu, khang sinh.

Xuat tinh ngugc, giam kha nang sinh san: tu van cho bénh nhan trudc mo.

. Tai liéu tham khao

Bo Y té (2014). Quy trinh ky thudt Ngoai khoa — Tiét niéu, NXB Y hoc.

Wein AJ, Kavoussi LR, Partin AW, Peters CA (2016). Campbell-Walsh
Urology, 11th Edition. Elsevier.

Gill IS, et al. (2012). Surgical management of seminal vesicle cysts. Journal
of Urology.
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QUY TRINH TAO HINH NIEU QUAN BANG MANH BANG QUANG

.DAI CUONG

PhAu thuat tao hinh niéu quan bang manh bang quang (Boari flap) la ky thuat
sir dung mot vat thanh bang quang dé thay thé doan niéu quan bi mat hoic hep,
chu yéu 4ap dung cho niéu quan doan chiu.

Muc tiéu: phuc hoi luu théng nude tiéu tir than xudng bang quang, bao tén
chtrc nang than, han ché trao ngugc va bién chung lau dai.

. CHI PINH

Hep hodc méat doan niéu quan chau dai do:
o Chén thuong trong md phu khoa, tiét niéu, san khoa.
o Hep xo hoda sau viém, sau xa tri.
o U vung chau xam 14n sau khi cit doan niéu quan.

Khi khong thé thuc hién ndi tn — tin niéu quan hoic thay thé bang rudt

. CHONG CHI PINH

Bang quang nho, xo hoa, dung tich han ché khong thé tao vat.
Nhiém khuén tiét niéu chua kiém soat.
Bénh nhan suy kiét, suy than giai doan cudi, khong con chi dinh bao ton.

R6i1 loan dong mau nang chua diéu chinh.

. CHUAN BI

4.1. Nguwoi bénh

Giai thich phau thuat, tai bién, bién chimg, ky cam két mo.
Lam dﬁy du xét nghiém co ban, si€éu am, CT-scan h¢ tiét niéu.
Khang sinh du phong.

Nhin 3n > 6 gid trude mo.

Thut tryc trang trudc mo

4.2. Phuwong tién

Bo dung cu phau thuat mé bung.
Dao dién, dao ligasure, Hemolock, clip titan.

Chi khau cac co, ong dan luu, sonde Forley, sonde jj niéu quan.

4.3. Kip mo

Phau thuat vién tiét ni€u, phu mo.
Bac s gdy mé hoi suc.
bicu dudng dung cu va phu mé.

Thoi gian phau thuat: 1,5 — 2 tiéng
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5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. VO cam

Gay mé ndi1 khi quan.

5.2. Tw thé

e Ngudi bénh nam ngtra.

5.3. Pwong mb

Mo bung dudng tring gitta dudi rén hodc duong Pfannenstiel mo rong.

5.4. Ky thuat

Khio sat niéu quan: xac dinh chinh xdc vi tri va chiéu dai doan ton thuong.
Cit bé doan bénh ly dén mé lanh.
Tao vat bang quang (Boari flap):

o Rach thanh trude bang quang tao mdt vat chit U hoac chit V c6 day &
c6 bang quang, du chi€u dai dé thay thé doan ni€u quan thi¢u hut.

o Giit nguyén cudng mach nubi.
Tao 6ng bang quang: khiu cudn vat bang quang thanh éng niéu quan méi.
Néi niéu quan — vat bang quang:

o Dit bng thong JJ.

o Khau tan — tan niéu quan v4i dau trén cia vat bang quang.
Co dinh vat bang quang vao co thit lung chiu (psoas hitch) dé tranh cing.
Pong bang quang: khau kin, dat sonde luu tiéu.

bit dan luu hé chau.

.THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

Theo ddi mach, huyét ap, lwong va mau sic nudc tiéu.

Theo ddi dich dan luu: sb lugng, tinh cht.

Khang sinh, giam dau, boi phu nudc — dién giai.

Chup X-quang hé tiét niéu co thudc can quang sau 23 tuan.
Rut dan luu khi dich it, trong.

Ong thong JJ luu 4—6 tuan, rat khi chup kiém tra thong tot.

7. TAI BIEN VA XU TRIi

RO nuére tiéu: dan luu tot, khang sinh, da sd tu lién; mé lai néu ro 10n kéo dai.
Nhiém khuin: khang sinh, din Iuu.

Hep miéng néi: nong niéu quan hoic phau thuat lai.

Ton thwong tang lan cin: xu tri ngay trong mo.

Suy than: diéu trj bao t6n, loc mau khi can.
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. TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té (2020), Hudng dan quy trinh kj thudt Ngoai khoa — Tiét niéu, NXB

Y hoc.

Campbell-Walsh Urology, 12th Edition (2020), Chapter: Ureteral
Reconstruction and Boari Flap Technique.

3. Smith’s General Urology, 18th Edition (2013), Ureteral Surgery.

Wein AJ, Kavoussi LR, Partin AW, Peters CA. Campbell-Walsh Urology,
11th Edition, Elsevier, 2016.

Hoi Tiét niéu — Than hoc Viét Nam (2019), S6 tay phdu thudt tiét niéu.
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09. QUY TRINH CAT/ THAT TINH MACH TINH VI PHAU THUAT MQT
BEN

1. PAI CUONG

« Gian tinh mach tinh (varicocele) 14 sy gidn bat thuong dam rdi tinh mach trong
thung tinh, thuong gap bén trai.

« Pay 1a mot trong nhirng nguyén nhan phd bién gy vo sinh nam, giam chat
lugng tinh trung, dau tirc biu.

« Phdu thuét vi phau thét tinh mach tinh mot bén 13 phuwong phap diéu tri hiéu
qua, it tai phat, han ché bién chimg so véi cac phuong phap kinh dién.

2. CHI PINH
Nam gi6i vo sinh c¢6 gian tinh mach tinh d6 II-111, tinh dich do bat thuong.

Gian tinh mach tinh giy dau tirc biu danh hudng sinh hoat.

Tré em, thanh thiéu nién c6 gian tinh mach tinh kém tinh hoan bén ton thuong
nho hon 10 rét so voi bén doi dién.

. CHONG CHI PINH
Bénh toan than ning, khong du diéu kién gy mé — phau thuat.

w

Réi loan dong mau chua dugc diéu chinh.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi bénh

o (@iai thich phﬁu thuat thuat, nguy co, bién ching.
« Ky cam két mé.

o Xét nghiém co ban: mau, déng mau, nude tiéu, siéu am Doppler biu.
« Nhin an it nhét 6 gio trude mo.

4.2. Phuwong tién

e BOdungcu mo vi phau thuat.

« Kinh hién vi phau thuat (phong dai 3.5-5 lan).

« Chi khau vi phau khong tiéu (Prolene 4/0-6/0).

o Chi Vycryl 4/0-5/0

« Dao dién, kep vi phau.

4.3. Kip phiu thuat

o PhAu thuat vién tiét niéu, phu md..

« Gay mé hdi sirec.

« Dbiéu dudng dung cu, phu mé.

« Thoi gian phiu thuat: 45 phat — 1 tiéng
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5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. VO cam

Gay mé ndi1 khi quan hoac té tiy song.

5.2. Tw thé

Nguoi bénh nam ngura, ké géi nhé dudi hong.

5.3. Pwong mb

Rach da ngang 2-3 cm & ving ben biu, phia trén gdc biu 1 cm.

5.4. Ky thuat

Boc 10 thing tinh, ding moéc nang thimg tinh ra ngoai vét md.

Dit kinh hién vi phau, tach 16p can thing tinh.

Nhan dién va bao ton: dong mach tinh, mach bach huyét, 6ng dan tinh va mach
mau di kem.

Nhan dién 532'1C ﬁph mach gian: tinh mach tinh trong, ngoai, tinh mach co biu,
tinh mach ong dan tinh.

Kep, cat va thit timg tinh mach gian dui kinh vi phiu.

Kiém tra lai cAm mau, dam bao khong con tinh mach gidn chua duogc xir 1y.
Dong can thung tinh, can co, dudi da va da theo tung 16p.

Béng ép nhe vung ben biu.

. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

Theo do1 mach, huyét ap, tinh trang vét md, biu.
Giam dau, khang sinh, chong phti né (néu can).
Cit chi sau 7 ngay.

Tai kham: sau 1 thang, 3 thang va 6 thang, kiém tra tinh dich db va siéu 4m
biu.

8. TAI BIEN VA XU TRIi

Tran dich mang tinh hoan: do t6n thuong mach bach huyét — choc hut, phiu
thuat lai néu nhiéu.

Tai phat gidn tinh mach tinh: do bo sot tinh mach — ¢6 thé phiu thuat lai.

Ton thwong dong mach tinh: giy teo tinh hoan, phong tranh bang kinh hién
vi phau.

Chay mau: dung thude, chi dinh ngoai khoa néu tu mau nhiéu.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

1.

2.

Bo Y té (2020), Hudng dan quy trinh kj thudt Ngoai khoa — Tiét niéu, NXB
Y hoc.

Campbell-Walsh Urology, 12th Edition (2020), Varicocele and Male
Infertility.
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3. Smith’s General Urology, 18th Edition (2013), Varicocele Surgery.
4. Goldstein M. et al. (2016), Microsurgical Varicocelectomy: Techniques and

Outcomes, The Journal of Urology.
. Hoi Tiét niéu — Than hoc Viét Nam (2019), S6 tay phdu thudt tiét niéu.
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10. QUY TRINH CAT/ THAT TINH MACH TINH VI PHAU THUAT HAI BEN

1. PAI CUONG

« Gian tinh mach tinh (varicocele) 14 sy gidn bat thuong dam rdi tinh mach trong
thirng tinh, thuong gap bén tréi.

« Pay 1a mot trong nhirng nguyén nhan phd bién gy vo sinh nam, giam chat
lugng tinh trung, dau tirc biu.

o Phau thuat vi phau thé,t tinh mach tinh mét bén la phuong phap diéu tri hiéu
qua, it tai phat, han ché bién chiing so voi cac phuong phap kinh dién.

2. CHI PINH
« Nam gi6i vo sinh c6 gian tinh mach tinh d6 II-III, tinh dich d0 bét thuong.

Gian tinh mach tinh giy dau tirc biu 4nh hudng sinh hoat.
Tré em, thanh thiéu nién c6 gian tinh mach tinh kém tinh hoan bén ton thuong
nhé hon ro rét so voi bén doi1 dién.

. CHONG CHI PINH

Bénh toan than ning, khong du diéu kién gy mé — phau thuat.

w

R&i loan dong mau chua dugc diéu chinh.
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi bénh

« Giai thich phau thuat thuat, nguy co, bién chtng.
« Ky cam két mo.

o Xét nghiém co ban: mau, déng mau, nudce tiéu, siéu am Doppler biu.
« Nhin an it nhét 6 gio trudc mo.

4.2. Phuwong tién

e BOdungcu mo vi phau thuat.

« Kinh hién vi phau thuat (phong dai 3.5-5 lan).

« Chi khau vi phau khong tiéu (Prolene 4/0-6/0).

o Chi Vycryl 4/0-5/0

« Dao dién, kep vi phau.

4.3. Kip phiu thuat

o PhAu thuat vién tiét niéu, phu md..

« Gay mé hoi suc.

. biéu dudng dung cu, phu mé.

« Thoi gian phiu thuat: 1,5 — 2 tiéng
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5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. VO cam

Gay mé ndi1 khi quan hoac té tiy song.

5.2. Tw thé

Nguoi bénh nam ngura, ké géi nhé dudi hong.

5.3. Pwong méb

Rach da ngang 2-3 cm & ving ben biu, phia trén gdc biu 1 cm.

5.4. Ky thuat

o ™

Boc 10 thing tinh, ding moéc nang thimg tinh ra ngoai vét md.

Dit kinh hién vi phau, tach 16p can thing tinh.

Nhan dién va bao ton: dong mach tinh, mach bach huyét, 6ng dan tinh va mach
mau di kem.

Nhan dién géc ﬁph mach gian: tinh mach tinh trong, ngoai, tinh mach co biu,
tinh mach ong dan tinh.

Kep, cat va thit timg tinh mach gian dui kinh vi phiu.

Kiém tra lai cAm mau, dam bao khong con tinh mach gidn chua duogc xir 1y.
Dong can thung tinh, can co, dudi da va da theo tirng 16p.

Béng ép nhe vung ben biu.

Lam tuong ty bén biu phai.

. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

Theo do1 mach, huyét ap, tinh trang vét md, biu.
Giam dau, khang sinh, chong phu né (néu can).
Cit chi sau 7 ngay.

Tai kham: sau 1 thang, 3 thang va 6 thang, kiém tra tinh dich db va siéu 4m
biu.

. TAI BIEN VA XU TRi
Tran dichrmz‘mg‘ tinh hoan: do ton thuong mach bach huyét — choc hut, phﬁu
thuat lai néu nhiéu.
Tai phat gidn tinh mach tinh: do bo sot tinh mach — c6 thé phau thuat lai.
Tén thwong dong mach tinh: gay teo tinh hoan, phong tranh bang kinh hién
vi phau.
Chay mau: dung thudc, chi dinh ngoai khoa néu tu méau nhiéu.

. TAI LIEU THAM KHAO
B Y té (2020), Hudng dan quy trinh kj thudt Ngoai khoa — Tiét niéu, NXB

Y hoc.
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7. Campbell-Walsh Urology, 12th Edition (2020), Varicocele and Male
Infertility.

8. Smith’s General Urology, 18th Edition (2013), Varicocele Surgery.

9. Goldstein M. et al. (2016), Microsurgical Varicocelectomy: Techniques and
Outcomes, The Journal of Urology.

10. Hoi Tiét niéu — Than hoc Viét Nam (2019), S6 tay phau thudt tiét niéu.
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11. QUY TRINH PHAU THUAT LAM TO DUONG VAT

1. Dai cuwong
Phau thuat lam to duong vat la thu thuat ngoai khoa nham tang duong kinh
hodac chu vi duong vat bang cac k¥ thuat nhu ghép md tu than, ghép can — da, hoac
st dung vat liéuv nhan tao thay ,thé. Thuong dugc chi dgnh cho cac truong hop co
duong vat nho bam sinh, sau chan thuong, hoac do yéu cau tham my — tam ly.
2. Chi dinh

« Nam giéi truéng thanh c6 duong vat nhd bam sinh (micropenis) hodc thiéu
sdn mo dudi da.

Sau chan thuong, phiu thut gdy mat mdé mém quanh duong vit.

Nhu cau thim my chinh dang, da duoc tu van day du.
. Chong chi dinh

« Ngudi bénh dudi 18 tudi.

()

« Co bénh Iy toan than ning, rdi loan déng méu, nhiém trung cap.
« RA&i loan tam than, khong du nang lyc nhan thuec.

o Diting hodc chéng chi dinh véi vat licu ghép.

4. Chuan bi

Nguwai bénh:

« Kham lam sang va cén lam sang day du.

« Tu vén, giai thich rd rang vé hiéu qua va bién ching c6 thé xay ra.
« Ky cam két phau thuat.

« V& sinh ving phau thuat.

Nguoi thuce hién:

» Bac singoai khoa/nam khoa c6 kinh nghiém.

« Kip phiu thuat gdm bac si gdy mé, phu mo, diéu dudng dung cu.
« Thoi gian phiu thuat: 1,5 — 2 tiéng

Phwong ti¢én:

Phong mo vo6 khuan.

B6 dung cu tiéu ph?lu — tao hinh.

Vit liéu ghép (md ty than da hat, can — da, hoac chét liéu nhan tao).
5. Cac buérc tién hanh

e Gay meé hoic gay té vung (tuy phuong phap).

Rach da quanh gbc duong vat hodc vi tri thich hop.

Tao khoang dudi da duong vat.
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Ghép vat liéu:
o Ghép md tu than: hat m& (bung, dui), xtr Iy va bom vao khoang.
o Ghép can — da hoic vat liéu thay thé: trai déu quanh truc duong vat.
Cam mau, déng vét mo ting 16p, dit dan luu néu can.
Bang ép duong vat.
. Theo déi sau phiu thuat
Theo ddi chdy mau, nhiém trung.
Gitlr bang ép trong 2 — 3 ngay.
Huéng dan chiam soc, kiéng quan hé tinh duc it nhit 4 — 6 tuan.
. Tai bién va xir tri
Chay mau, tu mau: thao bang, cAm mau, dan luu.
Nhiém trung: khang sinh, cham séc vét md, thao vt liéu néu can.
Mat m& ghép / co rit méd ghép: c6 thé can phau thuat bo sung.
Bién dang, khong cin ddi: chinh hinh lai sau 6 thang.
. Tai liéu tham khao
Bo Y té (2006). Danh muc ky thudt trong khdm bénh, chita bénh. Ha Noi.
Bo Y té (2013). Hudng ddNn, quy trinh ky thuat kham bénh, chita bénh chuyén
nganh Ngoai khoa. Nha xuat ban Y hoc.

Spyropoulos E, et al. (2010). “Surgical techniques for penile girth
enhancement.” Aesthetic Plastic Surgery, 34(3): 357-373.

Vardi Y, et al. (2008). “Penile girth augmentation using autologous fat tissue.”
Journal of Urology, 179(1): 229-233.

American Urological Association (AUA) (2020). Guidelines on Male Sexual
Dysfunction: Surgical Approaches.

Krishnamurthy H, Levine L. (2015). “Penile enhancement surgery: current
approaches and outcomes.” Translational Andrology and Urology, 4(4): 394—
400.
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12. QUY TRINH PHAU THUAT LAM DAI DUONG VAT

1. Dai cuwong

Phau thuat lam dai duong vat 1a phau thuat ngoai khoa nham tang chiéu dai
duong vat bang cach cit diy ching treo duong vat, co thé két hop tao hinh mé mém
ving mu. Day 1a phau thuat tham my — nam khoa, can thyc hién tai co sé y té duoc
cap phép, bai bac si co kinh nghiém.

2. Chi dinh
« Nam gidi trudng thanh c6 duong vat ngin bam sinh.

« Duong vat bi chén vui (buried penis) do béo phi hodc sau phau thuat/vét seo
vung mu.

« Nhu cau tham m¥, da duoc tu van ddy di vé hiéu qua va bién chimng.
. Chong chi dinh

« Ngudi bénh dudi 18 tudi.

()

« Nhiém trung cip tinh viing phau thuat.

« R&iloan dong mau chua diéu tri.

« Bénh toan than ning, khong chiu duoc phau thuét.

« Réi loan tAm than, khong du kha ning nhan thic va ky cam két.
4. Chuéan bi

4.1. Nguwoi bénh

« Kham, xét nghiém tién phau: cong thirc mau, dong mau, HIV, viém gan. ..
« V& sinh ving phau thuat.

o Tu vén, ky cam két dong y phau thuat.

4.2. Nguoi thuc hién

o Baéc singoai khoa/nam khoa.

« Gay mé hoi suc.

« Diéu dudng, phu mo.

« Thoi gian phiu thuat: 1,5 — 2 tiéng

4.3. Phuong tién

Phong mo vo6 khuan.

B6 dung cu tiéu phéu, tao hinh.

Vat tu cAm mau, chi khau thAm my.

5. Cac bude tién hanh

Tw thé: bénh nhan nim ngira, gdy mé toan than hodc gay té tiy séng.

Rach da ngang hoic chit V ving gdc duong vt (trén xwong mu).
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Boc 1§ diy ching treo dwong vt va cit giai phong.
Tao khoang cho duong vat di dong ra ngoai.
Tao hinh da viing mu (c6 thé hut m& néu béo phi, chinh hinh mé seo néu co).
CAm mau, khau dong vét md, dit dan luu néu can.
Biing ép vét md.
. Theo déi sau phiu thuat
Theo ddi chdy mau, tu mau, nhiém triung.
Khang sinh, giam dau sau mo.
Rt dan luu sau 24-48 gid (néu co).
Cit chi sau 7-10 ngay.
Hudng dan tap kéo duong vit (traction therapy) theo chi dinh dé duy tri chiéu
dai.
Kiéng quan hé tinh dyc it nhat 6 tuan.
. Tai bién va xir tri
Chiy mau, tu mau: md bang, dan luu, cim mau.
Nhiém trang: khang sinh, dan luu, chim soc vét thuong.
Seo xau, dinh: c6 thé can phau thuat chinh hinh lai.

Mat virng goc dwong vat do cit diy chiang qua muc: theo doi, phau thuat lai
néu can.

Két qua khong nhw mong mudn: tu van, ¢ thé phai phau thuat bo sung.
. Tai liéu tham khao
BO Y té (2006). Danh muc ky thudt trong kham bénh, chita bénh. Ha NQi.
BO Y té (2013). Hudng dan quy trinh ky thudt khdam bénh, chita bénh chuyén
nganh Ngoai khoa. NXB'Y hoc.

. Spyropoulos E, et al. (2010). “Surgical techniques for penile lengthening.”
Aesthetic Plastic Surgery, 34(3): 357-363.

. Alter GJ. (1998). “Surgical techniques for penile lengthening.” Urologic
Clinics of North America, 25(4): 749-758.

. American Urological Association (AUA) (2020). Guidelines on Male Sexual
Dysfunction: Surgical Approaches.

N
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13. QUY TRINH PHAU THUAT VUI DUONG VAT DO THIEU DA DUONG

VAT (VIEM, HOAI TU DA,...)

1. Dai cuwong

[

N S

Thiéu da duong vt c6 thé xay ra sau viém hoai tir da, bong, chn thuong, phiu
thuat cat bao quy dau bién chirng hodc do bénh 1y.

Muc dich phﬁu thuét: loai bo to chic bénh 1y, tai tao che phu than duong vit,
phuc hoi chiric nang ti€u ti€n, quan hé tinh duc va dam bao tham my.

. Chi dinh

MAét hoic thiéu da duong vat do: viém, hoai tir, bong, chan thuong, phﬁu thuat
truoc do.

Bién ching sau cat bao quy dau gy co rut, thiéu da.

Céc truong hop anh hudng dén chirc ning va thim my duong vat.

. Chong chi dinh

Nhiém trung cap toan than hoac tai cho chua kiém soat.
Bénh nhan c6 r6i loan dong mau chua di€u tri.

Bénh 1y toan than ning, khong du diéu kién gy mé/phau thuat.

. Chuin bi
.1. Ngudi bénh

Kham lam sang, xét nghi€ém co ban (cong thirc mau, dong mau, sinh héa, HIV,
HBsAg...).

V& sinh viing phau thuat.
Giai thich, tu van, ky cam két phiu thuit.

4.2. Nguwoi thuc hién

Bac si ngoai khoa/nam khoa.
Gay mé hoi suc, diéu dudng dung cu, phu mo.

Thoi gian phau thuat: 1,5 — 2 tiéng

4.3. Phuwong tién

Phong mo vo khuan.
B6 dung cu ph?lu thuat tao hinh.
Vit liéu da ghép (da ro1 mong/toan bd) hodc vat da tai chd (da ben, da biu).

Vit tu ti€u hao, chi khau, dao di¢n, may hut.

. C4ac bude tién hanh

Tu thé: bénh nhan nam ngira, gdy mé toan than hoic gy té ving.

Xir 1y ton thwong: cit loc mo hoai tir, viém xo; giai phong than duong vat.
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Tao nén tiép nhan ghép: dam bao sach, c6 tuwdi mau tot.
Che phu duwong vat:
o Néu con du da tai chd: kéo truot, tao hinh lai.

o Néu thiéu nhiéu: dung da ghép tu than (dui, ben, canh tay) hodc vat da
tai cho/biu.

o Cb6 dinh da ghép bang chi khau manh, bang ép déu.

o Cb thé vui duong vat vao dudi da bung hodc da biu, sau do phﬁu thuat
thi 2 tao hinh da duong vat

bat dan luu néu di¢n bode tach rong.

Biing ép toan by dwong vit dé tranh tu mau, dich.

. Theo déi sau phau thuit

Theo ddi chay mau, dich dan luu, tinh trang ghép/vat da (mau sic, bam dinh).
Khang sinh, giam dau, chéng phti né.

Thay bang dinh ky, giit vét mo kho sach.

Rut dan luu sau 24-48 gid.

Cit chi sau 7—10 ngay (néu khau chi khong tiéu).

Kiéng van dong manh, quan hé tinh duc tb1 thiéu 6 tuan.

. Tai bién va xw tri

Chay mau, tu mau: thio bang, cAm mau, dan luu.

Nhiém trung: khang sinh, rira vét thuong, c6 thé can thio bo manh ghép.
Hoai tir manh ghép/vat: cit loc, ghép bo sung khi nén sach.

Seo co rit tai phat: phau thuat chinh hinh lai sau 3-6 thang.

Két qua thim m§ khong nhw mong mudn: tu van, c6 thé phau thuat bo sung.

. Tai liéu tham khao

BO Y té (2006). Danh muc ky thudt trong kham bénh, chita bénh. Ha Noi.

BO Y té (2013). Huéng dan quy trinh ky thudt khdam bénh, chita bénh chuyén
nganh Ngoai khoa. NXB 'Y hoc.

Alter GJ. (1998). “Reconstruction of penile skin loss.” Plast Reconstr Surg.,
102(2): 510-515.

Donatucci CF, Ritter EF. (1998). “Surgical management of penile skin
deficiency.” J Urol., 159(2): 420-424.

American Urological Association (AUA) (2020). Guidelines on
Reconstructive Urology.
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14. QUY TRINH PHAU THUAT PIEU TRI CHAM XUAT TINH- KHO

)

XUAT TINH- KHONG XUAT TINH.

. DAI CUONG

Cham xuit tinh, kho xuét tinh hodc khong xudt tinh co thé do nguyén nhan
than kinh, noi tiét, tam 1y, hodc tic nghén giai phau tai dng dan tinh, tdi tinh,
niéu dao.
Phau thuat chi dinh trong cac truong hop nguyén nhan giai phau (tac nghén
duong xuét tinh) sau khi d3 thit bai v6i diéu tri ndi khoa va hd trg sinh san
khac.
Cac ky thuat thuong ap dung: mé thong 6ng phong tinh qua ni¢u dao
(Transurethral Resection of Ejaculatory Ducts — TURED), phau thuét ndi soi
niéu dao — thi tinh, lay tinh trung tir mao tinh (MESA), tinh hoan (TESE) ho
tro sinh san.

. CHI PINH
Khong xuét tinh do tic nghén 6ng phong tinh, nang tai tinh, séi tdi tinh.
Cham xué:tt tinh hoac kho xuét tinh c¢6 nguyén nhan hep/tic nghén co hoc
duong xuat tinh, da x4c dinh bang si€u am nga truc trang, MRI hoac ndi soi.
Bénh nhén v sinh do tic nghén duong xuat tinh.

. Chéng chi dinh

Réi loan xuét tinh do nguyén nhan than kinh — tim 1y don thuan, chwa diéu tri
ndi khoa day du.

Nhiém trung tiét niéu — sinh duc cap tinh.

Bénh toan than ndng, r61 loan dong mau chua di€u tri.

. CHUAN BI
.1. Ngudi bénh

Kham Iam sang, danh gia chirc nang sinh duc, xét nghiém tinh dich dd, hormon
sinh duc.

Hinh anh hoc: si€u am qua truc trang, MRI ving chau néu can.

Xét nghiém tién phiu co ban (cong thirc mau, sinh hoa, dong mau, HIV, viém
gan...).
Giai thich, tu van, ky cam két phiu thuat.

4.2. Nguoi thuc hién

Bac si ngoai ni¢u — nam khoa, phu mé
Kip md6: gdy mé hoi suc, dieu dudng dung cy, phu mo.

Thoi gian phau thuat: 1,5 — 2 tiéng

4.3. Phuong tién
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Phong md v6 khuén.
Hé théng noi soi ni€u dao — bang quang, dao dién.
Bo dung cu phau thuat niéu khoa, dng soi tui tinh (néu co).

. CAC BUOC TIEN HANH

.1. Phiu thuit noi soi cit mé 6ng phéng tinh (TURED)
Bénh nhan nam ngra, gy té tiy séng hodc gy mé toan than.
Pit dng nodi soi niéu dao — bang quang.
Xac dinh 18 dng phéng tinh ving u nui trong niéu dao sau.
Cit m& ong phong tinh bang dao dién, giai phong tic nghén.
Kiém tra luu thong, rira sach.
Dit sonde tiéu luu 2448 gid.

.2. Cac phiu thuit khac tuy nguyén nhan:
Noi soi Iy séi tai tinh.
Cit nang t0i tinh.

Sinh thiét/thl} thap tinh trang tir mao tinh, tinh hoan (MESA, TESE) trong
truong hop can ho tro sinh san.

. THEO DOI SAU PHAU THUAT
Theo ddi toan trang, tinh trang tiéu tién, mau trong nudc tiéu.
Khang sinh, giam dau, chong phu né.
Rut sonde tiéu sau 1-2 ngay.
Theo dai tinh dich d6 sau 6-8 tuan.
Hudng dan quan hé¢ tinh dyc tré lai sau 4-6 tuan.

. TAI BIEN VA XU TRi
Chay mau sau mo: rira bang quang, cAm mau ndi soi.
Nhiém trung tiét niéu: khang sinh theo khang sinh d6.
Trao ngwoc tinh dich vao bang quang: tu van, hd tro sinh san néu can.
Seo hep tai phat: co thé noi soi lai.

Khong cai thién xuat tinh: cdn nhic hd tro sinh san (ICSI véi tinh trung lay
tr mao tinh/tinh hoan).

. TAI LIEU THAM KHAO

1. BOY té (2006). Danh muc ky thudt trong kham bénh, chita bénh. Ha Noi.

BO Y té (2013). Huéng dan quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén
nganh Ngoai khoa — Nam khoa. NXB Y hoc.

Jarow JP, Espeland MA, Lipshultz LI. (1989). “Evaluation of the azoospermic
patient.” J Urol., 142(1): 62—65.
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. Shiraishi K, Matsuyama H. (2018). “Surgical management of ejaculatory duct
obstruction.” Reprod Med Biol., 17(3): 243-251.

. American Urological Association (AUA). (2020). Guidelines on Male
Infertility.
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15. QUY TRINH PHAU THUAT PIEU TRI XUAT TINH NGUQC DONG

1. PAI CUONG

Xuat tinh nguoc dong 14 tinh trang tinh dich thay vi thoat ra ngoai qua ni¢u dao
lai di vao bang quang trong lic xudt tinh, gy vo sinh nam.
Dleu tr1 chu yéu bang thude. Phau thuat chi ap dung trong truong hop nguyén nhan
do ton thuong giai phiu viing cd bang quang — niéu dao sau, hodc that bai véi diéu tri
ndi khoa.

2.

CHI PINH

Xuat tinh nguoc dong do tén thuong thuc thé co bang quang (chan thuong,
phau thuat ving tiéu khung, sau md tién liét tuyén...).

Xuat tinh nguoc dong khong dap ung diéu tri ndi khoa > 6 thang.

Nam gi61 mong muodn sinh san ty nhién.

3. CHONG CHI PINH

« Roi loan d6ng mau chua kiém soat.

« Viém nhiém tiét niéu — sinh duc cép.

« Bénh toan than ning, khong du diéu kién gy mé — phau thuat.

« Vo tinh do nguyén nhan khac (tic 6ng dan tinh, suy tinh hoan...).

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi bénh:

« Giai thich quy trinh, tr vin kha ning thanh cong.

o Lam xét nghiém: huyét hoc, sinh ho4, nudce tiéu, siéu Am hé tiét niéu — sinh
duc.

o Khang sinh dy phong.

4.2. Nguoi thue hién:

« Béc si tiét niéu — nam hoc, phu md

« Béc si gdy mé hoi siic

o Ki thuat vién dung cy, phu mé.

« Thoi gian phiu thuat: 1-1.5 tiéng

4.3. Phuong tién:

e BOdungcu phéu thuat ni€u dao — noi soi bang quang.

« May d6t dién hodc laser (tuy phuong phap).

« Vit liéu tai tao (manh ghép niém mac miéng, vat tai chd néu cﬁn).

5. CAC BUOC TIEN HANH

Tw thé: Nam san khoa, giy té tay song hodc giy mé.

K§ thuit (tuy tinh huéng 1dm sang):
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Noi soi bang quang — danh gia ton thuong.
T4i tao, tao hinh cb bang quang:
o Khau hep/tao van cb bang quang dé chdng trao nguoc tinh dich.

o Truong hop khuyét hong 16n: ghép niém mac hodc vat dé phuc hoi co
ché dong mo.

Kiém tra cAm mau, dit sonde niéu dao.
. THEO DO
Theo ddi nudc tiéu sau mo, tranh bi tiéu — chay mau.
Khang sinh 5-7 ngay.
Rt sonde sau 5-7 ngay.
Daénh gia lai chirc ning xudt tinh sau 3-6 thang.
. TAI BIEN VA XU TRi
Chay mau bang quang/niéu dao — cam mau lai.
Hep ni¢u dao sau mb — nong ni¢u dao.
Tai phat xuat tinh nguoc dong — diéu tri ndi khoa két hop hd trg sinh san.
Rdi loan tiéu tién (tiéu kho, tiéu gap).
. TAI LIEU THAM KHAO
BO Y té (2013). Huéng dan quy trinh kj thudt kham chita bénh Ngoai khoa.
Hellstrom WJG. (2011). Male Infertility and Sexual Dysfunction. Springer.

Jungwirth A, et al. (2022). EAU Guidelines on Male Infertility. European
Association of Urology.

Shindel AW, Brandes SB. (2008). “Surgical techniques for management of
retrograde ejaculation.” Urology, 72(1): 118-123.
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16. QUY TRINH CHQC HUT MAO TINH HOAN — TINH HOAN TIM TINH
TRUNG

1. PAI CUONG

Choc hut tinh trung tir mao tinh hoan (PESA) hodc tinh hoan (TESA) 1a k¥ thuat
xam l4n t6i thiéu nhiam thu nhén tinh trang cho thy tinh trong éng nghiém (IVF/ICSI),
ap dung cho bénh nhan vo tinh do tac nghén hoic khong tic nghén khi khong co tinh
trung trong tinh dich.

2. CHI PINH

« VO tinh do tic nghén (tic dng din tinh, bAm sinh khong c6 6ng dan tinh, sau
that ong dan tinh).

« V6 tinh khong do tic nghén nhung c6 kha niang con o tinh tring trong tinh
hoan.

« Thét bai trong viéc thu nhan tinh tring bang cac phuong phéap khéc.
3. CHONG CHI PINH

« Nhiém tring co quan sinh duc — tiét niéu cap tinh.

« R6i loan dong mau chua kiém soat.

« Nguoi bénh khong dong ¥ thuc hién tha thuat.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi bénh:

« Kham 1am sang va lam xét nghiém: tong phan tich mau, dong mau, viém gan
B, C, HIV, giang mai.

« Giai thich thu thuat, ky cam két dong .

o Cao 16ng biu, sat khuan.

« Nhin dn 4-6 gid néu gay mé.

4.2. Nguwoi thue hién:

« Bac si nam hoc/tiét niéu.

« Thoi gian phau thuat: 30 phit — 1 tiéng

4.3. Phuong tién:

« Dung cu choc hut tinh hoan/mao tinh: kim 18-21G, bom tiém 2-5 ml.
« Kinh hién vi soi mau.

« Dung dich bao quan va nudi cdy tinh tring (HTF, IVF medium).
« Phuong tién vo khuan, sat trung, gay té/gay me.

5. CAC BUOC TIEN HANH

Tw thé: Nam ngira, sat khuan va trai khin vo khuén.

Gay té:
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« Gay té tai chd (lidocain 1-2%) ving da biu.

o CO thé gay mé nga“'ln néu bénh nhan lo léng hodc thuc hién nhiéu 1an choc.
Ky thuat:

¢ PESA (mao tinh hoan):

o Dung kim nhé gin bom tiém choc vao mao tinh.

o Hut nhe dé 1dy dich mao tinh c6 chua tinh trang.

e TESA (tinh hoan):

oDung kim 18-21G gin bom tiém xuyén qua da biu vio tinh hoan.

o Hut dich va mo tinh hoan.

o Mau duoc chuyén ngay cho phong lab IVF kiém tra sy hién dién cua tinh tring.

e Néu khong c6 tinh tring sau vai 1an choc — can nhic phiu thuat 1y mo tinh
hoan (TESE).

Két thuc:

. Ep nhe vi tri choc dé tranh tu mau.

« Bang ¢p biu.

6. THEO DOI

« Nghi ngoi tai chd sau thi thuat 1-2 gio.

« Han ché van dong manh trong 48 gio.

o Dung khang sinh dy phong 3-5 ngay.

« Giam dau bang paracetamol/NSAIDs.

« Theo di bién ching: dau, tu mau, viém nhiém.

7. TAI BIEN VA XU TRi

« Pau biu: dung thudc giam dau.

e Tu mau biu: chuom lanh, nang biu, theo dai.

« Nhiém trung: khang sinh, dan lvu néu c6 6 mu.

« Khong thu dugc tinh trung: tu van bénh nhan chuyén sang TESE hodc xin tinh
trung hién.

8. TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y té (2013). Huong dan quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén

nganh Nam hoc — Ho tro sinh san.

2. WHO (2021). WHO Laboratory Manual for the Examination and Processing
of Human Semen, 6th edition. Geneva.

3. Devroey P, et al. (1995). “Percutaneous epididymal sperm aspiration (PESA):
a simple new method of sperm retrieval in obstructive azoospermia.” Human
Reproduction, 10(3): 623-627.
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4. Schlegel PN. (1999). “Testicular sperm extraction: microdissection improves
sperm yield with minimal tissue excision.” Human Reproduction, 14(1): 131-
135.
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17. QUY TRINH CHQC HUT MAO TINH HOAN — TINH HOAN TIM TINH
TRUNG VA TRU TINH TRUNG

1. PAI CUONG

« Choc hut mao tinh hoan (PESA) hoic tinh hoan (TESA) 1a thu thuét iy tinh
trung tr mao tinh hoac tinh hoan & bénh nhan vo tinh.

« Tinh trung thu duoc s& duoc danh gia ngay tai phong Lab hd tro sinh san.

. Neu c6 tinh tring sdng, c6 thé dung ngay cho thuy tinh trong dng nghiém (ICSI),
hoc tién hanh trir lanh tinh tring dé sir dung sau nay.

2. CHI PINH

« VO tinh do tic nghén (tic dng din tinh, bAm sinh khong c6 6ng dan tinh, sau
that ong dan tinh).

« V6 tinh khong tic ngh&n nhung con kha nang sinh tinh cuc bd.

« Nam gi6i can luu trit tinh tring dé:

o Thuc hién ICSI chu ky sau.

o Du phong cho bénh nhan ung thu trudc diéu tri hoa tri/xa tri.

o Tranh lap lai nhiéu 1an tha thuét 14y tinh tring.

3. CHONG CHI PINH

« Nhiém tring cap tinh dudng tiét niéu — sinh duyc.

« Réi loan dong mau chua kiém soat.

« Nguoi bénh hodc gia dinh khong dong ¥ thu thuit hodc trit tinh tring.
4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi bénh:

« Giai thich quy trinh, ky cam két dong ¥.

« Xét nghiém: tong phan tich mau, dong mau, viém gan B, C, HIV, giang mai.
 Cao 1ong biu, v¢€ sinh sach sé.

« Nhin n 4-6 gid néu gy mé.

4.2. Nguwoi thue hién:

« Bac si nam hoc/tiét niéu.

o K¥ thuét vién phdi hoc (embryologist) thuc hién danh gia va tri tinh trung.
« Thoi gian phau thuat: 1 tiéng

4.3. Phuong tién:

« Kim choc hat 18-21G, bom tiém 2-5 ml.

« M6i truong nudi cdy, pipette, lam kinh, kinh hién vi ddo nguoc.

e Dung dich bdo quan tinh trung (cryoprotectant).
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« Hé thong trir lanh bang Nito 16ng (-196 °C).

5. CAC BUOC TIEN HANH

Tuw thé: Nam ngura, sat khuan, trai khan vo khuén.

Gay té/gay mé:

« Gy té tai chd (lidocain 1-2%) hodc gy mé ngan néu can.
Thu thuat choc hit:

¢ PESA (mao tinh hoan):

o Choc kim nhé vao mao tinh, hut nhe léy dich chtra tinh trung.
¢ TESA (tinh hoan):

o Dung kim 18-21G xuyén qua da biu vao tinh hoan, hat dich/manh mé nho.
o Guri ngay mau t6i phong Lab IVF kiém tra duéi kinh hién vi.
Danh gia tinh trung tai Lab:

 Xac dinh c6 tinh trung, mat do, do di dong.

« Lya chon tinh tring cho ICSI (néu 1am ngay) hodc chuyén sang quy trinh trit

Quy trinh trir lanh tinh trung:

e Pha miu tinh trung v6i dung dich bao quan chuyén dung theo ty 1& khuyén

e Chia miu vao bng trit (cryovial/straw).

e Lam lanh theo chuong trinh: ha nhiét din — dwa vao binh nito 1ong (—196 °C).
e Ghi mi dinh danh, luu trit theo quy dinh quan 1y mau sinh hoc.

Két thic:

. Ep nhe vi tri choc hut, bang €p biu.

6. THEO DOI

« Nghi tai chd 1-2 gid sau thu thuat.

o Giam dau, khang sinh dy phong 3-5 ngay.

e Tranh van dong manh trong 48 gio.

« Theo dbi bién chung: dau, tu mau, nhiém tring.

« Lap ho so quan Iy mau tinh trung da trit, ghi ngay, sb luong, chit luong.
7. TAI BIEN VA XU TRI

e Pau biu: gidm dau thong thuong.

e Tu mau biu: chuom lanh, nang biu.

e Nhieém trung: dung khang sinh, dan luu néu c6 6 mu.
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« Khéng c6 tinh trung: tu vin bénh nhén vé kha ning sinh thiét tinh hoan
(TESE, Micro-TESE) hodc xin tinh trung hién.

8. TAI LIEU THAM KHAO

1. BoY té (2013). Huong dan quy trinh kj thudt kham chita bénh chuyén
nganh Nam hoc — Ho tro sinh san.

2. WHO (2021). WHO Laboratory Manual for the Examination and
Processing of Human Semen, 6th edition. Geneva.

3. Devroey P, Silber SJ, Nagy P, et al. (1995). “Percutaneous epididymal
sperm aspiration (PESA): a simple new method of sperm retrieval in obstructive
azoospermia.” Human Reproduction, 10(3): 623-627.

4. Schlegel PN. (1999). “Testicular sperm extraction: microdissection
improves sperm yield with minimal tissue excision.” Human Reproduction, 14(1):
131-135.

5. Esteves SC, et al. (2015). “Cryopreservation of testicular and epididymal
sperm: techniques and outcomes.” Reproductive Biology and Endocrinology, 13: 89.
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18. QUY TRINH PHAU THUAT BQOC LQ - THAM DO ONG DAN TINH

1. PAI CUONG

. C)ng dan tinh c6 thé bi tic nghén do bam sinh, viém nhiém, chin thuong hoac
sau phau thuat.

« Boc 16 va tham do ong dan tinh 1a phiu thuat nham kiém tra thong thuong va
danh gia kha nang noi lai hodc xt tri tiép theo (nhu noi ong dan tinh — mao tinh, noi
ong dan tinh — 6ng dan tinh, hodc lay tinh trung truc ti€p).

« Day 13 budc trung gian quan trong trong chan doan — diéu tri v6 tinh do tic
nghén.

2. CHI PINH
« Vo tinh do nghi ngo tic nghén dng dan tinh.
« Sau chin thuong, phau thuat ving biu — ben giy tic nghén.

« Panh gia kha ning phuc hdi luu théng trude khi thue hién ndi dng dan tinh —
mao tinh.

3. CHONG CHI PINH

e Ngudi bénh c6 bénh toan than nang, khong chiu dugc gay mé/gay te.
« Réi loan dong mau chua diéu chinh.

« Viém cap tinh biu — mao tinh hoan — tinh hoan.

« Khong c6 nhu ciu sinh san.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi bénh:

o Kham lam sang, xét nghiém: huyét hoc, sinh hoa, dong mau, HIV, viém gan
B, C, giang mai.

e Si€u am biu, danh gia tinh hoan va mao tinh.

« Giai thich phau thuat thuat, ky cam két dong y phau thuat.
 Cao long biu, v¢€ sinh sach sé.

4.2. Nguwoi thue hién:

 Bac singoai — nam hoc.

« Kip phau thuat, gdy mé hdi sirc.

« Thoi gian phau thuat: 1-1.5 tiéng

4.3. Phuong tién:

« B dung cu phau thuat vi phau (dao, kéo, kep, dung cu nong nho).
« Kinh hién vi phiu thuat hozc kinh 1ap phiu thuat.

o Chi prolen, vycryl, nilon céc c&.

e Dung cu hut dich, thuéc nhudém (xanh methylen) dé kiém tra thong thuong.
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5. CAC BUOC TIEN HANH
Tw thé: Nam ngira, gdy té tuy song hodc gy mé.
Ky thuat:
e Rach da biu hodc vung ben dé boc 1o 6ng dan tinh.
e Tach 16p t6 chirc dudi da dén khi thdy 6ng dan tinh (day tring chic).
. Cit mot doan ngn dng dan tinh (hodc mé nho) dé 1ay dich kiém tra dudi kinh
hién vi:
oNéu c6 tinh tring — tac nghén nam phia xa.
o Néu khong c6 tinh trung — tic ngh&n ndm phia gin (mao tinh hoic tinh hoan).

e C6 thé bom dung dich xanh methylen/NaCl vao doan gin dé kiém tra thong
thuong ra niéu dao.

e Dénh gia tinh trang 6ng dan tinh, quyét dinh:
o Khau phuc hdi (néu chi mo nho).

o Chuén bi cho phiu thuat nbi 6ng dan tinh — mao tinh hodc éng dan tinh — dng
dan tinh.

e Dong vét mo timg 16p, dat dan luu néu can.

6. THEO DOI

« Theo di dau, sung biu sau mo.

o Khang sinh dy phong 5-7 ngay.

« Cit chi sau 7-10 ngay.

« Danh gia lai tinh dich dd sau phau thuat ndi, néu ¢ can thiép tai tao.

7. TAI BIEN VA XU TRi

« Chay mau biu: ép bang, chuom lanh, néu nhiéu phai mé lai cam mau.

« Nhiém trung vét mo: khang sinh, dan luu.

« X0 ho4, dinh 6ng déin tinh: c6 thé 1am that bai phiu thut, can cAn nhic
IVF/ICSI véi tinh trung lay truc tiép.

8. TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y té (2013). Hueong ddn quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén
nganh Ngoai khoa — Nam hoc.

2. WHO (2021). WHO Laboratory Manual for the Examination and Processing
of Human Semen, 6th edition. Geneva.

3. Silber SJ. (1978). “Microsurgical vasoepididymostomy: specific
microanastomosis to the epididymal tubule.” Fertility and Sterility, 30(5): 565-571.

4. Matthews GJ, Schlegel PN, Goldstein M. (1995). “Patency following
microsurgical vasoepididymostomy and vasovasostomy: temporal considerations.”
Journal of Urology, 154(6): 2070-2072.
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19. QUY TRINH PHAU THUAT BQC LQ - THAM DO ONG DAN TINH,
KET HOP VOI CHUP ONG DAN TINH CO THUOC CAN QUANG

1. DPAI CUONG
« Vo tinh do tic nghén chiém khoang 40% cac truong hop vo tinh nam.

« PhAu thuit boc 16 — tham do éng dan tinh két hop chup can quang 1a tha thuat
vira chan doan vtra dinh huong diéu tri: giip xac dinh vi tri va mic do tac
ngh&n cta 6ng dan tinh, mao tinh, ti tinh, ng phong tinh.

« Thudng ap dung khi v6 tinh khong tic nghén va cac xét nghiém khong xam
lan chua du két luan.

2. CHI PINH

« Nam giéi vo tinh c6 thé tich tinh dich giam, khong c6 tinh triung trong tinh
dich d6, nghi ngo tac nghén.

« Chén doan phén biét giira vo tinh do tic nghén va vo tinh do suy tinh hoan.

« Truong hop can danh gia kha niang phau thuat tai tao (nbi 6ng dan tinh — mao
tinh hodc ong dan tinh — dng dan tinh).

3. CHONG CHI PINH

« Viém cap tinh tinh hoan — mao tinh hoan — biu.

« Roi loan d6ng mau chua kiém soat.

« Dj tng thudc can quang.

« Bénh toan than ning khong du diéu kién gy mé hodc giy té.
4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi bénh:

« Kham 1am sang, tinh dich d6, siéu 4m 6 bung — tiéu khung, xét nghiém mau
co ban, HIV, viém gan B, C, giang mai.

« Giai thich tha thuat, nguy co, ky cam két dong ¥.

« Nhin dn 4-6 gio néu gy mé.

« Cao 16ng, sat khuan vung biu.

4.2. Nguwoi thue hién:

« BAc singoai — nam hoc.

« Kip phau thuat, gy mé hdi strc, k¥ thuat vién chan doan hinh anh.
« Thoi gian phiu thuat: 1-1.5 tiéng

4.3. Phuong tién:

« B0 dung cu vi phau boc 16 dng dan tinh.

« Kinh hién vi phau thuat/kinh lup.
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Ong théng nho, bom tiém, thudc can quang tan trong nuédc (Ultravist,
Omnipaque...).

May X-quang ting sang (C-arm).

Phuong tién hoi stre, chong soc phan vé.

.CAC BUOC TIEN HANH

Tuw thé: Nam ngtra, gdy té tuy song hodc gy mé toan than.

K¥ thuat:

Rach da biu/ben, boc 16 thing tinh va dng dan tinh.
Téch 6ng dén tinh, chon doan giira.
Mé nhé 6ng din tinh, hit dich:

o Néu c6 tinh tring — tic ¢ doan xa.

o Néu khong c6 tinh tring — tic gan hodc toan bo.

Piit catheter nhé vao long ong din tinh, bom thudc can quang tan trong
nuoc.

Chup X-quang tang sang (C-arm):
o Quan sat sy Iuu thong cua thudc vao thi tinh, 6ng phong tinh, ni¢u dao.
o Ghi nhén vi tri tac (néu co).
Sau chup:
o Néu khong can thiép tiép — khau lai dng dan tinh (khiu vi phau).
o Néu c6 chi dinh nbi/vi phdu — tién hanh phau thuat ngay.

Dong vét mo ting 16p, dit dan luu néu can.

. THEO DOI

Theo d&i chay mau, sung né biu sau mo.
Khang sinh dy phong 5-7 ngay.

Thudc giam dau thong thuong.

Cit chi sau 7-10 ngay.

Poc két qua phim chup, tu van hudng diéu tri tiép theo.

7. TAI BIEN VA XU TRIi

Chay mau, tu mau biu: chuom lanh, ép bang, néu nhiéu — mo lai cam mau.
Nhiem trung: khang sinh, dan luu mu néu co.
Xo hoa ong dan tinh tai vi tri mé: anh hudng kha nang noi sau nay.

Phan wng thuoc cin quang (soc phan v¢, buon nén, néi man): xu tri cap
curu theo phac d6 chong soc.
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20. QUY TRINH POT CAC KHOI U (AC TINH, LANH TINH) O BO PHAN

SINH DUC BANG DAO PIEN

1. PAI CUONG

Khéiu vung sinh duc c6 thé lanh tinh (mun céc sinh duc, u mém lay, polyp, u
X0, u tuyén mo héi...) hodc ac tinh (ung thu dwong vat, 4m hd, tién ung thw).

Dot u bang dao dién 1a phuong phap st dung dong dién cao tan dé pha huy t6
chtrc bénh, c6 wu diém: dé thuc hién, it chay mau, thoi gian thu thuat ngin.

Ap dung trong diéu trj ngoai tri hodc noi tra tiy loai ton thuong.

2. CHI PINH

Céc khdi u lanh tinh ving sinh duc ngoai: u mém lay, condyloma acuminata,
polyp niém mac, u tuyén mo hoéi, u xo nho, st mao ga.

Mot sb ton thuong ac tinh hodc tién ung thu giai doan som, khu tra, kich thuéc
nhd, khi chua co6 chi dinh phau thuat rong.

Cac ton thuong ting sinh, sui, loét nghi ngod can cat dét vira chan doan vira
di€u tri (c6 kem sinh thiét giri giai phau bénh).

3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh r6i loan dong mau chua dugc kiém SoAt.

Dj tng thudc gay té (néu gy té tai chd).

Ton thuong ac tinh giai doan muon, lan rong — can phau thuat triét cin hoic
xa tri.

Nguoi bénh ¢6 may tao nhip tim (pacemaker) — can cin nhic k¥ hodc ding
phuong phép khac.

4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi bénh

Kham lam sang, lam cac xét nghiém co ban: cong thirc mau, dong mau, HIV,
viém gan B, C, giang mai.

Giai thich k¥ cho bénh nhan vé thu thuat, kha nang tai phat, seo.
V¢ sinh sach vung sinh duc, cao 16ng néu can.

Nhin dn 4-6 gid néu c6 chi dinh gy mé.

4.2. Nguoi thuce hién

Bac singoai — da liéu — nam hoc hodc san phu khoa.
Diéu dudng phu mo, k¥ thuat vién.
Thoi gian phau thuat: 30 phat — 1 tiéng

4.3. Phuong tién

Dao dién.
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B6 dung cu tiéu phau.
Thudc gay té tai chd (lidocain 1-2%) hodc giy mé gy té theo chi dinh.
Phuong tién hdi strc cap ciru.

Dung dich sat khuan (Betadin, povidone iodine).

.CAC BUOC TIEN HANH

Tw thé: Nam ngira, boc 16 ving ton thuong.
Ky thuat:

= o

Sat khuan rong vung sinh duc, trai khin vé khuan.

Gay té tai chd quanh khdi u hodc gy mé toan than (néu u 16n, nhiéu, vi tri dic
biét).

Chon ché d¢ dao dién phu hop (cat/ddt dong).
Dung dao dién cit bo hoic dt pha huy khéi u:
o V&i ton thuong nho: dot truc tiép dén khi t6 chic trang ra, bong.
o V&i ton thuong 16n: ¢ thé cit bo ting phan roi dbt nén.
o Lay mau mo giri giai phau bénh (dic biét khi nghi ngo ac tinh).
Kiém soat chiay mau bang dao dién dong hoic ép gac.

Rtra sach ving mo, bang ép nhe.

. THEO DOI SAU THU THUAT

Theo ddi chay mau, sung né, nhiém tring tai chd.

Dung khang sinh du phong 5—7 ngay, thudc giam dau, khang viém néu can.
Vé sinh vét thuong bang dung dich sat khuan, thay bang hang ngay.

Tai kham sau 7—10 ngay hodc khi c6 ddu hiéu bat thudng.

Theo doi tai phat, dac biét véi condyloma hodc ton thuong ac tinh.

. TAI BIEN VA XU TRi
Chay mau: ép gac, dot cam mau lai.
Nhiém trung vét mé: dung khang sinh, chim soc tai chd.
Seo Xf'lll, co kéo: tu van trude, cb thé phﬁu thuat chinh stra sau.
Tai phat khoi u (dic biét condyloma): dot lai hodc phdi hop diéu tri khéc.
Tén thwong bong siu ngoai y mudn: chim soc vét thuong, ghép da néu can.
. TAI LIEU THAM KHAO
BO Y & (2013). Hudng ddn quy trinh ky thugt khém bénh, chita bénh chuyén
nganh Ngoai khoa — Da liéu — Nam hoc.
World Health Organization (2016). Treatment of genital warts and other

sexually transmitted infections.
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21. QUY TRINH POT CAC KHOI U (AC TINH, LANH TINH) O BO PHAN

SINH DUC BANG LASER

1. PAI CUONG

4

Céc khéi u ving sinh duc c6 thé lanh tinh (mun coc sinh duc, u mém lay,
polyp, u X0, u tuyén mo hoi) hodc ac tinh/tién ung thu (ton thuong tai cho, giai
doan sém).

Laser CO,, Nd:YAG hoac diode thuong dugc sir dung trong cit — dbt cac ton
thuong nay.
Uu diém: chinh xac, it chay mau, giam phu né sau thu thuat, hoi phuc nhanh,
it dé lai seo.

. CHI PINH

Khoi u lanh tinh vung sinh duc ngoai: condyloma acuminata, u mém lay, polyp
niém mac, u xo nho.

Céc ton thuong tién ung thu hodc ac tinh giai doan som, khu trd, dién tich nho.

Ton thuong tang sinh, sui, loét can loai bo vira diéu tri vira lam giai phau bénh.

. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh rdi loan déng méau chua diéu chinh.
Nhiém tring cap tai chd.
Nguoi bénh ¢ bénh ly toan than ndng khong chiu dugc thu thuét.

Truong hop ung thu tién trién, lan rong — can phﬁu thuét triét can hodc diéu
tri khac.

. CHUAN BI

4.1. Nguwoi bénh

Kham lam sang, lam xét nghiém co ban (cong thirc mau, dong méu, HIV,
HBV, HCV, giang mai).

Giai thich thu thuat, nguy co tai phat, seo.
V¢ sinh vung sinh duc, cao 16ng néu can.

Nhin dn 4-6 gio néu dy kién gay mé.

4.2. Nguoi thuc hién

Bac singoai — da liéu — nam hoc/san phu khoa.
Diéu dudng phu thu thuat.
Thoi gian phau thuat: 30 phat — 1 tiéng

4.3. Phuong tién

May laser CO, hodc Nd:YAG (c6 ché do cit, dbt).

B6 dung cu tiéu phau.
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o Kinh bdo ho laser cho kip thu thuat va ngudi bénh.
« Thudc gay té tai chd (lidocain 1-2%) hodc gdy mé, té tuy séng néu can.
« Dung dich sat khuan (povidone iodine).
« Phuong tién héi strc, cap ciru.
5. CAC BUOC TIEN HANH
Tuw thé: Nguoi bénh nam ngtra, boc 10 vung sinh duc.
K¥ thuat:
e Sat khuén rong vung ton thuong, trai khin vo khuan.
e Gay té tai chd hodc gy mé tuy kich thudc va sd luong ton thuong.
e Diéu chinh thong sd laser:
o CO;,: budc song 10.600 nm, ché do continuous hoic superpulse.
o Cong suat tiry kich thude u (thudng 5-20 W).
e Chiéu laser truc tiép 1én t6n thuong:
o Dot ting 16p cho dén khi td chirc bénh tring ra, bong khoi nén.
o V6&ikhdiulén — cit timg phan, sau d6 d6t nén.
o Lay mot phan t6 chirc gri giai phau bénh (khi nghi ngd 4c tinh).
e Kiém soat chay mau bang laser dong hodc ép gac.
e Rura sach viing mo, bang vo khuén.
6. THEO DOI SAU THU THUAT
« Theo ddi chay mau, sung né tai chd trong 24 gio dau.
« Khang sinh dy phong 5-7 ngay, thudc giam dau, khang viém.
« V& sinh vét thuong bang dung dich sat khuan, giit kho.
« Kiéng quan hé tinh dyc dén khi ton thuong lién hoan toan.
« Tai kham sau 7-10 ngay, danh gia lién seo va két qua mo bénh hoc.
7. TAI BIEN VA XU TRi
« Chay mau: ép gac, ddt lai bang laser ¢ ché do dong.
« Nhiém trung: dung khang sinh, cham séc tai chd.
e« Seo xau, dinh: tu van trudc, co thé can thiép chinh stra sau.
« Tai phat (dic biét condyloma): dbt lai hoic phéi hop thuée/mién dich.
« Toén thuwong siu ngoai y mudn: chiam séc vét thuong, ghép da néu can.
8. TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y té (2013). Hudng dcfzz quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén
nganh Ngoai khoa — Da liéu — Nam hoc.



57

. WHO (2016). Treatment of genital warts and other sexually transmitted
infections. Geneva.

. Barbagli G, et al. (2014). Surgical and laser management of penile lesions. J
Urology.

. Depasquale I, Park AJ (2009). “CO;, laser treatment of genital lesions.” Lasers
in Medical Science.

. Rock JA, Jones HW (2017). TeLinde’s Operative Gynecology, 11th Edition.
Wolters Kluwer.



58

22. QUY TRINH PHAU THUAT CAT CAC KHOI U O BQ PHAN SINH DUC

. PAI CUONG

Céc khi u bd phan sinh duc c6 thé lanh tinh (u xo, polyp, nang, u md, u tuyén
mo hoi, condyloma 16n) hodc &c tinh (ung thu duong vat, am hg, da biu).
Phiu thuat cit bo 1a bién phap diéu tri chii yéu nhiam loai bé hoan toan ton
thuong, dong thoi giri mo lam gidi phau bénh xac dinh ban chat u.

Véi u 4c tinh: cit rong theo nguyén tic ung thu hoc (kém vét hach néu c6 chi
dinh).

Véi u lanh tinh: cdt bo triét dé khéi u, bao ton t6i da mo lanh, ddm béo tham
my — chirc nang.

2. CHI PINH

U lanh tinh vung sinh dyc ngoai gy anh huong chirc nang, tham my, dé
loét/nhiém trung.

U nghi ngo ac tinh can chan dodn mo6 bénh hoc.

U 4c tinh giai doan con kha niing phiu thuat triét cin.

3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh ¢ bénh toan than nang khong chiu dugc phﬁu thuat.
R6i loan dong mau chua dugc kiém soat.

U éc tinh da di cdn xa, khong con chi dinh phﬁu thuat triét can — chi cham soc
giam nhe.

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi bénh

Kham lam sang, danh gia ton thuong, lam xét nghiém co ban: cong thirc mau,
sinh hoa, dong mau, HIV, HBV, HCV, giang mai.

Chén doén hinh anh (siéu 4&m, MRI, CT néu nghi ngo 4c tinh, xam lan).
Giai thich phau thuat, ky cam két.
V¢ sinh vung sinh duc, cao 16ng.

Nhin an 6 gio trudc mo néu gay mé.

4.2. Nguoi thuc hién

Bac si ngoai — nam hoc, san phu khoa, tiét niéu, phu md.
Kip phiu thuat, gy mé hdi strc, diéu dudng.

Thoi gian phau thuat: 30 phat — 1 tiéng

4.3. Phuong tién

Bo dung cu phau thuat thong thuong va vi phau.

Dao dién, laser (néu hd tro cat dét).
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Phuong tién cam mau, hut.
Phuong tién hoi stre cap ctru.

Chi khau cac loai.

5. CAC BUOC TIEN HANH

Tu thé: Ngudi bénh nam ngutra, boc 16 vung sinh duc.

V6 cam: Gay té tai chd, gy té tiiy song hodc gy mé toan than tuy kich thudc/vi

tri u.
Ky thuat:
e Sat khuén, trai khin vo khuan.
e Xac dinh ranh,gi('ri u, v& dién cét (cach bo u > 0,5-2 cm tuy loai u, nguyén tac
ung thu hoc néu 4ac tinh).
e Rach da, boc tach khéi u theo mat phang giai phau:
o V&iu lanh: béc tach triét d¢, tranh ton thuong mo lanh.
o Vo&iuac: cat rong kém phan md xung quanh.
e CAm méau béng dao dién hoac khau buoc.
e Lay bénh pham giri giai phau bénh.
e Tai tao che phi1 khuyét hong: khau truc tiép, ghép da hoic tao vat (néu can).
e Pit dan luu (néu dién rong).
e Khau da timg 16p, bang ép vo khuan.
6. THEO DOI SAU MO

Theo doi toan trang, d4u hiéu sinh ton, tinh trang chdy mau, sung né.
Khang sinh du phong 5-7 ngay.

Giam dau, chdng viém.

Cham soc vét mo, thay bang hing ngay.

Ruat dan luu sau 24-48 gid néu dich it.

Cit chi sau 7-10 ngay.

Nhan két qua giai phiu bénh, tu van diéu tri tiép (vét hach, xa tri, hoa tri néu
u ac tinh).

7. TAI BIEN VA XU TRIi

Chay mau, tu mau: bing ép, truyén mau néu nhiéu, mo lai cAm mau khi can.
Nhiém trung: khang sinh, rira vét mo, dan luu mu.

Hoai tir vat da, seo xdu: cham soc vét thuong, co thé tao hinh lai.

Tai phat u: tai kham dinh ky, xtr tri theo nguyén nhan.

Roi loan chirc nang sinh duc (cwong, ti€u ti€n): tu van trude, can thi¢p phuc
héi sau.
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23. QUY TRINH PHAU THUAT PONG RO NIEU PAO SAU PHAU THUAT

TAO HINH NIEU PAO/ PHAU THUAT LO PAI LECH THAP

1. PAI CUONG

Do qiéu dag 12 bién chl'{ng thuong gip sau phau thuat tao hinh niéu dao, nhét
la diéu tri 16 dai 1&€ch thap.

Ty 1& do sau mé dao dong 5-15% tuy k¥ thuat, mic 6 phirc tap va tinh trang
mo.

Muc tiéu phau thuit: dong kin duong do, khoi phuc dong tiéu binh thudng,
giam nguy co tai phat.

Nguyén tac: cat bo duong do, khau kin ting 16p, ding mé che phil trung gian
dé ngén tai do.

2. CHI PINH

e DO piéu dao sau phéu thué‘g tao hinh niéu dag hoac phﬁu thuat 16 dai léch thép,
da on dinh (khong con nhiém trung, viém cap).

« Puong do cé kich thude tir nhd dén trung binh, mot hodc nhiéu 16 do.

« Tinh trang mé xung quanh du t6t & khau che phu.

3. CHONG CHI PINH

« DO niéu dao xuat hién sém, mo chua 6n dinh, con viém hodc xo cung.

« Ngudi bénh c6 tinh trang nhiém trung tai chd, toan than chua kiém soat.

« Réi loan d6ng mau chua diéu chinh.

« Dij tat phdi hop phtc tap chua dugc xir tri triét dé.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi bénh

« Kham lam sang, danh gia sb lwong va vi tri duong do, tinh trang da — niém
mac quanh ni¢u dao.

o Lam xét nghi€ém co ban: cong thirc mau, dong mau, sinh héa mau, HIV, HBV,
HCV.

« Chup niéu dao — bang quang ngugc dong néu can xac dinh ré duong do.

« Giai thich ky cho gia dinh/ngudi bénh vé kha ning tai phat, ¢6 the can phau
thuat nhiéu lan.

« Nhin in 6 gid trudc md néu gy mé.

4.2. Nguoi thuc hién

Bac si ngoai ni€u — nhi/nam hoc, phu mo.
Kip phau thuat, gdy mé hoi suc, diéu dudng.

Thoi gian phau thuat: 1-1.5 tiéng
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4.3. Phuong tién

5

B6 dung cu phau thuat tiét niéu — tao hinh.

Kinh lp phau thuat/vi phau.

Chi khau PDS, chi vycyl, chi nilon cac cd.

Sonde forley (610 Fr ¢ tré em, 12—14 Fr & nguoi 16n).

Phuong tién hoi strc cap curu.

.CAC BUOC TIEN HANH

Tuw thé: Nam ngira, gy mé noi khi quan hodc gdy mé mask thanh quan.

Ky thut:

Sat khuan, trai khin vé khuan.

Xéc dinh 16 do, bom dung dich xanh methylen qua niéu dao dé danh gia.
Rach da quanh 16 do, boc tach toan bd duong do téi niéu dao.

M6 rong niéu dao tai vi tri do (néu cﬁn), cat bé mé xo.

Khau kin niém mac niéu dao bﬁng chi tiéu nho, ddm bao khong dé ho.

bat mot 16p mo trung gian (vat da, can Dartos, vat can duong vat, manh ghép
can hién) phu 1én duong khau ni¢u dao.

Khau 16p da — m6 dudi da phu kin, tranh trung duong khau niéu dao.
Pit sonde tiéu luu 7—14 ngay tiy truong hop.

Béng ép nhe vung duong vat.

6. THEO DOI SAU MO

Theo ddi chay mau, phu né, nhiém trung.

Khang sinh du phong 5-7 ngay.

Giam dau, chéng viém.

Cham soc vét mo, giir bang kho, thay bang khi can.
Rut sonde tiéu sau 7-14 ngay, thir dong tiéu tu nhién.

Tai kham dinh ky 1-3 thang dé danh gia két qua, phat hién do tai phat hoic
hep ni¢u dao.

7. TAI BIEN VA XU TRIi

Chay mau, tu mau: bang ép, truyén mau khi can, mo lai cAm mau néu nhiéu.
Nhiém trang vét mé: khang sinh, rach dan luu néu c6 mu.

Tai phat do niéu dao: cAn phiu thuat lai sau 6-12 thang.

Hep niéu dao: nong niéu dao dinh ky hoic phau thuat lai.

Hoai tir vat da: cham séc vét thuong, tao hinh b sung néu can.
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24. QUY TRINH PHAU THUAT CAT THAN KINH SINH DUC CHON LOQC

PIEU TRI PAU BIU- TINH HOAN

1. PAI CUONG

Dau biu — tinh hoan man tinh (chronic orchialgia) 1a tinh trang dau kéo dai >
3 thang, anh hudng dén chat lugng song, khong tim thay nguyén nhan thuc thé
hodc khong dap ing di€u tri ndi khoa.

Than kinh sinh duc (genitofemoral, ilioinguinal, nhanh thung tinh cua than
kinh sinh duc) 1a nguén goc thuodng gap cua dau biu.

Phau thuat cét chon loc than kinh thung tinh (microsurgical denervation Qf the
spermatic cord — MDSC) hién duoc coi 1a phuong phap hi¢u qua khi dicu tri
bao ton that bai.

2. CHI PINH

Pau biu — tinh hoan man tinh, khu tri theo dudng chi phdi than kinh thing
tinh.

Diéu tri ndi khoa (NSAIDs, khang sinh, thudc than kinh, phong bé than kinh)
thét bai.

Test phong bé than kinh thing tinh duwong tinh (giam dau rd rét sau tiém té).

3. CHONG CHI PINH

Nhiém tring cip ving biu — ben.
Bénh toan than ndng, r6i loan dong mau chua diéu chinh.
Nguoi bénh khong dong ¥ hoidc khong hop tac.

Pau biu do nguyén nhan thuc thé can diéu tri khac (u tinh hoan, x04n tinh
hoan, gidn tinh mach thing tinh ndng chua xur 1y).

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi bénh

Kham Iam sang k¥, xac dinh viung dau.
Xét nghi€ém mau co ban, dong mau, nudc tiéu.
Siéu 4m biu loai trir ton thuong thyc thé.

Giai thich quy trinh, kha nang két qua, bién chiing (mat cam giac biu, teo tinh
hoan hiém gap).

Nhin an 6 gio trudc mo néu gay mé.

4.2. Nguoi thuc hién

Bac si ngoai tiét ni€éu — nam hoc, phu mo
Kip gdy mé hoi suec.

Thoi gian phau thuat: 1-1.5 tiéng

4.3. Phuong tién
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B6 dung cu mé vi phau — tao hinh.
Kinh lup phau thuat/ kinh hién vi.
Chi ti€u nho (6/0 — 8/0).

May dot dién hoac dao si€u am.

.CAC BUOC TIEN HANH

Tw thé: Nam ngtra, gdy mé hodc gay té ving.
K¥ thuat:

Rach da ngang nho ving ben (twong tuy md thoat vi).
Bdc 10 thirng tinh, tach khoi mé xung quanh.

Duéi kinh lap/vi phau, nhan dién cAu tric: 6ng dan tinh, dong mach tinh, tinh
mach, mach bach huyét, than kinh.

Bao ton 6ng dan tinh, dong mach tinh, mach bach huyét.

Cit bo chon loc cac nhanh than kinh trong thimng tinh (ilioinguinal,
genitofemoral branch, than kinh thurng tinh phu).

Kiém soat chdy mau, rtra sach.

Pong vét mo ting 16p, dat dan luu néu can.

6. THEO DOI SAU MO

Theo dbi sinh hiéu, chay mau, sung né biu — ben.

Khang sinh dy phong 5-7 ngay.

Giam dau, nang do biu.

Cit chi sau 7-10 ngay.

Pénh gia mirc do dau sau 1-3 thang bang thang diém VAS.

7. TAI BIEN VA XU TRIi

Chay mau, tu mau biu — ben: bing ép, dan luu, phiu thuat lai néu nhiéu.
Nhiém trung vét mé: khang sinh, rach thio mu.
Mit cam giac mdt phin da biu: thuong khong anh huéng chire ning.

Pau tai phat: c6 thé do than kinh tai sinh hodc ngudn gbe khac, can nhic diéu
tri bo sung.

Teo tinh hoan (hiém): do ton thuong mach mau tinh, can theo ddi lau dai.
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25. QUY TRINH PHAU THUAT PIEU TRI HEP NIEU PAO CO SU DUNG

MANH NIEM MAC MIENG

1. DPAI CUONG

« Hep niéu dao 12 tinh trang xo hoa gy hep long niéu dao, lam tic dong tiéu.

« Phau thuat tao hinh niéu dao bang ghép niém mac miéng (buccal mucosa graft
urethroplasty) 1a phuong phap diéu tri tiéu chuan vang d6i v6i hep niéu dao
dai hodc tai phat, khi nong niéu dao hoac cit ndi soi thit bai.

 Manh ghep ni€ém mac miéng co6 déc tinh: dé iy, mong, bén, it co rat, it bién
chung tai cho.

2. CHI PINH

e Hep ni¢u dao trude (ni¢u dao duong vat, ni¢u dao hanh) dai > 1,5-2 cm.

o Hep ni¢u dao tai phat nhiéu lan sau nong/ cat nodi soi.

e Hep do xo hoa, chan thuong, viém.

3. CHONG CHI PINH

« Nhiém trung tiét niéu chua duoc diéu tri.

« R&i loan dong mau chua dugc kiém soat.

o Bénh toan than nang, khong chiu dugc gay mé.

o Khong c6 du dién tich niém mac miéng (seo bong, bénh 1y niém mac).

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi bénh

Kham lam sang, xac dinh vi tri, chiéu dai hep.

Noéi soi ni¢u dao, chup niéu dao nguoc dong va bang quang — ni¢u dao nguoc
dong.

Xét nghiém co ban: huyét hoc, sinh hoa, dong mau, HIV, viém gan B, C, giang
mai.

V¢ sinh rang miéng trudc mo.

Giai thich phau thuat, tién luong va bién ching.

4.2. Nguoi thuc hién

Bac si tiét niéu — nam hoc, phu mo.
Kip gdy mé hdi strc.
Thoi gian phau thuat: 1.5 — 2 tiéng

4.3. Phuong tién

B0 dung cu phau thuat tiét niéu va phau thuat miéng — ham mit.

Kinh lp phau thuat.
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Ong thong tiéu Foley, dng dan luu.
Chi khau tiéu nho 5/0 — 6/0.

5. CAC BUOC TIEN HANH
Tuw thé: Tu thé san khoa hodc tu thé lithotomie. Gy mé noi khi quan.

Ky thuit:

lung

ghép

7

Tiép cin niéu dao:
o Rach doc dudng gitra ting sinh mon hoic doc than dwong vat tiy vi tri hep.
o Boc 16 niéu dao doan hep.

Mé niéu dao:

oMé’ doc ni¢u dao & mat lung hodc mat bung tai vi tri hep (thuong chon mat
deé thuan lgi ghép).

LAy manh ghép niém mac miéng:
o LAy manh niém mac ma/ méi kich thudc phu hop.
o Cam mau, khau déng niém mac miéng.
bat manh ghép:
o Manh ghép duogc trai 1€n dién md ni¢u dao.
o Khau ¢ dinh bang chi tiéu nho, mép ghép gan sat vao niém mac niéu dao.

o Luon ong thong tiéu Foley qua ni¢u dao dé gitr l1ong ni€u dao va ép sat manh

Pong vét mo:
oPit dan luu ting sinh mon néu can.
o Khau dong tirng 16p.
. THEO DOI SAU MO
Theo ddi chay mau, nhiém tring tang sinh mén va khoang miéng.
Khang sinh du phong 7 ngay.
Chim so¢ miéng bang stic miéng sat khuan.
Ong thong tiéu luu 3—4 tuan.
Rut dng thong sau khi chup kiém tra niéu dao c6 thong tot, khong ro.
. TAI BIEN VA XU TRi

Tai vi tri miéng: chdy mau, nhiém trung, seo co kéo (hiém). — Cam mau, vé
sinh, di€u tri khang sinh.

Tai vi tri niéu dao: nhiém trang vét mo, tu dich, ro niéu dao. — Dan luu, khau
lai, khang sinh.

Tai hep niéu dao: nong, cit ndi soi, hodc phau thuat lai.

Seo co rit manh ghép: can nong dinh ky hodc can thi¢p lai.



69

. TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té (2013). Hudng dan quy trinh kj thudt kham bénh, chita bénh chuyén
nganh Ngoai — Tiét niéu — Nam hoc.

. Barbagli G, Lazzeri M (2007). “Urethral reconstruction using buccal mucosa
grafts.” Urologia Internationalis, 79(1): 1-7.

. Kulkarni S, Barbagli G, Kirpekar D, et al. (2009). “Lichen sclerosus of the
male genitalia and urethra: surgical options and results in a multicenter
international experience with 215 patients.” European Urology, 55(4): 945—
956.

. Andrich DE, Mundy AR (2001). “Substitution urethroplasty with buccal
mucosal grafts.” BJU International, 88(6): 566-585.

. Morey AF, Kizer WS (2006). “Proximal bulbar urethroplasty via extended
anastomotic approach—what are the limits?” Journal of Urology, 175(6):
2145-2149.



70

26. QUY TRINH PHAU THUAT GHEP TINH HOAN TU THAN

1. PAI CUONG

« Ghép tinh hoan ty than 1a k¥ thuat vi phdu nham cdy ghép tinh hoan hoic mo
tinh hoan con bao ton dugc tir vi tri khong thuan g1 (thoat vi, chan thuong,
xodn tinh hoan...) vao vi tri thich hgp trong biu cua chinh ngudi bénh.

« Muyc dich: bao ton noi tiét, duy tri kha ning sinh tinh, phuc hoi hinh thai giai
phau vung sinh duc.

2. CHI PINH

« Chan thuyong tinh hoan: tinh hoan bi dirt roi, dap nat mot phan nhung con kha
nang bao ton.

« Xoan tinh hoan: cin bao ton bang ghép lai tai biu.

« Tinh hoan lac chd cao, khong thé ha tryc tiép xudng biu bang phiu thuat ha
tinh hoan thong thuong.

« Bao ton md tinh hoan cho céc trudng hop can hoa tri/xa tri (ghép mo tinh hoan
tu than d€ bao ton sinh san — trong nghién ctru 1am sang).

3. CHONG CHI PINH

Tinh hoan/mé tinh hoan hoai tir toan bd, khong con kha ning bao ton.

Nhiém tring cip ving biu — ben.

Nguoi bénh toan than nang, khong chiu dugc gay mé.
Ung thu tinh hoan.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi bénh

o Khéam l1&m sang, siéu &m biu — tinh hoan.

o Xétnghiém co ban: huyét hoc, sinh hoa, dong mau, HIV, viém gan B, C, giang
mai.

« Khang sinh dy phong trudc md.

« Giai thich quy trinh, tién lugng va bién chimg.
4.2. Nguoi thuc hién

o Bac singoai — tiét niéu, nam hoc.

« Kip gdy mé hoi strc.

« Thoi gian phiu thuat: 1.5 - 2 tiéng

4.3. Phuong tién

« B0 dung cu phau thuat vi phau.

« Kinh hién vi phau thuat hodc kinh lup phau thuat.
« Chi vi phiu (8/0 — 10/0) dé nbi mach mau.
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e« May ddt dién, dung cu hut dich.

5. CAC BUOC TIEN HANH

Tw thé: Nguoi bénh nam ngtra, gdy mé toan than.

Ky thuat:

e Xirly tinh hoan cin ghép
o Péanh gia muc d6 ton thuong.
o Cit bo phan hoai tir, bao ton t6i da mo tinh hoan lanh.
o Chuén bi cuéng mach (dong mach tinh, tinh mach tinh) néu con béao ton duge.

e Chuin bi vi tri nhin
o Rach da biu, tao tui chtra tinh hoan.
o Chuén bi mach mau ving biu/thimng tinh dé nbi ghép.

e Ghép tinh hoan
o DPat tinh hoan/manh tinh hoan vao thi biu.
o Thuc hién ndi vi phau dong mach, tinh mach tinh hoic mach mau tai cho.
o No6i bng dan tinh néu con chi dinh bao t6n sinh san.

e Cim mau — déng vét md
o bt dan lvu néu can.
o Khau déng timg 16p giai phau.

6. THEO DOI SAU MO

« Theo ddi chdy méu, tu mau, nhiém trung.

« Panh gia tuan hoan tinh hoan ghép: mau sic, kich thudc, siéu am Doppler
mach.

« Khang sinh dy phong 5-7 ngay.
o Giam dau, nang do biu.
« Cit chi sau 7-10 ngay.

« Tai kham dinh ky: 1 thang, 3 thang, 6 thang, danh gia ndi tiét, siéu 4m tinh
hoan.

7. TAI BIEN VA XU TRIi

Hoai tir tinh hoan ghép (do tic mach, thiéu mau nudi): cat bo tinh hoan.

Chay mau, tu mau biu: bing ép, dan luu, mo lai néu nhiéu.

Nhiém trung vét mé: khang sinh, thao mu, rira vét mo.

Teo tinh hoan 1au dai: theo ddi, tu vn noi tiét thay thé néu can.
. TAI LIEU THAM KHAO

B0 Y t€ (2013). Hurdng dan quy trinh ky thugt khdm bénh, chita bénh chuyén
nganh Ngoai khoa — Tiét niéu — Nam hoc.

= oo
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27. QUY TRINH PHAU THUAT VI PHAU CAT - THAT TINH MACH
TINH GIAN

1. PAI CUONG

« Gidn tinh mach thing tinh (Varicocele) 13 tinh trang gidn bét thudng cia dam
o1 tinh mach thung tinh, thuong gép & nam gidi tré, chiém khoang 15% dan so6 nam.

« La nguyén nhan thuong gip nhat gdy suy giam chirc ning sinh tinh, c6 thé anh
huong téi kha nang sinh san.
o Diéu tri phau thuat nham thét va cit bo cc tinh mach gian, bao tdn dong mach

tinh va 6ng bach mach, gitp cai thién chét lugng tinh dich va giam triéu chirng dau
biu.

. Rhﬁu thuat vi phau 1a phuong phap chuan hién nay, ty 18 tai phat va bién ching
thap nhat so véi cac k¥ thuat khac.

2. CHI PINH
« Nam gi6i vo sinh c6 gidn tinh mach tinh kém theo bat thudng tinh dich do.
o Gian tinh mach tinh ¢6 triéu chirng dau biu kéo dai, anh hudng sinh hoat.

 Gidn tinh mach tinh gay teo tinh hoan (tré vi thanh nién hodc nam truéng
thanh).

« Gian tinh mach tinh d6 I — III c6 nguy co anh hudng dén chirc niang sinh tinh.
3. CHONG CHI PINH

« Rdi loan dong mau chua dugc kiém soat.

« Bénh nhan toan than qua yéu, khong chiu dung duoc phiu thuat.

« Nhiém trung tai chd ving ben, biu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi bénh

« Giai thich k§ cho bénh nhan va gia dinh vé muc dich, loi ich va nguy co cua
phau thuat.

« Ky cam két phiu thuat.

o Lam xét nghiém: cong thirc mau, sinh héa mau, dong mau, nudc ti€u, tinh dich

V& sinh sach vung ben biu.
« Nhin dn trude mo 6 gio néu gy mé, 2 gio néu gy té.
4.2. Phwong tién, dung cu

« B6 dung cu vi phau: kinh hién vi phau thuat, dung cu vi phau nho (vi kep, vi
kéo, vi kim).

o Chi prolen, vycryl, nilon.

« Dung cu phau thuat co ban: dao md, kéo, panh, kep mach méu nho.
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e Dao dién.

4.3. Nhan luc

« 01 ph'flu thuét vién tiét niéu / nam hoc.

« 01 phu mo, 01 dung cu vién, 01 gay mé hdi sirc, 01 phy mé.

« Thoi gian phau thuat: 1-1.5 tiéng

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Gay mé - vo cam

« C6 thé gy mé ndi khi quan hodc gy té tay sdng tuy theo tinh trang bénh nhan.

5.2. Tw thé

e Bénh nhép nam ngura, hai chan dang nhe. Vung ben — biu dugc sat trung va
trai khan vo khuan.

5.3. Pwong mo

e+ Rach da ngang 2-3 cm trén nép ben ngoai 15 ben ngoai (dwong md vi phiu
ki€u inguinal hodc subinguinal).

5.4. Boc 1§ thirng tinh

« M§ can thing tinh, 13y thing tinh ra ngoai vét mé, dat dudi kinh hién vi phau
thuat.

5.5. Nhan dién va xir tri

« Dudi kinh hién vi, nhan dién cc thanh phan thing tinh: d6ng mach tinh, dng
bach mach, ong dan tinh, tinh mach tinh gian.

« Thit va cét toan bd cac tinh mach tinh gidn.

« Bao ton dong mach tinh va mach bach huyét.

5.6. Péng vét mo

 Dat thung tinh trd lai, khau can thung tinh.

« Khau déng 16p dudi da, da bang chi tu tiéu hodc chi nylon nho.
6. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG

6.1. Theo doi

« Theo d&i dau hiéu sinh ton, chay mau vét mo, phu né biu.

« Panh gia tinh trang dau, cho thudc giam dau, khang sinh dy phong.
« Tai kham sau 7 — 10 ngay, danh gia vét md.

« Kiém tra tinh dich d6 sau 3 — 6 thang.

6.2. Bién chirng va xir tri

« Chay mau, tu mau biu: chuom lanh, néu ning can can thiép lai.

e Tran dich mao tinh — tinh hoan (hydrocele): do t6n thuong mach bach
huyét, co thé phai choc hut hodc mo dan luu.
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« Tai phat gifin tinh mach tinh: c6 thé do bo sét tinh mach nho, cAn m lai.

« Ton thwong déng mach tinh: co nguy co teo tinh hoan, phai dic biét tranh
trong phau thudt vi phau.

7. TAI LIEU THAM KHAO

1. BoYté (2014), Huong dan quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén
nganh Ngoai khoa — Tiét niéu, NXB Y hoc, Ha Noi.

2. Campbell-Walsh-Wein Urology, 12th Edition, Elsevier, 2020.

3. Goldstein M, et al. (1992). Microsurgical inguinal varicocelectomy with

delivery of the testis: an artery and lymphatic sparing technique. J Urol, 148(6):1808-
1811.

4. Marmar JL. (2001). The pathophysiology of varicoceles in the light of
current molecular and genetic information. Hum Reprod Update, 7(5):461-472.

5. EAU Guidelines (2022). Male Infertility — Varicocele management.
European Association of Urology.
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28. QUY TRINH PHAU THUAT MO CAT NANG TUI TINH

1. PAI CUONG

« Nang tl:Ji tinh 14 bénh 1y it gap, thuong do tic nghén dng phong tinh hodc di
dang bam sinh.

« Nang c6 thé gay triéu chimg nhu: tiéu mau, xut tinh dau, v sinh, hodc chén
¢p bang quang, truc trang.

« Phiu thuat mo ct nang tui tinh dugc chi dinh khi nang to, gay triéu ching
hoac that bai véi di€u tri bao ton.

2. CHI PINH

Nang tui tinh kich thudc 16, co triéu ching lam sang (dau vung chau, Xudt

tinh dau, tiéu kho, ti€éu mau).

Nang chén ép gay ro1 loan chirc nang duong ni¢u - sinh duc.

Nang tai phat sau choc hat hodc sau diéu tri noi soi.
3. CHONG CHI PINH

Bénh nhan c6 ro1 loan dong mau chua diéu chinh.

Bénh toan than ndng, khong dam bdo gay mé.

Nhiém khuén cdp tinh ving tiéu khung, duong niéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi bénh

« Kham 1am sang, xét nghiém co ban, chan doan hinh anh (siéu &m, MRI, CT).

« Thut thdo trudc md, nhin dn it nhat 6 gio.

« Giai thich thu thuat, ky cam két phau thuat.
e Xét nghiém mau chuan bi mo

« Chuc ning tim phdi trude mo.

4.2. Nguoi thuc hién

o PhAu thuat vién tiét niéu, phu md

« Bic si gdy mé hdi st

e Phu mé, ki thuat vién dung cu.

« Thoi gian phau thuat: 1-1.5 tiéng

4.3. Phuong tién

e BOdungcu phéu thuat mo bung.

o Dao di¢n, dao ligasure, Hemolock, clip titan.

« Chi khau cac co, dng dan luu, sonde Forley.
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4.4. H6 so bénh an

Hoan chinh theo quy dinh cia Bo Y té.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. VO cam

Gay mé noi khi quan.

5.2. Tu thé

Nguoi bénh nam ngtra, ké go1 dudi mong.

5.3. K¥ thuit mé

Pudng md: duong dudi rén hodc duong Pfannenstiel (tuy vi tri va thoi quen).
Tiép can: mo phic mac tiéu khung, boc 16 ving tai tinh sau bang quang.
Xac dinh nang: phin biét véi bang quang, truc trang, tuyén tién liét.

Cit nang: boc tach khdi nang ra khoi to chirc xung quanh, tranh 1am ton
thuong ni¢u quan va mach chau.

CAm mau: bﬁng dao di¢n, khau budc hodc clip.

Pong 6 bung: dit dan luu tiéu khung, khau phuc héi timg 16p.

6. TAI BIEN VA XU TRIi

Chay mau: kiém soat trong mo, truyén mau néu can.

Ton thwong bang quang, true trang, niéu quan: phat hién som, khau phuc
ho1 hoac tai tao.

Nhiém trang sau mo: dan luu, khang sinh.

Xuat tinh nguoc, giam kha ning sinh san: tu van cho bénh nhéan trudc mé.

7. TAI LIEU THAM KHAO

BO Y t& (2014). Quy trinh k thudt Ngoai khoa — Tiét niéu, NXB Y hoc.

Wein AJ, Kavoussi LR, Partin AW, Peters CA (2016). Campbell-Walsh
Urology, 11th Edition. Elsevier.

Gill IS, et al. (2012). Surgical management of seminal vesicle cysts. Journal
of Urology.
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29. QUY TRINH CAT POLYP NIEU PAO

1. PAI CUONG

o Polyp ni€u dao la khoi u lanh tinh xuat phat tir niém mac ni¢u dao, co6 thé gap
0 cd nam va nit, hay xuat hién & vung niéu dao sau.

o Biéu hién lam sang: tiéu kho, ti€u mau, bi ti€u tai dién, nhi€ém khuan tiét nicu.
o Muc ti€u phau thuat: loai bo ton thuong, giai quyét tadc nghén niéu dao, giai
quyét triéu ching, dong thoi lam gidi phau bénh dé€ chan doan xac dinh.

« Phuong phéap thuong dung: M6 mé hoic cit polyp qua ndi soi niéu dao bang
dao dién hoac laser.

2. CHI PINH

« Polyp niéu dao gay triéu chirng 1am sang (tiéu kho, bi tiéu, tiéu mau, nhiém
khuan).

Polyp phat hién tinh c& nhung c6 nguy co tic nghén hodc nghi ngd 4c tinh.

Polyp tai phat sau cac can thiép khac.
3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh ¢6 161 loan dong mau chua dugce kiém soat.

Nhiém trung tiét niéu cap tinh (chi tién hanh sau khi diéu trj 6n dinh).

Bénh nhén toan than yéu, khong chiu dung dugc giy mé/gay té.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi bénh

o Giai thich rd thu thuat, nguy co va bién chimg, ky cam két phau thuat.

 Lam xét nghiém: cong thirc mau, déng mau, sinh hoa mau, nuéce tiéu, cdy nude
ticu.

« Sat khuan ving ting sinh mon.

o Nhin in trudc md néu gay mé.

4.2. Phwong tién, dung cu

« B0 ndi soi niéu dao (6ng soi cimg hodc mém).

« Nguon sang, camera, man hinh.

o Dao di¢n don cuc/ludng cuc hodc laser.

o May bom rtra lién tuc.

o B0 dung cu dat thong ni¢u dao.

4.3. Nhan luc

« 01 phau thuat vién chuyén khoa Tiét niéu.

« 01 phu md.
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01 gay mé hoi strc.

Thoi gian phau thuat: 1-1.5 tiéng

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. VO cam

Gay té tiy séng hodc gy mé toan than.

5.2. Tu thé

Bénh nhan ndm san khoa, hai chan gac cao.

5.3. K§ thuat

6

bat 6ng ndi soi niéu dao, quan sat toan bo ni¢u dao.
Xéc dinh vi tri, kich thudce, chan polyp.

Dung dao dién/laser cat chan polyp sat thanh niéu dao.
Hut bo hoic 1dy polyp ra ngoai, giri 1am giai phau bénh.
Kiém tra cAm mau, rira sach bang quang — ni¢u dao.

bit thong niéu dao luu 24-48 gio (tuy mirc do chay mau).

.THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Dau hiéu sinh ton sau mo.
Luong nudce tiéu, mau sac nudce ti€u qua sonde.

Tri€u ching dau, chady mau.

6.2. Tai bién va xi tri

2

Chay mau sau mo: rira bang quang lién tuc, néu khong kiém soat dugc can
noi soi lai.

Ton thwong niéu dao: khau phuc hoi hodc dat sonde 1au hon.

Hep ni€¢u dao vé sau: nong niéu dao hodc tao hinh lai.

Nhiém khuén tiét ni¢u: dung khang sinh theo khang sinh do.

. TAI LIEU THAM KHAO

1. B0 Y té (2014), Hudng dan quy trinh kj thudt kham bénh, chita bénh chuyén

nganh Ngoai khoa — Tiét niéu, NXB Y hoc, Ha Noi.

2. Campbell-Walsh-Wein Urology, 12th Edition, Elsevier, 2020.

EAU Guidelines on Urethral Diseases (2022), European Association of
Urology.

Wein AJ, Kavoussi LR, Partin AW, Peters CA (Eds). Campbell-Walsh
Urology. Elsevier.

Smith’s General Urology, 18th Edition, McGraw-Hill, 2021.
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30. QUY TRINH PHAU THUAT TAO HINH NIEU PAO BANG NIEM MAC

MA

1. PAI CUONG

Hep niéu dao 1a bénh 1y thuong gip ¢ nam gi6i, nguyén nhan do viém, chin
thuong hoac sau phau thuat.

Céc phuong phap diéu tri nhu nong ni¢u dao, cit seo ndi soi dé tai phat, dac
biét khi hep dai hodc tai phat nhiéu lan.

Ghép niém mac ma (buccal mucosa graft — BMG) 1a tiéu chuan vang hién
nay trong tao hinh ni¢u dao: nguon ghép san co, d¢ lay, strc chiu dung am udt
tot, ty 1€ thanh cong cao.

2. CHI PINH

o Hep ni¢u dao dai (>2 cm).

o Hep ni¢u dao tai phat sau nong, cit seo ndi soi.

« Hep niéu dao phuc tap do chan thuong, viém xo.

3. CHONG CHI PINH

« R&i loan déng mau chua kiém soét.

« Nhiém khuan tiét niéu cap chua diéu trj 6n dinh.

« Bénh nhan khong chiu dung dugc gdy mé — phau thuat 16n.
« Ton thuong niém mac miéng (seo, viém, xo hoa) khong thé 1dy manh ghép.
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi bénh

Kham, danh gia toan than va ni€u dao (ni¢u dao do, noi soi ni€¢u dao).

Xét nghi€ém: cong thirc mau, dong mau, sinh hdéa mau, nudc ti€u, cdy nudc
tiéu.

Giai thich, ky cam két phau thuat.

V¢ sinh ving miéng, sic miéng sat khuan trudc mo.

4.2. Phwong tién, dung cu

Bo6 dung cu phau thuat tiét niéu va tao hinh.

Dung cuy lay niém mac ma (dao dién, kéo nho, kep vi phau).
Chi khau ty tiéu nho (Vicryl 5.0 — 6.0).

Chi PDS céc co.

Sonde forley (Foley 14-18 Fr).

4.3. Nhan luc

01 phau thuét vién chinh chuyén khoa tiét niéu — tao hinh.
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« 01 phumd, 01 dung cu vién, 01 gy mé hdi strc, 01 phu mé.

« Thoi gian phiu thuat: 2- 2.5 tiéng

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. VO cam

o Gay mé ndi khi quan.

5.2. Tw thé

o Nim ngtra, dang chan nhe hodc tu thé san khoa.

« Chuén bj ddng thoi ving miéng va tang sinh mén.

5.3. Ky thuat

Buéc 1. LAy manh niém mac ma

« Dung banh mé miéng, x4c dinh ving niém mac ma (tranh 6ng Stenon).
o Cit manh ghép theo kich thudc can thiét (chiéu dai 3—6 cm, rong 1,5-2 cm).
« Khau cAm mau va dong vét 1ay ghép bang chi tu tiéu.

. Dit gac ép tai cho.

Budc 2. Boc 1 ni¢u dao

« Rach da doc dudng niéu dao hep (thudng tang sinh mon).

o Boc 16 doan ni¢u dao bi hep.

e Mo doc ni€u dao ¢ doan hep (ni€u dao sau hoac niéu dao duong vat).
Budc 3. Ghép niém mac ma

o Dat manh ghép ni€ém mac ma 1én mat mad cua ni¢u dao (kiéu onlay).

« Khau vién manh ghép vao bd niéu dao bang chi Vicryl 5.0.

« Dat 6ng thong niéu dao qua chd tao hinh dé dan luu nude tiéu.

Buéc 4. Péng vét md

« Che phi manh ghép bang mé xung quanh (t6 chtrc x6p, cin co).

o Khau déng da ting 16p.

6. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG

6.1. Theo doi

« Theo ddi dau hiéu sinh ton, lugng nudce tiéu, tinh trang vét mo, chay mau.
« Giir thong niéu dao 23 tuan.

« Cham séc vét léy manh ghép niém mac m4, huéng dan bénh nhan vé sinh
miéng bang dung dich sat khuan.

6.2. Tai bién va xir tri
« Chiy mau miéng: ép tai chd, khau cAm mau.

« Nhiém trung vét mo: khang sinh, dan luu.
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RO niéu dao: thudng nho, ty 1ién khi dan luu tbt.

Tai hep niéu dao: nong ni€u dao, can thi¢p lai néu hep nang.

. TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y té (2014), Hudng ,ddNn quy trinh ky thuadt kham bénh, chita bénh chuyén

nganh Ngoai khoa — Tiét niéu, NXB Y hoc, Ha Noi.

2. Campbell-Walsh-Wein Urology, 12th Edition, Elsevier, 2020.

Barbagli G, et al. (2008). Long-term followup of bulbar end-to-end
anastomosis: a retrospective analysis of 153 patients in a single center. J Urol,
178(6):2470-2473.

Mundy AR, Andrich DE. (2011). Urethral strictures. BJU Int, 107(1):6-26.

5. EAU Guidelines (2022). Urethral stricture management. European

Association of Urology
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31. QUY TRINH PHAU THUAT NOI SOI BOM SILICON PIEU TRI TRAO

NGUQC BANG QUANG — NIEU QUAN

1. PAI CUONG

4.

Trao nguoc bang quang — ni¢u quan (VUR) la tinh trang dong nude tleu chay
nguoc tu bang quang 1én niéu quan va thén, co thé gdy nhiém khuan tiét niéu
tai dién, ton thuong than man tinh.

Noi soi bom chét liéu (thuong 13 silicon y hoc hoiic dextranomer/hyaluronic
acid copolymer) vao du6i niém mac 16 niéu quan nhim tao van chong trao
nguoc, 1a phuong phap it xdm 14n, hiéu qua, thay thé cho phiu thuit mé mo
tai cAm niéu quan.

. CHI PINH

Tré em hodc ngudi 16n bi VUR tir 46 I d@én IV (theo phan loai quc té), tai phat
nhiém khuan ti€t ni¢u du da diéu tri ndi khoa du phong.

Bénh nhan VUR c6 anh hudng chirc nang than, hoac VUR ton tai kéo dai
khong thodi lui theo thoi gian.

VUR sau phﬁu thuat tai tao ni€u dao, bang quang.

. CHONG CHI PINH

Nhiém trung tiét niéu cap tinh chua diéu tri.

Bang quang ting 4p luc, mat chirc ning chira dung (vi du: bang quang than
kinh khong kiém soat).

Di tat niéu dao hoac bang quang can phau thuat tai tao khac.
Di ng vé6i chét liéu bom (rat hiém).
CHUAN BI

4.1. Nguwoi bénh

Kham, si€u am than — bang quang, chup ni¢u dd tinh mach (UIV) hoac chup
bang quang — niéu dao khi ticu (VCUG).

Xét nghi€ém mau, nudc ti€u, cay nudc ticu.
Picu tri 6n dinh nhiém khuan trudc thu thuat.

Giai thich quy trinh, tai bién, ky cam két.

4.2. Phuwong tién

Hé thdng noi soi bang quang tré em/ngudi 16n (dng soi 7,5-10 Fr).
Kim tiém chuyén dung bom dudi niém mac.

Chat liéu bom: silicon y hoc (hodc chat liéu twong duong da duoc Bo Y té phé
duyét).

May quay, ngudn sang, hé thong bom rira.
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4.3. Nhan lgc

01 phau thuat vién tiét niéu.

01 phyu m9.

01 gay mé hoi strc, phu mé

01 ki thuat vién

Thai gian phau thuat: 1-1.5 tiéng

.CAC BUOC TIEN HANH

.1. Vo cam — tu thé

Gay mé toan than.

Tu thé san khoa hoic ngira dang chén.

5.2. K§ thuat

6

Dua 6ng soi bang quang vao quan sat 16 ni¢u quan.

Dit kim tiém vao dudi niém mac & vi tri ngay dudi 16 niéu quan (theo k¥ thuat
STING — Subureteric Teflon Injection hoac k¥ thuat HIT — Hydrodistention
Implantation Technique).

Tiém tur tir 0,5-1 ml silicon cho dén khi quan sat thay hinh “nai Itra” (volcano
sign) che phu 10 ni€u quan.

Kiém tra lai su dong kin 15 niéu quan khi bang quang ddy nudc.

Rut éng soi, dat sonde tiéu luu 12-24h néu can.

.THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Sinh hiéu, luong nudc tiéu sau thu thuat.
Theo ddi ddu hiéu tiéu mau, bi tiéu, dau bung.

Siéu am kiém tra tinh trang r nude than sau 24-48h.

6.2. Tai bién va xir tri

Nhiém trung tiét niéu: khang sinh theo khang sinh do.
Tiéu mau nhe: thuong ty cam, theo doi.
Tic nghén niéu quan (hiém): cin noi soi can thiép hoic dat sonde JJ.

That bai (con trao ngwoc): co6 thé tiém nhac lai hodc chuyén mo tai cam niéu
quan.

. TAI LIEU THAM KHAO

BO Y té (2022), Huéng dan quy trinh kj thudt Ngoai khoa — Tiét niéu.

O’Donnell B, Puri P. (1984). Subureteric injection of Teflon for the treatment
of vesicoureteric reflux. Br J Urol.
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Elder JS, et al. (2010). Pediatric vesicoureteral reflux guidelines. American
Urological Association.

Peters CA, et al. (2012). Endoscopic management of vesicoureteral reflux:
Dextranomer/hyaluronic acid copolymer. J Urol.
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32. QUY TRINH PHAU THUAT NOI SOI BOM SILICON PIEU TRI PAI Ri

4.

.DAI CUONG

bai ri gang suc (Stress Urinary Incontinence — SUI) la tinh trang mat kiém
soat tiéu tién khi ging strc (ho, hit hoi, van dong).

Nguyén nhan: yéu co that niéu dao, giam nang dd ni¢u dao, thuong gap 6 phu
nir sau sinh, nguoi 16n tudi, hodc nam gidi sau mo tuyén tién liét.

Nguyén 1y diéu trj bing bom chéat don (silicon y hoc, collagen, PTFE,
dextranomer/hygluronic acid...) vao dudi niém mac quanh niéu dao nham
tdng strc khang doi vai dong chdy, nang do c6 bang quang — ni¢u dao.

bay la phuong phép it xam lﬁp, 6 thé 1ap lai, hi¢u qua tdt & giai doan som va
trong trudong hop khong du diéu kién phau thuat tao hinh khac (TVT, TOT).

. CHI PINH

Dai ri ging strc do co that niéu dao yéu (ISD — intrinsic sphincter deficiency).

SUI murc do nhe — trung binh, dac biét & bénh nhan khong muén hodc khong
thé phau thuat 16n.

Dai i tai phat sau md treo bang quang hodc dit bang nang niéu dao.

. CHONG CHI PINH

Nhiém khuan tiét niéu cap.
Hep niéu dao, soi bang quang hodc bénh 1y niéu dao can can thiép khac.
Bang quang than kinh, mat chirc ning chtra dung.
Di tmg v&i chat liéu bom (hiém gip).
CHUAN BI

4.1. Nguwoi bénh

Kham 1am sang, hoi bénh k¥, phan loai SUIL
Xét nghiém: nude tiéu, cdy nude tiéu, cong thirc mau, sinh hoa.
Si€u am, do ni¢u dong hoc néu can.

Giai thich quy trinh, kha ning tiém nhac lai, ky cam két.

4.2. Phuong tién

Hé thong noi soi bang quang/niéu dao (Ong soi 17-21 Fr).
Kim tiém chuyén dung qua ndi soi.
Chat liéu don: silicon y hoc (hodc chét liéu duoc B Y té cho phép).

May quay, ngudn sang, hé thong rira.

4.3. Nhan lgc

Phau thuat vién tiét niéu.

Gay me hoi suc.
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Kip phu md, diéu dudng dung cu.

Thoi gian phau thuat: 1-1.5 tiéng

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. V6 cam — tw thé

Gay té tiy séng hodc gy mé toan than.

Tu thé san khoa hodc ngira dang chan.

5.2. K§ thuat

6

bat 6ng soi vao bang quang, quan sat co6 bang quang va ni¢u dao.

Pua kim tiém qua kénh lam viéc, choc vao 16p dudi niém mac niéu dao tai vi
tri cach c6 bang quang 0,5-1 cm.

Tiém 0,5-1 ml silicon, quan sat thiy niém mac phong 1én dang “gdi dém”.
Thuong ti€ém 2-3 vi tri quanh chu vi niéu dao (3h, 6h, 9h hoac 2h, 4h, 8h, 10h).
Kiém tra su khép kin niéu dao khi bang quang day.

Rut noi soi, dit sonde tiéu luu 1224 gio néu can.

. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Mach, huyét ap, lugng nude ticu.
Tinh trang tiéu mau, bi tiéu sau thu thuat.

Theo doi hi€u qua ki€ém soat tiéu tién sau rat sonde.

6.2. Tai bién va xu tri

Nhiém khuén tiét niéu: dung khang sinh theo khang sinh db.
Tiéu mau: da sd nhe, theo dbi, uéng nhiéu nude.
Bi tiéu: dit lai sonde tiéu tam thoi.

Di 1éch vét liéu, that bai: c6 thé tiém nhéc lai hodc chuyén phuong phap khac
(TVT, TOT).

. TAI LIEU THAM KHAO

BO Y té (2022), Huéng dan quy trinh kj thudt Ngoai khoa — Tiét niéu.

Chapple C.R., Wein A.J. (2020). Stress Urinary Incontinence in Adults.
Campbell-Walsh-Wein Urology, 12th Edition.

Rovner E.S., Wein A.J. (2003). Treatment of intrinsic sphincter deficiency
with periurethral bulking agents. J Urol.

Smith’s General Urology, 18th Edition, McGraw-Hill, 2021.
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33. QUY TRINH PHAU THUAT NOQI SOI TAO HINH BANG QUANG

1. PAI CUONG

Tao hinh bang quang 1a phiu thuat nhim thay thé hodc tai tao bang quang
bang mot doan rudt (hoi trang, dai trang) sau khi cat bang quang toan bo hoac
khi bang quang mat chirc ning trit — tong nudc tiéu.

Noi soi (qua 6 o bung hodc ndi soi ho trg robot) hién 1a k¥ thuat hién dai, it xam
lan, mang lai hi¢u qua tuong ty moé ma, voi uu diém gidm mat mau, it dau sau
mo, hoi phuc nhanh.

Céc dang tao hinh bang quang thuong ap dung:
o Bang quang tin tao bang hoi trang hinh cau/ chir W.
o Bang quang tryc trang (it dung hién nay).

o Tao hinh bang quang ndi niéu quan ra da (continent hodc non-continent

diversion).

2.

4.

CHI PINH
Ung thu bang quang xam l4n, can cat bang quang toan bo.

Mot s6 trudng hop bang quang xo teo, mat chirc ning, khong dap g voi diéu
tri bao ton.

Bang quang bi ton thuong ning sau tia xa hoic chan thuong.

. CHONG CHI PINH

Toan than khéng cho phép gay mé — phau thuat 16n.

Bénh 1y rudt khong cho phép stir dung doan rudt dé tao hinh (viém rudt man
tinh, xo hoa, cat rudt nhiéu lan...).

Suy gan, suy than ning chua kiém soat.
Bénh 4c tinh tién trién ngoai kha ning phiu thuét triét can.
CHUAN BI

4.1. Nguwoi bénh

Kham 1am sang toan dién, danh gia chirc ning than, gan, tim phoi.

Xét nghi€ém: cong thirc mau, sinh héa, ddng mau, nudc tiéu, nhom mau.
Chan doan hinh anh: CT scan bung — chau, siéu am, MRI néu can.
Chuén bi rudt trude mo.

Khang sinh du phong.

Giai thich phau thuat, nguy co, ky cam két.

4.2. Phuong tién

H¢ thong ndi soi 6 bung (camera, nguon sang, bom CO,).

Dao siéu am/ dao dién, dung cu khau ndi soi, clip, stapler.
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B6 dung cu cit bang quang, nao vét hach.

Dung cu ndi rudt, tao tui rudt, dung cu khau niéu quan — rudt.

4.3. Nhan luc

Phau thuat vién tiét niéu.
Gay mé hdi sirc, PHU ME.
Kip phu mo, diéu dudng dung cy, k¥ thuat vién noi soi.

Thoi gian phau thuat: 2-2.5 tiéng

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. V6 cam — tw thé

Gay mé ndi1 khi quan.

Tu thé san khoa ( Hodc Trendelenburg).

5.2. Tiép cin va cit bang quang

Tao tran khi CO,, dat trocar (thuong 4-5 trocar).

Cé:[ toan bo bang quang cung tuyén tién liét (nam) hodc bang quang — tir cung
phan phu (ntr) theo chi dinh.

Nao vét hach chau hai bén.

5.3. Lay doan rudt tao hinh

Chon doan hoi trang dai khoang 40-60 cm (cach van hoi manh trang > 15 cm).
Cit, dong dau rudt, ndi phuc hdi luu thong rudt.

Tao tai rudt hinh cau (detubularize doan rudt, khau tao hinh chit U hodac W).

5.4. Tao hinh bang quang méi

Khau kin tai rudt dé tao bang quang méi.

N&i hai niéu quan vao bang quang tan tao (k¥ thuat Bricker, Wallace hodc tiy
tinh hudng).

Noi bang quang tan tao véi niéu dao néu con kha ning bao ton co that. Néu
khong, tao dudng dan luu ra da.

5.5. Pit din luu — két thic

6

Dit sonde tiéu luu.
Dit dan luu 6 bung.

Kiém tra cam mau, dong trocar.

. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Sinh ton: mach, huyét ap, nudc tiéu.
Tinh trang chdy méau, dich dan luu.

Chirc ning than, dién giai, nhiém trung.
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6.2. Tai bién va xir tri

« Tén thwong rudt, mach mau 16n: mé mé cap ciru.
o Chay mau: truyén mau, can thiép lai.

« RO niéu — ro miéng ndi: din lru, khau lai néu can.
o Tic rudt sau mé: diéu tri ndi khoa hodc mé lai.

« Roi loan dién gidi (toan chuyén héa do hap thu nuéc tiéu qua rudt): bl
ki€ém, di€u chinh.

7. TAI LIEU THAM KHAO
e B0 Y té(2022). Huéng dan quy trinh kj thudt Ngoai khoa — Tiét niéu.

e Hautmann R., Abol-Enein H., Studer U. (2012). Urinary diversion: lleal
neobladder. Campbell-Walsh Urology, 10th Edition.

e Gill IS, et al. (2018). Laparoscopic and robotic radical cystectomy with
intracorporeal urinary diversion. J Urol.
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34. QUY TRINH PHAU THUAT NOI SOI CAT U TUI TINH
1. PAI CUONG

« Loai bo khdi u (lanh tinh hodc nghi ngo 4c tinh) cta tdi tinh it xam 1an, bao
ton chure nang khi c6 the.

o Gidm dau sau mo, rut ngan thoi gian nam vién, gidm tai bién so voi mo md.
2. CHI PINH

e U tai tinh lanh tinh hodc u nang thi tinh c6 triéu chirng (dau, chay mau, roi
loan xuat tinh, &nh hudng dén tiét tinh, kich thudc 16n)

o U thi tinh nghi ngo 4c tinh, co6 thé thuc hién ndi soi vi vi tri thuén loi
3. CHONG CHI PINH

o Tinh trang toan than nguoi bénh khong cho phép gay mé ndi khi quan / gay
mé toan than

« Nhiém khuan ning chua duogc kiém soét

« U qua to hoac xam lan qua sau vao cac cau trac xung quanh ma ndi soi khéng
thé xir Iy an toan

« Tién cin phau thuat tao dinh ning ving 6 bung & vi tri tiép can tai tinh gay
kho khan k¥ thuat

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thue hién ky thuat

e Phiu thuat vién tiét niéu

e Gay mé hdi strc + phu md + diéu dudng hd tro

4.2. Trang thiét bi

e Hé thong nodi soi 6 bung (camera, monitor, ngudn sang)

¢ Dung cu noi soi: trocar, kep, dao dién, clip néu can, dung cu cAm mau
e May hut dich, hé théng tudi rira néu can

e Dung cu mé hd tro néu phai chuyén sang mb mé

4.3. Nguoi bénh

e Khai thac tién str bénh, thudc dang dung, di tmg, tiéu sir gdy mé

e Kham lam sang: tinh trang vung bung, hdu mon tryc trang, cac triéu chirng tiét
tinh, xuat tinh, tiéu tién

e Xét nghiém: cong thirc mau, dong méu, chirc ning than, dién giai, HCN (huyét
hoc, hoa sinh)

e Hinh anh: si€u am vung chdu, MRI hodc CT bung-chdu néu can dé xac dinh
vi tri va kich thudc u, khdo sat moi lién quan véi bang quang, truc trang, mach mau

e Dicu tri cac roi loan ndi khoa néu c¢6 (nhi€ém khuéan, roi loan dong, suy tim)

4.4. Chuan bi phong md, bénh nhin
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 Nguoi bénh nhin in udng theo quy dinh trude mé (thudng 6-8 gid),
¢ V¢ sinh da ving bung — vung mu.
e Gay mé toan than, dit thong tiéu.
e Tu thé: thuong nam ngira, c6 thé dang hai chan.
5. CAC BUOC TIEN HANH
¢ Kiém tra truéc mo.
o Xac nhan ding nguoi bénh, ding bén (tui tinh trai hodc phai)
o Xac nhan hd so, xét nghi¢ém, hinh anh, gdy mé
e Mé trocar & thiét 1ap 6 bung
o Str dung tiép can 6 bung (transperitoneal).
o Dat trocar chinh cho camera, cac trocar phu cho dung cu thao tac
e Tiép c4n tii tinh
o Tach phic mac gilta bang quang va tryc trang.
o Gidi phong mo6 xung quanh ti tinh: mac, mach mau.
o Béc thi tinh, tach khoi tuyén tién liét
eCitbéu
o Kiém soat mach mau nuéi tai tinh trudce khi cit dé han ché chay mau
o Cat khdi u + tii tinh (hodc phan ti tinh c6 u).
o Co thé dat clip hodc dung dao dién dé cam mau
o Kiém tra k¥ ving cat dé khong con chay mau
o bit dan luu néu can
o Rut trocar, déng céc 16 trocar
o Thoi gian phau thuat: 1-2 tiéng
6. CHAM SOC HAU PHAU
« Theo ddi dau hiéu sinh ton, mau, dich mé, dau
« Dit sonde tiéu néu can va rat khi dam bao nguoi bénh co thé tu tiéu
o Kiém tra tiéu tién, tinh dich néu can, xuét tinh néu phu hop

« Theo doi bién chiig: chay méu, nhiém trung, ro, liét rudt, dau hau mon, bat
thuong tiét tinh

7. BIEN CHUNG VA XU TRi
« Chay mau trong & ngoai 6 bung: phiu thuit cim méau
« Nhiém tring vét mo6 hoic 6 bung: ding khang sinh thich hop.

« Ton thuong céc cdu tric 1an can: bang quang, tryc trang: phat hién va xir tri
trong phau thuét.
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« R&i loan xuit tinh: diéu tri ndi khoa sau md
8. TAI LIEU THAM KHAO

*Quyét dinh 7708/QD-B) Y té ngay 30/12/2016 ban hanh “Hudng dan quy
trinh k¥ thuat Phau thuat Noi soi”.

e “Step-by-step Laparoscopic Vesiculectomy for Hemospermia” (Mello MF et
al., 2017) mo ta k¥ thuat noi soi cat tui tinh.

* “Laparoscopic Removal of a Congenital Seminal Vesicle Cyst” (Jarzemski P.
et al., 2014) mo ta viéc lay nang ti tinh bang dudong noi soi.
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35. QUY TRINH PHAU THUAT NOQI SOl RACH MO LO PHONG TINH
NIEU PAO

1. PAI CUONG

Noi soi rach mé 16 phéng tinh niéu dao la can thiép qua niéu dao bang ong soi,
ding dao, dao lanh hogc laser dé rach l6p seo l1am hep dudng phong tinh hogc niéu
dao hanh (urethral stricture/stenosis), nham tai lap luu thong tinh dich hoac nuéc tiéu
/ tinh dich.

2. CHI PINH
e Hep 16 phong tinh niéu dao.

e Triéu chimg phéng tinh: dau, khé hoic khéng phéong tinh, tiét dich tinh ¢6 1an
mau, gdy anh huong chat lugng song hodc sinh san.

3. Chong chi dinh

e Nhiém trung tiéu hodc niéu dao chua duoc diéu tri 6n dinh.

e R&i loan dong mau chua dugc kiém soat.

e Bénh ly toan than chua duoc diéu tri 6n dinh

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thue hién ky thuat

e Phiu thuat vién tiét niéu

e Bac si gdy mé hoi stre + phu md + ki thuat vién dung cu

4.2. Trang thiét bj

° f)ng soi ni€u dao / kinh soi v&i d§ sang + camera, gian ndi soi.
¢ B6 dung cu phau thuat noi soi tuyén tién liét.

e Dao rach lanh hoac laser.

¢ Sonde Forley cac ¢d.

e Dung cu cAm mau, gac, nudc vo trung.

4.3. Nguoi bénh

e Khai thac tién su: hep niéu dao trude day, phau thuat, thudc dang dung, di ing.

e Xac dinh vi tri, d0 dai hep qua: chup niéu dao luu nguoc dong (retrograde
urethrogram) hodc soi.

q e X¢ét nghi¢m: cong thirc mau, dong mau, chirc nang than, nudc tiéu, céy nuoc
tiéu.
e Tur vAn nguodi bénh, déng ¥ phau thuat.
4.4. Chuan bi phong md, bénh nhan
e Nhin dn trude mo theo quy dinh giy mé/gay té.

e Khang sinh du phong néu chi dinh.
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e V¢ sinh vung ni€u dao va sinh duc

5. CAC BUOC TIEN HANH

e Bénh nhan dugc gay té tuy song.

o Tu thé san khoa

e Nong niéu dao, dat may noi soi

« Kiém tra bang quang, cb bang quang, 15 phéng tinh.

e Xac dinh mac do hep 16 phong tinh.

e Rach mé 13 phéng tinh bang laser, dao dién hoic dao lanh.
e Dua may ndi soi qua 16 phéong tinh

e RUt may noi soi, dat sonde Forley.

e Thoi gian phau thuat: 1-1.5 tiéng

6. CHAM SOC HAU PHAU

e Theo ddi sinh ton, dau hiéu chay méu niéu dao, dau.

e Dam bao sonde tiéu thoat tdt, theo ddi mau sic.

e Cho bénh nhan dung thudc giam dau, khang sinh theo chi dinh.

e Huéng dan nguoi bénh nghi ngoi, tranh van dong manh hoic quan hé tinh duc
trong khoang thoi gian chi dinh.

e Tranh tao bon dé giam ap luc vung sinh duc — niéu dao.

7. BIEN CHUNG VA XU TRi

¢ Chay mau ni€u dao: phai dat lai sonde tiéu va dung thudc cAm mau.

e Nhiém trung tiét niéu, nhiém tring ving niéu dao.

e Hep tai phat: phau thuat lan 2.

e Dau khi tiéu, budt doc niéu dao sau md: dung thudc giam dau

e Ton thuong thé Xép, thé hang: dung thudc cAm mau, dat lai sonde tiéu.
RO niéu dao (hiém gip )

8. TAI LIEU THAM KHAO

“Internal Urethrotomy: Surgical Technique and Complications” — Urology-
Textbook.com.

“Internal Urethrotomy Under Local Urethral AnaesthesiaIs ...” (H. Uzun et al.,
2012)
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36. QUY TRINH PHAU THUAT NQI SOl DAN LUU O AP XE TIEN LIET
TUYEN

1. PAI CUONG

Ap xe tuyén tién liét 1a tinh trang mu tu lai trong nhu md tuyén do viém nhiém.
Thuong gap ¢ bénh nhén dai thao duong, suy giam mien dich hoac viém tuyen tien
liét cap khong dap ung dieu tri khang sinh.

Phau thuat ndi soi dan luu ap xe tién lit tuyén 1a phwong phap dieu tri higu qua,
it xdm lan, giup, giai phdng 6 ap xe, cai thién triéu chirng nhanh.

2. CHI PINH

e Ap xe tién liét tuyén di xac dinh bang 1am sang va hinh anh hoc (siéu am, CT,
MRI).

e Ap xe kich thudc > 1-2 cm hodc gay bi tiéu, sot kéo dai.

e biéu tri noi khoa khang sinh khong déap ng.

3. CHONG CHI PINH

e Rbi loan dong mau chua kiém soat.

e Tinh trang toan than qua ning, khong chiu dung duoc gy mé/gay té tay sdng.
e Viém nhiém toan than chua kiém soat (nhiém khuan huyét ning).
4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi bénh

« Giai thich k¥ cho ngudi bénh va gia dinh, ky cam két phau thuat.
« Xét nghiém co ban: cong thitc mau, dong mau, sinh hod, nude tiéu.
« Siéu 4m qua truc trang, siéu Am bung dé dinh vi 6 4p xe.

« Dit sonde tiéu néu bi tiéu.

« Khang sinh theo khang sinh d.

4.2. Phuong tién

« Hé thdng ndi soi bang quang — niéu dao

« Ngudn sang, camera, hé thong ra.

 Dao dién don cuc/ludng cuc.

« Kim sinh thiét, dung cu rach — mo ) ap xe.

« Sonde Forley.

« Dung dich rtra trong md bang Sorbitol.

4.3. Nhan luc

o Phau thuat vién chuyén khoa tiét niéu, phu md

« Bac si gdy mé hoi suc.

« Diéu dudng dung cy, phu mé
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« Thoi gian phau thuat: 1-1.5 tiéng

5. CAC BUOC TIEN HANH

o Tw thé: Nguoi bénh nam san khoa, gay té tiiy séng hodc mé ndi khi quan.

« Nong niéu dao diit dng soi bang quang: Khao sat niéu dao, c6 bang quang.

eDinh vi 6 4p xe: Quan sat thanh niéu dao — tuyén tién liét, thuong thiy chd

161, niém mac sung huyét. Co thé phoi hop si€éu am ndi soi dinh vi.

tuc.

e Rach mé 6 ap xe:

e Dung dao dién rach niém mac ving 15i giai phong 6 abces

e Liy mu lam xét nghiém cay vi khuan.

e Mé rong din lwu: Néu nhiéu 6 4p xe, tién hanh rach md & cac vi tri khac.

e Pit din luu: Dit sonde tiéu niéu dao (Foley) luu 5-7 ngay dé dan luu lién

e Rira bang quang va tién liét tuyén: bang dung dich NaCl 0,9%.
6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

« Sinh hiéu, nudc tiéu, sbt, bach cau, CRP.

« Tinh trang dan luu, luong dich mu ra.

« Khéang sinh theo khang sinh do.

6.2. Tai bién va xit tri

« Chiay mau niéu dao: ép, rira, truyén mau néu can.

« Ton thwong niéu dao: phat hién som, luu sonde lau hon.

o Nhiém khuan huyét: diéu trj khang sinh, hdi st tich cuc.

« T&i phat 4p xe: c6 thé can soi dan luu lai hodc phau thuat mé mé.
7. TAI LIEU THAM KHAO

¢B0O Y té. Quyét dinh 7708/QD-BYT niim 2016. Tai liéu hudng din quy trinh

k¥ thuat Phau thuat ndi soi.

¢B0O Y té. Quyét dinh 5731/QD-BYT niim 2017. Tai liéu hudéng dan quy trinh

ky thuat Ngoai khoa — Tiét niéu.

eWein AJ, Kavoussi LR, Partin AW, Peters CA. Campbell-Walsh Urology,

12th Edition. Elsevier, 2020.

oGill BC, et al. Management of prostatic abscess: Curr Urol Rep.

2014:15(9):455.
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37. QUY TRINH PHAU THUAT NOI SOI PIEU TRI TRAO NGUQC BANG
QUANG - NIEU PAO

1. PAI CUONG

« Trao nguoc bang quang — niéu dao (VUR) 14 tinh trang dong nuéc tiéu chay
nguoc tir bang quang lén ni¢u quan va than, c6 thé gay nhiém khuan tiét ni¢u tai dién,
ton thuong than man tinh.

« Noi soi bom chét liéu (thuong 13 silicon y hoc hoiic dextranomer/hyaluronic
acid copolymer) vao duéi niém mac 16 niéu quan nham tao van chéng trao nguoc, la
phuong phap it xdm lan, hiéu qua, thay thé cho phiu thuat mé mo tai cam niéu quén.

2. CHI PINH

« Tré em hodc nguoi 16n bi VUR tir @ I dén IV (theo phan loai qudc té), tai phat
nhiém khuan tiét ni¢u du da diéu tri ndi khoa dy phong.

e Bénh nhan VUR c¢6 anh hudng chirc nang than, hodac VUR tdn tai kéo dai
khong thodi lui theo thoi gian.

e VUR sau phﬁu thuat tai tao ni€u dao, bang quang.
3. CHONG CHI PINH
« Nhiém tring tiét niéu cap tinh chua diéu tri.

« Bang quang tang ap luc, mat chirc ning chira dung (vi du: bang quang than
kinh khong kiém soét).

« Di tat niéu dao hodc bang quang can phau thuat tai tao khéc.
« Di tng v6i chat liéu bom (rt hiém).

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi bénh

o Kham, siéu &m thén — bang quang, chup ni¢u d6 tinh mach (UIV) hodc chup
bang quang — niéu dao khi ticu (VCUG).

o X¢ét nghiém mau, nudc tiéu, céy nudce tiéu.

« Diéu trj 6n dinh nhiém khuan trudc thii thuat.

« Giai thich quy trinh, tai bién, ky cam két.

4.2. Phuwong tién

« Hé théng noi soi bang quang tré em/ngudi 16n (6ng soi 7,510 Fr).
o Kim tiém chuyén dung bom dudi niém mac.

« Chat liéu bom: silicon y hoc (hodc chat lidu tuong duwong di dugc B Y té phé
duyét).

« May quay, ngudn sang, hé thong bom rira.
4.3. Nhan luc

« 01 phiu thuat vién tiét niéu.
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« 01 phy mo.

« 01 gy mé hdi stc, phu mé

o 01 ki thuat vién

« Thoi gian phau thuat: 1-1.5 tiéng

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. V6 cam — twr thé

« Gay mé toan than.

« Tu thé san khoa hodc ngira dang chan.

5.2. Ky thuat

e Pua dng soi bang quang vao quan sat 16 niéu quan.

e Dit kim tiém vao dudi niém mac & vi tri ngay dudi 16 niéu quan (theo k¥ thuat
STING — Subureteric Teflon Injection hodac ky thuat HIT — Hydrodistention
Implantation Technique).

e Tiém tir tir 0,5—1 ml silicon cho dén khi quan sat thdy hinh “nui lira” (volcano
sign) che phu 16 niéu quan.

e Kiém tra lai sy dong kin 16 niéu quan khi bang quang day nudc.
e Rut 6ng soi, dat sonde tiéu lwu 12-24h néu can.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

e Sinh hiéu, luong nudc tiéu sau thu thuat.

« Theo doi dau hiéu tiéu mau, bi tiéu, dau bung.

« Siéu am kiém tra tinh trang & nudc than sau 24—48h.

6.2. Tai bién va xi tri

« Nhiém trung tiét ni¢u: khang sinh theo khang sinh do.

o Tiéu mau nhe: thuong tu cam, theo ddi.

o Tic nghén niéu quan (hiém): can ndi soi can thi¢p hodc dat sonde JJ.

« That bai (con trao nguwgc): c6 thé tiém nhac lai hodc chuyén mo tai cam ni¢u
quan.

7. TAI LIEU THAM KHAO
eB0O Y té (2022), Hurdng dan quy trinh ky thudt Ngoai khoa — Tiét niéu.

¢ O’Donnell B, Puri P. (1984). Subureteric injection of Teflon for the treatment
of vesicoureteric reflux. Br J Urol.

eElder JS, et al. (2010). Pediatric vesicoureteral reflux guidelines. American
Urological Association.
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ePeters CA, et al. (2012). Endoscopic management of vesicoureteral reflux:
Dextranomer/hyaluronic acid copolymer. J Urol.
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38. QUY TRINH PHAU THUAT NOI SOI BOM SILICON PIEU TRI PAI Ri

1. PAI CUONG

« Déiri gang strc (Stress Urinary Incontinence — SUI) 1a tinh trang mat kiém
soat tiéu tién khi ging strc (ho, hit hoi, van dong).

e Nguyén nhan: yeu co that niéu dao, giam nang do niéu dao, thuong gap ¢ phu
nir sau sinh, nguoi 16n tudi, hodc nam gidi sau mo tuyén tién liét.

« Nguyén 1y diéu trj bang bom chit dén (silicon y hoc, collagen, PTFE,
dextranomer/hyaluronic acid...) vao dudi niém mac quanh ni¢u dao nham tang strc
khang do61 voi dong chay, nang d& ¢ bang quang — ni¢u dao.

» Dy 1a phuong phép it xdm I4n, ¢6 thé 1ap lai, hiéu qua tot & giai doan som va
trong trudong hop khong du diéu kién phau thuat tao hinh khac (TVT, TOT).

2. CHI PINH
« Dai ri gang strc do co thit niéu dao yéu (ISD — intrinsic sphincter deficiency).

~ « SUI muc d6 nhe — trung binh, dac biét ¢ bénh nhan khong mudn hoic khéng
thé phau thuat lon.

« Dai ri tai phat sau mo treo bang quang hodc dit bang nang niéu dao.
3. CHONG CHI PINH

« Nhiém khuén tiét niéu cap.

« Hep niéu dao, so6i bang quang hodc bénh 1y niéu dao can can thiép khac.
« Bang quang than kinh, mét chirc ning chira dung.

« Di g v6i chét liéu bom (hiém gap).

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi bénh

o Kham lam sang, héi bénh k¥, phan loai SUI.

« Xét nghiém: nudc tiéu, ciy nudc tiéu, cong thirc mau, sinh hoa.

e Si€u am, do ni¢u dong hoc néu can.

« Giai thich quy trinh, kha nang tiém nhéc lai, ky cam két.

4.2. Phuong tién

« Hé thdng ndi soi bang quang/niéu dao (dng soi 17-21 Fr).

 Kim tiém chuyén dung qua noi soi.

« Chit liéu don: silicon y hoc (hodc chat liéu dugc Bo Y té cho phép).
« May quay, ngudn sang, hé thong rira.

4.3. Nhan lgc

« Phiu thuat vién tiét niéu.

» Gay mé hoi stec.
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« Kip phu md, diéu dudng dung cu.

« Thoi gian phau thuat: 1-1.5 tiéng

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. V6 cam — tu thé

« Gay té tuy song hoic gdy mé toan thin.

« Tu thé san khoa hodc ngira dang chan.

5.2. Ky thuat

e Dit 6ng soi vao bang quang, quan sat co bang quang va niéu dao.

e Dua kim tiém qua kénh Iam viéc, choc vao 16p dudi niém mac ni€u dao tai vi
tri cach co6 bang quang 0,5-1 cm.

e Tiém 0,5-1 ml silicon, quan sat thdy niém mac phong 1én dang “gdi dém”.
e Thuong tiém 2-3 vi tri quanh chu vi niéu dao (3h, 6h, 9h hodc 2h, 4h, 8h, 10h).
e Kiém tra sy khép kin niéu dao khi bang quang day.

e Rit ndi soi, dit sonde tiéu luu 12-24 gio néu can.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

« Mach, huyét ap, luong nudc tiéu.

e Tinh trang tiéu mau, bi tiéu sau thu thuat.

« Theo ddi hiéu qua kiém soat tiéu tién sau rut sonde.

6.2. Tai bién va xi tri

« Nhiém khuan tiét niéu: dung khang sinh theo khang sinh do.

o Tiéu mau: da sd nhe, theo dbi, uéng nhiéu nude.

« Bi tiéu: dit lai sonde tiéu tam thoi.

« Di Iéch vat liéu, thét bai: c6 thé tiém nhic lai hodc chuyén phuong phéap khac
(TVT, TOT).

7. TAI LIEU THAM KHAO
eB0O Y té (2022), Hurdng dan quy trinh ky thudt Ngoai khoa — Tiét niéu.

e Chapple C.R., Wein A.J. (2020). Stress Urinary Incontinence in Adults.
Campbell-Walsh-Wein Urology, 12th Edition.

eRovner E.S., Wein A.J. (2003). Treatment of intrinsic sphincter deficiency
with periurethral bulking agents. J Urol.

e Smith’s General Urology, 18th Edition, McGraw-Hill, 2021.
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39. QUY TRINH PHAU THUAT NQI SOl RACH MO LO PHONG TINH
NIEU PAO

1. PAI CUONG

Noi soi rach mé 16 phéng tinh niéu dao la can thiép qua niéu dao bang ong soi,
ding dao, dao lanh hogc laser dé rach l6p seo l1am hep dudng phong tinh hoac nigu
dao hanh (urethral stricture/stenosis), nham tai lap luu thong tinh dich hoac nudéc tiéu
/ tinh dich.

2. CHI PINH
e Hep 16 phong tinh niéu dao.

e Triéu chimg phéng tinh: dau, kho hoic khéng phéng tinh, tiét dich tinh c¢6 1an
gay anh hudng chat lugng song hodc sinh san.

3. CHONG CHI PINH

e Nhiém trung tiéu hodc niéu dao chua dugc diéu tri 6n dinh.

mau

o)

e R&i loan dong mau chua dugc kiém soat.

e Bénh ly toan than chua duoc diéu tri 6n dinh

4. CHUAN BI

o Nguoi thuc hién ky thuat

e Phiu thuat vién tiét niéu

e Bac si gdy mé hoi strc + phu mo + ki thuat vién dung cu

e Thoi gian phau thuat: 1-1.5 tiéng

e Trang thiét bi

° f)ng soi niéu dao / kinh soi v&i d§ sang + camera, gian ndi soi.
¢ B6 dung cu phau thuat noi soi tuyén tién liét.

¢ Dao rach lanh hoac laser.

¢ Sonde Forley cac ¢d.

e Dung cu cAm mau, gac, nudc vo trung.

e Nguwoi bénh

e Khai théc tién st hep niéu dao trude day, ph?lu thuat, thudc dang dung, di ting.

e X4ac dinh vi tri, d0 dai hep qua: chup niéu dao luu nguoc dong (retrograde
urethrogram) hoac soi.

e X¢ét nghi¢m: cong thirc mdu, dong mau, chirc ndng than, nudce ti€u, cay nudc
tiéu.

e Tu van ngudi bénh, dong ¥ phiu thuat.

e Chuan bi phong mo, bénh nhan

e Nhin an trudéc mo theo quy dinh gdy mé/gay té.



104

e Khang sinh du phong néu chi dinh.

e V¢ sinh vung niéu dao va sinh duc

5. CAC BUOC TIEN HANH

e Bénh nhan dugc gay té tuy song.

o Tu thé san khoa

e Nong niéu dao, dat may noi soi

« Kiém tra bang quang, cb bang quang, 15 phéng tinh.

e Xac dinh mac do hep 16 phong tinh.

e Rach ma 16 phong tinh bang laser, dao dién hoic dao lanh.
e Dua may ndi soi qua 16 phéong tinh

e RUt may noi soi, dat sonde Forley.

6. CHAM SOC HAU PHAU

e Theo ddi sinh ton, dau hiéu chay méu niéu dao, dau.

e Dam bao sonde tiéu thoat tdt, theo ddi mau sic.

e Cho bénh nhan dung thudc giam dau, khang sinh theo chi dinh.

e Huéng dan nguoi bénh nghi ngoi, tranh van dong manh hoic quan hé tinh duc
trong khoang thoi gian chi dinh.

e Tranh tao bon dé giam ap luc vung sinh duc — niéu dao.

7. BIEN CHUNG VA XU TRi

¢ Chady mau ni€u dao: phai dat lai sonde tiéu va dung thudc cAm mau.

e Nhiém trung tiét niéu, nhiém tring ving niéu dao.

e Hep tai phat: phau thuat lan 2.

e Dau khi tiéu, budt doc niéu dao sau md: dung thudc giam dau

e Ton thuong thé Xép, thé hang: dung thudc cAm mau, dat lai sonde tiéu.
e R0 niéu dao (hiém gap )

8. TAI LIEU THAM KHAO

“Internal Urethrotomy: Surgical Technique and Complications” — Urology-
Textbook.com.

“Internal Urethrotomy Under Local Urethral Anaesthesia Is ...” (H. Uzun et al.,
2012)
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40. QUY TRINH NOI SOI NIEU PAO PAT PROTHESE NIEU PAO

1. PAI CUONG
« Hep niéu dao 1 bénh 1y thuong gip, gy bi ticu, tiéu kho, nhiém khuan tiét

niéu tai dién, suy bang quang — than.

o Nhiéu truong hop hep ni€u dao dai, tai phat sau nhiéu 1an nong hodc ct trong

niéu dao, khong con chi dinh tao hinh niéu dao, c6 thé can nhac dat prothese ni¢u

dao.

« Prothese niéu dao (stent niéu dao) giup duy tri 10ng niéu dao thong sudt, cai

thién luu thong nude tiéu.

tiéu.

2. CHI PINH

« Hep niéu dao tai phat nhiéu 1an, khong dap ung nong hoic cét trong niéu dao.
« Hep niéu dao dai, nhiéu doan, khong c6 diéu kién phiu thuat tao hinh.

« Bénh nhan cao tudi hodc co bénh 1y ning, khong pht hop phiu thuit mé.
3. CHONG CHI PINH

« Nhiém trung niéu chua duogc diéu tri.

« Hep ni¢u dao doan ngén, c6 thé diéu tri hidu qua béng nong hodc cit trong.
« Bang quang kém co bop, bi tiéu man tinh khong c6 kha ning phuc hoi.

« R6i loan dong mau chua dugc kiém soat.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi bénh

« Kham 1am sang, danh gia tinh trang tiét niéu.

e Xét nghiém: cong thirc mau, dong mau, sinh héa mau, nudc ti€u, cay nudc

« Hinh anh: chup niéu dao — bang quang nguoc dong, siéu 4m hé tiét niéu.
« Giai thich cho bénh nhan va gia dinh, ky cam két phau thuat.

« Thut thdo va vé sinh ving sinh duc — ting sinh mén.

4.2. Nguoi thuc hién

« Phiu thuat vién tiét niéu, phu mo.

« Kip phau thuat: bac si gy mé, diéu dudng dung cu, diéu dudng gay mé.
« Thoi gian phau thuat: 1-1.5 tiéng

4.3. Phuong tién

» B0 ndi soi niéu dao.

o Prothese ni¢u dao phu hop kich thude.

« Dan luu bang quang (sonde Foley).
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« B6 dung cu nong, cét niéu dao trong trudng hop can phdi hop.

« Thudc va phuong tién hdi sirc.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Gay mé — vo cam

« Gay té tuy song hoic gdy mé toan thin.

5.2. Ky thuat

e Nguoi bénh nam tu thé san khoa.

e Sat khuén, trai khin vo khuan.

eDit 6ng soi niéu dao dén chd hep.

e Néu can, tién hanh nong hodc cit niéu dao trong dé mo rong doan hep.
e Dua prothese niéu dao vao vi tri doan hep, ddm bao ding chiéu va cb dinh.
e Kiém tra dong chay nudc tiéu qua prothése.

e Dit sonde tiéu luu vai ngay dé giam phu né.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

« Mach, huyét ap, nhip thd, tinh trang tiéu tién.

« Luong nudc tiéu, mau sic nudce ticu.

« Phét hién sém d4u hiéu nhiém trung niéu.

6.2. Tai bién va xir tri

o Chay mau ni€u dao: thuong nhe, theo doi, truyén dich, cam méu ndi soi néu

« Nhiém trung niéu: dung khang sinh theo khang sinh do.

« Di léch hoic tic nghén prothése: can soi kiém tra va chinh lai hoic thay mai.
« Tiéu mau: thudng thoang qua, xir tri bao ton.

7. TIEU CHUAN KET QUA

« Nguoi bénh di tiéu d& dang, dong tiéu cai thién.

« Hét bi tiéu.

« Khong con nhiém trung niéu tai phat.

« Prothése niéu dao nam dang vi tri, luu thong tbt.

8. TAI LIEU THAM KHAO

eBO Y té (2014), Hwéng din quy trinh ky thuit Ngoai tiét niéu.

e Campbell-Walsh Urology, 12th Edition, Elsevier.

e Wein AJ, Kavoussi LR, Partin AW, Peters CA. Campbell-Walsh Urology.

e European Association of Urology (EAU) Guidelines — Urethral Strictures.
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41. QUY TRINH PHAU THUAT NOQI SOl CAT NANG TUYEN THUOQNG
THAN

1. PAI CUONG

« Nang tuyén thuong than 1 tén thuong hiém gip, thuong phat hién tinh c& qua
siéu am, CT hoac MRI.

« Pa phan nang lanh tinh, nhung can cat bo khi nang 16n, giy chén ép hoic co
nguy co ac tinh.

« Phiu thuit noi soi 6 bung la phuong phap tiéu chuan thay thé md mé, gitp
giam sang chan, hoi phuc nhanh va tham my.

2. CHI PINH
 Nang thugng than co kich thude > 5 cm.

e Nang nhd hon nhung gy triéu ching chén ép (dau, tirc vung ha sudn lung,
bung).

« Nang c6 hinh anh nghi ngd 4c tinh (thanh day, vach, c6 ndt trong nang).

« Nang phat trién nhanh theo ddi qua hinh anh.

3. CHONG CHI PINH

« Nguoi bénh co rdi loan dong mau chua kiém soat.

« Nang nhiém tring cdp chua diéu tri 6n dinh.

e Nguoi bénh cé bénh 1y nang, khong chiu dugc gay mé toan than.

« Dinh 6 bung nhiéu, khong thun loi cho ndi soi (chéng chi dinh tuong dbi).
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi bénh

« Giai thich, ky cam két mo.

o Xét nghiém: cong thirc mau, dong mau, sinh hoéa, dién gidi, hormon thuong
than (loai trir u tiet hormon).

« Chan doan hinh anh: siéu am, CT/MRI x4c dinh vi tri, kich thuéc, dic diém
nang.

« Khang sinh dy phong.

« Nhin 4n 6 gio trudc mo.

« Thut thao trude phau thuat.

4.2. Phuong tién

« Hé thdng ndi soi 6 bung (camera, ngudn sang, trocar 5-12 mm).
e Dao di¢n don cuc/ludng cuc, dao si€u am hodc Ligasure.

e B0 dung cu bdc tach, clip mach, tai dung bénh phﬁm.
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4.3. Nhan lgc

« Phiu thuat vién ngoai tiét niéu/ngoai téng quat c6 kinh nghiém noi soi tuyén
thuong than, phu mo.

« Bac si gdy mé hoi stc.
« Diéu dudng dung cy va phy mé.
« Thoi gian phau thuat: 1-1.5 tiéng
5. CAC BUOC TIEN HANH
e Tw thé — vo cam
o  Gay mé ndi khi quan.
o Nguoi bénh nam nghiéng 60—70° vé phia d6i dién véi bén tén thuong (tu
thé suon).
e Dat trocar
o  Trocar camera 10 mm dit trén rén dudng trang bén
o  2-3 trocar thao tac vung ha suon, tuy vi tri nang.
e Tiép cin tuyén thwong thin

o Boéc tach phiic mac sau, ddy gan (bén phai) hodc lach — tuy (bén trai) ra
trudec.

o Boc 10 tuyén thuong than va nang.

e Cit nang

o Boc tach nang khoi to chirc xung quanh.

o Kiém soat cubng mach néu co.

o LAy nang cho vao tai dyng bénh pham dwa ra ngoai.

o Trudng hop nang l6n: co thé choc hut dich trong nang trudc khi lay ra.
e CAm mau — Kkiém tra

o Cim mau dién boc tach.

o Kiém tra khong ton thuong gan, lach, tuy, than, mach mau lén.
o Két thiic

o  Pat dan luu (néu can).

o  Doéng 16 trocar.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

« Sinh hiéu, luong nudc tiéu.

« Dich dan luu.

o X¢ét nghiém mau, dién giai sau mo.
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6.2. Tai bién va xir tri
o Chay mau: ki€m soat tai cho, co6 thé truyén mau.

« Ton thwong tang lan can (gan, lach, tuy, thin, mach mau lén): phat hién
som, XU tri tuy vi tri, ¢6 thé chuyén mé mo.

« Nhiém trung, ap xe ton du: khang sinh, dan luu.

7. TIEN LUQONG

« Phiu thuét ndi soi cit nang tuyén thuong than co tién luong tét.

« Nguoi bénh hdi phuc nhanh, ty 1é bién ching thap.

« Hiém khi tai phét sau khi cit bo hoan toan

8. TAI LIEU THAM KHAO

1. BOY té. Quyét dinh 7734/QP-BYT (2017): Hudng dan quy trinh k§ thuat
Ngoai khoa — Tiét niéu.

2. BOY té. Quyét dinh 5731/QD-BYT (2017): Huéng dan quy trinh k¥ thuat
Ngoai khoa — Tiét ni€u.

3. Campbell-Walsh Urology, 12th Edition. Elsevier, 2020.

4. Gagner M, Lacroix A, Bolté E. Laparoscopic adrenalectomy in Cushing’s
syndrome and pheochromocytoma. N Engl J Med. 1992;327:1033-1036.

5. Elsayes KM, et al. Adrenal gland cysts: clinical and radiologic review with
histopathologic correlation. AJR Am J Roentgenol. 2004;183(3): 765-772.
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42. QUY TRINH PHAU THUAT NQI SOI CAT TUI TINH

1. PAI CUONG

o Cit tui tinh 1 thu thuat nham loai bd mot hodc ca hai thi tinh trong céc bénh
ly: u tai tinh, nang tai tinh l6n, viém man tinh khong dap ung diéu tri, hodc khi can
dé kiém soat xAm l4n cua ung thu (ung thu tuyén tién liét, ung thu bang quang).

« Noi soi 6 bung gitp giam dau, thim m¥, hdi phuc nhanh, thay thé din mb mo.
2. CHI PINH

U hodc nang tui tinh ¢6 tri¢u ching, kich thudc 16n hodc nghi ngo ac tinh.

« Viém t0i tinh man tinh tai phat nhiéu 1an, diéu tri ndi khoa thét bai.

o Can thiép hd trg diéu tri ung thu vung chau (cét kém trong phﬁu thuat triét
can).

3. CHONG CHI PINH

« Réi loan dong mau chua diéu chinh.

« Nhiém tring niéu — sinh duc cép tinh.

o Nguoi bénh c6 bénh 1y nang khong chiu duge gay mé.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi bénh

« Giai thich, ky cam két mo.

o X¢ét nghiém: cong thirc mau, dong mau, sinh hoa, chirc nang than.
« Hinh anh: siéu 4m, CT/MRI d¢ x4c dinh kich thuéc, vi tri tii tinh.
« Khang sinh dy phong.

o Thut thao tryc trang trudc mo.

4.2. Phuwong tién

« Hé théng ndi soi 6 bung (camera, nguén sang, trocar 5-12 mm).
« B0 dung cu ndi soi: dao dién/ludng cuc/dao si€u am, kep, kéo.

« B6 khau néi soi, clip cAm mau, chi tu tiéu.

« TGi dung bénh pham.

4.3. Nhan luc

« Phiu thuét vién tiét niéu, phu md.

« Bac si gdy mé hoi suc.

« Biéu dudng dung cu va phy mé.

« Thoi gian phau thuat: 1.5-2 tiéng

5. CAC BUOC TIEN HANH

o Tw thé — vd cam
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o Ngudi bénh nim san khoa, Trendelenburg.

o Gay mé ndi khi quan.

e Dat trocar

o Trocar camera 10 mm tai ron.

o 2-3 trocar thao tdc vung ha vi/2 hd chau.

e Bgc 19 tai tinh

o M¢& phic mac thanh sau bang quang.

o Boc tach mo dé boc 16 6ng dan tinh va tai tinh.

e Cilt tii tinh

o Boc tach tai tinh doc theo cuéng mach.

o Kep, cit va cOt/bam clip mach méu nuoi.

o Cit b tui tinh, cho vao tii dung bénh pham 14y ra ngoai.
e CAm mau — Kkiém tra

o Cam mau dién cit.

o Kiém tra khong ton thuong bang quang, truc trang, niéu quan.
o Két thiic md

o Hut sach dich, c6 thé dit dan luu vung chau.

o Péng phiic mac va 16 trocar.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

« Sinh hiéu, lvong nudc tiéu, tinh trang dan luu.

« Cong thirc mau, dau hiéu nhiém trung.

6.2. Tai bién va xi tri

« Chiy mau: kiém soat bang cAm mau tai chd, truyén mau néu can.

« Ton thwong truc trang/bang quang/niéu quan: phat hién sém, khau phuc
hoi ngay.

« Nhiém trung: dung khang sinh, dan luu tét.

7. TIEN LUQNG

« Néu cit triét dé, tién luong tdt, hiém tai phat.

« Nguoi bénh hoi phuc nhanh, it bién chimg, chat luong séng cai thién.
8. TAI LIEU THAM KHAO

¢B0 Y té. Quyét dinh 7708/QP-BYT (2016): Tai liéu huéng dan quy trinh k§
thuat Phau thuat ndi soi.
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B0 Y té. Quyét dinh 5731/QD-BYT (2017): Tai li¢u huéng dan quy trinh ky
thuat Ngoai khoa — Tiét ni¢u.

e Campbell-Walsh Urology, 12th Edition. Elsevier, 2020.

e Kumar R, et al. Laparoscopic excision of seminal vesicle cyst and tumors:
Technique and outcomes. J Endourol. 2013;27(8):1011-1016.
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43. QUY TRINH PHAU THUAT NQI SOI CAT U TUI TINH
1. MUC PiCH

« Loai b6 khdi u (lanh tinh hodc nghi ngo 4c tinh) cta tdi tinh it xam 1an, bao
ton chure nang khi c6 the.

o Gidm dau sau mo, rut ngan thoi gian nam vién, gidm tai bién so voi mo md.
2. CHI PINH

e U tai tinh lanh tinh hodc u nang thi tinh c6 triéu chirng (dau, chay mau, roi
loan xuat tinh, &nh hudng dén tiét tinh, kich thudc 16n)

o U thi tinh nghi ngo 4c tinh, co6 thé thuc hién ndi soi vi vi tri thuén loi
3. CHONG CHI PINH

e Tinh trang toan than nguoi bénh khong cho phép gy mé nodi khi quan / gay
mé toan than

« Nhiém khuan ning chua duogc kiém soét

e U qua to hodc xam lan qué sau vao cac cau tric xung quanh ma ndi soi khong
thé xir Iy an toan

« Tién cin phau thuat tao dinh ning ving 6 bung & vi tri tiép can tai tinh gay
kho khan k¥ thuat

4. CHUAN BI

a. Nguoi thuc hién ky thuat

e Phau thuat vién tiét niéu

e Gay mé hdi stc + phu md + diéu dudng hd trg

e Thoi gian phau thuat: 1.5-2 tiéng

b. Trang thiét bi

e Hé thong ndi soi 6 bung (camera, monitor, nguon sang)

¢ Dung cu ndi soi: trocar, kep, dao dién, clip néu can, dung cu cAm mau

e May hut dich, hé théng tudi rira néu can

e Dung cu mé hd trg néu phai chuyén sang mdé mo

c. Nguwdi bénh

e Khai thac tién st bénh, thuc dang dung, di ing, tiéu sir gdy mé

~* Kham lam sang: tinh trang vung bung, hdu mén tryc trang, cac triéu ching

ti€t tinh, xuat tinh, tiéu tién

. Xét nghi¢m: cong thic mau, dong mau, chirc nang than, di¢n giai, HCN
(huyét hoc, hoa sinh)

e Hinh anh: si€u am vung chau, MRI hodc CT bung-chdu néu can dé xac dinh
vi tri va kich thudce u, khdo sat moi lién quan véi bang quang, truc trang, mach mau
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bicu tri cac 161 loan ndi khoa néu c6 (nhi€ém khuan, 61 loan dong, suy tim)

o

. Chuan bi phong mé, bénh nhin

Nguoi bénh nhin an udng theo quy dinh trudc mo (thudng 6-8 gio),

Vé sinh da vung bung — vung mu.

Gay mé toan than, dit thong tiéu.

Tu thé: thudng nim ngtra, c6 thé dang hai chan.
5. CAC BUOC TIEN HANH

¢ Kiém tra truéc mo.

= Xd&c nhan ding nguoi bénh, ding bén (tui tinh trai hodc phai)

= Xac nhan ho so, xét nghiém, hinh anh, gy mé

e Mé trocar & thiét 1ap 6 bung

= Sir dung tiép can 6 bung (transperitoneal).

= Pat trocar chinh cho camera, cac trocar phu cho dung cu thao tac
o Tiép cin tui tinh

= Téch phlic mac gitra bang quang va tryc trang.

= Giai phong mo6 xung quanh tai tinh: mac, mach mau.

= Boc thi tinh, tich khoi tuyén tién liét

eCitbd u

= Kiém soat mach mau nudi tai tinh trude khi cat dé han ché chay mau
= Cit khdi u + tai tinh (hodc phan tai tinh ¢6 u).

» C6 thé dat clip hodc dung dao dién dé cam mau

= Kiém tra k¥ ving cat dé khong con chay mau

» Pit dan luu néu can

= Rut trocar, dong cac 16 trocar

6. CHAM SOC HAU PHAU

« Theo ddi dau hiéu sinh ton, mau, dich mé, dau

« Dit sonde tiéu néu can va rut khi dam bao nguoi bénh co thé tu tiéu
o Kiém tra tiéu tién, tinh dich néu can, xuét tinh néu phu hop

« Theo doi bién chimg: chdy méau, nhiém trung, ro, liét rudt, dau hau mon, bat
thuong tiét tinh

7. BIEN CHUNG VA XU TRi
« Chay mau trong & ngoai 6 bung: phiu thuat cim mau

« Nhiém tring vét m6 hoic 6 bung: ding khang sinh thich hop.
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« Ton thuong cac cdu tric 1an cin: bang quang, truc trang: phat hién va xir tri
trong phau thuat.

« R6i loan xuit tinh: diéu trji ndi khoa sau md
8. TAI LIEU THAM KHAO

e Quyét dinh 7708/QD-BJ Y € ngdy 30/12/2016 ban hanh “Hudéng dan quy
trinh k¥ thuat Phau thuat Noi soi”.

o “Step-by-step Laparoscopic Vesiculectomy for Hemospermia” (Mello MF et
al., 2017) mo ta k¥ thuét noi soi cat tui tinh.

* “Laparoscopic Removal of a Congenital Seminal Vesicle Cyst” (Jarzemski
P. etal., 2014) mo6 ta viéc lay nang tai tinh bang dudng ndi soi.
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44. QUY TRINH PHAU THUAT NOI SOl CAT NANG TUI TINH

1. PAI CUONG

~ «Nang tdi tinh 12 bénh 1y hiém gép, thudng bam sinh hoac thir phét do tic nghn
ong phong tinh.

« Biéu hién 1am sang: dau tng sinh mon, tiéu kho, xut tinh dau, v sinh, c6 thé
phat hién tinh c¢ qua si€éu am/CT/MRI.

« Phiu thuit noi soi cit nang tai tinh 14 phuong phap it xdm 1an, thay thé md
mo, giap loai bé hoan toan nang, giam tri¢u chirng va phong bién chung.

2. CHI PINH

« Nang tui tinh c6 triéu chimg (dau, rdi loan tiéu tién, rdi loan xuat tinh, vo sinh).
e Nang 16n > 2-3 cm, chén ép bang quang, tryc trang.

« Nang tai phat sau choc hut hay diéu tri khac.

3. CHONG CHI PINH

« Nguoi bénh c6 rbi loan dong mau chua kiém soat.

« Tinh trang toan than khong du diéu kién giy mé.

« Viém nhiém tiét niéu cép tinh chua kiém soat.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi bénh

« Giai thich, ky cam két phau thuat.

o X¢ét nghiém: cong thirc mau, dong mau, sinh hoa, nudc tiéu.

. Chén doan hinh anh: siéu am, CT scan/MRI khung chau dé xac dinh nang va
moi lién quan.

» Khang sinh du phong.

« Thut théo truc trang trudc mo.

4.2. Phuong tién

« Hé théng ndi soi 6 bung: camera, nguén sang, trocar 5-12 mm.
e Dung cu ph?lu thuat ndi soi: dao dién/ludng cuc/dao si€u am, kep, kéo.
« B0 khau noi soi, chi tu ti€u.

« TGi dung bénh pham.

4.3. Nhan lgc

o Phau thuat vién chuyén khoa tiét niéu, phu m.

« Bac si gdy mé hoi suc.

« Biéu dudng dung cu va phy mé.

« Thoi gian phau thuat: 1.5-2 tiéng
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5. CAC BUOC TIEN HANH

e Tw thé — vo cam

o Nguoi bénh nam san khoa hodc tu thé Trendelenburg.

o Gay mé noi khi quan.

e Dat trocar

o Trocar camera 10 mm tai ron.

o 2-3 trocar thao tic & ha vi/2 hd chau.

e Bjc 10 ving phiu truong

o MO0 phuc mac thanh sau bang quang.

o Béc tach md lién két dé boc 16 tui tinh.

e Xac dinh nang tui tinh

o Quan sat khdi nang phia sau bang quang, canh dng dan tinh.
o Cbthé dung siéu 4m noi soi ho trg.

e Cit nang

o Boc tach nhe nhang, cip cit cuéng mach nudi bang clip hoic dao siéu am.
o Cit bo toan bd nang, bao ton mo lanh.

o Cho nang vao ti dung bénh pham, dua ra ngoai.

e CAm mau — Kkiém tra

o Kiém tra ky dién cit.

o Hut sach dich, dat dan luu vung chau (néu cén).

o Két thiic md

o DPong phuc mac, dong cic 15 trocar.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

« Sinh hiéu, luong dich dan luu, tiéu tién.

« D4u hiéu nhiém tring, chay mau.

« Thuong rat dan luu sau 2448 gio néu dich trong.

6.2. Tai bién va xi tri

« Chay mau trong mé/sau mo: cAm mau, truyén mau néu can.

e Tén thwong bang quang/niéu quan/trwe trang: phat hién som, khau phuc
hoi ngay.

« Nhiém trung: dung khang sinh, din luu tot.
7. TIEN LUQNG

« Két qua tot néu nang cat bo hoan toan.
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o {t tai phat, triéu chiing cai thién 1o rét.

« Bénh nhan phuc héi nhanh, thim my cao.

8. TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té. Quyét dinh 7708/QD-BYT (2016): Tai liéu huéng dan quy trinh
k¥ thuat Phau thuat noi soi.

2.B0Y té.,Quyé't dinh 5731/QDP-BYT (2017): Huéng dan quy trinh k¥ thuat
Ngoai khoa — Tiét nicu.

3. Campbell-Walsh Urology, 12th Edition, Elsevier, 2020.

4. Gousse AE, et al. Laparoscopic management of seminal vesicle cysts. J Urol.
2001;165(5):1373-1376.
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45. QUY TRINH PHAU THUAT NQI SOl CAT BANG QUANG BAN PHAN

1. Dai cwong

Phiu thuat cit bang quang ban phan 1a k¥ thuat cit bo mot phan bang quang

chira khéi u hodc ton thuong khu tri1, bao ton phan bang quang con lai.

Noi soi 0 bung (qua phtic mac hodc sau phic mac) giip giam dau sau mo, phuc

ho1 nhanh, tham my¥ tot so vé1 mo mo.

2. CHI PINH
« U bang quang &c tinh khu trt, don doc, c6 thé cit rong an toan (thuong & thanh

trude, vom, thanh bén).

« U lanh tinh bang quang can cit bo (u co tron, u mach)

o Ton thuong khu tri bang quang do chin thuong, xa tri, viém man tinh.
3. CHONG CHI PINH

« U bang quang da 6, lan toa, sat cd bang quang hoic gan 16 niéu quan.

« Ung thu bang quang c6 xam l4n rong, giai doan muon.

« Réi loan dong mau chua kiém soat.

« Nguoi bénh khong chiu dugce phiu thuat ndi soi (suy ho hap ning, tim mach

nang).

than.

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi bénh
« Kham, giai thich, ky cam két md.

o Xét nghiém: mau, dong mau, sinh hoda, tong phan tich nudc ti€u, chirc nang

« Hinh anh: siéu am, CT scan, MRI bang quang dé danh gia khéi u.
« Dat sonde niéu dao.

« Khang sinh du phong trudc mo.

4.2. Phuong tién

« Hé théng ndi soi 6 bung (camera, nguén sang, trocar 5-12 mm).

e BO dung cu phﬁu thuat ndi soi: kep, kéo, dao di¢n/ludng cuc/si€u am.
« Dung cu khau ndi soi, chi khau vycryl, nilon.

o Hé théng hut rua, thi dung bénh phém.

4.3. Nhan lgc

« Phau thuét vién tiét niéu, phu mo.

« Bac si gdy mé hoi stc.

« Biéu dudng dung cu va phy mé.

« Thoi gian phau thuat: 1-1.5 tiéng
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5. CAC BUOC TIEN HANH

o Tw thé va vo cam:

o Nguoi bénh nam san khoa hozc nam ngira dang hai chan.

o Gay mé noi khi quan.

Vo 6 bung:

o Dat trocar ron 10 mm cho camera.

o Thém 2-3 trocar thao tac vung ha vi.

¢ Boc 1 bang quang:

o Béc tach phuc mac vung ha vi dé boc 10 mat trudce bang quang.
o Dit sonde bang quang bom 150-200 ml NaCl 0,9% dé dinh hinh.
e X4c dinh vi tri ton thwong:

o Duya vao hinh anh trudc mo va c6 thé phoi hop soi bang quang trong mé dé
dinh vi khoi u.

e Cit bang quang ban phan:

o Dung dao dién/dao siéu 4m rach quanh khéi u cach bo u 1-2 cm

o Lay khéi u cho vao tui dung bénh pham dua ra ngoai.

e Khau phuc hoi bang quang:

o Khau 2 16p bang chi tu tiéu.

o Kiém tra kin nuéc bing cach bom NaCl 0,9% vao bang quang.

e Din luu:

o it sonde tiéu luu 7-10 ngay.

o Co thé dit dan luu ving chiu.

e Déng trocar va két thiic mé.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

« Sinh hiéu, nudc tiéu, mau sic dich dan luu.

» Cong thirc mau, chirc nang than.

« D4u hiéu nhiém trung, chay mau sau mo.

6.2. Tai bién va xi tri

« Chiy mau trong mé/sau mé: cAm mau, truyén mau.

« R0 nuée tiéu: giir sonde 1au hon, dan luu tot.

« Ton thwong niéu quén, rudt, mach mau: phat hién sém, xir tri phau thuat
kip thoi.

« T4i phat u: theo ddi dinh ky bang soi bang quang, chup hinh anh.
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7. TIEN LUQNG

« Phiu thuit ndi soi cit bang quang ban phan c6 tién luong tot & cac ton thuong
khu tra, u lanh tinh hoac u ac tinh chon loc.

« Nguoi bénh phuc hdi nhanh, thoi gian ndm vién ngin hon so v6i md mé.

8. TAI LIEU THAM KHAO

B9 Y té. Quyét dinh 7708/QP-BYT (2016): Tai liéu Huéng dan quy trinh k§
thuat Phau thuat ndi soi.

B0 Y té. Quyét dinh 5731/QP-BYT (2017): Tai liéu Huéng dén quy trinh ky
thuat Ngoai khoa — Tiét ni¢u.

e Campbell-Walsh Urology, 12th Edition, Elsevier, 2020.

o Gill IS, et al. Laparoscopic partial cystectomy: technique and outcomes. J
Urol. 2002;167(5):2102-2106.
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46. QUY TRINH PHAU THUAT NQI SOl QUA O BUNG CAT PHINH

PONG MACH THAN NGOAI THAN

1. DPAI CUONG
e Phinh dong mach than ngoai than 1a tinh trang gian khu trd dong mach than,

c6 nguy co v& hodc gy bién chimg thiéu mau than, ting huyét ap.

« Phiu thuét ndi soi qua 6 bung cét phinh dong mach than ngoai than la phuong

phap it xAm 14n nhdm loai bo tii phinh, phuc hoi luu thong dong mach, bao tén chirc
nang than.

« Uu diém: it dau, hdi phuc nhanh, giam bién chimg so véi mb mo.

2. CHI PINH

 Phinh dong mach than ngoai than > 2 cm hodc c6 nguy co vo.

« Phinh ¢ triéu chimg: dau hong lung, ting huyét ap kho kiém soat, tiéu mau.
« Phinh gay hep dong mach than, thiéu mau than.

« Phinh ngoai than khong pht hop véi can thiép ndi mach hodc tht bai sau can

thiép.

3. CHONG CHI PINH

« Bénh nhan toan than ndng khong chiu dung dugc ph'flu thuat ndi soi (suy tim,

suy ho hip ning).

phoi.

« Réi loan dong mau chua kiém soat.

« Nhiém tring 6 bung, viém phtc mac.

« Ton thuong mach mau phdi hop phic tap, can phau thuat mo.
4. CHUAN BI

4.1 Ngudi bénh

« Giai thich, tu van ddy du cho bénh nhén va gia dinh.

o Xét nghiém: cong thirc mau, sinh hod mau, dong mau, chirc nang than, tim

 Hinh 4nh: siéu &m Doppler, CT scan/MRI mach méu c6 dung hinh 3D.
« Nhin 4n 6 gio, thyt thao trudc md.

4.2 Phuong tién

« Hé thong noi soi 6 bung (camera HD, man hinh, ngudn sang).

« Trocar 6 bung.

« Dung cu phau thuét ndi soi: kep mach, kéo, dao siéu 4m/dao han mach.
e B6 dung cu mach mau: clamp mach, kim chi khau mach (Prolene).

« May hut, dao dién, chi phau thuat khong tiéu.

o San sang mau va dich truyén.
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4.3 Ngudi thue hién

« Phiu thuat vién tiét niéu—mach mau.

« Gay mé hoi stc.

« biéu dudng dung cu, diéu dudng vong ngoai.
« Thoi gian phau thuat: 2.5- 3 tiéng

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1 Vo cam

« Gay mé noi khi quan, théng khi kiém soét.
5.2 Tu thé

« Bénh nhan nim ngira, ké gbi dudi that lung nhe nghiéng vé phia ddi dién bén
phau thuat.

5.3 Ky thuat
e Pit trocar va tao khoang mo
o Bom COa, ap luc 12-15 mmHg.

o Dit 3-4 trocar theo so dd (1 trocar camera quanh ron, 2—3 trocar thao tac
vung hong lung).

¢ Boc 16 dong mach than

o Phau tich dai trang va mac treo dé boc 10 cuéng than.
o Nhan dién dong mach than va tai phinh.

¢ Ki¢m soat mach mau

o Dit clamp tam thoi phia gan va xa tai phinh.

o Xir ly tui phinh

o Mo tai phinh, hit mau va cuc mau dong.

o Cit b6 thanh phinh.

o Tai tao dong mach bang khau truc tiép hoic ghép mach (manh ghép nhan tao
hoac tinh mach tu than).

e CAm mau va kiém tra lvu thong

o Thao clamp, kiém tra luu lugng dong chay.
o DPam bao khong ro, khong hep.

o Két thic

o Dit din luu 6 bung néu can.

o Ha ap lyc CO,, dong trocar.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

« Theo ddi mach, huyét ap, nudce tiéu, chirc ning than.
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« Bién chung c6 thé gap:

o Chay méu sau md.

o Tac, hep dong mach than sau tai tao.

o Tbn thuong tang 1an cén (rudt, tuy, lach).

o Nhiém tring vét mé.

o X1t tri: tuy mirc d9, c6 thé phau thuét lai hodc can thiép ndi mach.
7. TIEU CHUAN KET QUA

« Cit bo hoan toan tai phinh.

o Luu thong dong mach than tdt, bao tdn chirc nang than.

« Khong c6 bién ching ning sau mo.

« Bénh nhéan hoi phuc, an udng di lai binh thuong sau 3-5 ngay.
8. TAI LIEU THAM KHAO

¢B0 Y té. “Danh muc quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa — Tiét ni¢u
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