S4: 1143
Thoi gian ky: 2025-11-04T16:02:42+07:00

BENH VIEN PA KHOA SO 2 TINH LAO CAI

L,
%IAL GENERPY

HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT
CHUYEN NGANH NGOAI TONG HQP

(Ban hanh kém theo Quyér dinh so 1143/0D-BVDK?2 ngay 04 thang 11 nam 2025
cua Giam doc Bénh vién Pa khoa so 2 tinh Lao Cai)

Lao Cai, nam 2025




Tham dinh

BSCKII. T6 Minh Hung

Phé Giam doc bénh vién

ThS. Nguyén Thi Hong Anh

Phé trudng phong Pao tao & Chi dao tuyén

DSCKI. Nguyén Thi My Nuong

Phé truéng phong Ké hoach tong hop

ThS. Nguyén Thé Linh

Phé truéng phong Quan 1y chit luong

BSCKII. Luong Ngoc Quy

Truéng khoa Gay mé hoi strc

BSCKII. Lu Ta Phin

Truéng khoa Ngoai chan thwong chinh hinh

BSCKII. Nguyén Vin Hai

Truéng khoa Ngoai tiét niéu

BSCKI. Lé Quyét Thing

Trudng khoa Ngoai tong hop

ThS. Nguyén Phi1 Duy

Trudng khoa Ngoai than kinh

BSCKI. b6 Pinh Quy Nhon

Trudng khoa Tai miii hong

BSCKI. Hoang Anh Quy

Pho truong khoa YHCT&PHCN

BSCKI. Nguyén Thi Quynh Tram

Phé giam ddc Trung tim Ung buéu & YHHN

BSCKII. Tran Ptc Thing

Trudng khoa Rdng ham mat

ThS. Nguyén Thé Bach

Trudng khoa San

PD. Tran Thi Thu Ha

Vién chirc phong Pao tao & CDT

Bién soan

BSCKI. Lé Quyét Thing

Truéng khoa Ngoai Tong hop

BSCKI. Pham Thanh Tung

Khoa Ngoai Tong hop




LOI NOI PAU

Ngoai téng hop 1a mot trong nhitng chuyén nganh trong yéu tai bénh vién, lién
quan truc tiép dén phiu thuat, xir tri cip ciru ngoai khoa va chim séc hau phiu. Dic
thu cia chuyén nganh 1a thao tac k§ thuat xam 14n, doi héi tinh chinh x4c cao, tuan
tht quy trinh chit ché va kiém soat rai ro tét. Vi vy, viéc chuan héa quy trinh k¥
thuat khong chi nhim ning cao hiéu qua diéu tri, ma con 1 yéu ciu bit budc trong
quan 1y chat lvong va an toan nguoi bénh.

Tap tai liéu “Hudng din quy trinh k§ thut chuyén nganh Ngoai tong hop” gdm
16 quy trinh k¥ thuat, dugc bién soan trén co so thuc té trién khai tai Bénh vién Pa
khoa s6 2 tinh Lao Cai, két hop quydinhcuaBo Y té va cac tai liéu chuyén mon hién
hanh. Mdi quy trinh duoc trinh bay rd rang, khoa hoc, chu trong tinh tng dung, bao
gém: chi dinh — chéng chi dinh, chuan bi, cac budc thuc hién, theo ddi va xtr tri tai
bién. Céu tric tai liéu duoc xay dung theo hudng dé tra ctru, thuan loi khi 4p dung
lam sang.

Céc quy trinh trong tai liéu tap trung vao nhitng k§ thuat c6 tan suat cao, thuong
gip tai khoa Ngoai tong hop cta bénh vién tuyén tinh, pht hop véi ning luc trang
thiét bi, nhan luc va mo hinh bénh tat thyc té. Tai liéu dong thoi 14 cin cir dao tao ndi
b, tai liéu tham khao cho béc si, diéu dudng, hoc vién va 1a cong cu hd tro trong
cong tac kiém tra, giam sat chuyén mon.

Trong qua trinh ap dung, cic quy trinh sé& tiép tuc duogc ra soat, bd sung, cap
nhat theo su thay dbi ctia chuyén mon, trang thiét bi va yéu cau quan 1y chat luong.
Moi gop y tir cac khoa, phong va ca nhan truc tiép thuc hién ky thuat déu duoc tran
trong ghi nhan dé hoan thién tai liéu & nhiing lan chinh sira tiép theo.

Tap thé bién soan
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1. QUY TRINH KY THUAT PHAU THUAT PHONG HOAC THONG
PONG MACH CHI

1. PAI CUONG
- Phong hoic théng dong mach chi 1a thuong ton thudng gip trén 1am sang.

- Thuong ngudi bénh dén bénh vién do phat hién thay mot khdi trén duong di
cua mach mau & chi thé, co6 thé c6 rung miu.

- Phau thuat 1a phuong phap diéu tri chinh véi cac loai hinh ton thuong nay.
Muc dich 1a tai 1ap luu thong mach mau béng mach tu than hoac nhan tao. Ngoai ra,
khéu vét thuong bén hodc sir dung can thi€p ndi mach cé thé ung dung trong mat )
truong hop nhit dinh.

2. CHI PINH

- Phinh hoac thong dong mach c6 duong kinh 16n (thuong > 2cm).

- Phinh d6ng mach c6 huyét khi trong long tai phinh.

- Phinh dong mach gy bién ching chén ép than kinh hodc tinh mach lan can.

- Phinh dong mach c6 triéu ching dau, té bi, thiéu mau chi, c6 bién chimg loét
da, nhiém trung hodc chay mau.

- Thong dong-tinh mach gay ra cac triéu chirng nghiém trong (suy tim, dau,
phu né, gian tinh mach).

3. CHONG CHI PINH

- Tinh trang bénh nhan qua ning khong thé phau thuat.

- Réi loan dong mau niang khong thé kiém soat.

4. THAN TRONG

- Can diéu tri cac bénh 1y nén kém theo trude khi tién hanh phiu thuat.
5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- 01 Béc si phau thuat chinh dugc dao tao vé phau thuat mach mau.
- 02 Phu phau thuét.

- 01 Dung cu vién.

- 01 Piéu dudng vong ngoai.

- 01 Bac si gay mé.

- 01 Piéu dudng phu mé.

5.2. Thudc: Thudc gy mé/giy té theo quy trinh giy mé/giy té.



5.3. Vat tu
Tén vat tu Don vi S6 lwong
Tay dao md dién Cai 01
Tay dao han mach/ si€u am Cai 01
5.4 Tén trang thiét bi
Tén trang thiét bi Pon vi S6 lrong
May dao mé dién Cai 01
May dao han mach / dao si€u am Cai 01
May siéu am Cai 01
5.5 Ngwoi bénh

- (Giai thich cho ngu61 bénh, nguoi nha vé k¥ thuét trudce khi thyc hién (muc

dich, cac budc tién hanh, bién ching, nguy co c6 thé xay ra, tién lugng...)

- Chuén bj nguoi bénh trude khi thuc hién k¥ thuat: vé sinh, cao 16ng ving da

phiu thuat, danh dau vi tri phau thuat.

- Nhin an theo quy dinh.

5.6. Ho so bénh an: day di theo quy dinh.

5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat: 2 - 3 gio.

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: phong mo - khoa gy mé hdi tinh.
5.9. Kiém tra hd so

a) Kiém tra nguoi bénh: danh gia tinh chinh x4c ctia nguoi bénh: diing ngudi

bénh, ding chan doan, dang vi tri can thuc hién k¥ thuat...

b) Thyc hién bang kiém an toan phau thuat, thu thuat.

¢) Pit tu thé nguoi bénh: nam ngira, don gbi tiry ting vi tri.
6. TIEN HANH Ki THUAT

6.1. Budc 1: rach da

- Phau tich mach mau & vi tri trén va dudi noi c6 6 ton thwong phong hoic

thong dong - tinh mach, dung lic hodc chi catgut treo mach mau 1én. Chu y: Trong
qua trinh phau tich can than tranh lam ton thuong cac nhénh tuan hoan.

- Dung Heparin tinh mach véi liéu 50 don vi/ kg can ning
* Phong dong mach

- Cap hai dau noi mach da c6 lac mach mau.



- Xr tri thwong ton:

+ Rach vao khéi gia phong lay hét t chirc mau cuc. Kiém soat chay mau trong
khoi gia phong, khau vét thuong bén ciia dong mach hodc cat doan noi tin-tan hodc
ghép mach tu than.

+ Cét doan mach chi bi phé)ng ndi tan-tan hodc ghép béng mach tu than néu
mach ton thuong dai trén 2cm.

* Thong dong - tinh mach

Kep hai dau dong mach va tinh mach dé co 1ap hoan toan 16 thong.

Xir 1y 16 thong:

+ Khau tryc tiép: Dbi voi 16 thong nho, c6 thé khau tryc tiép dé dong 16 thong.

+ Cit va khau nbi: Dbi voi 15 thong 16n hodc phire tap, c6 thé phai cit bé doan
mach bi ton thuong va khau ndi lai hai dau mach mau.

- Pt dan luu (Redon) vao viing mo.

- Cam mau k¥

6.4 Buéc 4: Péng vét mo.

6.5. Buéc 5: két thiic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguo61 bénh sau thyc hién ky thuéat.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thue hién ky thuat

- Chay mau: cAm mau ky béng dao han mach hoac dao si€u am hoac kep clip
cac nhanh mach trudc khi cat bo.

7.2. Tai bién sau khi thwc hién k§ thuat

- Chay mau do khong kiém soat hét cac ngudn chay mau vao khoi gia phong.
Chi dinh mo6 lai cam mau cap ctru néu bang ép khong co ket qua.

o Thiéu mau khong héi phuc dq tac 05}1 ndi hodc khau mach bi hcp nl}iéu xuéng
phan chi thé dudi noi co khoi gia phong. Can theo doi sat ngay sau mé6 dé phat hién
kip thoi bién chirng nay.

7.3. Bién chirng mugn

- Nhiém trung vét mé: thay bang + chim soc vét thuong + khang sinh theo
khang sinh do qua soi cay dich vét mo.

TAI LIEU THAM KHAO

1.BO Y té (2016),”Hudng dan quy trinh k¥ thuat Ngoai khoa Chuyén khoa
Phéu thuat Tim mach-Long nguc”, Nha xuit ban Y hoc, Ha Noi, Tr. 92-93
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2. Arora S, Weber MA, Fox CJ, et al. Common femoral artery ligation and
local debridement:a safe treatment for infected femoral artery pseudoaneurysms. J
Vasc Surg. 2001;33:990-3. doi: 10.1067/mva.2001.114212



2. QUY TRINH KY THUAT PHAU THUAT MULLER PIEU TRI
GIAN TINH MACH

1. PAI CUONG

- Suy tinh mach man tinh dugc dinh nghia la tinh trang cac tinh mach khong
thé bom du mau nghéo oxy trd vé tim. Bénh nay rat thuong gap ¢ chi dudi, xay ra o
khoang 10 - 35 % nguoi 16n. Bénh thuong tién trién cham, khong ram r, it nguy
hiém dén tinh mang nhung trd ngai nhiéu cho sinh hoat va cong viéc hang ngay, diéu
trj 1au dai va ton kém nhat 1a khi c6 bién ching.

- C6 nhiéu k¥ thuat diéu tri suy tinh mach. Stripping 1a k¥ thuat 16t bo tinh
mach hién bing cach str dung ddy rat tinh mach, phuong phap nay dugc thuc hién
phd bién tir nam 1950 dén ngay nay. Phau thuat Stripping thuong duoc ap dung voi
cac truong hop tinh mach nong gidn, chay quanh co, ¢6 thé thay rd dudi da.

2. CHI PINH

Gian tinh mach nong tir giai doan III tré 1én da diéu tri ndi khoa khong dap
ung

3. CHONG CHI PINH

- Tinh trang bénh nhan qua ning khong thé phau thuat.

- Réi loan dong mau nang khong thé kiém soat.

4. THAN TRONG

- Can diéu tri cac bénh ly nén kém theo trude khi tién hanh phau thuat.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- 01 Béc si phau thuat chinh dugc dao tao vé phau thuat mach mau.

- 01 Phy phau thuat.

- 01 Dung cu vién.

- 01 Piéu dudng vong ngoai.

- 01 Béac s1 gay mé.

- 01 Piéu dudng phu mé.

5.2. Thudc: Thudc gy mé/giy té theo quy trinh giy mé/giy té.

5.3. Vit tu

Tén vat tu Pon vi S6 lwong

Tay dao md dién Cai 01




5.4 Tén trang thiét bi

Tén trang thiét bi Don vi S6 lwong
May dao mé dién Cai 01
Stripper Bo 01
May siéu am Cai 01

5.5 Nguoi bénh

- (Giai thich cho ngu61 bénh, nguoi nha vé k¥ thuét trudce khi thyc hién (muc

dich, cac budc tién hanh, bién ching, nguy co c6 thé xay ra, tién lugng...)

- Chuén bj nguoi bénh trude khi thuc hién k¥ thuat: vé sinh, cao 16ng vung da
phau thuat, danh dau vi tri phau thuét.

- Nhin an theo quy dinh.

5.6. Ho so bénh an: day di theo quy dinh.
5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat: 1-2 gio.

5.8. Pia diém thue hién k§ thuit: phong mo - khoa gy mé hoi tinh.

5.9. Kiém tra ho so

a) Kiém tra nguoi bénh: danh gia tinh chinh x4c cia nguoi bénh: diing ngudi

bénh, ding chan doan, dang vi tri can thuc hién k¥ thuat...

b) Thyc hién bang kiém an toan phau thuat, thu thuat.
¢) Pit tu thé nguoi bénh: nam ngra.
6. TIEN HANH Ki THUAT

- Rach da doc diém gitta nép lan ben.

- Boc 10 tinh mach hién.

- Thét bo cac nhanh cua tinh mach hién.
- Boc 10 dau duéi tinh mach hién & dau trén mét ca trong.
- Ludn Stripper tir dau duéi tinh mach hién.

- Kéo Stripper theo hudng tir trén xuéng dudi kéo dén dau dung gac cudn bing

&p t6i do.

- Rach ~ 1em céac vi tri léy tinh mach nho dudi da ro.

- Khau déng vét mo

- Két thuc quy trinh

+ DPanh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.
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+ Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.
+ Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thwc hién ky thuat

- Chay mau: cAm méu k¥ bang dao dién, bang ép.
7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat

- Tu méu doc theo duong di cua tinh mach hién thuong sé tu hét sau mot vai
tuan hodc c6 bi€éu hién di cam ¢ bé mat da do ton thuwong than kinh hién kém theo.

7.3. Bién chirng mugn

- Nhiém tring vét mo: thay bang + chim séc vét thuong + khéng sinh theo
khéang sinh d6 qua soi cay dich vét mo.

TAI LIEU THAM KHAO

~ LBOY té (2017),”Hudng dan quy trinh k¥ thuat Ngoai khoa Chuyén khoa
Phau thuat Tim mach-Long nguc



3. QUY TRINH KY THUAT LAY MAU CUC LAM NGHEN MACH

1. PAI CUONG

- Pay 1a mot cip ctru ngoai khoa wu tién, can duoc chan doan va xtr tri nhanh,
chuyén kip thoi td1 co sé chuyén khoa (to6t nhat la trudce 6 gio).

- Chan doan voi céc triéu ching dién hinh cua hdi chung thi€éu mau cap chi.

- Phau thuat dung dung cu chuyén dung (Fogarty) ldy mau cuc 13 bién phap
diéu tri duy nhat dé ctru chi thé tranh bién chimg cit cut chi.

2. CHI PINH
, TAt ca céac truong hop vao vién cO })iéu hién l1dm sang cua hoi chung thiéu méau
cap tinh con c6 kha nang hoi phuc chi thé.
3. CHONG CHI PINH
, Tat ca cac truong hop vao vién co biéu hién lam sang cua hoi ching thiéu mau
cap tinh nhung chi thé khong con c6 kha nang hoi phyc hodc da c6 dau hiéu hoai tur
chi dién hinh.

4. THAN TRONG

- Can diéu tri cac bénh 1y nén kém theo truwdc va sau khi tién hanh phau thuat.
5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- 01 Bac si phﬁu thuét chinh duoc dao tao vé phﬁu thuat mach mau.
- 01 Phuy phau thuét.

- 01 Dung cu vién.

- 01 Piéu dudng vong ngoai.

- 01 Bac si gay mé.

- 01 biéu dudng phu mé.

5.2. Thudc: Thudc gy mé/giy té theo quy trinh giy mé/giy té.

5.3. Vat tw
Tén vat tw Pon vi S6 lwong
Tay dao m6 dién Caéi 01
Fogarty (s6 3,4,5) Cai 01




5.4 Tén trang thiét bi
Tén trang thiét bi Pon vi S6 lwong
May dao mé dién Cai 01
May siéu am Céi 01
Dung cu phau thuat mach mau Bo 01
5.5 Ngudi bénh

- Giai thich cho nguo1 bénh, ngudi nha vé k¥ thuat trude khi thuc hién (muc
dich, cac budc tién hanh, bién chiing, nguy co co6 thé xay ra, tién luong...)

- Chuén bi nguoi bénh trudce khi thue hién k¥ thuat: vé¢ sinh, cao 16ng viung
da phau thuat, danh dau vi tri phau thuat.

- Nhin dn theo quy dinh.

5.6. Ho so bénh an: day di theo quy dinh.

5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat: 1-2 gio.

5.8. Pia diém thue hién k§ thuit: phong mo - khoa gy mé hoi tinh.
5.9. Kiém tra hd so

a) Kiém tra ngudi bénh: danh gia tinh chinh xac ctia nguoi bénh: ding nguoi
bénh, ding chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat. ..

b) Thuyc hién bang kiém an toan phau thuat, thi thuat.

¢) Pit tu thé ngudi bénh: nim ngtra dang tay 90°, ¢ thé don gdi tuy vi tri.
6. TIEN HANH Ki THUAT

- BPuong rach da:

+ Chi trén: Doc theo duong di ciia dong mach canh tay doan 1/3 dudi

+ Chi dudi: Tam giac Scarpa, doc theo duong di ciia dong mach dui chung

- B6i v6i nhitng trudng hop t6i mudn (>6gid): Can mé can dudi noi bi tic dé
danh gia phan xa ctia co, néu tot thi tién hanh 1ay huyét khoi, néu khong con thi gay
mé toan than tién hanh cat cut chi (sau khi da giai thich k¥ lai cho gia dinh va gia
dinh dong ¥).

- Phau ticl} td chtre dudi da va co b‘(f)c 16 dong mach, du kién chd dinh mé
dong mach dé€ luon Fogarty, lac hai dau bang chi catgut s6 1 hodc 2.

- Heparin tinh mach liéu 50 don vi/ kg c4n nang.

- M& ngang dong mach 4-1/3 chu vi. Ding Fogarty 14y to chuc gay tac 1ong
mach (mau cuc, cuc sui...) gui vi trung, giai phau bénh ly néu can. Lay di lay lai
nhiéu lan bang Fogarty s0 3, s0 4 hodc 5 t4i khi thay dong méu phut tot.
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- Rura hai dau mach bang dung dich NaCl 0,9% c6 pha Heparin. Kep hai dau
dong mach bang dung cu chuyén dung (clamp mach mau).

- Khau déng chd mé mach méu bang chi Prolene, tha ciip mach méu va kiém
tra luu thong ctia long mach.

- bt dan luu Redon va déng vét mo.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thwe hién k§y thuat

- Chay mau: cAm mau ky bing dao dién, biang ép.

7.2. Tai bién sau khi thue hi¢n k§ thuit:

- Tac mach lai do khong dung Heparin dii liéu, gdy ton thuong 1ong mach
trong qua trinh tao luu thong trong long mach hodc do mau cyc méi bong ra trong
tim gay tac. Can mo lai ngay khi chan doan xac dinh.

- Thiéu mau chi thé dién bién theo chiéu huéng khong tdt, tinh trang thiéu
m;iu chi thé it hoac khong céi thi¢n sau mo hoac co QQu hiéu hoai tu. Theo doi sat
deé xur tri kip thoi tranh tinh trang nhiém ddc nguy hiém tinh mang.

- Suy tim, nhiém doc ning do ngudi bénh dén muon c6 tinh trang tai tuoi
Mau.

7.3. Bién chirng mudn

- Nhlem tring vét mo, ro dich bach huyét vung tam giac Scarpa: thay bang +
chiam soc vét thurong + khang sinh theo khang sinh d6 qua soi cdy dich vét mo.

TAI LIEU THAM KHAO

1.BO Y té (2017),”Huodng dan quy trinh k§y thuat Ngoai khoa Chuyén khoa
Phau thuat Tim mach-Long nguc”.
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4. QUY TRINH KY THUAT PHAU THUAT NOQI SOI CAT TUYEN UC
TRONG QUA SAN HOAC U TUYEN UC BANG DAO HAN MO, HAN
MACH

1. PAI CUONG

- Tuyén {rc 1a mot co quan lympho ndm & trung that trudc, ¢ vai trd quan
trong trong su biét héa va phat trién cua té bao lympho T. U tuyén tc 13 khdi u phd
bién nhat ving trung tht trude, c6 thé 13 u lanh tinh hodc 4c tinh, thuong gip & ngudi
truong thanh. U tuyén ¢c c6 thé don thudn hodc di kém vé6i cac bénh 1y tu mién nhu
nhugc co.

- Phau thuit ndi soi cit tuyén wc 1a phuwong phap diéu tri chu yéu, dic biét dbi
v6i u tuyén wre chua xam 14n hodc c6 giéi han rd. K thuat phiu thuat ndi soi cit tuyén
{rc bang dao han mo, han mach 14 phuong phap hién dai, thim my, giup giam chay
mau, rat ngan thoi gian phau thuat, han ché ton thuong mé lanh.

2. CHI PINH

- Khéi u tuyén trc chua xam 14n cac t6 chirc xung quanh.
- Qué san tuyén uc kém theo bénh ly nhuoc co.

3. CHONG CHI PINH

- Suy tim, kho thé.

- U tuyén trc ¢6 kém nhuogc co ning (giai doan IV).

- Bénh nhan gia yéu, thé trang suy kiét.

- Bénh nhan mac cac bénh 1y ndi khoa: roi loan dong mau, nhiém khuan tién
trién tai vi tri phau thuét hoac toan than.

4. THAN TRONG

- Bénh nhan c6 bénh 1y phéi hop can dugc diéu tri 6n dinh trude mo.
- Bénh nhuoc co can duge diéu trj va kiém soat tdt.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- 01 Béc si phau thuat chinh duoc dao tao vé phiu thuét 1ong nguc.
- 02 Phu phéu thuat.

- 01 Dung cu vién.

- 01 Piéu dudng vong ngoai.

- 01 Bac si gay mé.

- 01 Piéu dudng phu mé.

5.2. Thudc: Thudc gy mé/giy té theo quy trinh giy mé/giy té.
5.3. Vat tu:
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Tén vat tw Don vi S6 lwong
Tay dao md dién Cai 01
Tay dao han m6, han mach ndi soi Cai 01

5.4. Trang thiét bi

Tén trang thiét bj Pon vi S6 lwong
May dao mé dién Cai 01
May dao han mo, han mach Cai 01
Hé thé)ng may ndi soi Bo 01
Bo6 dung cu phau thuat ndi soi Bo 01
5.5. Nguwoi bénh

- Giai thich cho nguo1 bénh, nguoi nha vé k¥ thuat trudc khi thyc hién (muc
dich, cac budc tién hanh, bién chung, nguy co co6 thé xay ra, tién lugng...)

- Chuén bj nguoi bénh trude khi thuc hién k¥ thuat: vé sinh, cao 16ng vung da
phau thuat, danh dau vi tri phau thuat

- Nhin an theo quy dinh.

5.6. Ho so bénh an: diy di theo quy dinh.

5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat: 1,5 — 2,5 gio.

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: phong mé - khoa gy mé hdi tinh.
5.9. Kiém tra ho so

a) Kiém tra nguoi bénh: danh gia tinh chinh x4c ctia nguoi bénh: diing ngudi
bénh, ding chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat...

b) Thyc hién bang kiém an toan phau thuat, thu thuat.

c¢) bat tu thé nguoi bénh: nam ngura néu dudng vao tir dudi miii tre, nghiéng
60 do néu duong vao tir nguc bén.

6. TIEN HANH Ki THUAT

6.1. Buéc 1: dwong vao bang 2 dwong

- C6 thé dung 3 trocar c6 bom hoi, dudng vao mot cong tir nguc bén.
- Puong dudi mii tc tuy theo thdi quen va dung cu.

6.2. Buéc 2: danh gia ton thwong

- Can danh gia vé dai thé 12 u lanh tinh hay 4c tinh.
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- U con trong vé hay da pha vo vo.

- Lién quan véi cac thanh phan nhu mang tim, mang phdi, cac mach mau 16n,
thyc quan, than kinh...Kha nang lay bé duogc triét dé hay khong.

6.3. Buéc 3: cit u tuyén irc

Lay bé t6i da to6 chic khoi u, tuyén rc va té6 chirc md trung that sir dung dao
han mo, han mach ndi sol.

6.4. Budc 4: dong vét mod

- Pit 01 dan luu sau xwong tc.

- Pong 16 trocar.

6.5. Budc 5: két thiic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguo1 bénh sau thuc hién ky thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

- Chay mau: ddt dién cadm mau, khau - budc cam mau.
7.2. Tai bién sau khi thwc hién k¥ thuat

- Chay mau: bing ép cam mau, mo lai cam mau.

- Tran dich, tran khi mang phoi: theo ddi va thd oxy, ¢ thé dat dan luu mang
phoi hodc mo lai xtr 1y thuong ton.

7.3. Bién chirng mudn

- Nhiém trung vét mé: thay bang + cham soc vét thuong + khang sinh theo
khang sinh do qua soi cay dich vét mo.

TAI LIEU THAM KHAO

1.BO Y té (2016),”"Huong dan quy trinh k§y thuat Ngoai khoa Chuyén khoa
Phau thuat Tim mach-Long nguc”, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

2. BO Y té (2017),”Hudng dan quy trinh k¥ thuat Phiu thuat ndi soi”



5.QUY TRINH KY THUAT KHAU CAM MAU DO CHAY MAU SAU

1. PAI CUONG

Chay mau 1a bién chirmg cua phiu thuat, nhét 13 sau phiu thuat v& gan, v& lach,
phau thuat mach mau. Chay mau tor vét mo hodc tur dién cat noi de doa tinh mang
nguoi bénh, doi hoi cac bién phdp cam mau khan cap nhu bang €p chat, dat garo, kep
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MO

mach tam thoi, khau, that mach mau va truyén mau.

2. CHI PINH
Khi ton thuong cé:

- M4u thim bang.

- but mach mau gy chdy mau.

- L9, hoai tr mach mau nguy co de doa chay mau cao.

- Dan luu ra mau do tuoi.

Khi d4 4p sung cac bién phap: bang ép, thuéc cam mau ... khong két qua.

3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chong chi dinh tuyét doi.

4. THAN TRONG

- Can diéu tri phdi hop cac bénh 1y nén kém theo trudc va sau khi tién hanh

phau thuat.
5. CHUAN BI
5.1 Nguwoi thue hién

1- 2 Phu phau thuat.

01 Dung cu vién.

01 Bac si gdy mé.

01 Piéu dudng phy mé.

01 Bac si phau thuat chinh.

01 Piéu dudng vong ngoai.

5.2. Thudc: Thudc gy mé/giy té theo quy trinh giy mé/giy té.

5.3. Vat tw
Tén vat tu Pon vi S6 lwong
Tay dao md dién Cai 01
Tay dao han mach/ si€u am Cai 01
Vit liéu cAm mau (surgicel) Cai 01 - 03
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5.4 Tén trang thiét bi

Tén trang thiét bj Pon vi S6 lwong
May dao mé dién Cai 01
May dao han mach / dao siéu 4&m Céi 01
May siéu am Cai 01
5.5 Nguwoi bénh

- (Giai thich cho ngu61 bénh, nguoi nha vé k¥ thuét trudce khi thyc hién (muc
dich, cac budc tién hanh, bién chiing, nguy co co6 thé xay ra, tién luong...).

- Chuan bi ngudi bénh trudce khi thuc hién k¥ thuat: vé sinh, cao 16ng viung da
phau thuat, danh dau vi tri phau thuat

5.6 Ho so bénh 4n

Chuan bi hd so bénh an theo quy dinh, cac xét nghiém.

5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat: 1 - 2 gio.

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: phong mé - khoa Gy mé héi tinh.
5.9. Kiém tra hd so

a) Kiém tra nguoi bénh: danh gia tinh chinh x4c cta nguoi bénh: dung ngudi
bénh, ding chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat. ..

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuét, thu thut.
¢) Pit tu thé nguoi bénh: tiry theo viing phiu thuat.
6. TIEN HANH Ki THUAT

6.1. Budc 1: rach da

- Cit chi vét mo, vao theo duong mo cil.

- Lam sach phau truong.

6.2. Budc 2: xir Iy ton thwong

- X4c dinh diém chay mau.

- Cac nhanh mach nhé duogc cat va dot bang dao dién, dao han mach hoac dao
siéu am dé tranh chay mau.

- C4c nhanh mach 16n: ¢6 thé khau ndi hodc thit mach.
- C6 thé dung thém vat liéu cam mau.

6.3. Budc 3: dong vét mod

- Pit dan luu.

- Pong vét mo.
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6.4. Buéc 4: két thiic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguo1 bénh sau thuc hién ky thuat.
- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu ho so.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Toan than: theo ddi tinh trang ¥ thirc, mach, huyét ap, nhiét d6 va ho hép....
Du phong va dié€u tri soc mat mau: bu du dich, trg tim, 0 &m, thé oxy, truyén mau khi
cO0 mat mau nang.

- Theo ddi hau phau theo chuyén khoa va xtr Iy cac bién chimg som.

Tai chd : Tinh trang chay mau tai phat. Cé thé bang ép bd xung; néu khong
két qua phai phau thuat cam mau lai.

- Tinh trang thiéu mau phia duéi ving ton thuong mach.

- Nhiém trung Vé:c mo: thay bang + cham soc vét thuong + khang sinh theo
khang sinh d6 qua soi cay dich vét mo.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té (2017),”Hudng dan quy trinh k¥ thuat Ngoai khoa Chuyén khoa
Phau thuat Tim mach-Long nguc”,

2. B0 Y té (2017), Huéng dan quy trinh k¥ thuat ngoai khoa chuyén khoa phau
thuat tiéu hoa.
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6. QUY TRINH KY THUAT NOI MAT -RUQT, NOI VI TRANG KEM
MIENG NOI BRAUN (PHAU THUAT WARREN)

1. PAI CUONG:

Niam 1888, Riedel da tién hanh 1an dau tién nbi dng mat chu ta trang. Trén thé
gidi, phau thuat ndi mat — rudt chiém tir 19 — 47,6% trong s6 bénh nhan md soi mat.
O Viét Nam, ty 18 nay 13 4 — 12%.Phau thuat dndi mat -rudt, ndi vi trang kém miéng
nbi braun phai dat myc dich dam bao luu thong dich mat, tuy xudng duong tiéu hoa
va tranh r dong dich mat, luu thong thuc an.

2. CHI PINH

- Khéi u ving ta tuy, xo cimg dau tuy, ton throng dudng mat trong mo.
3. Chong chi dinh

- Bénh nhan gia yéu, thé trang suy kiét.

- Bénh nhan mac cac bénh ly ndi khoa: ro1 loan dong mau, nhiém khuan tién
trién tai vi tri phau thuét hoac toan than.

- C6 bénh 1y ¢ co quan ndi (tac, hep, viém, seo ¢ rudt), cd viém gan cap hoac
viém tuy cap.

4. THAN TRONG

- Can diéu trj cac bénh 1y nén kém theo trude khi tién hanh phiu thuat.
5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- 01 Béc si phau thuat chinh.

- 02 Phu phau thuét.

- 01 Dung cu vién.

- 01 Piéu dudng vong ngoai.

- 01 Béc s1 gy mé.

- 01 biéu dudng phu mé.

5.2. Thudc: Thudc gy mé/giy té theo quy trinh giy mé/giy té.

5.3. Vit tu
Tén vat tw Pon vi S6 lwong
Tay dao m6 dién Cai 01
Tay dao han mach/ si€u am Cai 01
Dung cu cit ndi Cai 02 -04
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5.4 Trang thiét bi

Tén trang thiét bi Don vi S6 lwong
May dao mé dién Cai 01
May dao han mach/ Siéu am Céi 01
Bo dung cu phﬁu thuat ngoai khoa Bo 01
May cit ndi Cai 01
5.5. Ngwoi bénh

- Giai thich cho nguo1 bénh, nguoi nha vé k¥ thuat trude khi thuc hién (muc
dich, cac budc tien hanh, bién chiing, nguy co co6 thé xay ra, tién lugng...)

- Chuén bi nguoi bénh trudce khi thue hién k¥ thuat: vé¢ sinh, cao 16ng viung
da phau thuat, danh dau vi tri phau thuat.

- Nhin dn theo quy dinh.

5.6. HO so bénh an: day di theo quy dinh.

5.7. Thoi gian thue hién ky thuat: 2 — 3 gio.

5.8. Pia diém thuc hién k§ thuit: phong mo - Khoa giy mé hdi tinh.
5.9. Kiém tra hd so

a) Kiém tra ngudi bénh: danh gia tinh chinh xac ctia nguoi bénh: ding nguoi
bénh, ding chan doan, dang vi tri can thuc hién k¥ thuat. ..

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuét, thi thuat.

c) bat tu thé nguoi bénh: tuy thudc vao vi tri can thyuc hién phﬁu thuét bac

6. TIEN HANH Ki THUAT

6.1. Budc 1: Rach da, d4anh gia thwong ton

- Tu thé nguoi bénh: Nam ngira, ké gbi ¢ lung.

- Rach da dudng trang giita trén dudi ron ~ 20-25cm.

- X4c dinh thuong t6n va danh gia toan bo thuong ton cung lién quan cia
thuong ton véi da day, ron gan, dai trang, hach ...

6.2. Budc 2: phiu tich thanh phén cudng gan, da day

- Phiu tich tach riéng timg thanh phan cudng gan: Ong mat chi, dong mach
gan riéng, tinh mach cra.

- Cé.t hang vi da day: Cat 1/3 duéi da day va phan mac ndi 16n twong mg bang
may cat noi tu dong hoac phuong phap thong thuong.

6.3 Lap lai luu thong tiéu hoa:
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- Cit roi hdng trang dudi goc Treitz khoang 30cm, quai hong trang dua 1én n01
v6i 6ng mat chu phai dai khoang 50cm biang miéng ndi bén - bén mii roi hodc vit
chi tiéu cham.

- N6i hdng trang v6i mom da day qua mac treo dai trang ngang miéng ndi bén
- tan cach miéng ndi1 6ng gan chung 50 cm bang dung cu cat ndi tu dong hodc phuong
phap thong thuong.

- N01 quai hdng trang dén va di cach miéng ndi da day - rudt ~ 30cm bang
dung cu cét ndi tw dong hodc phwong phap thong thudng.

- Kiém tra lai: miéng ndi, lau bung, Xep lai rudt.

6.4. Budc 4: kiém tra va déng vét md

- CAm mau, dat dan luu & bung.

- Péng vét mo theo cac 16p giai phau.

6.5. Buéc 5: két thic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguo61 bénh sau thyc hién ky thuét.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thwe hién ky thuat

- Chay mau tu dién boc tach: dbt dién cam mau, khau - budc cAm mau.

- Chay mdu tu vi tri miéng noéi: khau tang cuong miéng noi, st dung keo -
bot sinh hoc.

7.2. Tai bién sau khi thwe hién k¥ thuat

- Chay mau: thudc cam mau, mo lai cdm mau trong trudng hop chay tir
miéng noi.

- Viém dudng mat trao nguoc, xi do miéng ndi, chit hep miéng ndi

7.3. Bién chitng mugn

- Nhiém trung Vet mo: thay bang + cham soc vét thurong + khang sinh theo
khang sinh do qua soi cay dich vét mo.

TAI LIEU THAM KHAO

1. BOY té (2017), Hudng dan quy trinh k§ thuat ngoai khoa chuyén
khoa phau thuat tiéu hoa.
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7.QUY TRINH KY THUAT CAT U MACH MAU LON VUNG HAM
MAT, KHI CAT BO KEM THAT PONG MACH CANH 1 HAY 2 BEN

1. PAI CUONG

U mach mau 16n ving ham mat la nhiing khéi u bam sinh hodc méc phai, c6
c4u tao tir cac mach mau di dang. Cac khéi u nay co thé gay bién dang khudn mat,
chay mau ning va anh huéng dén chic ning an udng, noi.

Trong trudng hop u ¢6 kich thudce 16n, ngudn nudi dudng chinh 1a dong mach
canh ngoai, viéc that dong mach canh la can thiét dé giam luu lugng mau dén u, gitp
phau thuat an toan va hi¢u qua.

2. CHI PINH

- U mach méu 16n: U mach mau 16n gay bién dang ving ham mit, anh huéng
nghiém trong dén tham my va chirc nang.

-U cé,mach nudi tr dong mach c’énh: Cac két qua chup mach mau x6a nén
(DSA) cho thay u dugc nudi dudng chu yéu tir dong mach canh ngoai hodc cac nhanh
cua no.

- U ¢6 nguy co chay mau cao: U c6 kich thudce 16n, luu lvgng mau cao, duge
danh gid 1a c6 nguy co chdy mau khong ki€ém sodt trong qua trinh phau thuét.

3. CHONG CHI PINH

- Cac bénh nhan c6 chirc nang hé hap suy giam nghiém trong (FEV1 < 1.5 lit)
hoac bénh 1y tim mach nang khong thé chiu dung phau thuat 16n.

- U ¢6 vi tri qué phitc tap hodc qua gan cac mach mau va cdu triic quan trong
khong thé phau thuét an toan.

- Cac bénh 1y huyét hoc nghiém trong nhu réi loan dong mau chwa dugc kiém
soat.

- Bénh nhan gia yéu, thé trang suy kiét

- Bénh nhan mac cac bénh 1y ndi khoa: r61 loan dong mau, nhiém khuan tién
trién tai vi tri phau thuat hoac toan than.

4. THAN TRONG

- Can diéu trj cac bénh 1y nén kém theo trude khi tién hanh phiu thuat.

- Phiu thuét can chil y nguy co chay mau do bat thudng vé nhanh dong mach
nuoi.

- Trude phau thuat nén xéac dinh rd cic nhanh mach nudi qua cac phuong tién

chan doan hinh anh.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- 01 Bac si phﬁu thuét chinh duoc dao tao vé ph'flu thuat mach mau.



21

- 02 Phy phau thuat.
- 01 Dung cu vién.
- 01 Piéu dudng vong ngoai.

- 01 Bac si gay mé.

- 01 Piéu dudng phu mé.
5.2. Thudc: Thudc gy mé/giy té theo quy trinh giy mé/giy té.
5.3. Vat tw
Tén vat tw Don vi S6 lwong
Tay dao mé dién Céi 01
Tay dao han mach/ siéu am Céi 01
Kep Clip mach mau Cai 06 - 10
5.4 Tén trang thiét bi
Tén trang thiét bi Don vi S6 lwong
May dao mé dién Cai 01
May dao han mach / dao siéu 4&m Cai 01
Bo6 dung cu phau thuat mach mau Bo 01
May siéu am Cai 01

5.5 Nguoi bénh

- Giai thich cho nguo1 bénh, ngudi nha vé k¥ thuat trude khi thuc hién (muc
dich, cac budc tién hanh, bién chirng, nguy co ¢6 thé xay ra, tién luong...)

- Chuén bi nguoi bénh trudce khi thue hién k¥ thuat: vé¢ sinh, cao 16ng viung

da phau thuat, danh dau vi tri phiu thuat.
- Nhin dn theo quy dinh.

5.6. Ho so bénh an: day di theo quy dinh.

5.7. Thoi gian thyc hién ky thuat: 2 - 3 gio.

5.8. Pia di¢m thuc hi¢n k§ thuat: phong mo - khoa gy mé hoi tinh.

5.9. Kiém tra hd so
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a) Kiém tra ngudi bénh: danh gia tinh chinh x4c ctia ngudi bénh: dung ngudi
bénh, ding chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuét. ..

b) Thyc hién bang kiém an toan phﬁu thuat, thu thuat.
¢) Dit tu thé nguoi bénh: nim ngtra, don gbi dudi vai.
6. TIEN HANH Ki THUAT

6.1. Budc 1: rach da

- Rach da doc ;heo bd trude co tre don chiim. C6 thé rach da tgi ving trén u.
hoac rach da trén u bang duong riéng biét.

6.2. Buéc 2: Panh gia ton thuwong

- Béc tach to chirc dudi da, co tiép can bé mach canh.

- That dong mach canh ngoai bang chi khong tiéu ¢ doan thap.
6.3 Buwéc 3: Cat khdi u mach mau

- Béc tach khdi u khoi cic to chirc 1an can. Trong qua trinh boc tach, can
kiém soat chit ché cac mach mau nudi u con lai béng ddt dién, dao han mach, lao
siéu am hodc kep, that. Can can than dé bao ton cac cau tric quan trong nhu day
than kinh VII, XII.

- Pt dan luu (Redon) vao ving mo.

- Cam méu k¥.

6.4 Buéc 4: Péng vét mé theo cac 16p giai phiu.

6.5. Buéc 5: két thic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguo61 bénh sau thyc hién ky thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thwe hién k§y thuét

- Chay mau: cAm mau k¥ béng dao han mach hoac dao siéu am hodac kep clip
cac nhanh mach trudc khi cat bo.

7.2. Tai bién sau khi thwc hién k¥ thuat

- Chay mau do khong kiém soat hét cac nguon mau vao khoéi u. Chi dinh mo
lai cam mau cap cuu néu bang ép khong co két qua.

-Ton thuong than kinh: C6 thé gay liét mat, t€ bi, hodc mat cam giac do ton
thuong day than kinh s6 VII, V, XII, ...

-Thiéu mau ndo: Mac du hiém khi that ddng mach canh ngoai, tai bién nay
van c0 thé xdy ra do tuan hoan bang h¢ kém.

-Huyét khdi: Hinh thanh huyét khéi & dong mach canh sau phéu thuat.

7.3. Bién chirng muén
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- Nhiém tring vét mo: thay biang + chim séc vét thuong + khang sinh theo
khang sinh d6 qua soi cay dich vét mo.

TAI LIEU THAM KHAO

~ LBOY té (2016),”Hudng dan quy trinh k§ thuat Ngoai khoa Chuyén khoa
Phau thuat Tim mach-Long nguc”, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi, Tr. 92-93
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8. QUY TRINH KY THUAT CAT U MANG TIM

1. PAI CUONG

U mang tim 1a mdt bénh 1y ciia mang tim, thuong la cac nang mang tim la loai
u nang bi, dugc x&p vao nhém u phoi di loai lanh tinh (germ cell tumor), hoac cac u
x0, u lién két lanh tinh. Thuong nam ¢ trung that trudce phia trén hodc dudi cua khoang
mang tim.

Bénh thuong khong c6 triéu chimg, duoc phat hién tinh co qua chup Xquang
nguc vi mot ly do khac. P61 khi ¢6 biéu hién ho khan, chén ép trung that, tran dich
mang phoi.

Chan doan: chu yéu dua vao CT.Scan, MRI, si€u am tim.

2. CHI PINH

Tét ca cac u mang tim khi d4 dugc chan doan xac dinh, thi chi dinh phiu thuat
1a tuyét doi. Co thé phau thuit mé md hodc phau thut nodi soi dé lay bo khéi u.
Phuong phap mo ndi soi 1a mot ki thuat hién dai dang dan dugc ap dung rong réi tai
cac co so'y té co diéu kién, vino co nhiéu vu diém so véi mo ho truyén théng, bao
gom tho1 gian nam vién ngan hon, it dau hon va seo nhé hon. Tuy nhién, viéc lua
chon phuong phap phau thuat cu thé s& phu thudc vao kich thude, vi tri va dic diém
ctia khoi u, cling nhu kinh nghiém va trang thiét bi ctia co so y té.

3. CHONG CHI PINH
Khéng c6 chéng chi dinh tuyét doi, can nhdc khi:
- Nguoi bénh gia yéu trén 80 tudi khong chiu dung duoc phiu thuat.

- Nhiéu bénh phéi hop giy nguy co cao: bénh tim mach nang, bénh phoi tic
nghén man tinh hay suy than.

- Cac chdng chi dinh ctia ngoai khoa nhu rdi loan chtrc ning déng mau, sot
Cao...

4. THAN TRONG

- Can diéu trj cac bénh 1y nén kém theo trude khi tién hanh phiu thuat.
5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Phau thuét vién dugc dao tao chuyén khoa vé ph?tu thuat 16ng nguc va mach
mau, gom 1 phau thuat vién chinh va 2 phau thuat vién phu.

- Béc si gdy mé hoi stre duge dao tao chuyén khoa, dat dugc 6ng ndi khi quan
Carlens khi can thiét.

5.2. Phuwong tién
‘ - Co s& ngoai khoa duoc trang bi day du, dap tng duoc yéu cau ciia phiu thuat
16ng nguc va mach mau nhu may thd, hé thong hut 4p luc am lién tuc...
- Monitor theo ddi huyét ap dong mach, huyét ap tinh mach, bdo hoa oxy, nhip
tho, dién tim.
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5.3. Dung cu: Bd dung cu cia phiu thuit 1ong nguc bao gom
- Finochietto dé banh nguc loai 1 ma dé banh xuong suon.

- Cac kep phau tich khong chan thuong loai dai 24 cm, mui 2- 2,8 mm thuong
dung loai DeBakey AT hodc Gérard, tir 1- 2 chiéc.

- Kéo phau tich loai cong, du tu dai 24- 27 cm (Codman Metzenbaun).

- Clamp mach mau cac loai cong, thang, gip goc, cong Derra: tir 1- 2 chiéc.
- Ludn mach mau Disecteur: 1 chiéc.

- Cac loai panh kep, panh Anker dé kep phoi, Porte guille c6 do dai 24 cm.
- Céc loai chi khau mach méu Prolene, Premilene sb 3.0- 4.0- 5.0.

- Ban mo, dao dién, dao si€u &m hodc dao han mach, may hut, h¢ thong den
chi€u sang du ti€u chuan cho phau thuat 1ong nguec.

5.4. Nguoi bénh
- Puoc giai thich k¥ dé ho yén tdm hop tac trong qué trinh diéu tri.
- V¢ sinh sach s¢, thut thdo, cao 16ng nach.

- Phiu thuat vién thim kham toan dién vé 1am sang, can lam sang danh gia
toan trang chung cuia ngudi bénh.

5.5. Ho so bénh an
- Ho so bénh an day du theo qui dinh chung cia Bo Y té
6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Giy mé hoi sirc
w - Gay mé ndi1 khiﬂ quan, gé thé ﬁét éng ndi khi quan mdt nong hoac 6ng Carlens
de lam xep mdt bén phai khi can thiét.

- Can dat dudng truyén tinh mach trung wong nhu tinh mach canh trong dé bdi
phu kip thoi khi can va theo doéi &p luc tinh mach trung vong.

- Cac thube chuyén khoa tim mach.

6.2. Tw thé nguoi bénh

- Tu thé nam nghiéng 45° vé phia bén d6i dién, c6 don gdi & dudi vai ddi bén,
tay cung bén dugc treo 1én cao.

- Puong mé nguc

+ DBuong md nguc la dudng trude bén vao khoang lién swon 4-5 hodc 5-6.

- Nguyén tic phau thuat

+ Dénh gia ton thuong lién quan véi cac thanh phan giai phau xung quanh nhur
mang tim, than kinh hoanh, dinh phoi, thanh nguc.
+ Phau tich boc khoi u sat vo, néu khdi u to dinh chit co thé cit mot phﬁn

mang tim dinh vao u, ton trong t6i da cic thanh phan giai phiu cua trung thit, dic
biét 1a than kinh hoanh.
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+ Khi u nang mang tim to, dinh hodc trong mot s6 trudng hop phau thuat ndi
soi ¢ thé cit chom nang (md ctra s6) dé giai phong dich ra khoang mang phdi.

- Bong nguc

+ Kiém tra phoi ng tdt, giap suon kin, déng cin co, dong da.

+ Dan luu dugc hut ngay voéi ap luc -20cmH20.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Ngudi bénh ngay sau mo can phai duogc theo ddi sat nhip tim, huyét ap, nhip
tho, bao hoa oxy lién tuc qua Monitor.

- Theo d&i s6 luong dich qua sonde dan luu, tinh chét dich 1gid/lan, néu co
hién twong chay mau khi mau do qua dan luu > 200ml/1gi6 trong 3 gio' dau thi chi
dinh mo lai dé€ cam mau.

- Chup Xquang nguc kiém tra sau 24 gid, rat dan luu khi khong con bot khi,
dich khong ra thém.

- Theo ddi xa: nguoi bénh can dugce kham dinh ky sau phﬁu thuat 6-12 thang.

- Xep phoi, viém phdi sau phéu thuat: Do tang t‘iét bit tac dom dai, do nguoi
bénh dau khong gidm tho sau... Can cho nguodi bénh ngdi day tap tho som, kich thich
ho, v0 rung, khang sinh liéu cao, thuoc long dom. Néu van khong két qua can soi hut
phé quan.

- Tran dich mang phoi, tran dich mang tim: phai choc hut mang phoi, mang
tim bang kim nho hodc phai dat lai dan luu khi can thiét.

- Nhiém tring vét mo: Can thay bang rira ngay 2 lan, lam khang sinh do.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té (2017),”Hudng dan quy trinh k¥ thuat Ngoai khoa Chuyén khoa
Phau thuat Tim mach-Long nguc”,
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9. QUY TRINH KY THUAT PHAU THUAT CAT KEN MANG TIM

1. PAI CUONG

Kén mang tim 1a mot bénh ly cia mang tim, thuong 1a loai u nang bi, duoc
x€p vao nhom u phoi di loai lanh tinh hodc cac u xo, u lién két lanh tinh. Thuong nam
¢ trung that trude phia trén hoac dudi cua khoang mang tim.

Bénh thuong khong co triéu chirng, dugc phat hién tinh co qua chup Xquang
nguc vi mot ly do khac. P61 khi ¢6 biéu hién ho khan, chén ép trung that, tran dich
mang phoi.

Chan doan: chu yéu dua vao CT.Scanner, MRI, si€u am tim.

2. CHI PINH

Tat ca cac kén (u) mang tim khi da duoc chan doan xac dinh, thi chi dinh phau
thuat 1a tuyét do1. Co thé phau thuat moé md hodc phau thuat ndi soi dé lay bo khoi u.
Phuong phap mo ndi soi 1a mot ki thuat hién dai dang dan duoc ap dung rong rai tai
cac co sO y t€ co dicu kién, vi n6 c¢6 nhi€u wu di€m so voi mo ho truyén thong, bao
gom thoi gian nam vién ngan hon, it dau hon va s¢o nho hon. Tuy nhién, viéc lya
chon phuong phap phau thuat cu thé s€ phu thudc vao kich thudc, vi tri va dac diém
cua khoi u, cling nhu kinh nghiém va trang thiét bi cua co s¢ y té.

3. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chéng chi dinh tuyét doi, can nhdc khi:

- Nguoi bénh gia yéu trén 80 tudi khong chiu dung duoc phiu thuat.

- Nhiéu bénh phdi hop giy nguy co cao: bénh tim mach nang, bénh phoi tac
ngh&n man tinh hay suy than.

- Cac chong chi dinh cua ngoai khoa nhu r61 loan chirc ndng dong mau, sot

cao...

4. THAN TRONG

- Can diéu trj cac bénh 1y nén kém theo trude khi tién hanh phiu thuat.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Phiu thuat vién duoc dao tao chuyén khoa vé phau thuat 16ng nguc va mach
mau.

- 02 Phu phau thuét.
- 01 Dung cu vién.
- 01 Piéu dudng vong ngoai.

- Bac si gdy mé hdi stre duoe dao tao chuyén khoa, dat dugc 6ng nd1 khi quan
Carlens khi can thiét.

- 01 Piéu dudng phy mé.

5.2. Thudc: Thudc gy mé/giy té theo quy tri giy mé/giy té.
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5.3. Dung cu: Bd dung cu cia phiu thuit 1ong nguc bao gom
- Finochietto dé banh nguc loai 1 ma dé banh xuong suon.

- Cac kep phau tich khong chan thuong loai dai 24 cm, mui 2- 2,8 mm thuong
dung loai DeBakey AT hodc Gérard, tir 1- 2 chiéc.

- Kéo phau tich loai cong, du tu dai 24- 27 cm (Codman Metzenbaun).

- Clamp mach mau cac loai cong, thang, gip goc, cong Derra: tir 1- 2 chiéc.
- Ludn mach mau Disecteur: 1 chiéc.

- C4c loai panh kep, panh Anker dé kep phoi, Porte guille c6 d6 dai 24 cm.
- Céc loai chi khau mach méu Prolene, Premilene sb 3.0- 4.0- 5.0.

- Dao mb dién, dao han mach hoic dao siéu am.

5.4 Nguwoi bénh

- Giai thich cho nguo1 bénh, nguoi nha vé k¥ thuat trudc khi thuc hién (muc
dich, cac budc tien hanh, bién chiing, nguy co c6 thé xay ra, tién lugng...)

- Chuén bj nguoi bénh trude khi thuc hién k¥ thuat: vé sinh, cao 16ng vung da
phau thuat, danh dau vi tri phau thuéat

- Nhin an theo quy dinh.

5.5. Ho0 so bénh an: day di theo quy dinh.

5.6. Thoi gian thyc hién ky thuat: 1 - 2 gio.

5.7. Pia diém thuc hién ky thuit: phong mé - Khoa gy mé hdi tinh.
5.8. Kiém tra ho so

a) Kiém tra nguoi bénh: danh gia tinh chinh x4c ctia nguoi bénh: diing ngudi
bénh, ding chan doan, dang vi tri can thuc hién k¥ thuét. ..

b) Thyc hién bang kiém an toan phau thuat, thu thuat.

¢) bat tu thé nguoi bénh: nim ngira, don gdi dudi gdi, tu thé chan hoi ngira va
dang

6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Giy mé hoi sirc
- Gay mé noi khi quan, c6 thé dat ong ni khi quan mot nong hogc éng Carlens
de lam xep mdt bén phoi khi can thiét.

- Can dat dudng truyén tinh mach trung wong nhu tinh mach canh trong dé boi
phu kip thoi khi can va theo déi &p luc tinh mach trung vong.

- Cac thudce chuyén khoa tim mach.

6.2. Tw thé nguoi bénh

- Tu thé nam nghiéng 45° vé phia bén d6i dién, c6 don gbi & dudi vai ddi bén,
tay cung bén dugc treo 1én cao.

- Puong mo nguc
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+ Pbuong md nguc la duong trude bén vao khoang lién suon 4-5 hodc 5-6.
- Nguyén tic phau thuat

+ DPanh gia tén thuong lién quan voi cac thanh phan giai phiu xung quanh nhu
mang tim, than kinh hoanh, dinh phoi, thanh nguc.

+ Phéu tich boc khdi kén mang tim sat vo, néu khdi u to dinh chit co thé cit
mot phan mang tim dinh vao kén, ton trong t61 da cac thanh phan giai phau cua trung
that, dac biét la than kinh hoanh.

+ Khi kén mang tim to, dinh hodc trong mét sb truong hop phau thuat noi soi
c6 thé cit chém nang (mé ctra sO) dé giai phong dich ra khoang mang phdi.

- BPong nguc

+ Kiém tra phoi ng tdt, giap suon kin, déng cin co, dong da.

+ Dan luu duge hut ngay véi ap luc -20cmH20.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Ngudi bénh ngay sau mo can phai duoc theo doi sat nhip tim, huyét ap, nhip
tho, bao hoa oxy lién tuc qua Monitor.

- Theo ddi sb luong dich qua sonde dan luu, tinh chét dich lgiéw/lﬁn, néu co
hién twong chay mau khi mau do qua dan luu > 200ml/1gi¢ trong 3 gio' dau thi chi
dinh mo lai dé cam mau.

- Chup Xquang nguc kiém tra sau 24 gid, rat dan luu khi khong con bot khi,
dich khong ra thém.

- Theo ddi xa: nguoi bénh can dugce kham dinh ky sau phﬁu thuat 6-12 thang.

- Xep phoi, viém phdi sau phﬁu thuat: Do tang tiét bit tic dom dai, do nguoi
bénh dau khong gidm tho sau... Can cho nguodi bénh ngdi dady tap tho som, kich thich
ho, v0 rung, khang sinh liéu cao, thuoc long dom. Néu van khong két qua can soi hut
phé quan.

- Tran dich mang phoi, tran dich mang tim: phai choc hut mang phdi, mang
tim bang kim nho hodc phai dat lai dan luu khi can thiét.

- Nhiém trung vét md: Céan thay bang rira ngay 2 lan, lam khang sinh do.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2017),”Hudng dan quy trinh k¥ thuat Ngoai khoa Chuyén khoa
Phau thuat Tim mach-Long nguc”,
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10. QUY TRINH KY THUAT PHAU THUAT NOI SOI KEP ONG
PONG MACH

1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia:

, Phau thuat ngi soi kep dng dong mach la phwong phap diéu tri trigt dé con
ong dong mach (Patent Ductus Arteriosus - PDA) bang phau thuét néi soi 16ng
nguc, su dung clip hoac dung cu kep chuyén dung dé dong kin 6ng dong mach.

1.2. Nguyén ly:

Pua dung cu noi soi vao khoang mang phdi, bac 16 va kep 0 6ng dong mach
bang clip, ngin dong mau bat thudng tir d6ng mach chi xudng déng mach phai.

1.3. Muc dich:
- Piéu tri dut diém bénh con éng dong mach.

- Cai thién huyét dong, giam nguy co suy tim, viém phdi tai dién, tang ap luc
dong mach phoi.

- Thay thé phuong phap mé mé, gilp giam xam lan, rt ngin thoi gian hoi

phuc.
2. CHI PINH
- Bénh nhéan dugc chan doan con dng dong mach c6 chi dinh déng.
" - Bénh nhan ¢4 triéu chang 1am sang: suy tim, cham phat trién, viém phoi tai
Ien.

- Bénh nhén khong c6 diéu kién hoac that bai véi can thiép bit ng dong
mach qua da.

- Tré nho, can nang thap, PDA I6n khéng phi hop véi bit du.

3. CHONG CHIi PINH

- Bénh nhan ¢4 di tat tim bam sinh phuc tap can duy tri dng dong mach.
- Bénh nhan cd tinh trang nhiém triing ning, suy da tang.

- Chéng chi dinh twong ddi: bénh nhan dinh mang phai nhiéu, di dang giai
phau nguc bat loi.

4. THAN TRONG
- Tré so sinh va nhil nhi can nang < 2 kg.
- Bénh nhan c6 tang ap luc dong mach phoi nang, can danh gia k¥ trudc mo.

- Nguy co ton thuong than kinh quit nguoc tréi, chay mau tir dong mach cha
— can thao tac nhe nhang.

5. CHUAN BI
5.1. Ngwoi thuc hién
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- Phiu thuat vién: Bac si ngoai tim mach cd kinh nghiém phau thuat tim bam

- Gay mé hoi strc: Bac si gy mé hoi strc nhi khoa/tim mach.

- bBiéu dudng dung cu, gy mé, vong ngoai.

5.2. Thuéc

- Thubc gay mé, gidn co, giam dau, an than (theo phac do gay mé tim mach).
- Thudc cam mau, dich truyén, khang sinh dyu phong.

5.3. Vit tu

- Clip titan kep 6ng dong mach.

- Dao dién, chi khau, éng dan luu mang phéi.

5.4. Trang thiét bi

- Hé théng noi soi 16ng nguc (camera, ngudn sang, man hinh).
- Dung cu phau thuat noi soi chuyén dung.

- May gay mé&, monitor theo doi.

5.5. Ngwoi bénh

- Kham, danh gia toan trang, siéu am tim, X-quang nguc.

- Nhin an trudc phau thuat.

- Giai thich cho gia dinh: myc dich, quy trinh, nguy co, tién luong.
5.6. H6 so' bénh an

- Hoan thién theo quy dinh.

5.7. Thoi gian thuc hién

60 — 120 phit.

5.8. Pia diém

Phong mé tim mach, c6 day du trang thiét bi hdi suc.

5.9. Kiém tra hd so

Dung nguoi bénh, dung chan doan, ding vi tri phau thuat.
Thuc hién bang kiém an toan phau thuat WHO.

6. TIEN HANH QTKT

6.1. Bwéc 1: V6 cam

Gay mé noi khi quan, thong khi mot phoi (néu co diéu kién).
6.2. Budc 2: Dat trocar

Rach da, dat 3 trocar (khoang lién suwon 3, 4, 5 duong nach trudc/giira).
6.3. Buéc 3: Boc 1§ dng dong mach

Téch nhu mé phdi, phau tich bac 16 rd éng dong mach.
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6.4. Budc 4: Kep dng ddong mach
Dit 1-2 clip titan vao dng déng mach.
Kiém tra chic chan, khéng con dong chay qua PDA.
6.5. Budc 5: Pit din lwu va déng vét mé
Dit 6ng dan luvu mang phoi.
Rut trocar, khau dong vét mo.
6.6. Két thic quy trinh
Kiém tra tinh trang huyét dong, SpO, siéu am tim tai phong mé (néu co).
Hoan thién ho so, ban giao nguoi bénh cho hdi stc.
7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
7.1. Tai bién trong mé
~ Chay mau dong mach chii, dong mach phoi — xi tri cap ctu, c6 the chuyen
mo mo.
Ton thuong than kinh quit nguoc trai — khan tiéng sau mo.
7.2. Tai bién sau mo
Tran méu — tran khi mang phoi.
Xep phéi, nhiém trung phoi.
7.3. Bién chitng mudn
Clip tuot gay tai thong PDA.
Hep dong mach phéi trai, dong mach cha xuéng do kep khéng dang vi tri.
TAI LIEU THAM KHAO

1. BoY té (2023). Quyét dinh 3023/QP-BYT vé ban hanh Hudng dan quy
trinh ky thuat khdm bénh, chira bénh.

2. Tran Van Huéng va cs (2021). Phau thuat tim mach nhi khoa. Nha xuat
ban Y hoc.

3. Schneider DJ, Moore JW. Patent Ductus Arteriosus. Circulation.
2006;114:1873-1882.

4. Backer CL, Mavroudis C. Surgical Management of Congenital Heart
Disease. Springer, 2013.
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11. QUY TRINH KY THUAT PHAU THUAT NQI SOI LAY PONG
MACH NGUC TRONG DE LAM CAU NOI

1. PAI CUONG

- Phau thuat noi soi lay dong mach ngyc trong (Left Internal Thoracic Artery)
la mot k¥ thuat tién tlen itxam lan. Phiu thuat noi soi 16ng nguc boc tach va 1y dong
mach nguc trong 1am cau ndi cho phau thuat bac cau chu - vanh.

- K§ thuat nay gitip giam dau, rGt ngin thoi gian hdi phuc va mang lai két qua
tham my cao cho ngudi bénh.

2. CHI PINH

- Bénh nhan méc bénh dong mach vanh c6 chi dinh phau thuat bac cau ndi chu
vanh.

- Pong mach nguc trong ¢ ciu triic binh thuong, khong bi xo vira hoic chan
thuong,

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan c6 tién sir phau thuat 10ng nguc bén trai.

- Bénh nhan c6 hep dang ké dong mach dudi don (subclavian artery) bén trai.
- bong mach nguc trong bi xo vita hodc co kich thudc qua nho.

- Bénh nhan bi nhiém trung 1ong nguc cap tinh.

4. THAN TRONG

- Can diéu trj cac bénh 1y nén kém theo trude khi tién hanh phiu thuat.

- Bénh nhan béo phi qua murc.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- 01 Béc si phau thuat chinh duoc dao tao vé phau thuat 16ng nguc - mach mau.
- 02 Phy phau thuat.

- 01 Dung cu vién.

- 01 Piéu dudng vong ngoai.

- 01 Béac s1 gay mé.

- 01 biéu dudng phu mé.

5.2. Thudc: Thudc gy mé/giy té theo quy tri giy mé/giy té.



34

5.3. Vat tu
Tén vat tw Pon vi S6 lwong
Tay dao mo dién Caéi 01
Tay dao han mach/ siéu am Céi 01
Kep clip Cai 10
5.4 Tén trang thiét bi
Tén trang thiét bj Don vi S6 lwong
May dao mé dién Cai 01
May dao han mach / dao siéu 4&m Caéi 01
Bo6 dung cu phau thuat ndi soi léng nguc Bo 01
Dan may noi soi bom CO2 Bo 01

5.5 Nguoi bénh

- Giai thich cho nguo1 bénh, nguoi nha vé k¥ thuat trude khi thuc hién (muc

dich, cac budc tién hanh, bién chiing, nguy co co6 thé xay ra, tién luong...)

- Chuén bi nguoi bénh trudce khi thue hién ky thuat: vé sinh, cao 16ng vung

da phau thuat, danh dau vi tri phiu thuat.
- Nhin dn theo quy dinh.

5.6. Ho so bénh an: day di theo quy dinh.
5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat: 1 - 2 gio.

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: phong mé - khoa gy mé hdi tinh.

5.9. Kiém tra ho so

a) Kiém tra ngudi bénh: danh gia tinh chinh xac ctia nguoi bénh: ding nguoi

bénh, ding chan doan, dang vi tri can thuc hién k¥ thuat...

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuét, thu thut.

c) Dit tu thé nguoi bénh: nim ngira, don goi dudi vai, suon trai ~ 45°.

6. TIEN HANH Ki THUAT
6.1. Budc 1: rach da

- Thyc hién cac dudng mo nhé (khoang 1-2 cm) & thanh ngyc trai.




35

- Pua 6ng ndi soi va cac dung cu qua cac duong md nay vao khoang mang
phoi.
6.2. Budc 2. Boc tach dong mach ngue trong

- Xéc dinh va béc tach dong mach nguc trong bﬁng dao dién, dao han mach
hodc dao siéu am, cat, kep clip cac nhanh bén mdt cach can than dé bao ton doan
mach chinh.

- Doan mach duoc léy du dai dé lam cau nbi.

6.3. Buéc 3. Cit roi dong mach

- Kep va cit roi dau xa cua dong mach nguc trong.

- Str dung dung dich Papaverine tiém vao long mach dé chdng co thit mach.
6.4. Budc 4. Pong vét mo

- Kiém tra cAm méu, dat ng dan luu.

- Péng cac vét mo.

Buéc 5: két thiic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién ky thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thwe hién k§y thuat

- Chay mau: cam méu k¥ bang dao han mach hoic dao siéu am hoic kep clip
cac nhanh mach trudc khi cat bo.

- Tén thuong dong mach nguc trong: can boc 16 5 than dong mach nguc
trong trudc khi cat cac nhanh bén dé tranh lam ton thuwong dong mach nguc trong.

, - Tai bién do bom CO2: nhanh chong ngung bom CO2, dat tu thé dau thap,
tién hanh theo doi sat tinh trang huyét dong, ho hap.

7.2. Tai bién sau khi thue hién k¥ thuat

- Nhiém trung: thay bing, khang sinh

- Tran khi mang phoi: Do t6n thuong trong qua trinh béc tach.

- Ton thuwong than kinh: Gay ra hoi chimg Horner hoic liét co hoanh.
TAI LIEU THAM KHAO

1. B3 Y té (2017),”Huéng dan quy trinh k¥ thuat Phau thuat ndi soi”
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12. QUY TRINH KY THUAT PHAU THUAT NOI SOI LAY TINH
MACH HIEN PE LAM CAU NOI

1. PAI CUONG

- Phiu thuat ndi soi 14y tinh mach hién dé 1am cau nbi dong mach (EndOSCOpIC
Vein Harvesting - EVH) 1a mot ky thuat it xam 1an dugc su dung dé lay tinh mach
hién (thudng 13 tinh mach hién 16n ¢ chan) nham tao cau ndi trong phiu thuat bac cau
dong mach.

- K¥ thuat nay giup giam ton thwong md, cai thién thim my va rat ngin thoi
gian ho1 phuc so v61 phuong phap mo hé truyén thong.

2. CHI PINH

- Bénh nhan c6 bénh mach mau ngoai vi c6 chi dinh phau thuat bic cau dong
mach bang tinh mach hién tu than dao chiéu.

- Tinh mach hién phai ¢6 duong kinh va chat luong thanh mach phu hop dé
lam cau noi.
- Khong c6 huyét khdi hodc ton thuong thanh tinh mach dang ké.
3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan c6 bénh ly mach mau ngoai bién nang (PAD - Peripheral Artery
Disease).

- Bénh nhan c6 tién st viém tic tinh mach sau (DVT - Deep Vein Thrombosis).

- C6 seo 16n hodc ton thuong da tai ving chan do phau thuét hodc chin thuong
trude do.

- Tinh mach hién bi tén thuong nang, xo hoda, gian tinh mach nghi€ém trong.
- Réi loan dong mau niang khong thé kiém soat.

- Di g vé6i khi CO, dung dé bom vao khoang md ndi soi.

4. THAN TRONG

- Can diéu tri cac bénh 1y nén kém theo trudc khi tién hanh phau thuat.
5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- 01 Bac si ph?lu thuét chinh duoc dao tao vé pha:tu thuat mach mau.

- 02 Phuy phau thuit.

- 01 Dung cu vién.

- 01 Diéu dudng vong ngoai.

- 01 Bac si gay mé.

- 01 Piéu dudng phu mé.

5.2. Thudc: Thudc gy mé/giy té theo quy trinh giy mé/giy té.
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5.3. Vat tw

Tén vat tw Pon vi S6 lwong
Tay dao mo dién Céi 01
Tay dao han mach/ siéu am Céi 01
kep clip cai 20
5.4 Tén trang thiét bi
Tén trang thiét bj Don vi S6 lwong
May dao m6 dién Caéi 01
May dao han mach / dao si€u am Cai 01
Bo6 dung cu phau thuat ndi soi tinh mach hién Bo 01
Dan may noi soi bom CO2 Bo 01
May siéu am Caéi 01

5.5 Nguwdi bénh

- Giai thich cho nguo6i bénh, ngudi nha vé k¥ thuat trude khi thuc hién (muc
dich, cac budc tién hanh, bién chiing, nguy co co6 thé xay ra, tién luong...)

- Chuan bi nguoi bénh trudce khi thye hién k¥ thuat: v¢ sinh, cao 16ng vung

da phau thuat, danh dau vi tri phiu thuat.
- Nhin an theo quy dinh.
5.6. HO so bénh an: day da theo quy dinh.
5.7. Thoi gian thwe hién ky thuéat: 2 - 3 gio.

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: phong mé - khoa gy mé hdi tinh.

5.9. Kiém tra hd so

a) Kiém tra ngudi bénh: danh gia tinh chinh xac cia nguoi bénh: dung nguoi
bénh, ding chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat. ..

b) Thyc hién bang kiém an toan phau thuat, thu thut.

¢) bit tu thé ngudi bénh: nim ngtra, don gbi dudi gdi, tu thé chan hoi ngira

va dang.

6. TIEN HANH Ki THUAT
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6.1. Budc 1: rach da

- Rach da nho (2-3 cm) & ving trén mit ca chan hodc gan dau gbi tuy theo
doan tinh mach hién dy kién lay.

- Boc 16 tim tinh mach hién.
- Tao khoang va dat dung cu léy tinh mach hién ndi soi.
6.2. Budc 2: béc tach tinh mach hién.

- Str dung camera ndi soi va dung cu chuyén biét dé boc tach tinh mach khoi
cac mo xung quanh.

- C4c nhanh tinh mach nho duge cit va dot b:?mg dao dién hodc kep clip dé
tranh chay mau.

6.3. Buéc 3: 1ay tinh mach hién
- Sau khi tach hoan toan, tinh mach duoc 13y ra thong qua vét rach ban dau.
- Kiém tra chat lugng tinh mach trude khi st dung lam cau ndi.

- Banh dau chiéu tinh mach hién, bom rtra 1o0ng tinh mach hién bang nuéc
muoi sinh ly pha Heparin, kiém tra cac di€ém ro.

- Khau cAm mau céac diém ro cta tinh mach hién.

6.4 Buéc 4: Péng vét mo.

6.5. Buéc 5: két thiic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguo1 bénh sau thuc hién ky thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thwe hién k§y thuat

- Chay mau: cam méu k¥ bang dao han mach hoic dao siéu 4m hoic kep clip
cac nhanh mach trudc khi cat bo.

- Tén thuong tinh mach hién: can boc 16 16 than tinh mach hién trude khi cit
cac nhanh bén dé tranh lam ton thuong tinh mach hién.

- Tai bién do bom CO2 (trong truong hop dung hé thf)ng noi soi c6 dung
CO2): nhanh chong ngung bom CO2, dat tu thé dau thap, tién hanh theo doi sat tinh
trang huyét dong, ho hap.

7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat
- Nhiém trung: thay bing, khang sinh

- Badm tim va tu mau: bang ép, cam mau. Phan 16n cac truong hgp khong can
can thiép gi, sau 3-4 tuan vung bam tim s¢€ hét.

- Bong da: thay bing, cét loc ving da bong néu can thiét.

- Phu chan: ké cao chan.
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- Huyét khdi tinh mach sau do han ché van dong sau phau thuat.
7.3. Bién chirng mugn

- Ton thurong than kinh cam giac din dén té bi ving chan: thudc giam dau
than kinh

TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Y té (2017),”Hudng dan quy trinh k¥ thuat Phiu thuat ndi soi”

2. Endoscopic Saphenous Vein Harvesting: Minimally Invasive Video-
Assisted Saphenectomy. Cable, David G et al. The Annals of Thoracic Surgery,
Volume 64, Issue 4, 1183 — 1185.

3. Endoscopic Saphenous Vein Harvesting, Allen, Keith B et al, The Annals
of Thoracic Surgery, Volume 64, Issue 1, 265 — 266.
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13. QUY TRINH KY THUAT PHAU THUAT NOI SOI LAY PONG
MACH QUAY BE LAM CAU NOI

1. PAI CUONG

- Phiu thuét ndi soi lay dong mach quay (Radial Artery - RA) 1a mét ky thuat
it xam l4n, st dung dung cu phau thuat noi soi chuyén dyung de boc tach va lay dong
mach quay ¢ cang tay 1am doan mach ndi cho phiu thuat bac cau chi - vanh.

- K§ thuat nay gitp bao ton tinh toan ven cia canh tay, giam dau va cai thién
két qua tham my so vdi phuong phdp mé mo truyén thong.

2. CHI PINH

- Bénh nhan c6 chi dinh phau thuat bac cau chu vanh, tinh mach hién 2 bén
khong dap tmg duoc yéu cau mié€ng noi, can thém mot mach bac cau ngoai dong mach
nguc trong.

bong mach quay khong bi xo V@a hodc co thit.. Dong mach tru c6 chirc ndng
binh thuong, ddm bao luu thong mau day du cho ban tay.

3. CHONG CHI PINH
- Test Allen 4m tinh: Pay 14 chdng chi dinh quan trong nhat.

- Xo vira dong mach quay hodc co that nang. Co chan thuong hoac vét seo 16n
0 cang tay.

- Réi loan dong mau nang khong thé kiém soat.

- Di ng véi khi CO, diing dé bom vao khoang mo ndi soi.

4. THAN TRONG

- Can diéu trj cac bénh 1y nén kém theo trude khi tién hanh phiu thuat.
5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- 01 Bac si ph?lu thuét chinh duoc dao tao vé pha:tu thuat mach mau.
- 02 Phuy phau thuit.

- 01 Dung cu vién.

- 01 biéu dudng vong ngoai.

- 01 Bac si gay mé.

- 01 Piéu dudng phu mé.

5.2. Thudc: Thudc gy mé/giy té theo quy trinh giy mé/giy té.
5.3. Vat tu

Tén vat tu Pon vi S6 lwong

Tay dao mo dién Cai 01
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Tay dao han mach/ si€u am Cai 01

kep clip cai 10

5.4 Tén trang thiét bi

Tén trang thiét bi Pon vi S6 lrong
May dao mé dién Cai 01
May dao han mach / dao siéu am Cai 01
B6 dung cu ph?lu thuét ndi soi tinh mach hién Bo 01
Dan may ndi soi bom CO2 Bo 01
May siéu am Céi 01
5.5 Nguwoi bénh

- Giai thich cho nguo61 bénh, ngudi nha vé k¥ thuat trudc khi thuc hién (muc
dich, cac budc tién hanh, bién chiing, nguy co c6 thé xay ra, tién lugng...)

- Chuén bj nguoi bénh trude khi thuc hién k¥ thuat: vé sinh, cao 16ng vung da
phau thuat, danh dau vi tri phau thuat.

- Nhin an theo quy dinh.

5.6. HO so bénh an: day di theo quy dinh.

5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat: 1-2 gio.

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: phong mé - khoa gy mé hdi tinh.
5.9. Kiém tra ho so

a) Kiém tra nguoi bénh: danh gia tinh chinh x4c ctia nguoi bénh: dung ngudi
bénh, ding chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuét. ..

b) Thyc hién bang kiém an toan phau thuat, thu thuat.

¢) Pit tu thé ngudi bénh: nam ngtra, 2 tay dang 90° ngira.
6. TIEN HANH Ki THUAT

6.1. Budc 1: rach da

- Rach danho (1-2 cm) 6 vung trén cb tay tuy theo doan dong mach quay du
kién lay.

- Boc 10 tim dong mach quay.
- Tao khoang va dat dung cu léy dong mach quay noi soi.
6.2. Buéc 2: béc tach dong mach quay

- Str dung camera ndi soi va dung cu chuyén biét dé boc tach dong mach quay
khoi cac mo xung quanh.
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- Cac nhanh dong mach nho dugc cat va dét b'fmg dao dién hoac kep clip dé
tranh chay mau.

6.3. Budc 3: iy dong mach quay
- Sau khi tach hoan toan, dong mach dugc 14y ra thong qua vét rach ban dau.
- Kiém tra chét luong dong mach trudce khi sir dung lam cau ndi.

- Panh dau chiéu dong mach quay, bom rira 10ng dong mach quay bang nudc
muoi sinh ly pha Heparin, ki€ém tra cc diém ro.

- Khéu cAm méu cac diém ro cua dong mach quay.

6.4 Buéc 4: Péng vét mo.

6.5. Budc 5: két thiic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguo1 bénh sau thuc hién ky thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thwe hién ky thuat

- Chay mau: cam mau k¥ bang dao han mach hoic dao siéu 4m hoic kep clip
cac nhanh mach trudc khi cat bé.

) - Ton thuong dong mach quay: can boc 16 rd than dong mach quay trude khi
cat cac nhanh bén dé tranh lam ton thuong dong mach quay

- Tai bién do bom CO2 (trong truong hop dung h¢ théng noi soi c6 diing CO2):
nhanh chong ngung bom CO?2, dat tu thé dau thap, tién hanh theo doi sat tinh trang
huyét dong, ho hap.

7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat
- Nhiém trung: thay bing, khang sinh

- Bam tim va ty méau: bang ép, cam mau. Phan 16n cac truong hop khong can
can thiép gi, sau 3-4 tuan vung bam tim s¢€ hét.

- Ton thuwong than kinh: Gay ra cam giac t&, ngira hodc mat cam giac & ban tay
- Co thit dong mach quay: Can xtr Iy bang thubc gidn mach.
7.3. Bién chitng mugn

- Ton thuong than kinh cam giac dan dén té bi ving cang ban tay: thudc giam
dau than kinh.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Y té (2017),”Huéng dan quy trinh k¥ thuat Phau thut ndi soi”
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14. QUY TRINH KY THUAT PHAU THUAT NQI SOI CHUYEN VI TINH
MACH TRONG PHAU THUAT TAO THONG PONG - TINH MACH PE
CHAY THAN NHAN TAO

1. PAI CUONG

- Phau thuat tao thong dong-tinh mach (Arteriovenous Fistula - AVF) 1a mot
trong nhirng phuong phap ti€p cdn mach mau hiéu qua va lau dai cho bénh nhan suy
than giai doan cudi can chay than nhan tao.

Trong phau thuit AVF, viéc stt dung tinh mach & chi trén 14 phd bién. Tuy
nhién, trong mot s6 truong hop, tinh mach nén c6 kich thudc nhé, ndm siu va cé thé
co thit khi thao tac, giy kho khan cho viéc ndi thong. K thuat noi soi chuyén vi tinh
mach 13 mot phuong phap xam 14n téi thiéu, cho phép boc tach tinh mach nén mot
cach toan dién va di chuyén n6 dén vi tri néng hon, gan da, dé tao diéu kién thuan loi
cho vi€c choc kim chay than sau nay. Ky thuat nay gitp giam thleu t6n thuong mo,
giam dau, va mang lai két qua thAm m§ hon so v6i m6 mé truyén thong.

2. CHI PINH
- Bénh nhan suy than giai doan cudi can tao thong AVF dé chay than nhan tao.

- Bénh nhan da dugc kiém tra va danh gia thay tinh mach nén c6 duong kinh
phu hgp (thuong > 2,5mm) nhung nam sau hodc cé vi tri khong thuan lgi dé choc
kim loc mau.

- Khéng c6 tinh mach dau & cang tay du tiéu chuan dé tao thong AVF.
- D3 c6 tién sir that bai vé6i cac lan tao thong AVF trudc do.

3. CHONG CHI PINH

- Nghiém phép Allen duong tinh.

- Tinh mach nén bj tic ngh&n hodc c6 huyét khéi.

- C6 tinh trang nhiém trung tai chi trén.

- Réi loan dong mau niang khong thé kiém soat.

- Nhiéu seo md cii tai vi tri ph?lu thuat

4. THAN TRONG

- Can diéu tri cac bénh 1y nén kém theo trude khi tién hanh phiu thuat.
5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- 01 Bac si phau thuat chinh duoc dao tao vé phau thuat mach mau.

- 02 Phuy phau thuit.

- 01 Dung cu vién.

- 01 Piéu dudng vong ngoai.

- 01 Bac si gay me.
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- 01 Piéu dudng phu mé.
5.2. Thudc: Thudc gy mé/giy té theo quy trinh gy mé/gay té.

5.3. Vat tw
Tén vat tw Pon vi S6 lwgng
Tay dao md dién Cai 01
Tay dao han mach/ si€u am Cai 01
kep clip cai 10

5.4 Tén trang thiét bi

Tén trang thiét bj Pon vi S6 lwong
May dao m6 dién Caéi 01
May dao han mach / dao si€u am Cai 01
B6 dung cu phﬁu thuét ndi soi tinh mach hién Bo 01
Dan may noi soi bom CO2 Bo 01
May siéu &m Cai 01
5.5 Nguwoi bénh

- (Giai thich cho nguoi bénh, nguoi nha vé k¥ thuat trudc khi thuc hién (muc
dich, cac budc tién hanh, bién chiing, nguy co c6 thé xay ra, tién lugng...)

- Chuén bj nguoi bénh trude khi thuc hién k¥ thuat: vé sinh, cao 16ng ving da
phau thuat, danh dau vi tri phau thuat.

- Nhin an theo quy dinh.

5.6. HO so bénh an: day da theo quy dinh.

5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat: 1-2 gio.

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: phong mé - khoa gy mé hdi tinh.
5.9. Kiém tra hé so

a) Kiém tra nguoi bénh: danh gia tinh chinh xac ctia nguoi bénh: ding ngudi
bénh, dung chan doan, ding vi tri can thyuc hién k¥ thuat...

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuét, thu thut.

c) Pat tu thé nguoi bénh: nam ngira, tay dang 90°.
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6. TIEN HANH Ki THUAT
6.1. Budc 1: rach da

- Rach da khoang 2-3 ¢cm & ving nach hodc gan khuyu tay dé tiép can tinh
mach nén. Rach da tht hai ¢ cang tay hoac khuyu tay.

- Boc 10 tim tinh mach nén.
- Tao khoang va dat dung cu léy tinh mach nén noi soi.
6.2. Budc 2: béc tach tinh mach hién.

- Str dung camera noi soi va dung cu chuyén biét dé boc tach tinh mach nén
cac mo xung quanh.

- C4c nhanh tinh mach nhé duoc cit va dbt béng dao dién, dao han mach hoac
dao si€u am hoac kep clip dé€ tranh chay mau.

6.3. Budc 3: Tao thong dong - tinh mach

- Sau khi toan bd tinh mach nén duoc boc tach, kéo tinh mach ra qua mot
trong hai vét moé va tao mgt duong ham maéi gan da hon.

- No6i dau tinh mach di dwoce chuyén vi véi dong mach canh tay hoiic dong
mach quay.

6.4 Buéc 4: Péng vét mo.

6.5. Buéc 5: két thiic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguo1 bénh sau thuc hién ky thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thwe hién k§j thuét

- Chay mau: cam mau k¥ bang dao han mach hoic dao siéu 4m hoic kep clip
cac nhanh mach trudc khi cat bo.

- Ton thuong tinh mach nén: can boc 10 rd than tinh mach nén trude khi cat
cac nhanh bén dé tranh lam ton thuong tinh mach nén.

’ - Tai bién do bom CO2: nhanh chong ngung bom CO2, dat tu thé dau thap,
tién hanh theo doi sat tinh trang huyét dong, ho hap.

7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat
- Nhiém trung: thay bing, khang sinh

- Bam tim va tu mau: bang ép, cam mau. Phan 16n cac truong hop khong can
can thi€p gi, sau 3-4 tuan vung bam tim s¢€ hét.

- Bong da: thay bing, cét loc ving da bong néu can thiét.
7.3. Bién chitng mugn

- Ton thurong than kinh cam giac dan dén té bi ving cang ban tay: thudc giam
dau than kinh.
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- Thét bai théng n01 Tinh mach khong phat trién du dé choc kim chay than:
can stra, mo rong miéng ndi.

- Ho1 ching "cudp mau" (Steal syndrome): Dong mau tir dong mach bi chuyen
huéng qua nhiéu vé phia thong nodi, lam giam luong mau cung cap cho ban tay: can
phai stra, thu hep miéng noi.

TAI LIEU THAM KHAO
1.BOY té (2017),”Hudng dan quy trinh k¥ thuat Phau thuét ndi soi”
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15. QUY TRINH KY THUAT PHAU THUAT NQI SOI VUNG PAU -
MAT - CO KHAC

1. PAI CUONG
1. Pinh nghia:

- Phau thuat ndi soi ving dau — mit — c6 khac 13 phuong phap can thi€p ngoai
khoa qua duong noi soi (thong qua cac 16 nhé, trocar, camera) dé tiép can, cit bo, xir
1y ton thuong hodc tai tao giai phau tai ving dau — mit — c6 (ngoai cac phau thuat noi
soi ph6 bién nhu ndi soi thuc quan, ndi soi mili xoang, ndi soi tity cd, ndi soi tuyén
giap tiy bién).

2. Nguyén ly:

- Sir dung hé thdng noi soi (dng soi, camera, ngudn sang) dé quan sat ving
phau thuat bén trong ma khong mo dudng mo 16n; dung dung cu noi soi (kep, dao

dién, dao ndi soi, stapler nho, clip, dao siéu am...) dé phau tich, cat, hut, ria,
khau/ghép mo...

3. Muc dich:
- Giam xam lan so vé1 mo m¢ (it dau, ton thuong mé mém, seo nho hon)

- Quan ly ton thuong ving dau — co: loai bo khdi u, tai tao mo, xir 1y hach, cat
bo mod bénh, giai phdng chen €p, gidm ganh ndng phau thuat mo truyén thong

- T6i wu hoa két qua tham my, rat ngin thoi gian phuc hoi, giam bién chung
nhiém trung va thoi gian ndm vién

2. CHI PINH

- Phdu thuat ni soi ving dau — mdt — ¢6 khac c6 thé dugc chi dinh trong céc
truong hop sau (tuy theo loai phau thuat cu thé, vi du u tuyen mang tai, u hach cd, u
ving nén so ¢, tai tao mach mau ving ¢, xtr Iy u viing hau — hong, u ac tinh lan tran
nhe, v.v.):

- Khdi u nhé, khu tra, khong xam l4n lan rong mo quan trong (mach mau, than
kinh).

- Hach ¢6 can lay boc bo (néu vi tri thuan loi cho ndi soi)
- U tuyén mang tai nho, lanh tinh, ving ton thuong han ché

- U vung nén sg, vung ho so, ving mat — c6 ¢ thé vao duong ndi soi (qua
miéng, duong dudi ham, dudong c¢6 nho...)

- Tai tao mo, chuyén vat trong vung ¢6 khi diéu kién md néi soi thuan loi

- Trudng hop can tai kham, sinh thiét, xir Iy tai phat sau mo mo khi ¢ thé chon
duong ndi soi

(Luwu y: chi dinh phdi dugc hgi chan, danh gid hinh anh cat 16p vi tinh / MRI /
siéu am / PET-CT tuy truong hop dé xac dinh tinh kha thi noi soi.)

3. CHONG CHI PINH

- Cac chéng chi dinh tuyét dbi hodc tuong dbi can duoc can nhic k¥, vi du:
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- Lan tran rdng, xam lan mach mau hodc than kinh quan trong, khong thé tiép
can an toan qua ndi soi

- Viém nhiém cap vung phau thuat, viém mé mém khu vyc mo
- R61 loan dong mau nang chua dugc di€u chinh

- Bénh 1y ndi khoa ning khéng thé chiu dung phau thuat (suy tim ning, bénh
ho hap ndng, ro1 loan chuyén hoa nang)

- Tién st phau thuédt ving c6 — dau madt nhi€u lan gay dinh nhiéu; bién dang
gidi phau 16n lam kho ti€p can noi soi
- Khoi u qua 16n vuot kha nang cat ndi soi an toan

- Bénh nhan khong hop tac, tinh trang tim than, khong thé ndm yén hoic tuin
thi cham s6c¢ sau mo

4. THAN TRONG

- Danh gia k¥ gidi phau mach mau, than kinh vung dau - mat - cd dé tranh ton
thuong khi thao tac ndi sot

- Xir 1y chdy mau am i trong qud trinh phau tich noi soi, chun bi sin chuyén
moO md néu can

- Theo ddi ap luc ndi so néu phau thuat vung nén so co

- Tranh kéo ciang mo kéo than kinh, dam bao tu thé mo khong gy ton thuong
than kinh ngoai vi (cd, vai, tay)

- Chu  chirc nang tuyén giap, than kinh thanh quan néu phau thuat ving ¢
- Kiém soat nhiét do thiét bi ndi soi, han ché ton thuong nhiét 1én mo

- Trong truong hgp mat mau nhanh, phai chuyén mé mo kip thoi

5. CHUAN BI

Luu y: phdn vé cam (gdy mé / gay té) sé dwoc quy dinh trong quy trinh phwong
phap voé cam riéng, nén phan nay chi liét ké cac thuoc/vdt tw truc tiéep thuéc phau
thudt noi soi vung dau mdt co.

5.1 Nguwoi thue hién
a) Nhan lue true tiép:

- Bac si phau thuat chuyén nganh tai — mit — ¢6 hodc chuyén khoa ngoai ¢o
kinh nghiém ndi soi

- Bac si gdy mé (hd tro gdy mé / kiém soat ho hap, tudn hoan)
- Piéu dudng md, phu md ndi soi

- K¥ thuat vién ndi soi (camera, anh sang)

- Ho tro hat/éng din luu

b) Nhan luc hd tro:

- Nhan vién hdi sirc cap ciru

- Hb trg trong phong hoi tinh
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- K§ thuat vién chup X-quang/CT (néu cin trong mo)

5.2 Thubc

(Vi du nhitng thudc/ton tai triede va trong mo, khéng bao gom thudc gdy mé

chinh)
Nong Duong ,<
Hoat chit d6/ ham dung / Do:n 50 lu’({’ng
: ’ vi du phong
lwgng dang
Heiparlkn k{lang ‘ dong ‘ .nhe; ™ lo 1210
(néu can tuan hoan ngoai)
Thuéc cAm méau (vi du ar .
. . « bom ngi Soi ml du phong
epinephrin pha loéng)
o < A oA
Lidocaine dung dich nho 1% hoge | thuoe €euc |15 50
2% bd
Nhom khang sinh dy phon theo W, o | theoso
& 4 PRong phac do . luong BN
Thudc co mach nho néu can IVNpha ml du phong
lodng
Dung ich -mudi sinh 1y / 0,9% truyenA/ L vai chai
dung dich rtra mo

(Luu y: so lwong tuy quy mo ca mo, do rui ro, sy chudn bi phong mo cua don

5.3 Vit tu

Tén vat tw Pon vi S6 lwong
Gang v6 khuan do6i 34 doi
Mang che v6 trung cai 2-3 céi
Gac, bong vo trung goi du dung
Chi khau vi phau (4-0, 5-0, 6-0) cudn 1-2 cudén modi loai
Clip nh¢ (Titan hoac khac) cai vai cai dy phong
Tai hat ndi soi cai > 1 cai
Ti mang mau cai 1-2 céi
Day dan luu nhé (ndi soi) cai >1 cai
Catheter nho, 6ng thong nho cai dy phong
Dung cu bao ho (kinh, mat na, mi, khéau b6 dii cho &-kip

trang)

5.4 Trang thiét bi
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Tén thiét bi Pon vi S6 lwong
Hé théng md ndi soi (camera, nguén sang, man A
hinh) b0 !
Ong soi (0°, 30°, 45° nho) céi 1-2 cdi moi
loai
Trocar cac ¢& (3 mm, 5 mm, 10 mm) cai moi ¢ >1
Dao dién ndi soi (mono / bipolar) cai 1
Dao siéu 4m / harmonics (néu co) cai 1
Clip applier noi soi cai 1
Stapler noi soi mini (néu can) cai 1
Hé¢ théng hut — rira ndi soi bo 1
May do ap lyc CO, / bom CO, (néu ding) bd 1
Hé thong khi — oxy va ap luc hé hap bo 1
May cit / bao nhé mé (néu can) cai 1
My theo ddi (ECG, SpO., nhan ap, huyét ap b6 1
lién tuc) )
Bom truyén dich cai 1
Ban mo chuyén dyung c6 diéu chinh tu thé co cai 1
Dén chiéu sang ving phau thuat cai 1
5.5 Nguwoi bénh

- Thay thudc phai giai thich véi nguoi bénh va nguoi nha: myc dich phau thuat,
cac budc chinh, loi ich — rui ro — bién chimg co6 thé xdy ra, tién luong, kha ning
chuyén md mé néu can.

- Chuan bi nguoi bénh: nhin dn > 6 gio trudce mo (theo huong dan gay mé),
lam sach vung cd — dau mit (hot toc néu can) cao 10ng, sat khuan da ving mé, diu
vi tri mo, cho dung khang sinh du phong (néu c6 chi dinh), kiém tra cac xét nghiém,
hinh anh, déanh gi4 chirc nang toan than, ddm bao cac di¢u kién gy mé va hoi strc.

5.6 Ho so bénh 4n

-Ho so dﬁy du: thong tin hanh chinh, chan doan, két qua xét nghi¢m, hinh anh,
hdi chan néu cd, gidy dong y phau thuat, cam két rui ro, danh gia trudc mo, ke hoach
ky thuat ndi soi.

- Bién ban an toan phéu thuét, kiém tra dung cu, kiém tra hé théng noi soi,
ki€ém tra nguén CO, néu dung.
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5.7 Thoi gian thuc hién ky thuat
- Uéc tinh: 1 — 4 gid (ty phiu thuat cy thé, khéi u, mirc d6 giai phiu)
5.8 Dia diém thuc hién k¥ thuat

- Phong mo vo khuén dat tiéu chuan (phong mo ndi soi, ¢ hé thong khi CO,
néu can), c6 hd tro gdy mé va trang thiét bj hoi strc

5.9 Kiém tra ho so

a) Kiém tra ngudi bénh: xac nhan ding ngudi bénh, chin doan, vi tri mé (ving
cO / bén trai — phai).

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuat / thi thuat (check-list trude md)
c¢) bat tu thé bénh nhan: thuong nam ngura, ¢6 hoi ngita hodc dat goi dudi vai dé kéo
cang vung co, diéu chinh dau — c6 cho phép tiép can noi soi; ¢6 dinh dau c6 néu can

6. TIEN HANH QTKT

(Duoi day la khung mau cdc buoc, ban can diéu chinh chi tiét theo phong mo
noi soi vung dau mdt co cu thé.)

6.1 Buéc 1: Gay mé / giy té + bom CO, (néu dung)
- Thyc hién gdy mé noi khi quan hodc giy té viing (néu phi hop)
- bat dudng thd, theo ddi ho héap, tudn hoan

- Bom CO,, vao khoang phau thuat (néu dung) vai ap luc phu hop (vi du 6-12
mmHQ)

6.2 Budc 2: Dat trocar / mé ctra vao
- Rach da nho tai céc vi tri da danh dau (thuong 34 16 trocar)

- Pua trocar, thiét 1ap khoang ndi soi, kiém tra khi thoat, ddm bao ap luc on
dinh

- Pua dng noi soi va camera vao, quan sat ving phau thuat
6.3 Bude 3: Phiu tich, béc tach va tiép can ton thwong

- Dung kep, kéo, dao noi soi, dao dién dé boc tach mdé mém, theo 16p giai phau,
cat ddy mém, mach nho

- DUNg hdt — rra lién tuc dé gitr ving nhin sach, tranh méau che khuat
- Theo nhu cau, dit clip, cot mach nhd, kep mach khi can
6.4 Buéc 4: Cit / loai bé ton thwong

- Cit md bénh (u, hach, tuyén, mé t6 chirc. . .) béng dao dién, dao siéu am hoac
thiét bi cat thich hgp

- Puwa mau ra ngoai qua tii mang mau d¢ tranh roi rét mo
6.5 Budc 5: Kiém tra vung mo, cam mau bo sung
- Soi kiém tra xung quanh ving mo, ddm bao khong con ngudén chdy mau

- Dung dién cao tan nho, clip, hoac cac bién phap cam méu ndi soi
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- Rra khoang mo6 bang nudc muoi am, hut sach
6.6 Buée 6: Khau / tii tao néu cin

- Khau cac mo néu c6 cat xuyén mo (vi du khau 16p can, 16p co, 16p t6 chuc
phan mém) bang chi vi phau ndi soi

- Néu can, ghép md hodc 16t mang sinh hoc nhé

- Pit dan luu nho néu can

6.7 Budc 7: Két thuc, rut trocar, dong da

- Rut trocar va dong cac 13 trocar bang chi duéi da hodc chi thim my

- Bang ép nhe ving md

6.8 Két thiic quy trinh

- Panh gia tinh trang ngudi bénh (mach, huyét ap, SpO,, chay mau ving mo)

- Hoan thién ghi chep ho so bénh an: tom tat k¥ thuat thuc hién, lugng mau
mat, bién ¢6 néu c¢6, mau md guri 1am giai phau bénh

- Luu ho so, két qua giai phau bénh

- Ban giao ngudi bénh cho phong hoi sire hodc khoa hau phau, theo doi tiép
7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1 Tai bién trong khi thwe hién k§ thuat

- Chay méu do cat mach 16n: xur tri kep / budc mach, co thé chuyén md mo

- T6n thuong than kinh (than kinh thanh quan, than kinh mat, than kinh c6) do
kéo cang hodc truc ti€p: dung, stra chira néu co thé

- Rach mo, ton thuong mo lanh: khau, cAm mau

- Sur ¢6 CO, (nhiém khi mé, gas emboli): ngirng bom, hut khi, theo ddi
- S6¢ do mat mau: truyén mau, hoi sirc

7.2 Tai bién sau khi thwe hién k§y thuét

- Chdy mau sau mo (ngay hodc muon): kiém tra dan luu, néu nhiéu mau tuoi,
can nhac mo lai

- Nhiém trung vét md hodc viing noi soi: dung khang sinh, dan luu néu 4p xe

- Do bach huyét (néu phau tich ving bach mach): phat hién dich tring, néu
nhiéu c6 thé mé kiém tra va khau bach mach

- Viém thanh quén, khan tiéng khi phau thuit ving thanh quan/giap

- Phu né md ving c6 gdy 4p luc duong thé: theo ddi, néu can dit noi khi quan
lai, mé& khi quan cap cuu

7.3 Bién chirng mudn

- Seo mat thim my¥, co kéo md ving cd

- Liét hodc rdi loan chitc nang than kinh (thén kinh mat, day than kinh c6, day
than kinh thanh quan)
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- Tai phat khéi u (néu khong cit bo hét)

- Dinh md, co kéo mé anh huéng chirc ning van dong cd hoic nudt / noi
- Khuyét mo, 16m ving ¢

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh 3978/QD-BYT nam 2012 vé Quy trinh k¥ thuat kham chira bénh
chuyén nganh Tai — Mii — Hong (trong d6 ¢o6 cac k¥ thuat ndi soi dau mat co)
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16. QUY TRINH KY THUAT PHAU THUAT NOI SOI LAY TINH MACH
HIEN LON

1. PAI CUONG

- Phiu thuit ndi soi lay tinh mach hién 16n dé 1am cau ndi dong mach la mot
ky thuat it xam lan duogc str dung dé iy tinh mach hién 16n nham tao cau ndi trong
phau thuét bic cau dong mach.

- Ki thuat nay gitip giam ton thuong mo, cai thién thAm my va rat ngin thoi
gian hoi phuc so véi phuong phap mo hé truyén thong.

2. CHI PINH

- Bénh nhan c6 bénh mach méau ngoai vi c6 chi dinh phau thuat bic cau dong
mach bang tinh mach hién 16n tuy than dao chiéu.

- Tinh mach hién 16n phai ¢6 dudng kinh va chat lugng thanh mach phu hop
dé lam cau noi.
- Khong c6 huyét khdi hodc ton thuong thanh tinh mach dang ké.
3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan ¢6 bénh 1y mach mau ngoai bién nang (PAD - Peripheral Artery
Disease).

- Bénh nhan c6 tién sir viém tic tinh mach sau (DVT - Deep Vein
Thrombosis).

- C6 seo 16n hoidc ton thwong da tai viing chian do phiu thuat hodc chan
thuong trude do.

- Tinh mach hién bi tén thuong nang, xo hoda, gian tinh mach nghi€ém trong.
- Réi loan dong mau niang khong thé kiém soat.

- Di g vé6i khi CO, dung dé bom vao khoang md ndi soi.

4. THAN TRONG

- Can diéu tri cac bénh 1y nén kém theo trudc khi tién hanh phau thuat.
5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- 01 Bac si ph?lu thuét chinh duoc dao tao vé pha:tu thuat mach mau.

- 02 Phuy phau thuit.

- 01 Dung cu vién.

- 01 Diéu dudng vong ngoai.

- 01 Bac si gay mé.

- 01 Piéu dudng phu mé.

5.2. Thudc: Thudc gy mé/giy té theo quy trinh giy mé/giy té.
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5.3. Vat tu
Tén vat tw Pon vi S6 lwong
Tay dao mo dién Céi 01
Tay dao han mach/ siéu am Céi 01
kep clip cai 20
5.4 Tén trang thiét bi
Tén trang thiét bj Don vi S6 lwong
May dao mé dién Cai 01
May dao han mach / dao siéu 4&m Caéi 01
Bo6 dung cu phau thuat ndi soi tinh mach hién Bo 01
Dan may noi soi bom CO2 Bo 01
May siéu am Cai 01

5.5 Nguwoi bénh

- Giai thich cho nguo1 bénh, ngudi nha vé k¥ thuat trude khi thuc hién (muc
dich, cac budc tién hanh, bién chiing, nguy co co6 thé xay ra, tién luong...)

- Chuén bi nguoi bénh trudce khi thue hién k¥ thuat: vé¢ sinh, cao 16ng viung

da phau thuat, danh dau vi tri phiu thuat.
- Nhin dn theo quy dinh.
5.6. Ho so bénh an: day di theo quy dinh.
5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat: 2 - 3 gio.

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: phong mo - khoa gy mé hdi tinh.

5.9. Kiém tra ho so

a) Kiém tra ngudi bénh: danh gia tinh chinh x4c clia nguoi bénh: dung nguoi

bénh, ding chan doan, dang vi tri can thuc hién k¥ thuat...

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuét, thu thut.

¢) bat tu thé nguoi bénh: nam ngira, don gdi dudi gbi, tu thé chan hoi ngira

va dang.
6. TIEN HANH Ki THUAT
6.1. Budc 1: rach da
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- Rach da nho (2-3 cm) & ving trén mét ca chan hodc gan dau gbi tury theo
doan tinh mach hién 16n du kién lay.

- Boc 10 tim tinh mach hién 16n.
- Tao khoang va dat dung cu léy tinh mach hién ndi soi.
6.2. Buéc 2: béc tach tinh mach hién 1én.

- Str dung camera ndi soi va dung cu chuyén biét dé boc tach tinh mach khoi
cac mo xung quanh.

- C4c nhanh tinh mach nho duge cit va dot b:?mg dao dién hodc kep clip dé
tranh chay mau.

6.3. Budc 3: 1y tinh mach hién 16m

- Sau khi tach hoan toan, tinh mach hién 16n duoc 1iy ra thong qua vét rach
ban dau.

- Kiém tra chit lwong tinh mach trude khi st dung 1am cau ndi.

- banh dau chiéu tinh mach hién 16n, bom rira 1ong tinh mach hién bang
nuéc mubi sinh 1y pha Heparin, kiém tra cac diém ro.

- Khau cAm mau céac diém ro cta tinh mach hién.

6.4 Buéc 4: Péng vét mo.

6.5. Buéc 5: két thiic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguo1 bénh sau thuc hién ky thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thwe hién k§y thuit

- Chay mau: cam méu k¥ bang dao han mach hodc dao siéu 4m hoic kep clip
cac nhanh mach trudc khi cat bo.

- Tén thuong tinh mach hién 16n: can boc 16 rd than tinh mach hién trudce khi
cat cac nhanh bén dé tranh lam ton thuong tinh mach hién.

- Tai bién do bom CO2 (trong truong hop dung hé théng ndi soi c6 dung
CO2): nhanh chong ngung bom CO2, dat tu thé dau thap, tién hanh theo doi sat tinh
trang huyét dong, ho hap.

7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat
- Nhiém trung: thay bing, khang sinh

- Bam tim va ty mau: bang ¢p, cam mau. Phan 16n cac truong hop khong can
can thiép gi, sau 3-4 tudn ving bam tim s& hét.

- Bong da: thay bing, cét loc ving da bong néu can thiét.
- Phu chén: ké cao chan.

- Huyét khdi tinh mach sau do han ché van dong sau phau thuat.
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7.3. Bién chitng mugn

- Ton thuong than kinh cam giac din dén té bi vang chan: thudc giam dau
than kinh

TAI LIEU THAM KHAO
1. B3 Y té (2017),”Huéng dan quy trinh k¥ thuat Phiu thuat ndi soi”
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