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LOI NOI PAU
Trong nhitng nim gan day, ciing voi sy phat trién chung ctia nganh y té ca nudc,
cong tac cham sdc stc khde sinh san tai tinh Lao Cai néi chung va tai Bénh vién Da
khoa s6 2 tinh Lao Cai néi riéng di c6 nhiu buéc tién dang ké. Chuyén nganh San
khoa luén giit vai trd dic biét quan trong trong hé théng chuyén mon, truc tiép dam
nhiém nhiém vu chim soc strc khoe ba me va tré so sinh, gop phan giam ty 1é tir vong
me va tré, nang cao chét lwong dan s va doi sdng nhan dan.

Nham chuén hoa, théng nhit quy trinh chuyén mén, bao dam an toan cho ngudi
bénh va nang cao hiéu qua diéu tri, Bénh vién Da khoa sd 2 tinh Lao Cai bién soan
“Tap tai liéu hwéng din quy trinh ki thuit chuyén nganh San khoa — Tap 1”,
gdm 16 quy trinh k¥ thut co ban va thiét yéu. Cac quy trinh duoc xay dung dwa trén
cac quy dinh hién hanh cia B0 Y té, phu hop véi diéu kién thuc té tai bénh vién, dff)ng
thoi cap nhat céac tién bo khoa hoc k¥ thuat trong linh vuc San phu khoa.

Tap tai lidu nay 13 co so chuyén mén gitp doi ngil can bo, bac si, diéu dudng,
ho sinh va nhan vién y té trong khoa San thuc hién dung, diy du va théng nhat cac
budc ky thuat trong kham, chan doan, diéu trj va chim soc nguoi bénh. Viéc tuan thu
nghiém tlc cac quy trinh khong chi gop phan nang cao chéat lugng kham chita bénh
ma con dam bao an toan, han ché sai s6t chuyén mon, dong thoi 1a tai lidu quan trong
phuc vu cong tac dio tao, bdi dudng chuyén mon cho nhan vién y té.

Tap thé bién soan da nd luc téng hop, ra soat va hiéu chinh ndi dung trén co s¢
tham khao cic tai liéu chuyén nganh, huéng dan qudc gia va kinh nghiém thuc tién
cua doi ngli chuyén mon tai bénh vién. Tuy nhién, trong qua trinh st dung, tap tai
liéu kho tranh khoi nhimg diém cén tiép tuc bo sung, diéu chinh dé hoan thién hon.
Rat mong nhan dugc ¥ kién dong gop ctia cac dong nghiép va ban doc dé tai liéu ngay
cang phu hop va hiéu qua hon trong thyc tién cong tac.

Xin tran trong cam on sy chi dao ctia Ban Giam déc, sy phéi hop cua cac khoa,
phong va sy dong gop cua toan thé can bd y té trong qua trinh bién soan, hoan thién
tap tai liu nay.

Tap thé bién soan
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1. PHAU THUAT LAY DAY CHANG RONG, U PAY CHAU, U TIEU
KHUNG

1. Dai cuwong
« U day chang rong, u day chau, u tiéu khung c6 thé lanh tinh hoic 4c tinh.
« Phdu thuat gitp Iy tron khéi u, chan doan mé bénh hoc, diéu tri triéu chang,
ngan tai phat.
« C0 thé thuc hién qua duong bung (M6 ma/nodi soi) hodc ting sinh moén (ddi
véi u day chau).
2. Chi dinh

« U day chang rong, u ddy chau, u tiéu khung c6 triéu chimg (dau, chén ép tieu
— dal tién, roi loan kinh nguyét).

« U nghi ngo 4c tinh hoic tién trién nhanh.
« U kich thuéc 16n, khong dap Gng diéu tri noi khoa.
« Can lay bénh pham lam giai phau bénh.
3. Chéng chi dinh
« RO loan d6ng mau ning, bénh Iy tim phoi khong hoi phuc.
« Nhiém trung tiéu khung chua kiém soét.
« U xam lan lan rong khong thé phau thuat triét de.
« Bénh nhén khong chiu dugc gady mé noi khi quan.
4. Than trong
5. Chuan bi

Ngudi bénh: 1am xét nghiém, siéu &m/MRI, thut thao, dat sonde tiéu, giai thich k.
Ngudi thuc hién: phau thuat vién chinh, phu, gay mé hoi stc, diéu dudng.

Phwong tién: b dung cu phau thuat bung/ni soi, dao dién, dao siéu am, chi khau,
phuong tién hoi stc.

6. Cac buéc tién hanh
Thi 1. Vao 6 bung (ndi soi hoic mé ma).
Thi 2. Khao sét 6 bung va tiéu khung, danh gi vi tri — kich thuéc u.

Thi 3. Boc tach khéi u:
- Day chang rong: tach phdc mac, boc theo vé u.
- U déay chau: boc qua duong bung hoic tang sinh mén.
- U tiéu khung: boc tach tranh niéu quan, truc trang, bang quang.

Thi 4. Cam mau dién boc tach.

Thi 5. Khau phuc hoi phic mac, dat dan luu néu can.
Thi 6. Bong bung.

7. Theo ddi va xi tri tai bién



7.1 Theo doi

Theo dbi sinh hiéu, nudc tiéu, tinh trang chay mau.
Khang sinh du phong, giam dau.

Rt dan luu sau 24—48h néu kho.

An nhe khi c6 nhu dong ruét, van dong sém.

7.2. Xir tri tai bién

Chay mau: cam mau, truyén mau bu.

Tén thwong bang quang, niéu quan, truc trang: khau phuc hdi, dat sonde/dan

luu.

Ton thuong mach chau: kep, khau, c6 thé can can thiép mach.

Nhiém tring vét mo, ap xe: khang sinh, dan luu.

PHU LUC: DANH MUC CHUAN BI PE THU'C HIEN KY THUAT

(Ghi chii: danh muc va sé lirong cé thé thay déi trén thyec té thuc hién ky thudt tiyy
tirng trwong hop cu thé hodc dién bién trong cudc mo)

TT Danh muc chuan bi Pon vi || S6 lwgng
1 ||Lao ddng truc tiép Nguoi 05
11 Egétjem;at vién chinh (BS san phu khoa, cé kinh Nauoi 01
1.2||Phau thuat vién phu Nguoi 01
1.3|Bac si gdy mé hoi suc Nguoi 01
1.4|{Piéu dudng dung cu Nguoi 01
1.5|[Piéu dudng vong ngoai Nguoi 01

2 ||Thuéc

2.1||Thubc mé, gidn co, giam dau (theo quy dinh GMHS) Bo 01
2.2||Thudc chdng séc (theo quy dinh Bo Y té) Bo 01
2.3||Dung dich truyén: NaCl 0,9% hoic Ringer Lactat Chai 02
2.4|Thubc cdm mau, van mach (Adrenalin, Noradrenalin...) | Ong Tlg‘;%y
3 |[Vat tu tiéu hao

3.1|Gac md vo khuan GOi 02
3.2||Giang tay md v6 khuan Poi 05




TT Danh muc chuén bi Pon vi || S6 lwong
3.3|Ao phau thuat Céi 05
3.4|[Mii, khau trang y té Cai 05
3.5|Povidine, dung dich rra tay ml 100
3.6|Bom tiém + kim cac c& Cai 05
3.7|/Sonde tiéu Foley Cai 01
3.8(Chi khau phau thuat (Vicryl, Prolene...) Soi Tlhé?hy
4 |Trang thiét bj (sir dung truc tiép)

4.1|[Bo dung cu phau thuat bung/néi soi Bo 01
4.2 Dao dién, dao siéu am Bo 01
4.3|Bo phau tich u vung chau (kep cam mau, kéo, panh) Bo 01
4.4|[Nguén sang, man hinh, may bom CO, Bo 01
4.5|Hé théng gay mé — hoi strc Bo 01
4.6|May hat dich Bo 01
4.7 [Phuong tién hoi stc, mau va ché pham mau Bo Theo nhu

cau




2. CAT U TIEU KHUNG THUQC TU CUNG, BUONG TRUNG TO, DINH,
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CAM SAU TRONG TIEU KHUNG

1. PAI CUONG

Phéu thuat cit bo cac khdi u phirc tap trong tiéu khung c6 kich thude 1én, dinh
chat véi cac co quan xung quanh va cam sau vao mo ti€éu khung.

2. CHI PINH

U tr cung 16n (>10cm) ¢6 triéu chung
U budng trimg phirc tap, dinh nhiéu
U nang budng tring khong 16
Endometriosis sau tiéu khung

U xo tr cung dudi niém mac lén

3. CHONG CHI PINH

Nghi ngo ung thu 4c tinh chua dugc danh gia
Tinh trang toan than nang

R6i1 loan dong mau nang

4. THAN TRONG

Tién sir phau thuat nhiéu lan
Dinh chat véi rudt, bang quang
Mach méu bat thudng

Nguy co ton thuong niéu quan

5. CHUAN BI
5.1. Ngwoi thuc hién:

Phiu thuat vién c6 kinh nghiém phau thuat phuc tap
Phau thuit vién phu

Bac si tiét niéu (sin sang)

Bac si ngoai khoa (sén sang)

Bac si gady mé

Phu mé, phu dung cu, chay ngoai

5.2. Thube

Thudc gdy mé
Khang sinh du phong
Thubc cAm mau

Dich truyén, mau (sén sang)



5.3. Vat tw
« B0 dung cu phau thuat dai phau
e Dung cu si€u am cat dot
e May khau ty dong
« Sonde niéu quan (san sang)
5.4. Trang thiét bi:
« Ban mo6 c6 thé nghiéng
« Dén md da hudng
e May hit manh
« May dién dbt
5.5. Nguoi bénh
o Tu vén chi tiét vé phau thuat
« Chuan bj ruét (néu cén)
o Danh gia chic ndng cac co quan
« Dan luu bang quang
5.6. Ho so bénh an
« MRI tiéu khung chi tiét
« Panh gia méi quan hé vai cac co quan
o Chuc nang than, gan
o Nhom mau, thir nghiém chéo
5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat: 1-3 gio
5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: Phong mé 16n c6 day du trang thiét bi
5.9. Kiém tra ho so
o Danh gia do phuc tap cuau
« Lén ké hoach phiu thuat chi tiét
« Chuan bi cac bién phap dy phong
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
Thuc hién dich vu theo cdac bwdc sau:
1. Tiép can:
o Mo bung duong giita dudi rén
o Thim do toan bd 6 bung
o Panh gia mirc d6 dinh va xam lan
2. Phau tich:

o Bit dau tir ving it dinh



o Xac dinh cac co quan quan trong
o Phau tich cin thin cac mit phing
3. Boc 10 khdi u:
o Giai phong dinh voi rudt
o Bdao v¢ ni€u quan, bang quang
o Xac dinh mach mau nubi chinh
4. Citbo khdi u:
o Cit ting phan hoic toan khdi
o Cam mau cin than
o Kiém tra tinh toan ven cc co quan
5. Phuyc hoi giai phau:
o Khau sira cac ton thuong
o Rua 6 bung
o Dit dan luu
o Doéng bung theo 16p
7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
7.1. Theo doi
« Déu hiéu song

Luong dan luu

Churc nang ti€u ti¢n

Chtrc nang rudt
« Déu hiéu nhiém khuan
7.2. Xir Iy tai bién
« Tbn thuong niéu quan: Khau ndi niéu quan-bang quang
« Ton thuong rudt: Khau stra, c6 thé 1am hau mon nhan tao
o Xuat huyét: CAm mau, truyén mau
« Nhiém khuan: Khang sinh theo khang sinh d6
o Téc rudt: Dan luu da day, theo doi
TAI LIEU THAM KHAO
1. Phiu thuat phu khoa phire tap - GS. Nguyén Duy Tai, NXB Y hoc, 2020
2. Huong dan xur tri u phu khoa - Bénh vién K Trung wong, 2019
3. Ky thuat phau thuat tiéu khung - Hoi Phau thuat Viét Nam, 2021



PHU LUC DANH MUC CHUAN BI PE THU'C HIEN KY THUAT

(Ghi chii: danh muc va sé lirong cé thé thay doi trén thuc té thuc hién ky thudt tiyy
tirng truong hop cu thé hodc dién bién trong cudc mo)

TT Danh muc chuén bij Pon vi S6 lwong
1 Lao dong truc tiép Nguoi 07
1.1 |[Phau thuat vién chinh Nguoi 01
1.2  |[Phau thuat vién phu Nguoi 02
1.3 |[Béc sigay mé Nguoi 01
1.4  |[Phumé Nguoi 01
1.5 |Phu dung cy, giup viéc Nguoi 02
2 Thudc
2.1 |Thubc gay mé Bo 01
2.2 |[Khéng sinh dy phong Lo 02
2.3 |Thubc cdm mau Lo 03
2.4 |Dich truyén Chai 05
3 Vat tu
3.1 |Bo dung cu phau thuat dai phau Bo 01
3.2 |May khau ty dong Cai 01
3.3 ||Sonde niéu quan Cai 02
3.4 |Chi khau hép thu Cudn 10
4 Trang Thiét bi
4.1 |Ban md c6 thé nghiéng Cai 01
4.2 [Pén md da hudng Bo 01
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3. PHAU THUAT DO NIEU PAO - AM PAO - TRUC TRANG BAM SINH

1. PAI CUONG

Phau thuat stra chita di tit bAm sinh phtrc tap v6i sy thong thuong bat thuong
gifra ni¢u dao, 4&m dao va tryc trang, thuong kem theo di tat hau mon-tryc trang.

2. CHI PINH
o DO ni¢u dao-am dao-tryc trang bam sinh
o Di tat hau mon cao c6 do ni€u sinh duc
« Kloaca bam sinh
o Thét bai phau thuat stra chita trudc do
3. CHONG CHI PINH
« Dj tat phdi hop ning khong twong thich voi su séng
o Tinh trang toan than qua nang
« Nhiém khuan toan than ning
4. THAN TRONG
o Tré nho, can ning thap
« Dj tat tim bam sinh kém theo
« R&i loan chirc nang than
5. CHUAN BI
5.1. Ngwoi thuc hién:
« Phau thuat vién phu khoa c6 kinh nghiém
« PhAu thuat vién tiét niéu nhi (sin sang)
« Béc si phu phiu thuat

o Bac s gdy mé nhi khoa

« Diéu dudng vién chuyén khoa nhi (sin sang), phu dung cu, phu mé, giup viéc

5.2. Thude
« Thudc gy mé cho tré em
o Khang sinh du phong
« Thudc giam dau sau md
o Dung dich rtra rudt
5.3. Vat tw
B6 dung cu phéu thuat nhi khoa

« Sonde tiéu cac c&
o Chi khau hép thu
« Ong thong dic biét cho tré em



5.4. Trang thiét bi:
« Kinh hién vi phau thuat
« Dén mo co thé diéu chinh
« May dién d6t cong suat thip
« Thiét bi theo ddi tré em
5.5. Nguwoi bénh
« Danh gia toan dién trudc md
« Chuén bij rudt sach
« Diéu tri nhidm khuan duong tiéu (néu cb)
Tu vén gia dinh chi tiét
5.6. Ho so bénh an
« MRI tiéu khung x4c dinh di tat

e Siéu am than, duong tiéu

o Xét nghiém chuc ning than
« Danh gia tong thé di tat
5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat: 1-4 gio

5.8. Pia diém thwe hién k§ thuit: Phong md nhi khoa ¢ du trang thiét bi chuyén
dung

5.9. Kiém tra hd so
e Xac dinh chinh xac loai di tat
o Danh gid kha ndng stra chira
« Lén ké hoach phiu thuat chi tiét
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
Thuc hiénky thudt theo cdac budc sau:
1. Chuan bi va tu thé:
o Gay mé toan than
o Tu thé ngira, hai chan giang
o  Sét khuan vung ting sinh mon va bung
2. Tham do va danh gia:
o NOoi soi danh gia cac duong do
o Xac dinh giai phau chinh xac
o Lap ké hoach sira chita
3. Phéu tich cac cau triic:

o Phau tich niéu dao
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o Tach biét am dao
o Xac dinh tryc trang
4. Sira chira timg thanh phan:
o DPoéng duong do ni€u dao-am dao
o Tao hinh 4am dao mdi
o Stra chira tryc trang va hau mon
5. Hoan thién:
o Kiém tra tinh toan ven
o Dit cac dng thong can thiét
o Poéng vét md can than
7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
7.1. Theo doi

o Churc nang ti€u tién

Churc nang dai tién

Déu hiéu nhiém khuan
Lanh vét md

« Phat trién sinh duc (theo ddi lau dai)
7.2. Xir Iy tai bién

RO tai phat: Phau thuat stra chita lai

Hep ni¢u dao: Nong, phﬁu thuat mo rong

Hep am dao: Nong dinh ky, phau thuat
Nhiém khuan: Khang sinh, dan luu

Réi loan chirc nang: Vat 1y tri liéu, tap luyén

TAI LIEU THAM KHAO
1. Di tat bam sinh tiét niéu sinh duc - Bénh vién Nhi Trung vong, 2020
2. Phau thuit tao hinh tiét niéu - GS. Nguyén Thanh Liém, NXB Y hoc, 2019
3. Huéng dan xt tri dj tat bam sinh - BO Y té Viét Nam, 2021
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PHU LUC DANH MUC CHUAN BI PE THU'C HIEN KY THUAT

(Ghi chii: danh muc va s6 leong cé thé thay doi trén thuc té thue hién ky thudt tiry
tirng truong hop cu thé hodc dién bién trong cudc mo)

TT Danh muc chuén bi Pon vi S6 lwong
1 Lao dong truc tiép Nguoi 06
1.1 |[Phau thuat vién phu khoa Nguoi 01
1.2 |[Phu phau thuat Nguoi 01
1.3 |[Béc s gdy mé nhi khoa Nguoi 01
1.4 |[Phu mé, phu dung cu, gitp viéc Nguoi 03
2 Thudc
2.1 |Thudc gay mé cho tré em Bo 01
2.2 |[Khéng sinh dy phong Lo 01
2.3 |Thudc giam dau sau mo Lo 02
2.4 | Dung dich rtra rut Chai 01
3 Vat tu
3.1 ||Bd dung cu phau thuat nhi khoa Bo 01
3.2 |Sonde tiéu céc c& Bo 01
3.3 |Chi khau hép thu min Cudn 05
3.4 f)ng thong dac bi¢t cho tré em Bo 01
4 Trang Thiét bi
4.1 [Kinh hién vi phau thuat May 01
4.2 ||Thiét bi theo ddi tré em B 01
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4. PHAU THUAT NQI SOI CAT TU CUNG HOAN TOAN + 2 PHAN PHU +
VET HACH CHAU 2 BEN

1. PAI CUONG

Phéu thuat cit tir cung hoan toan kem 2 phan phu va vét hach chau hai bén la
ky thuat co ban trong diéu tri ung thu phu khoa (ung thu cb tir cung giai doan sém,
mot s6 ung thu niém mac tir cung va ung thu budng trimg giai doan chon loc).

7 Phau thuat ndi soi ¢ vu ~dlem: it xam l4n, giam dau sau mo, hO} phuc nhanh,
tham my. Tuy nhién doi hoi phau thuat vién c6 ky nang cao, trang thiét bi hién dai,
va thoi gian mo c6 thé kéo dai hon so vo1 mé mé.

2. CHI PINH

- Ung thu ¢6 tir cung giai doan sém (IA2, IB1).

- Ung thu niém mac tir cung giai doan sdm, khong xam lan co sau.

- M6t s6 truong hop ung thu budng trimg sém c6 chi dinh vét hach chau.
- Nguoi bénh co thé trang cho phép gy mé va phau thuat noi soi.

3. CHONG CHI PINH

- Ung thu giai doan tién xa, di cin nhiéu co quan.

- Khéi u qua 16n che 14p toan bo tiéu khung, khong con khoang thao tac.
- Nguoi bénh c6 chéng chi dinh gdy mé noi khi quan.

- Bénh 1y noi khoa ning, thé trang suy kiét khong cho phép phau thuat.
4. THAN TRONG

- Bénh nhén c6 tién st phau thuat bung, nguy co dinh nhiéu.

- Can chan doan hinh anh trude md dé danh gia xam 14n, hach.

- Chuan bi phwong 4n chuyén mod mé khi can.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién:

- Phau thuat vién chinh: bac si chuyén khoa phu khoa ung thu, dugc ddo tao noi soi
phu khoa nang cao.

- E-kip: 01 phu md, 01 bac si gdy mé hoi sirc,01 phu mé, 01 k¥ thuat vién dung cu,
01 di€u dudng vong ngoai.

5.2. Thudc:

- Thubc mé, gidn co, thude giam dau.

- Khang sinh dy phong.

- Dich truyén, thudc van mach, chéng non, an than.
5.3. Vat tu:

- Dao di¢n/dao si€éu am hoac Ligasure.
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- Clip cAm mau.

- Chi khau.

- TGi dung bénh pham.

- Dén luu 6 bung.

- B6 dung cu khau vét mo.

5.4. Trang thiét bi:

- Hé thdng ndi soi 6 bung (camera HD, ngudn sang, bom CO,).
- Trocar 5 mm, 10 mm, 12 mm.

- Dung cu ndi soi: kep, kéo, dao si€u am/ligasure.

- Monitor theo ddi bénh nhan, may giy mé, mday huat phau thuat.
5.5. Nguoi bénh:

- Giai thich k¥ vé& bénh va phau thuat, nguy co — bién ching, ky cam két.
- Nhin in 6 gio trudc md, thut théo.

- Pit sonde tiéu.

5.6. Ho so bénh an: Hoan chinh theo quy dinh, gdm: xét nghiém mau, sinh hoa, dong
mau, hinh dnh chan doan, két qua giai phau bénh (néu co).

5.7. Thoi gian thuce hién ky thuat: 1 — 3 gio.
5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: Phong mo noi soi vo khuan dat chuan.

5.9. Kiém tra ho so: Pung nguoi bénh, dung chi dinh, dung k¥ thuat, day da két qua
x€t nghiém va phim chup.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
Thuc hién k¥ thuat theo cac budce sau:
1. Tu thé — v cam: Ngudi bénh nam san khoa (Lithotomy), gdy mé noi khi quan.

2. Pit trocar: Trocar 10 mm tai rén (camera), 2 trocar 5 mm hd chau, 1 trocar 12 mm
trén xuong mu.

3. Tham do bung: Danh gia ton thuong tir cung, phén phu, phic mac, hach chau.

4. Ciat tir cung va 2 phan phu: Cit hai phan phy trude, tranh v u; cét tir cung hoan
toan bang dao siéu am/ligasure.

5. Vét hach chau hai bén: Boc 10 vung chau, nhan dién ni¢u quan, mach chau. Léy
cac nhoém hach: hach doc dong mach chau ngoai, chau trong, hach bit. Dat bénh pham
hach trong tai chuyén dung.

6. Ly bénh pham: Cho bénh pham vao tai, dua ra ngoai qua trocar 12 mm hoic mé
rong duong rach nhd.

7. Cam méu — rira 6 bung — dat dan luu (néu can).
8. Pong vét mo.
7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
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7.1. Theo doi:

- D4u hiéu sinh ton, tinh trang chay mau, dich dan luu.

- Chirc ning than — tiét niéu (do nguy co tén thuong niéu quan).

- Van dong ruot, bi tiéu, nhidm trung vét mo.

7.2. Xir Iy tai bién:

- Chay mau trong mo: cam mau bang dao dién/clip; néu khong kiém soat — chuyén
mo mo.

- Toén thuong niéu quan, bang quang, ru¢t: phat hién sém, khau phuc hdi hodc chuyén
chuyén khoa khi can.

- Nhiém tring sau mo: dung khang sinh, dan lwu 6 nhiém.

- Téc rudt sau mo: diéu trj bao ton hodc mo lai.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té (2020). Huéng dan chan doan va diéu tri mot s bénh ung thu. NXB Y
hoc, Ha Noi.

2. Truong Pai hoc Y Ha Noi — B mon Phu San (2019). Bai giang Phu San — Ung
thu phu khoa. Ha Noi.

3. Bénh vién Phu san Trung wong (2021). Huéng dan quy trinh k¥ thuat san phu khoa.
Ha Noi.
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PHU LUC DANH MUC CHUAN BI PE THUC HIEN KY THUAT

(Ghi chii: danh muc va sé lirong cé thé thay doi trén thuc té thuc hién ky thudt tiyy
tirng truong hop cu thé hodc dién bién trong cudc mo)

T Danh muc chuén bi Don vi S6 lwong
I Lao dong truc tiép 6
1 Phau thuat vién chinh Nguoi 01
2 Phu mb Nguoi 01
3 Bac si gdy mé hoi stc Nguoi 01
4 Phu mé Nguoi 01
5 K¥ thuat vién dung cu Nguoi 01
6 Diéu dudng vong ngoai Nguoi 01
I Thudc
1 Thubc mé, gian co Loai
2 Thudc giam dau Loai
3 Khang sinh du phong Loai
4 Dich truyén Chai
5 Thudc van mach, chéng non, an than Loai
Il Vat tu
1 Dao dién/dao siéu am Bo 01
2 Clip cam mau Hop
3 Chi khau (Vicryl, Prolene...) Soi
4 Tai dung bénh pham Céi
5 Ong dan luu 6 byung Céi
6 Bo dung cu khau vét md Bo 01
v Trang thiét bi
1 Hé thdng ndi soi 6 bung (camera, ngudn Bo 01

sang, bom CO,)

2 Trocar (5 mm, 10 mm, 12 mm) Cai 34
3 Kéo, kep ndi soi Bo 01
4 Monitor theo ddi bénh nhan May 01
5 May gay mé + hé théng tho May 01
6 May hit phau thuat May 01
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5. PHAU THUAT NQI SOI CAT UNG THU BUONG TRUNG KEM CAT TU
CUNG HOAN TOAN + 2 PHAN PHU + MAC NOI LON

1. PAI CUONG

Ung thu budng tring la mot trong nhirng ung thu phu khoa c6 ty 1¢ tor vong
cao do thuong dugc chan doan muon.

Phau thuat triét can dong vai tro quyet dinh trong diéu tri, bao gdm: cit tir cung hoan
toan, cat hai phan phu, cit mac ndi 16n, c6 thé két hop nao hach chau va hach canh
dong mach chu tuy giai doan.

Phau thuat ndi soi ngay cang duoc ap dung nho uu dlem it xam 14n, tham my, giam
dau sau md, hdi phuc nhanh, thdi gian ndm vién ngin, tuy nhién doi hoi phau thuat
vién c6 kinh nghi€ém va trang thiét bi hién dai.

2. CHI PINH

- Ung thu budng trimg giai doan sém (1A, IB, IC).

- Mot sb truong hop giai doan II chon Igc.

- U budng trimg nghi ngd 4c tinh can phiu thuat danh gia giai doan.

- Nguoi bénh du diéu kién gy mé va thé trang cho phép phau thuét ndi soi.
3. CHONG CHI PINH

- Khéi u qua 16n, chiém toan bo 6 bung, khong con khoang thao tac.

- Di cin phiic mac rong, xam lan nhiéu co quan trong 6 bung.

- Nguoi bénh c6 chéng chi dinh gdy mé noi khi quan.

- Thé trang suy kiét, bénh 1y ndi khoa ning khong cho phép phau thuat.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh c6 tién sir mo bung nhiéu lan, nguy co dinh nhiéu.

- Can chan doan hinh anh day du (siéu 4m, CT, MRI) dé danh gia trudc mo.
- Chuan bi sin phuong an chuyén mé mé khi can.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién:

- I:ha:tu thuat vién chinh: bac si ung budu phu khoa c6 kinh nghiém phau thuat ndi soi.
- E-kip: O}_phu mo, 01 bac si gdy mé hoi stre, 01 k¥ thuat vién dung cu, 01 di€u dudng
vong ngoai.

5.2. Thubc:

- Thudc mé, gidn co, thudc giam dau.

- Khang sinh du phong.

- Dich truyén, thudc van mach, chéng non, an than.

5.3. Vat tu:

- Dao di¢n, dao si€u am hodc Ligasure.
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- Clip cAm mau.

- Chi khau.

- TGi dung bénh pham.

- Dén luu 6 bung.

- B6 dung cu khau vét mo.

5.4. Trang thiét bi:

- Hé thdng ndi soi 6 bung (camera HD, ngudn sang, bom CO,).
- Trocar 5 mm, 10 mm, 12 mm.

- Dung cu ndi soi: kep, kéo, dao si€u am/ligasure.

- Monitor theo ddi bénh nhan, mdy gay mé, mday hat phau thuat.
5.5. Nguoi bénh:

- Puoc giai thich k¥ vé bénh, phuong phap mo, nguy co — bién ching, ky cam két.
- Nhin in 6 gio trudc md, thut théo.

- Pit sonde tiéu.

5.6. Ho so bénh an:

- Hoan chinh theo quy dinh, gdm: xét nghiém maéu, sinh héa, dong méau, chan doan
hinh anh, két qua giai phau bénh (néu co).

5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat: 0,5 - 2 gio.
5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: Phong mé noi soi dat chuan v6 khuan.

5.9. Kiém tra hd so: Dling ngudi bénh, dung chi dinh, dung k¥ thuat, di xét nghiém
va phim chup.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
Thuc hién ky thudt theo cdc bwoc sau:
1. Tu thé — vo cam: Ngudi bénh nam san khoa (Lithotomy), gdy mé noi khi quan.

2. bit trocar: Trocar 10 mm tai rén (camera), 2 trocar 5 mm hé chau, 1 trocar 12 mm
trén xuong mu.

3. Tham do 6,b1_1ng: Panh gia ton thuong phuc mac, gan, co hoanh, mac ndi. Hat dich
0 bung lam té bao hoc.

4. Cat tr cung va hai phan phu: Cit phan phu trudc, tranh v u; sau d6 cat tir cung
hoan toan bang dao siéu am/ligasure.

5. Cat mac noi1 16n: Tach mac n6i khoi da day va dai trang ngang, lay toan bd mac noi
16n.

6. Ly bénh phim: Cho vao ti chuyén dung, 14y ra ngoai qua trocar 12 mm hodc mo
rong duong rach nhd.

7. Cam mau — rira 6 bung — dit dan luu (néu can).

8. Pong vét mo.
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7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

7.1. Theo doi:

- Sinh hiéu, tinh trang chay méu, dich dan luu.
- Van dong ruot, bi tiéu, nhidm trung vét mo.
7.2. Xir Iy tai bién:

- Chay mau trong mo: cam mau bang dao di¢n/clip; néu khong kiém soat dugc —
chuyén mo mo.

- Ton thuong bang quang, niéu quan, rudt: phat hién sém, khau phuc hdi.

- Nhiém tring sau md: dung khang sinh, dan lvu 6 nhiém.

- Tc rudt sau mo: diéu tri bao ton hodc md lai néu can.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té (2020). Huéng dan chan doan va diéu tri mot so bénh ung thu. NXB Y
hoc, Ha Noi.

2. Truong Pai hoc Y Ha No1 — B mon Phy San (2019). Bai giang Phu San — Ung
thu phu khoa. Ha Noi.

3. Bénh vién Phu san Trung wong (2021). Huéng dan quy trinh k¥ thuat san phu khoa.
Ha Noi.
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PHU LUC DANH MUC CHUAN BI PE THUC HIEN KY THUAT

(Ghi chii: danh muc va sé lirong cé thé thay doi trén thuc té thuc hién ky thudt tiyy
tirng truong hop cu thé hodc dién bién trong cudc mo)

T Danh muc chuén bi Don vi S6 lwong
I Lao dong truc tiép
1 Phau thuat vién chinh Nguoi 01
2 Phy md Ngudi 01
3 Bac si gdy mé hoi sirc Nguoi 01
4 K¥ thuat vién dung cu Nguoi 01
5 Diéu dudng vong ngoai Nguoi 01
I Thubc
1 Thudc mé, gidn co Loai
2 Thudc giam dau Loai
3 Khang sinh du phong Loai
4 Dich truyén Chai
5 Thudc van mach, chéng non, an than Loai
Il Vat tu
1 Dao dién/dao si€u am Bo 01
2 Clip cAm mau Hop
3 Chi khau (Vicryl, Prolene...) Soi
4 Tai dung bénh pham Cai
5 Ong dan luu 6 bung Cai
6 B6 dung cy khau vét mo Bo 01
v Trang thiét bi
1 Hé Fh(*)ng ndi soi O bung (camera, Bo 01

nguon sang, bom CO,)

2 Trocar (5 mm, 10 mm, 12 mm) Cai 3-4
3 Kéo, kep ndi soi Bo 01
4 Monitor theo doi bénh nhan May 01
5 May gay mé + hé théng tho May 01
6 May hit phau thuét May 01
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6. CHQC OI PIEU TRI PA O1
1. Dai cuwong
Pa 6i: lugng nude 6i > 2000 ml hodc chi sé 6i (AFI) > 25 cm.

Nguy co: dé non, ngdi bat thudng, nhau bong non, sa day ron, suy thai, kho
thé cho me.
Choc théo bét nude 6i bang kim dudi hudng dan siéu am: giam triéu ching,
phong bién chirng.
2. Chi dinh
- DPa 61 nang c6 triéu chung (kho thé, tirc nguc, phu nhiéu).
- Pa 61 kém de doa sinh non.
- Da 061 do thai di tat, can diéu tri giam nhe.

3. Chong chi dinh
- Nhiém tring 6i hodc tiéu khung.
- Thai suy cap, doa say/sinh non tién trién.
- Réi loan d6ng méu ning.
- Bét thuong banh rau, ddy rén lam tang nguy co ton thwong khi choc.

4. Than trong

5. Chuan bi

5.1. Nguwoi bénh:

Kham 1am sang, si€u am xac dinh vi tri chgc an toan.
Xét nghiém: cong thirc mau, dong mau.

Giai thich k¥, ky cam két.

5.2. Ngwoi thuc hién:

Bac si san khoa thanh thao k¥ thuét choc bi, 01 diéu dudng phu thu thuat.
5.3. Phwong tién:

May si€u am san khoa.

B choc di: kim 20-22G, bom tiém, diy dan dich.
Bo vo khuén: gang, 40, mi, povidine, gac.

May monitoring tim thai.

Phuong tién hoi sirc cap ciru san khoa.

6. Cac buérc tién hanh
- Pit tu thé san phu ndm ngira, dau hoi cao.
- Dung siéu am xac dinh vi tri choc an toan.
- Sat triung rong, trai khin vo khuan.
- Pua kim choc qua thanh bung — thanh tir cung vao budng i duédi siéu am.
- Théo dich i tir tlr, 300-1500 ml, tranh thao nhanh.
- Rut kim, bang ép vo khuan.
- Theo doi tim thai, tr cung, tinh trang me ngay sau thu thuat.
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7. Theo ddi va xir tri tai bién
7.1. Theo doi

Monitoring tim thai lién tuc trong va sau thu thuat.
Theo dbi co tir cung, o Hi.

Nghi ngoi 24h dau.

Khéang sinh du phong néu can

Siéu am kiém tra lai luong 6i.

7.2. Xir tri tai bién

Chay mau, tu mau thanh bung: bang ¢p, theo doi.

Ro 6i nhiéu, Vo 61 non: xir tri san khoa thich hop.

Nhiém tring 6i: khang sinh, chdm dut thai ky khi can.

Tén thuong thai, banh rau, day rén: theo dai tim thai, can thiép san khoa néu
can.

Chuyén da sém: thudc giam co, theo ddi.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Huéng dan chan doan va diéu trj trude sinh - B6 Y t& Viét Nam, 2020
2. San khoa Williams phién ban Viét Nam - NXB Y hoc, 2019
3. Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh San - Phu khoa - Bénh vién Phu san Trung

uong, 2021



22

PHU LUC: DANH MUC CHUAN BI PE THUC HIEN KY THUAT
(Ghi chii: danh muc va sé lirong cé thé thay doi trén thuc té thuc hién ky thudt tiyy

tirng truong hop cu thé hodc dién bién trong cudc mo)

TT Danh muc chuén bi Pon vi S6 lwong
1 |Lao ddng truec tiép Nguoi 03
1.1|Bac si san phu khoa thyc hién thu thuat Nguoi 01
1.2||Diéu dudng phu thu thuat Nguoi 01
1.3||Bac si gdy mé hoi stc (khi can) Nguoi 01
2 |[Thudc

2.1|[Thubc giam dau/an than nhe (néu chi dinh) Ong 01
2.2|[Thubc chdng sbc (theo quy dinh Bo Y té) Bo 01
2.3|[Dung dich truyén NaCl 0,9% hoidc Ringer Lactat Chai 02
2.4|[Thubc co tir cung (Oxytocin, Atosiban, tiiy chi dinh) Ong Theo y Iénh
3 |[Vat tu tiéu hao

3.1||Gac v khuan Goi 01
3.2||Gang tay vo khuan boi 02
3.3||Ao, mii, khau trang phau thuat Bo 02
3.4||Povidine, dung dich sat khuan ml 100
3.5|Bom tiém 20-50 ml + kim Cai 02
4 |Trang thiét bi (sir dung truc tiép)

4.1|May siéu am san khoa c6 dau do convex Bo 01
4.2|Bo choc 6i (kim 20-22G, day dan dich, bom tiém) Bo 01
4.3|Monitoring tim thai May 01
4.4|B6 hdi strc san khoa Bo 01
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7. CHQOC OI LAM XET NGHIEM TE BAO

1. PAI CUONG

Choc 6i 1am xét nghiém té bao (Amniocentesis) 1a k§ thuat xAm lan dung kim
choc qua thanh bung me dé lay dich 61 nham chan doan cac bénh di truyén, nhiem
sac thé va di tat bam sinh cua thai nhi.

2. CHI PINH
« Tubi me > 35 tudi
o Tién st sinh con di tt nhiém sic thé
« Két qua sang loc tam cang ky I-1I bat thuong
o Siéu am nghi ngo di tat thai nhi
« Bénh di truyén gen don trong gia dinh
e Yéu cau ciia bénh nhan sau tu van di truyén
3. CHONG CHI PINH
« Rau tién dao che miéng tir cung
« Nhiém khuan 6i cip tinh
o Nguy co sdy thai cao
« R&i loan déng mau khong kiém soat duoc
« Tir chdi dong ¥ ciia bénh nhan
4. THAN TRONG
o Thai da thai
o Béo phi me
« Seo md cil & tir cung
« Rau bam thap
5. CHUAN BI
5.1. Ngwoi thuc hién:
e Baéc si chuyén khoa San Phy khoa c6 kinh nghiém
o Diéu dudng vién chuyén khoa
o Bacsisiéu am
5.2. Thube
o Lidocaine 1% - 2ml
.« Cbn70%
« Povidon iod
5.3. Vat tw
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« Kim choc 6i 20G-22G, dai 15cm

« Ong tiém 20ml

« Ong nghiém v6 khuén 2 6ng

« Ging tay v6 khuan

« Khin v6 khuan

« Gac vo khuén

« Bing dinh v6 khuan
5.4. Trang thiét bi:

« May siéu 4m thoi gian thuc véi dau do 3.5-5MHz

« May theo ddi tim thai
5.5. Nguoi bénh

« Giai thich 1 thu thuat, nguy co, bién ching

« Ky cam két dong y thu thuat

e Tu thé ndm ngra thoai mai

« Bang quang can tiéu trude thu thuat
5.6. Ho so bénh an

« Ho so day du theo quy dinh

« Phiéu cam két dong y thu thuat

« Phiéu chi dinh xét nghiém
5.7. Thoi gian thue hién ky thuét: 15-30 phat
5.8. Pia diém thwc hién ky thuat

Phong tha thuat hoic phong kham chuyén khoa c6 du diéu kién vo khuan

5.9. Kiém tra hd so

« Kiém tra chi dinh

« Xem xét chong chi dinh

o Kiém tra cac xét nghiém can thiét
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

Tién hanh theo cdc buwéc:
Siéu am dinh vi thai nhi, rau thai, diy rén
Chon vi tri choc tbi vu (tranh thai nhi, rau thai, day rén)
Sat khuan da ving choc bing povidon iod
Trdi khan vo khuan

Té tai chd bang Lidocaine (néu can)

o ke

bam kim theo huéng dan si€éu am
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7. Rat mandrin, hut dich 6i tir tir
8. Loai bo 1-2ml dau tién
9. Lay 15-20ml dich 6i trong
10. Rat kim, 4n nhe vét choc
11. Theo déi tim thai ngay sau thu thuat
7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
7.1. Theo doi
o Tim thai trudc, trong va sau thu thuat
« Déu hiéu san khoa: con co tir cung, chiay mau 4m dao
« Dau hiéu nhiém khuan: sét, dau bung
Theo doi 30 phut sau thu thuat tai bénh vién
7.2. Xir Iy tai bién

« V& 6i non: Theo ddi sat, nghi ngoi, tw van nguy co say thai/sinh non

« Chay méau am dao: Nghi ngoi tuyét d6i, theo ddi sat, nhap vién néu can

« Nhiém khuan 6i: Khang sinh theo khang sinh do, theo ddi sat nhiét do va WBC

« Say thai: Ty 1& nguy co 0.1-0.3%, hd trg tim ly, xir Iy theo quy trinh sdy thai
TAI LIEU THAM KHAO

4. Huéng dan chan doan va diéu trj trude sinh - B6 Y t& Viét Nam, 2020

5. Séan khoa Williams phién ban Viét Nam - NXB Y hoc, 2019

6. Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh San - Phu khoa - Bénh vién Phy san Trung
uvong, 2021
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PHU LUC DANH MUC CHUAN B] PE THU'C HIEN KY THUAT

(Ghi chu: danh muc va 56 lwong co thé {hay déi trén thuec té thuc hién ky thudt tuy
tung truong hop cu thé hodc dién bién trong khi thuc hién DVKT)

TT Danh muc chuén bi Pon vi S6 lwong
1 |[Lao dong truc tiép Nguoi 03
1.1|Béc si san khoa Nguoi 01
1.2|IPiéu dudng vién chuyén khoa Nguoi 01
1.3||Béc si si€u am Nguoi 01
2 |Thubc

2.1|Lidocaine 1% Lo 2ml 01
2.2||Povidon iod Chai 100mi 01
2.3|Con 70% Chai 100ml 01
3 |Vattu

3.1/Kim choc 6i 20-22G Céi 01
3.2||Ong tiém 20ml Caéi 01
3.3|Ong nghiém vé khuan Cai 02
3.4||Gang tay v khuan boi 02
3.5/Khin v6 khuan Céi 02
3.6)|Gac vo khuan Goi 01
3.7||Bang dinh v6 khuan Cudn 01
4 |[Trang Thiét bi

4.1|May si€u am thoi gian thuc May 01
4.2||[May theo ddi tim thai May 01
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8. PHAU THUAT NQI SOI CAT UNG THU BUONG TRUNG KEM CAT TU
CUNG HOAN TOAN + 2 PHAN PHU + MAC NOI LON

1. PAI CUONG

Ung thu budng tring la mot trong nhirng ung thu phu khoa c6 ty 1¢ tor vong
cao do thuong dugc chan doan muon.

Phau thuat triét can dong vai tro quyet dinh trong diéu tri, bao gdm: cit tir cung hoan
toan, cat hai phan phu, cit mac ndi 16n, ¢ thé két hop nao hach chau va hach canh
dong mach chu tuy giai doan.

Phau thuat ndi soi ngay cang duoc ap dung nho uu dlem it xam l4n, thAm my, giam
dau sau md, hdi phuc nhanh, thdi gian ndm vién ngin, tuy nhién doi hoi phau thuat
vién c6 kinh nghi€ém va trang thiét bi hién dai.

2. CHI PINH

- Ung thu budng trimg giai doan sém (1A, IB, IC).

- Mot sb truong hop giai doan II chon lgc.

- U budng trimg nghi ngd 4c tinh can phiu thuat danh gia giai doan.

- Nguoi bénh du diéu kién gy mé va thé trang cho phép phau thuét ndi soi.
3. CHONG CHI PINH

- Khéi u qua 16n, chiém toan bo 6 bung, khong con khoang thao tac.

- Di cin phiic mac rong, xam lan nhiéu co quan trong 6 bung.

- Nguoi bénh c6 chéng chi dinh gdy mé noi khi quan.

- Thé trang suy kiét, bénh 1y ndi khoa ning khong cho phép phau thuat.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh c6 tién sir mo bung nhiéu lan, nguy co dinh nhiéu.

- Can chan doan hinh anh day du (siéu 4m, CT, MRI) dé danh gia trudc mo.
- Chuan bi sin phuong an chuyén mé mé khi can.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién:

- I:ha:tu thuat vién chinh: bac sf ung budu phu khoa c¢6 kinh nghiém phau thuat ndi soi.
- E-kip: 01 phu mo, 01 bac si gdy mé hoi strc, 01 k¥ thuat vién dung cu, 01 diéu dudng
vong ngoai.

5.2. Thubc:

- Thudc mé, gidn co, thudc giam dau.

- Khang sinh du phong.

- Dich truyén, thudc van mach, chéng non, an than.

5.3. Vat tu:

- Dao di¢n, dao si€u am hodc Ligasure.



28

- Clip cAm mau.

- Chi khau.

- TGi dung bénh pham.

- Dén luu 6 bung.

- B6 dung cu khau vét mo.

5.4. Trang thiét bi:

- Hé thdng ndi soi 6 bung (camera HD, ngudn sang, bom CO,).
- Trocar 5 mm, 10 mm, 12 mm.

- Dung cu ndi soi: kep, kéo, dao si€u am/ligasure.

- Monitor theo ddi bénh nhan, may giy mé, mday huat phau thuat.
5.5. Nguoi bénh:

- Puoc giai thich k¥ vé bénh, phuong phap mo, nguy co — bién ching, ky cam két.
- Nhin in 6 gio trudc mo, thut théo.

- Pit sonde tiéu.

5.6. Ho so bénh an:

- Hoan chinh theo quy dinh, gdm: xét nghiém mau, sinh hoa, d6ng mau, chan doan
hinh anh, két qua giai phau bénh (néu co).

5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat: 0,5 - 2 gio.
5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: Phong mé noi soi dat chuan v6 khuan.

5.9. Kiém tra hd so: Ding nguoi bénh, dung chi dinh, dung k¥ thuat, di xét nghiém
va phim chup.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
Thuc hién ky thudt theo cdc bwoc sau:
1. Tu thé — vo cam: Ngudi bénh nam san khoa (Lithotomy), gdy mé ndi khi quén.

2. bit trocar: Trocar 10 mm tai rén (camera), 2 trocar 5 mm hé chau, 1 trocar 12 mm
trén xuong mu.

3. Tham do 6,b1_1ng: Panh gia ton thuong phuc mac, gan, co hoanh, mac ndi. Hat dich
0 bung lam té bao hoc.

4. Cat tr cung va hai phan phu: Cit phan phu trudc, tranh v u; sau d6 cat tir cung
hoan toan bang dao siéu am/ligasure.

5. Cat mac noi1 16n: Tach mac nd1 khoi da day va dai trang ngang, lay toan bd mac noi
16n.

6. Ly bénh pham: Cho vao ti chuyén dung, 14y ra ngoai qua trocar 12 mm hoic mé
rong duong rach nhd.

7. Cam mau — rira 6 bung — dit dan luu (néu can).

8. Pong vét mo.
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7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

7.1. Theo doi:

- Sinh hiéu, tinh trang chay méu, dich dan luu.
- Van dong ruot, bi tiéu, nhidm trung vét mo.
7.2. Xir Iy tai bién:

- Chay mau trong mo: cam mau bang dao di¢n/clip; néu khong kiém soat dugc —
chuyén mo mo.

- Ton thwong bang quang, niéu quan, rudt: phat hién sém, khau phuc hdi.

- Nhiém tring sau md: dung khang sinh, dan lvu 6 nhiém.

- Tc rudt sau mo: diu tri bao ton hodc md lai néu can.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té (2020). Huéng dan chan doan va diéu tri mot s bénh ung thu. NXB Y
hoc, Ha Noi.

2. Truong Pai hoc Y Ha No1 — B mon Phy San (2019). Bai giang Phu San — Ung
thu phu khoa. Ha Noi.

3. Bénh vién Phu san Trung wong (2021). Huéng dan quy trinh k¥ thuat san phu khoa.
Ha Noi.
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PHU LUC DANH MUC CHUAN BI PE THUC HIEN KY THUAT

(Ghi chii: danh muc va sé lirong cé thé thay doi trén thuc té thuc hién ky thudt tiyy
tirng truong hop cu thé hodc dién bién trong cudc mo)

T Danh muc chuén bi Pon vi S6 lwong
I Lao dong truc tiép
1 Phiu thuit vién chinh Nguoi 01
2 Phy md Nguoi 01
3 Bac si gdy mé hoi sirc Nguoi 01
4 K¥ thuat vién dung cu Nguoi 01
5 Diéu dudng vong ngoai Nguoi 01
I Thubc
1 Thudc mé, gidn co Loai
2 Thudc giam dau Loai
3 Khang sinh du phong Loai
4 Dich truyén Chai
5 Thudc van mach, chéng non, an than Loai
Il Vat tu
1 Dao dién/dao si€u am Bo 01
2 Clip cAm mau Hop
3 Chi khau (Vicryl, Prolene...) Soi
4 Tai dung bénh pham Cai
5 Ong dan luu 6 bung Cai
6 B6 dung cy khau vét mo Bo 01
v Trang thiét bi
1 Hé théng ndi soi 6 bung (camera, ngudn Bo 01

sang, bom CO5,)

2 Trocar (5 mm, 10 mm, 12 mm) Cai 3-4
3 Kéo, kep ndi soi Bo 01
4 Monitor theo doi bénh nhan May 01
5 May gay mé + hé théng tho May 01
6 May hit phau thuét May 01
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9. THU THUAT PG PE TREN NGUOI BENH NHIEM KHUAN NANG

1. PAI CUONG
Thu thuat do dé cho ngudi bénh nhiém HIV, HPV, viém gan B/C,,nhiém khuan
nang voi cac bién phap phong ho dac biét nham bao vé nhan vién y t€ va giam lay
nhiém cho tré so sinh.
2. CHI PINH
« San phu nhiém HIV c¢6 chi dinh sinh con
« San phu nhiém HPV, viém gan B/C can sinh con
« San phu nhiém khuén ning: sepsis, viém phdi ning
« San phu nhiém khuan dudng sinh san
3. CHONG CHI PINH
« Tinh trang nhiém khuan qua ning, nguy hiém tinh mang
e Thai chét luu c6 nhiém khuan ning
 Tur chdi diéu tri cua bénh nhan
4. THAN TRONG
« Danh gia k¥ tinh trang nhiém khuan
« Chuan bi phuong 4n cap ciru
« Pam bao an toan cho nhén vién y té
5. CHUAN BI
5.1. Ngwoi thuc hién:
o Bac sisan khoa c6 kinh nghiém
« Béc si gdy mé hoi siic
« HOo sinh, diéu dudng vién chuyén khoa
« Béc sinhi khoa (sén sang)
5.2. Thudc
« Khang sinh theo khang sinh d6
« Thudc ARV (véi HIV)
e Vaccine viém gan B (véi HBV)
« Thudc ting co tir cung
« Thudc cép ctru
5.3. Vat tw
« Db bao ho ca nhan (PPE) day du
o Gangtay?2 ldp
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Khau trang N95
Kinh bao ho
Ao choang chdng thim

Dung cu sinh thuong hoac mb dé

5.4. Trang thiét bi:

May theo doi san khoa
May thé (san sang)

Thiét bi hoi strc so sinh

5.5. Ngwoi bénh

Tu van vé tinh trang bénh va ké hoach sinh
Diéu tri 6n dinh nhiém khuan trudc sinh

Theo doi tai lugng virus (HIV)

5.6. Ho so bénh an

5.7. Thoi gian thyc hién k¥ thuat: TUy theo dién bién chuyén da
5.8. Pia diém thyc hién k§ thuat: Phong sinh c6 diéu kién cach ly hodc phong mo

Hb so nhiém khuan day du
Két qua xét nghiém mdi nhat

Phéc d6 diéu tri dang ap dung

v6i hé théng thong gié am ap
5.9. Kiém tra hd so

Xac nhén tinh trang nhiém khuan
Kiém tra két qua diéu tri

DPanh gia nguy co 1y nhiém

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

Do dé thuong theo cdac budc sau:

o a k~ w e

Mic d6 bao ho ca nhan day du

Theo ddi chuyén da binh thuong

Han ché céc thu thuat xam 14n

Tranh cat tang sinh mon khi khong can thiét
Xt ly day ron ngay sau sinh

Chuyén tré cho nhi khoa xir Iy

Mo dé tién hanh theo cac budc sau:

1.
2.

Chuan bi phong mo c6 ap suat am

Mic d6 phiu thuat 2 16p



33

3. PhAu thuat can than, tranh ton thuong
4. Xt Iy mau va dich co thé dic biét
5. Thay ging tay thuong xuyén
7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
7.1. Theo doi
« Déu hiéu sdc nhiém khuén
« Xuét huyét sau sinh

Tinh trang nhiém khuan tién trién

o Suc khée tré so sinh
7.2. Xir Iy tai bién
« Sbc nhiém khuan: Hoi st tich cuc, khang sinh manh
« Xuat huyét: Cm méu tich cuc, truyén méu
« LAy nhiém cho nhan vién: Xt Iy phoi nhiém theo quy dinh
« Nhiém khuan cho tré: Diéu tri dy phong, theo di sat
TAI LIEU THAM KHAO
1. Huéng dan quan 1y san phy nhiém HIV - Vién Pasteur TP.HCM, 2021
2. Quy trinh phong chdng nhiém khuan bénh vién - B4 Y té Viét Nam, 2020

3. Huéng dan xtr tri nhiém khuan trong san khoa - Ho1 San Phu khoa Viét Nam,
2019
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PHU LUC DANH MUC CHUAN B] PE THU'C HIEN KY THUAT

(Ghi chu: danh muc va 56 lwong co thé {hay déi trén thuec té thuc hién ky thudt tuy
tung truong hop cu thé hodc dién bién trong khi thuc hién DVKT)

TT Danh muc chuén bi Pon vi S6 lwong
1 Lao dong truc tiép Nguoi 04
1.1 |[Béc sisan khoa Nguoi 01
1.2 |Béc si gy mé hdi sirc Nguoi 01
1.3 |[HO sinh, BD vién chuyén khoa Nguoi 02
2 Thude
2.1 |Khang sinh theo khang sinh d6 Lo 02
2.2 |Thudc ARV (voi HIV) Vién 01 hop
2.3 |Vaccine viém gan B Lo 01
2.4 ||Oxytocin Ong 03
3 Vat tu
3.1 ||Pd bao hd ca nhan PPE B 04
3.2 ||Gang tay 2 16p boi 08
3.3 |Khau trang N95 Cai 04
3.4 |[Kinh bao ho Cai 04
3.5 |Ao choang chong thim Cai 04
3.6  |Dung cu sinh thuong Bo 01
4 Trang Thiét bi
4.1 |May theo ddi san khoa May 01
4.2 | Thiét bj hdi strc so sinh B 01
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10. THU THUAT PAT BONG CO TU CUNG GAY CHUYEN DA

1. PAI CUONG

K¥ thuat dat bong (Foley catheter) vao co tir cung dé kich thich chin co tir
cung va gay chuyén da mot cach co hoc.

2. CHI PINH
« Cam tmg chuyén da khi ¢6 tir cung chua chin (Bishop score < 6)
o Thai du thang véi chi dinh chdm dut thai nghén
« Thét bai phuong phép cam tng bang thudc
3. CHONG CHI PINH
« Rau tién dao che miéng tir cung
« Tién st phau thuat tir cung
o Thai nhi khong dung nap dugc con co
« Tinh trang cap ciru san khoa
4. THAN TRONG
o Thai to, da thai
« Tién sr sinh md
« Co tir cung c6 seo
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuc hién:
o Baéc sisan khoa
« Ho sinh, diéu dudng vién san khoa
5.2. Thube
« Lidocaine gel
« Dung dich sat khuan
e Dung dich sinh 1y 0.9%
5.3. Vat tw
« Foley catheter 16-18F
« Ong tiém 50ml
o« Mo vit
« Ging tay v6 khuan
« Bing dinh ¢6 dinh
5.4. Trang thiét bi:

o May theo doi tim thai lién tuc
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Peén kham san khoa

Giuong sinh

5.5. Nguwoi bénh

Giai thich thu thuat va muc dich
Tu thé san khoa

Dan luu bang quang

5.6. HO so' bénh an

Chi dinh cam tng chuyén da 13 rang
banh gia Bishop score
Cam két dong y thi thuat

5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat: 10-15 phat

5.8. Pia diém thue hién k¥ thuit: Phong sinh hodc phong theo ddi san khoa

5.9. Kiém tra ho so

Xac nhan chi dinh
Loai trur chéng chi dinh

Kiém tra tinh trang thai nhi

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

Tién hanh quy trinh theo cdc buéc sau:

© 00N o kR WD

Pit bénh nhén tu thé san khoa

Sat khuan 4m ho, am dao

biat mé vit, boc 10 ¢o i cung

Thim kham danh gia ¢ tir cung

Pua Foley catheter qua dng c6 tir cung

Bom dung dich sinh 1y 30-50ml vao bong

Kéo nhe catheter dé bong ti vao co tir cung trong
C6 dinh catheter bang bang dinh vao dui

Bit dau theo doi tim thai lién tuc

7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
7.1. Theo doi

Tim thai lién tuc
Con co tr cung

Tién trién cb tir cung
DAu hiéu v 6i

Tinh trang chung ctia me



7.2. Xir Iy tai bién

« Tim thai bat thuong: Nging kich thich, chuin bj mé dé
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« Con co qua manh: Giam thé tich bong hoic rit bong

e V0 6i: Banh gid mau sac nudc 061, tiép tuc theo doi

« Nhiém khuan: Khang sinh, rat bong

« Xuét huyét: Panh gia nguyén nhan, xir 1y phu hop

TAI LIEU THAM KHAO

1. Huéng dan cam tmg chuyén da - Bénh vién Phu san Trung wong, 2020
2. San khoa hoc - GS. Nguyén Duy Tai, NXB Y hoc, 2018

3. Quy trinh k¥ thuat san khoa - B3 Y t& Viét Nam, 2019

PHU LUC DANH MUC CHUAN BI PE THU'C HIEN KY THUAT

(Ghi chii: danh muc va sé lirong cé thé thay déi trén thyc té thuce hién ky thudt tiy
tirng truong hop cu thé hodc dién bién trong cudc mo)

‘TTH Danh muc chuin bj H Don vi H S6 lrgng ‘
‘1 HLao dong truc tiép H Nguoi H 03 ‘
‘1.1 HBéc si san khoa H Nguoi H 01 ‘
11.2|Ipiéu dudng vién san khoa [ Nguoi [ 01 |
11.3[Ho sinh H Nguoi [ 01 |
2_|Thube | | |
2.1|Lidocaine gel H Tuyp [ 01 |
2.2|[Dung dich sat khuén H Chai [ 01 |
2.3 Dung dich sinh 1y 0.9% | Chai500ml | 01 |
3 |Vattr | | |
3.1|Foley catheter 16-18F H Céi [ 01 |
3.2|Ong tiém 50ml H Céi [ 01 |
3.3[Mo vit H Céi [ 01 |
3.4|Gang tay vo khuan H Doi [ 02 |
3.5|Bing dinh c6 dinh H Cudn [ 01 |
‘4 HTrang Thiét bi H H ‘
14.1[Méy theo doi tim thai lién tuc H May [ 01 |
‘4.2 HDén kham san khoa H ben H 01 ‘
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11. THU THUAT PAT BONG BUONG TU CUNG CAM MAU SAU PE

1. PAI CUONG

K§ thuat dat bong vao budng tir cung dé tao ap luc cAm mau trong trudng hop
xuat huyét sau dé khong dap ting vi céc bién phap bao ton khac.

2. CHI PINH
« Xuat huyét sau dé khong dap ung thude ting co tir cung
« Cho can thiép phiu thuit hodc chuyén tuyén trén
« Atonia tr cung khong dap tng diéu trj ndi khoa
 Rau cai, rau dinh con sot
3. CHONG CHI PINH
o Nghi ngd vo tir cung
o Nhiém khuan 6i nang
« Ung thu ¢o tir cung
4. THAN TRONG
« Réi loan déng méau
« Sbc mat méau ning
e Tu cung co bop kém
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuce hién
o Bac si san khoa c6 kinh nghiém
« Diéu dudng vién cip clru, ho sinh.
« Béc si gdy mé (sin sang)
5.2. Thude
o Oxytocin
« Ergometrin
o Prostaglandin F2a
o Khang sinh du phong
« Dich truyén, mau (sin sang)
5.3. Vat tw
« Bong Bakri hoac Foley catheter ¢ 16n (24-30F)
« Ong tiém 60ml
o Dung dich sinh 1y 0.9%
« Ging tay vo khuan dai
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« Sonde dan luu bang quang
5.4. Trang thiét bi
« May theo ddi huyét dong
e May bom dich ty dong
« Deén mb di dong
5.5. Nguwoi bénh
« Giai thich tinh trang cap ctru
« Dan luu bang quang
« Thiét lap dudng truyén tinh mach
5.6. HO so' bénh an
e Ghi nhan chinh x4c luong mau mat
« Nguyén nhan xuat huyét
o Cac bién phap da ap dung
5.7. Thoi gian thwe hién k§ thuat: 10-15 phat
5.8. Pia diém thue hién k¥ thuit: Phong sinh hodc phong mo
5.9. Kiém tra hd so
« Danh gia mic do xuat huyét
o Loai trr cac nguyén nhan khac
« Kiém tra chiic ning d6ng mau
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
Tién hanh kj thudt theo cdc bwdc sau:
Dit bénh nhan tu thé san khoa
Sat khuan &m ho, 4m dao
Tham kham dénh gia tr cung, cb tir cung, loai trir nguyén nhan khéc
Pua bong qua cd tir cung vao budng tir cung (c6 thé can hudng dan siéu am)
Bom tir tir dung dich sinh 1y (bat dau 250ml, ti da 500ml)
Theo ddi ngay hiéu qua cAm mau
C6 dinh 6ng din bong, danh ddu muc d6 chén

Dit sonde dan luu bang quang

© 0o N o bk wbdhdRE

Ghi chép chinh x4c thoi gian dét va lugng dich bom
7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
7.1. Theo dbi

. Huyét ap, mach, nhiét do

o Luong mau chay qua am dao
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b0 cang cua tor cung
San luong nudc tiéu

Dau hi€u nhiém khuan

7.2. Xir ly tai bién

V& tir cung: Rut bong ngay 1ap tirc, mo cip ciru sira chita hodc cit tir cung
Nhiém khuan: Khang sinh toan than, rit bong trong 24h

Sdc mat mau: Hoi stre tich cuc, truyén méu/dich, can nhic phﬁu thuat
Bong tut ra ngoai: Panh gid nguyén nhan, dit lai néu phu hop

Dau dit doi: Giam dau, kiém tra 4p lyc bong, loai trir bién ching

That bai cAm mau sau 30 phat: Chuyén ngay sang phuong phap khac

TAI LIEU THAM KHAO
1. Huéng dan xur tri xuat huyét sau dé - Hoi San Phu khoa Viét Nam, 2021
2. Cép ctru san khoa - PGS.TS. Nguyén Ba My Nhi, NXB Y hoc, 2020

3. Quy trinh cAm méu san khoa - Bénh vién Tt Dii, 2019
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PHU LUC DANH MUC CHUAN BI PE THU'C HIEN KY THUAT

(Ghi chii: danh muc va sé lirong cé thé thay doi trén thuc té thuc hién ky thudt tiyy
tirng truong hop cu thé hodc dién bién trong cudc mo)

TT Danh muc chuén bi Pon vi S6 lwong
1 |Lao dong truc tiép Nguoi 03
1.1||B4c si san khoa c6 kinh nghiém Nguoi 01
1.2|Diéu dudng vién cip ctru, ho sinh Nguoi 01
1.3|Béc si gy mé (san sang) Nguoi 01
2 ||Thudc

2.1|Oxytocin Ong 05
2.2 |Ergometrin Ong 03
2.3||Prostaglandin F2a Ong 02
2.4|[Khang sinh dy phong Lo 01
2.5|Dich truyén Chai 03
3 |Vattu

3.1|Bong Bakri hoac Foley 24-30F Cai 01
3.2||Ong tiém 60ml Cai 01
3.3|Dung dich sinh 1y 0.9% Chai 500ml 02
3.4||Gang tay vo khuan dai Doi 03
3.5|Sonde dan luu bang quang Cai 01
4 |[Trang Thiét bi

4.1|May theo dai huyét dong May 01
4.2|May bom dich ty dong May 01
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12. THU THUAT PAT BONG AM PAO CAM MAU SAU PE

1. PAI CUONG

K¥ thuat dit bong vao 4m dao dé cAm mau trong trudng hop rach am dao siu,
khé khau hodc xuat huyét am dao khong kiém soat dugc.

2. CHI PINH
« Rach am dao sau, kho tiép can dé khau
« Xuat huyét am dao khong cAm duoc bang khau
« Phu né nghiém trong tang sinh mén
« Cam mau tam thoi chd can thiép
3. CHONG CHI PINH
« Rach kéo dai dén tryc trang can khau ngay
o Di vat trong am dao
« Nhiém khuan 4m dao nang
4. THAN TRONG
« Rach phirc tap nhiéu huéng
e MO0 hoai t
« Roi loan déng méau
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuc hién:
o Baéc sisan khoa
o Ho sinh, diéu dudng vién cham séc dic biét
5.2. Thube
« Lidocaine 2%
« Khaéng sinh tai chd
 Thubc giam dau
5.3. Vat tw
o Foley catheter c& 16n (24-30F)
« Gac vo khuan
o Bing dan hoi
o Dung dich sinh 1y 0.9%
5.4. Trang thiét bi:
o Deén kham chuyén dung

e Mb vit 16n
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5.5. Ngwoi bénh

Tu thé san khoa thoai mai
Giai thich thu thuat

Giam dau hi¢u qua

5.6. HO so bénh an
e MO0 tard vét thuong
« Luong mau mét udce tinh
« Bién phap cAm mau di thir
5.7. Thoi gian thye hién ky thuat: 10-20 phat
5.8. Dia diém thuc hi¢n k§ thuit: Phong sinh c6 du 4nh sang
5.9. Kiém tra ho so
« Panh gia mic do ton thuong
« Loai trir ton thuong két hop
« Kiém tra tinh trang toan than
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
Tién hanh kj thudt theo cdc bwdc sau:
Pit bénh nhén tu thé san khoa
Sat khuan ving tang sinh mon
Té tai chd néu can
bat mo vit boc 16 toan bd am dao
Pua bong vao dm dao & vi tri chdy méau
Bom dich tao ap luc vira du

Pém gac xung quanh ¢ dinh

© N o gk 0DdRE

Bing cb dinh bing bing dan hoi
7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
7.1. Theo doi
o Hiéu qua cAm mau
« Tuén hoan tai chd
« Dau hiéu nhiém khuan
e Mirc do dau va kho chiu
7.2. Xir ly tai bién
« Hoai tir mo: Rt bong, xir 1y vét thuong
« Nhiém khuan: Khéng sinh, vé sinh tai chd

o Dau dir doi: Giam dau, danh gid ap luc bong
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« Roi loan tiéu tién: Dan luu bang quang
o Chdy mau tai phat: Panh gié lai, can thi€p khac
TAI LIEU THAM KHAO
1. Hudng dan xur tri rach tz‘ing sinh mon - Bénh vién Phu san Ha Noi, 2020
2. Chén thuong san khoa - GS. Vii Duy Kién, NXB Y hoc, 2019
3. K thuat cAm mau trong san khoa - Ho1 San Phy khoa TP.HCM, 2021

PHU LUC DANH MUC CHUAN BI PE THU'C HIEN KY THUAT

(Ghi chii: danh muc va sé lirong cé thé thay doi trén thuc té thuc hién ky thudt tiyy
tirng truong hop cu thé hodc dién bién trong cudc mo)

TT Danh muc chuin bi Don vi S6 lwong
1 |[Lao dong truc tiép Nguoi 02
1.1|Béc si san khoa Nguoi 01
1.2||H sinh, BD vién cham soéc dac biét Nguoi 01
2 | Thudc

2.1|Lidocaine 2% Lo 10ml 01
2.2|IKhang sinh tai chd Tuyp 01
2.3|Thudc giam dau Lo 01
3 |Vattu

3.1|Foley catheter 24-30F Cai 01
3.2)|Gac v0 khuan GOi 02
3.3|Bing dan hoi Cudn 02
3.4||Dung dich sinh 1y 0.9% Chai 500ml 01
4 |[Trang Thiét bi

4.1ben khadm chuyén dung Dén 01
4.2|M¢ vit 16n Cai 01
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13. THU THUAT PAT BONG ONG CO TU CUNG TRONG CAM MAU
CHUA ONG CO TU CUNG

1. PAI CUONG

Ky thuét dat bong vao ong co tur cung dé cam mau tam thoi trong truong hop
chtra 6ng b tir cung - mot bién ching hiém gip nhung rit nguy hiém.

2. CHI PINH
« Chira bng cb tir cung xéac dinh
« Xuét huyét nang sau hat thai
« Bién phap cam méu tam thoi cho phau thuat
« Cho chuyén tuyén trén
3. CHONG CHI PINH
« Sdc méat mau nang can phau thuat ngay
o Nhiém khuan ning
o Khong xac dinh dugc vi tri chinh xac
4. THAN TRONG
e Nguy co v& mach mau 16n
e C0 thé can phau thuat cap ciru
« Chuan bi san mau truyén
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuc hién:
« Bac si san khoa c6 kinh nghiém vé chira ngoai tir cung
« Bac si gdy mé hoi sirc
o Phau thuat vién san sang
« Diéu dudng vién cap ctru, ho sinh
5.2. Thude
« Epinephrine
« Vasopressin
« Dich truyén
 Miu va ché pham mau (sin sang)
5.3. Vat tu
o Bong chuyén dung hoac Foley catheter
« Kim tiém dai

« Dung dich cam mau tai chd
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« Dung cu m6 cép ciru (sin sang)
5.4. Trang thiét bi:
« May siéu am Doppler
« May theo ddi huyét dong
« Thiét bi phau thuit (sin sang)
5.5. Nguwoi bénh
« Giai thich tinh hudng cip ctu
« Ky cam két dong ¥ phau thuat
« Thiét lap dudng truyén tinh mach 16n
o Dinh nhém mau, thtr nghiém chéo
5.6. Ho so bénh an
« Chén doén chira dng co tir cung xac dinh
« Danh gia mic do xuat huyét
« Két qua B-hCG, siéu am
5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat: 15-30 phat
5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: Phong mo c6 day du trang thiét bi cap ciru
5.9. Kiém tra hd so
« Xac nhan chan doan
« Danh gia tinh trang huyét dong
« Chuén bj phiu thuat cap ctru
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
Tién hanh thwe hién quy trinh kj thudt theo cdc buwdc sau:
Dit bénh nhan tu thé san khoa
Gay mé hoic té tiy song
Sat khuan &m ho, 4m dao
Dat mo vit, boc 16 ¢o tir cung
Xéc dinh vi tri chdy méau chinh xac béng si€u am
Pua bong vao ong cd tir cung
Bom dich tao ap luc cAm mau

Theo doi hi€u qua cam mau

© 0N o g R 0bhE

Chuén bj phiu thut tiép theo
7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
7.1. Theo doi

« Huyét 4p, mach lién tuc
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o Luong mau chay
« DAu hiéu sé¢c méat mau
e PB-hCG theo doi
7.2. Xir ly tai bién
« Sdc méat mau: Hoi strc tich cuc, phau thuat cap ciru
« V& mach mau: Cam méu khan cép, phau thuat
o Théat bai cAm mau: Chuyén phau thut ngay
« Nhiém khuan: Khang sinh, theo di sat
TAI LIEU THAM KHAO
1. Hudng dan xur tri chira ngoai tir cung - Bénh vién Phu san Trung wong, 2021
2. Chira ngoai tir cung vi tri hiém gip - PGS. Nguyén Thi Ngoc Phuong, 2020
3. Cép ctru chay mau san phu khoa - Ho1 San Phu khoa Viét Nam, 2019
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PHU LUC DANH MUC CHUAN BI PE THU'C HIEN KY THUAT

(Ghi chii: danh muc va sé lirong cé thé thay doi trén thuc té thuc hién ky thudt tiyy
tirng truong hop cu thé hodc dién bién trong cudc mo)

TT Danh muc chuén bi Pon vi S6 lwong
1 Lao dong truc tiép Nguoi 04
1.1 |[Béc sisan khoa c6 kinh nghiém Nguoi 01
1.2 |Béc si gy mé hdi sirc Nguoi 01
1.3 |[Phau thuat vién sin sang Nguoi 01
1.4 |Diéu dudng vién cp ciru, ho sinh Nguoi 01
2 Thudc
2.1 |[Epinephrine Ong 02
2.2 |[Vasopressin Lo 01
2.3 |Dich truyén Chai 05
2.4 |Mau va ché pham mau Don vi 04
3 Vat tu
3.1 |Bong chuyén dung Cai 01
3.2 ||Kim tiém dai Cai 02
3.3 |Dung dich cAm mau tai chd Lo 01
3.4 |Dungcu md cép cuu Bo 01
4 Trang Thiét bi
4.1 |May siéu &m Doppler May 01
4.2 |[May theo ddi huyét dong May 01
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14. BOM DICH VAO BUONG TU CUNG PIEU TRI THIEU OI

1. PAI CUONG

K§ thuat bom dung dich vao budng i dé diéu trj thiéu 6i, cai thién diéu kién
cho thai nhi va gidm nguy co bién chirng trong chuyén da.

2. CHI PINH
« Thiéu 6i nang (AFI < 5cm)
« Bién chimg day rdn ket do thiéu di
« Bién dang thai nhi do thiéu 6i
« Cai thién diéu kién chuyén da
3. CHONG CHI PINH
« Rau tién dao
e V& 6i c6 nhiém khudn
e Thai chét luu

« Dj tat thai nhi nang khong tuong thich véi su séng

4. THAN TRONG
e Da thai
e Thaito

« Tién st phau thuat tir cung
e Bénh tim mach cua me
5. CHUAN BI
5.1. Ngwoi thuc hién:
o Bac sisan khoa c6 kinh nghiém
o Ho sinh theo doi thai
o Bac sisiéu dm
5.2. Thude
o Dung dich Ringer Lactate hodc NaCl 0.9%
« Khang sinh dy phong (néu can)
5.3. Vit tu
o Catheter amnioinfusion chuyén dung
e B0 truyén dich ¢6 bo diéu chinh
« May am dich truyén
. Ging tay vo khuan
5.4. Trang thiét bi:
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e May si€u am thoi gian thuc
e May theo ddi tim thai lién tuc
« May bom dich c6 kiém soét toc do
5.5. Ngwoi bénh
o Giai thich thu thuat va loi ich
o Tu thé nam nghiéng trai
« Dan luu bang quang
5.6. Ho so bénh an
« Két qua siéu 4m x4c dinh thiéu 6i
o Danh gia tinh trang thai nhi
e Theo doi tim thai truedce thu thuat
5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat: 30-60 phut
5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: Phong sinh c6 thiét bi theo ddi thai
5.9. Kiém tra hd so
« X4c nhan chi dinh thiéu 6i
o Loai trur chéng chi dinh
o Danh gia suc khoe thai nhi
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
Thuc hién k¥ thuat theo cac budce sau:
Dit bénh nhén tu thé ndm nghiéng trai
Theo doi tim thai lién tuc
Dit catheter qua 4m dao vao budng 6i (dudi hudng dan siéu am)
Xac dinh vi tri catheter béng siéu am
Am dung dich dén 37°C
Bom dich véi téc d6 10-15ml/phit
Theo ddi AFI bang siéu 4m trong qué trinh bom

Téng luong 250-800ml tuy trudong hop (dung khi dat AFI >5cm)

© o N o gk 0bdhbPE

Theo doi tim thai va con co tir cung lién tuc

10. Ghi chép chinh xac luong dich da bom va thoi gian
7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
7.1. Theo doi

o Tim thai lién tuc

« AFI bang siéu am

e Con co tr cung
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« Dau hiéu thuyén tic bi
o Nhiét do co thé

7.2. Xir Iy tai bién
« Thuyén tic 6i: Ding ngay lap tic, hoi stc cip clu, thé oxy, theo ddi dong
mau

o Nhiém khuan 6i: Khang sinh toan than, chim dut thai nghén néu can
« Co tir cung qua manh: Giam toc d6 hodc dimng bom, thudc gidn co tron
« Tim thai bat thuong: Dung tha thut ngay, danh gia chi dinh sinh
o badi iatrogen: Giam tdc 6 bom, theo ddi AFI chit chd
TAI LIEU THAM KHAO
1. Hudng dan theo ddi va xur tri thai ky - Bo Y té Viét Nam, 2020
2. Siéu am san khoa - PGS.TS. Nguyén Duy Anh, NXB Y hoc, 2019
3. Xu tri bién chtrng thai ky - Bénh vién Phu san Tu D, 2021

PHU LUC DANH MUC CHUAN BI PE THU'C HIEN KY THUAT

(Ghi chii: danh muc va s6 lwong cé thé thay doi trén thyec té thuc hién ky thudt tiy
tirng truong hop cu thé hodc dién bién trong cudc mé)

‘ T H Danh muc chuin bj H Don vi H S6 lwgng ‘
‘1 HLao dong truc tiép H Nguoi H 03 ‘
‘1.1 HBéc si san khoa ¢6 kinh nghiém H Nguoi H 01 ‘
1.2 |H¢ sinh theo dbi thai | Newsi | 01 |
1.3 |Béc si siéu 4m | Newsi | 01 |
2 |Thuée | | |
2.1 |Ringer Lactate | Chaisooml | 03 |
2.2 |NaCl 0.9% | Chaisooml | 02 |
‘2.3 HKhéng sinh du phong H Lo H 01 ‘
3 |vatt H | |
‘3.1 HCatheter amnioinfusion chuyén dung H Caéi H 01 ‘
3.2 |B6 truyén dich c6 bo didu chinh [ Bo | 01 |
3.3 |May ém dich truyén H May | o1 |
‘3.4 HGing tay vo khuan H boi H 02 ‘
‘4 HTrang Thiét bi H H ‘
4.1 |May siéu 4m thoi gian thyc [ Méy | o1 |

|

4.2 |May theo doi tim thai lién tuc [ May | o1
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15. PHAU THUAT NQI SOI CO PINH THANH TRUGC AM PAO VAO
MOM NHO XUONG CUNG CO GIA PO

1. Dai cuwong

Phau thuat noi soi ¢ dinh thanh truéc 4m dao vao mém nhd xwong cung
(sacrocolpopexy v6i mesh) 1a ky thuat diéu tri sa thanh trudc 4m dao hoic sa sinh duc
do nang, nham phuc hdi giai phau va chirc ning san chau. Phau thuat dugc thuc hién
qua noi soi 6 bung, st dung manh ghép (mesh) dé treo thanh truéc 4m dao vao moém
nhd xuong cung.

2. Chi dinh

- Sa thanh trude am dao do 111 — 1V (POP-Q).

- Sa sinh duc phdi hop nhiéu ngan.

- Bénh nhan c6 triéu ching nang, anh huong dén tiéu tién, dai tién, sinh hoat tinh duc.
- Bénh nhén c6 du diéu kién gay mé va phau thuat noi soi.

3. Chéng chi dinh

- Bénh nhan ¢4 rdi loan dong mau nang, bénh tim phéi mat bu.
- Nhiém trung tiéu hoic phu khoa chua diéu tri 6n dinh.

- Di &ng hoic chdng chi dinh véi vat liéu ghép nhan tao.

- Khéng c6 kha nang chiu dugc gay mé noi khi quan.

4. Than trong
5. Chuan bi

Nguoi bénh:

- Giai thich k§ vé phuong phép, nguy co, bién ching.
- Kham lam sang va céan lam sang can thiét.

- Thut thao trudc md, dat sonde tiéu.

Nguoi thuc hién:
- Phau thuat vién chinh: béc si san phu khoa thanh thao phau thuat ndi soi nang cao.
- E-kip: bac si gy mé hoi stc, dieu dudng dung cu, diéu dudng vong ngoai.

Phuong tién:

- B6 dung cu phau thuat noi soi tiéu chuan.

- B9 phau thuat san chau, dung cu khau noi soi.

- Manh ghép nhén tao (mesh) phu hop, chi khéng tiéu hoac tiéu cham.

6. Cac budc tién hanh

Tu thé: san phu khoa, dau thap, gay mé noi khi quan.

Thi 1. Vao 6 bung bing trocar.

Thi 2. Béc tach phic mac mat tru¢c mom nho xwong cung.
Thi 3. Boc tach thanh trudc am dao.

Thi 4. Dit va c¢b dinh manh ghép.

Thi 5. Dong phuc mac phu mesh.

Thi 6. Cam mau, rira 6 bung, déng trocar.

7. Theo ddi va xi tri tai bién
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7.1.Theo doi va cham soc sau mo

- Theo d&i mach, huyét ap, luong nuéc tiéu.

- Rt sonde tiéu sau 2448 gio.

- Khang sinh du phong 5-7 ngay.

- Giam dau, van dong sém.

- Tai kham: 1 thang, 3 thang, 6 thang, 1 ndm.

7.2. Xir tri tai bién.

- Chay mau moém nhd hoic tinh mach chau: cam mau ngay bang clip hoic khau.
- Tén thuong bang quang, niéu quan: khau phuc hdi, dit sonde niéu quan.

- Ton thuong truc trang: khau kin, can nhic ma hau mén nhan tao tam thoi.
- Nhiém trung mesh: diéu tri khang sinh, cé thé phai lay mesh.

- Tiéu khong kiém soat sau mo: danh gia va can thiép b sung.

PHU LUC: DANH MUC CHUAN BI PE THU'C HIEN KY THUAT

(Ghi chii: danh muc va s6 lwong cé thé thay doi trén thyc té thuc hién ky thudt tiy
tirng triwong hop cu thé hodc dién bién trong cudc mé)

TT Danh muc chuén bi DPon vi S6 lwong
1 Lao ddng truc tiép Nguwoi 05
1.1 Phau thuat vién chinh (BS Nguoi 01
san phu khoa, noi soi nang
cao)
1.2 Phau thuat vién phu Nguoi 01
1.3 Bic si gdy mé hoi sic Nguoi 01
1.4 Diéu dudng dung cu Nguoi 01
1.5 Diéu dudng vong ngoai Nguoi 01
2 Thubc
2.1 Thudc mé, gian co, giam Bo 01
dau (theo quy dinh gay mé
hoi suc)
2.2 Thuéc chong soc (theo quy Bo 01
dinh Bo Y té)
2.3 Dung dich truyén: NaCl Chai 02
0,9% hoac Ringer Lactat
2.4 Thudc cam mau, thudc van Ong Theo y Iénh
mach (Adrenalin,
Noradrenalin...)
3 Vit tu tiéu hao
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3.1 Gac mé vo khuan Goi 02
3.2 Giang tay mo vO khuan boi 05
3.3 Ao phau thuat Céi 05
3.4 Mi, khau trang y té Cai 05
3.5 Povidine, dung dich rira tay ml 100
nhanh/cham
3.6 Bom tiém + kim cac c& Cai 05
3.7 Sonde tiéu Foley Cai 01
3.8 Chi khau: Vicryl 1, Prolene Soi Theo y Iénh
1-0, 2-0
3.9 Manh ghép nhan tao Miéng 01
(Mesh)
4 Trang thiét bi (sir dung
truc tiep)
4.1 Bo dung cu phau thuat noi Bo 01
soi tiéu chuan (camera,
trocar, dao dién, kep, kéo)
4.2 B phau thuét san chau Bo 01
(dung cu khéau, kep cam
mau nho, kep mo)
4.3 Ngudn sang, man hinh, may Bo 01
bom CO,
4.4 Hé thong gay mé — hdi stc Bo 01
4.5 May hut dich Bo 01
4.6 May d6t dién don cuc — Bo 01

ludng cuc
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16. PHAU THUAT NQI SOI CAT TU CUNG CO PINH SAN CHAU
VAO MOM NHO XUONG CUNG CO GIA PO

1. Dai cuwong

Phau thuat ngi soi cat tir cung két hop cd dinh san chau vao mom nho xwong cing
bang manh ghép nhan tao (mesh) la ky thuét dieu tri sa tir cung va sa san chau do
nang, dong thoi phuc hoi chirc nang nang do san chau, phong ngua tai phat.

2. Chi dinh
e Satw cung do Il - IV (POP-Q)

« Sasinh duc kém bénh ly tir cung (u x0, lac ndi mac tir cung, xuat huyét bat
thuong)

« Satu cung tai phat sau md
« Bénh nhéan co triéu chiing nang, anh hudong sinh hoat
« Pu diéu kién gay mé va phau thuat noi soi

3. Chdng chi dinh
« RO loan d6ng mau ning, bénh tim phoi mat bu
« Nhiém trung tiéu hoic phu khoa chua diéu tri on dinh
« Ditng hoic chéng chi dinh vai vat liéu ghép nhan tao
« Khong du diéu kién gay mé noi khi quan

4. Than trong

5. Chuan bi

Ngudi bénh: giai thich ky, 1am xét nghiém, vé sinh, dat sonde tiéu

Ngudi thuc hién: é-kip day da (BS chinh, phu, gdy mé, diéu dudng)

Phwong tién: bo dung cu néi soi, dao dién, bd cat tir cung, dung cu khau san chau,
mesh, chi khau

6. Cac bwéc tién hanh

Thi 1. Bt trocar vao 6 bung

Thi 2. Khao sét 6 bung va tiéu khung

Thi 3. Cat tir cung noi soi

Thi 4. Khau kin mom cat 4m dao, tao dién gan mesh

Thi 5. Boc tach phdc mac trude xuwong cung, bdc 16 mom nhé
Thi 6. BAc tach dién gan mesh ¢ dinh am dao/thanh trude am dao
Thi 7. Pat va cb dinh mesh tir dinh 4m dao vao mém nho

Thi 8. Bong phiic mac phi mesh

Thi 9. Kiém tra cam mau, rira 6 bung, dong trocar

7. Theo ddi va xir tri tai bién

7.1 Theo doi
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Theo ddi du hiéu sinh ton, nuéc tiéu, chay mau
Rt sonde tiéu sau 24-48h

Khang sinh du phong 5-7 ngay

Giam dau, van dong som

Tai kham: 1, 3, 6 thang va 1 nam

7.2. Xir tri tai bién

Chay mau — khau, clip cam mau

Tén thuong bang quang, niéu quan — khau phuc hdi, dit sonde niéu quan
Tén thuong truc trang — khau kin, cAn nhic mé hau mén nhan tao
Nhiém tring mesh — khéang sinh, co thé ldy mesh

Tiéu khdng kiém soat sau moé — danh gia lai, xir tri b6 sung

PHU LUC: DANH MUC CHUAN BI PE THU'C HIEN KY THUAT

(Ghi chii: danh muc va sé lirong cé thé thay déi trén thyc té thie hién kj thudt tiry

tirng trwong hop cu thé hodc dién bién trong cudc mo)

TT Danh muc chuan bi Pon vi |S6 lwong

1 |Lao ddng truc tiép Nguoi 05

11 Phau thuat vién chinh (BS san phu khoa, ngi soi nang Ngudi 01
cao)

1.2||Phau thuat vién phu Nguoi 01

1.3|Bac si gay mé hoi suc Nguoi 01

1.4|Piéu dudng dung cu Nguoi 01

1.5|Piéu dudng vong ngoai Nguoi 01

2 |Thuéc

21 ThUOC mé, gian co, giam dau (theo quy dinh gady mé hoi Bo 01
suc)

2.2|[Thubc chdng sbc (theo quy dinh Bo Y té) Bo 01

53 ;(_rga)ng sinh du phong (Ceftriaxon/cephalosporin thé hé Ong 01

2.4|IDung dich truyén: NaCl 0,9% hoic Ringer Lactat Chai 02
Thudc cam mau, thudc van mach (Adrenalin, ; Theo y

2.5 . Ong 5
Noradrenalin...) Iénh
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TT Danh muc chuén bi Pon vi |S6 lwong
3 |[Vat tu tiéu hao

3.1||Gac mé vd khuan Goi 02
3.2||Gang tay md v6 khuan boi 05
3.3|Ao phau thuat Céi 05
3.4|[Mii, khau trang y té Cai 05
3.5|Povidine, dung dich rira tay nhanh/cham ml 100
3.6 Bom tiém + kim cac c& Cai 05
3.7/Sonde tiéu Foley Cai 01
3.8|Chi khau: Vicryl 1, Prolene 1-0, 2-0 Soi Tlré?]‘;]y
3.9|Manh ghép nhan tao (Mesh) Miéng 01

4 |Trang thiét bj (sir dung truc tiép)

41 dBfoddligg’cEcgfwig c;t;luat noi soi tiéu chuan (camera, trocar, Bo 01
4.2|B6 dung cu cit tir cung noi soi Bo 01
4.3|Bo phau thuat san chau Bo 01
4.4|Ngudn sang, man hinh, may bom CO, Bo 01
4.5|Hé théng gay mé — hdi strc B 01
4.6|May ht dich Bo 01
4.7|May dét dién don cuc — ludng cuc B 01
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