S6: 1182
Thoi gian ky: 2025-11-12T14:41:37+07:00

BENH VIEN PA KHOA SO 2 TINH LAO CAI

a WHOA SO 2

Yy
1 W:I;‘l GENEFJ\

HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT

POT VI SONG (MICROWAVE) PIEU TRI
CAC KHOI LANH TINH TUYEN GIAP
DUOI HUONG DAN SIEU AM

Ban hanh kém theo Quyét dinh so11820D-BVDK2 ngayl2thing 11 nam 2025
cua Giam doc Bénh vién Pa khoa so 2 tinh Lao Cai)

| Ao Cai Ndam 2025



H¢i dong thim dinh

BSCKII. Té6 Minh Hung

Phé Gidm doc bénh vién

ThS. Nguyén Thé Linh

Phé trudng phong Quan 1y chit luong

BSCKII. Luong Ngoc Quy

Trudng khoa Gay mé hoi stic

BSCKII. Lu Ta Phin

Trudng khoa Ngoai chan thuong chinh hinh

ThS. Nguyén Phii Duy

Trudng khoa Ngoai than kinh

BSCKI. Vii Ngoc Hoai

Ph6 GD Trung tim CDHA & CTDBQ

PD. Tran Thi Thu Ha

Vién chtic phong Pao tao & CDT

Bién soan

BSCKII T6 Minh Hung

Phé Giam déc Bénh vién

BSCKI Nguyén Vin Quén

Trung tam UB &YHHN

BSNT Pham Ngoc Anh

Trung tdm UB & YHHN




2

QUY TRINH KY THUAT
POT VI SONG (MICROWAVE) PIEU TRI CAC KHOI LANH TiNH
TUYEN GIAP DUOI HUONG DAN SIEU AM

1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia:

Thu thuat dét vi séong MICROWAVE (MWA) diéu trj cac khéi lanh tinh tuyén
giap duoc thuc hién dudi huéng dan cua siéu &m nén can thiép téi thiéu cho bénh
nhan thay vi phau thuat ning né. Tha thuat nay khong cat bo khdi u nhu phiu thuat
ma dung néng luong vi song (MWA) truyén qua kim dién cuc dé 1am phé huay hoai
tir khéi u dwa dén hiéu qua diéu tri tuong duong phau thuat cat u d6i véi nhiing bénh
nhan c6 khéi u c6 kich thuéc con nho dudi 3 cm, thay vi phai phau thuat mg dé cét
bo khéi u véi thoi gian nam vién kéo dai thi dugc xir tri bang phuong phap méi nhe
nhang hon khong can phai phau thuat, chi can dua dién cuc xuyén da dé dét bang vi
song dudi hudng dan cua siéu am.

Nhan giap duoc ddt bang vi song bang cach choc kim xuyén da duéi hudéng
dan cta siéu Am. Thyc hién d6t nhan giap tai phong mé dudi hudng dan siéu m, cac
dau d6t (anten) s& dugc cam vao trung tdm nhan gidp va thuc hién dot nhan bang
MWA.

1.2. Nguyén ly

- Phuong phap MWA dua trén nguyén Iy tao truong dién tir tan s6 cao (khoang
2450 MHZz) tai dau dién cuc.

- Cac phan tir nudce trong mé dich dao dong nhanh theo truong dign tur nay,
sinh ra ma sat ngi phan tir va chuyén hoa thanh nhiét luong.

- Nhiét do tai ving mé xung quanh dau dién cuc c6 thé dat 60-100°C, gay hoai
tir dong dac té bao trong nhan giap.

- Sau d6, m6 hoai tir s& duoc co thé hép’thu dan qua qué trinh thuc bao va xo
hoa, gitp khoi nhan giam thé tich hoac bien mat.

1.3. Muc dich

Loai bé hoic lam giam kich thuéc khdi nhan gidp lanh tinh, cai thién triéu
chung chen ép va tham my.

Giam nhu cau phau thuat mé, rdt ngan thoi gian nam vién, han ché seo va bién
chang.

Bao tdn md giap lanh, duy tri chirc ning tuyén giap toi da.
2. CHI PINH BENH NHAN
2.1. Chi dinh

- Nhan giap lanh tinh, 16n hon 10mm va c6 triéu chiing (sinh thiét dé biét lanh
tinh hay &c tinh).

- Nang giap



- Bénh phinh giap

- Nhén giap chtrc nang tu chu (AFTN)

2.2. Pac biét wng dung cho cac bénh nhan

- Chay mau noi tai

- Vé4n dé thaim m§y

- Pau do budu chén ép

- Lo s¢ budu giap

- Nhan giap chtrc nang tu chu (AFTN)

3. CHONG CHI PINH.

- Nghi ngd hoic xé4c dinh ac tinh tuyén giap.

- R6i loan dong mau nang, dang dung thubc chdng dong.

- Nhiém trung vuing ¢ hoac toan than.

- Khéng hop tac trong qua trinh thyc hién tha thuat.

- Phu nir c0 thai.

- Nhan giap nam sét khi quan, thuc quan, day than kinh quit nguoc.

- Nhan giap qué Ién (> 4-5 cm) hoic bénh noi khoa niang chwa 6n dinh.
4. THAN TRONG.

- Ngudi bénh ¢6 rdi loan dong mau nhe, can kiém soat trude thi thuat.

- Nhan gidp nam gan céc cau tric quan trong (khi quan, thuc quan, day than
kinh quat nguoc) can dinh vi chinh xac dudi siéu am.

- Bénh nhan c6 bénh Iy tim mach, hd hap man tinh can theo ddi sat trong va
sau thu thuat.

- Nguoi bénh ¢é tién sir di wng thudc té, thude sat khuan hoic thudce giam dau.
- Can dam bao v khuan tuyét doi dé tranh nhiém tring sau tha thuat.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién ( nhan luc)

- Céac bac si tai khoa ngoai/ Ung budu, dac biét cac bac si co thé phau thuat
tuyén giap da duogc dao tao va cap chirng chi dicu tri khoi u giap bang vi séng.

- Piéu dudng phu trach phong thi thuat cé nhiém vu cung cap dung cy, van
hanh may theo hudng dan bac si lam thu thuat

- Phong mé tai bénh vién: béc si, diéu dudng, ki thuat vién.
- Béc si gy té, giam dau.

~ 5.2. Thudc: (Chi bao gom thudc dung tryc tiép trong thi thuat, khong bao gom
thuoc cho phuong phap vo cam)

- Lidocain 1-2%



- Dung dich NaCl 0,9%

- Dung dich sat khuan (Povidone iodine 10%)

- Thudc an than/giam dau (néu can)

- Thubc cap ctru phan vé (Adrenalin, Corticoid, khang Histamin...)
5.3. VAt tuw

- B6 dung cu vd khuan (ging, 40, mil, khau trang, ga phu, bdng, gac, bing
dinh)

- Bom tiém cac loai (1ml, 5ml, 10ml, 20ml)
- Kim tiém, kim dién cuc vi séng

- Day ndi may dbt

5.4. Trang thiét bi

- Phong mé

+ Thu thuat d6t nhan giap dugc thuc hién tai phong mo hoac phong chyén
doan hinh anh cuaa bénh vién: Ban thu thuat, ké chira dung cu vy té, thung rac y té va
sinh hoat.

+ Hé thdng may siéu am c6 dau do tuyén giap va doppler.
+ B dung cu tiéu phau, quan 4o vo tring

- Hé thdng dbt vi song

+ Hé thong dot vi song

+ Pau phat song viba

+ Day dan s6ng ndi véi kim dét.

5.5. Ngwoi bénh

5.1. Lwa chon bénh nhan

- Bénh nhan duoc chan doan, duge lua chon tir nhirng tiéu chuin mé ta trén
(phén chi dinh), danh gia day du cac chirc nang tim, phéi, xét nghiém tién phau trudc
phau thuat. Dic biét 1a FNA (sinh thiét) tuyén giap duoc thue hién 2 lan, xét nghiém
danh gia chtc ning tuyén giap: FT3, FT4, TSH, siéu 4m tuyén giap.

- Thay thuéc giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha vé myc dich, quy trinh,
loi ich, rai ro va tién luwgng cua tha thuat.

5.2. Chuén bi truéc mod
- M4t may ddt vi song, mot kim dot, may siéu am.

- Bénh nhén nhin an dém trudc phau thuat, c6 thé udng thude diéu tri bénh tim
(cao huyét ap), ti€u duong .

- Ky cam két dong y thuc hién k§ thuat.
- Nhin an, udng it nhat 4-6 gio trudc tha thuat.
- Thao bo trang stc, vat kim loai ving co.
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- bat tu thé nam ngira, ¢6 hoi udn, ¢b dinh ving co.

- Theo d&i mach, huyét ap, SpO, trong va sau thu thuat.
5.6. Ho so' bénh an

- Ho so bénh an diéu tri noi trd hodc ngoai tra day du.

- Phiéu chi dinh va cam két thuc hién tha thuat.

- Két qua siéu am, xét nghiém mau co ban (d6ng mau, céng thirc mau, chirc
nang gan than).

5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat
Udc tinh: % dén 1 gio (tuy kich thudc va sé lwong nhan giap).
5.8. Pia diém thuc hién k§y thuat

- Phong can thiép siéu am hozc phong thu thuat vo khuan, cé day du trang thiét
bi theo ddi va cap cuu.

5.9. Kiém tra hd so
- Béi chiéu dung ngudi bénh, dung chan doan, dung vi tri can can thiép.
- Thuc hién bang kiém an toan thu thudt.

- Kiém tra lai tu thé nguoi bénh, ving ddt va hé thdng thiét bi trude khi tién
hanh.

6. QUY TRINH KY THUAT
6.1. Cach thuec hién .

Nhan giap duoc ddt bang vi séng bang cach choc kim xuyén da dudi hudng
dan cda si€u am. Thuc hién do6t nhan gidp tai phong moé dudi hudng dan si€u am, dau
kim dot (anten) s€ dugc cam vao trung tdim nhan giap va thuc hién dot nhan bang vi
song.

6.2. Phuong phap tién hanh cac buéc co ban trong thie hanh diéu tri bing
vi song tuyen giap

- Buéc 1: Thyc hién sinh thiét 2 1an dé xac dinh loai buéu (FNA)

- Budc 2: Xéc dinh tinh trang budu (lanh, 4c) qua siéu am.

- Bué6c 3: Xét nghiém hormon tuyén giap FT3, FT4, TSH

- Budc 4: Cai dat thong s6 ctia may va chon kim dét cho cho phi hop

- Budce 5; Giam dau: Fentanyl 100mceg (hodc trong duong) 1 6ng pha v6i 10ml
nudc cat, ti€ém tinh mach chdm (Tham khao béc si gdy mé cho phu hop véi tirng bénh
nhan)

- Budc 6: Gay té: Lidocain 2% 2ml (hodc twong dwong) tiém dudi da tai chd
doi véi vi tri da can dua kim vao va xung quanh bao tuyén gidp (Tham khao béc si
gay té cho phu hop véi tung bénh nhan)

- Buédc 7: V6 tring xung quanh vung da can tot

- Buoc 8:
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+ Boc tach nudc duoc thuc hién béng cach bom glucose 5% dudi da nhim
ngtra bong da hodc boc tach cac cau truc 1an can gan vi tri dot.

+ Str dung siéu 4m doppler dé xac dinh boé mach canh trong va cac mach mau
co thé choc phai

- Bué6ce 9: Pua kim d6t vi song chuyén biét vao dudi huéng dan siéu am

- Budce 10: Co thé stir dung thi nudce lanh dat trén da bénh nhan dé 1am lanh céc
cau trac lan can

- Bué6e 11: Thuc hién dbt nhan giap va theo doi bang siéu 4m

- Bude 12: Sau khi nhan giap dugc d6t xong, can tit may roi méi rat kim ra
khai co thé.

- Budc 13: Tiét trung kim dét.

6.3. Cac cach tiép cin tuyén giap dot vi song

6.3.1. Tiép cdn xuyén qua eo gidp

- Cach nay thuong dugce str dung va khuyén cdo, bdi vi tiép can qua eo giap s&
tranh dugc “Tam gidc nguy hiém (thuc quan, khi quéan, than kinh quét ngugc thanh
quan)” v&i d§ mé rong hon.

- Toan bo dau kim ddt phai quan sat dugc dudi siéu 4m
6.3.2. Tiép cin dwong bén

6.3.3. Tiép cin dwong doc

6.3.4. Ky thudt dot nhin gidp

6.4. Ky thuat mdt 1in dét (one-shot)

- K¥ thuét nay yéu cau bac si xac dinh rd nhan giap can dot, cam kim vao trung
tdm nhan gidp va thyc hién mdot lan dot .

6.5. K¥ thuét dot nhiéu lin (multi-shot)

- K¥ thuat nay cling giéng nhu k¥ thuat ddt mot lan, tuy nhiéu néu thuc hién
mot 1an van chua dot hét vung nhéan giap can dot thi tiép tuc dot & nhitng vung nhan
con sot.

6.6. Theo doi va danh gia.

6.6.1. Panh gia sy an toan (két qua s6'm)
Cdc bién chirng Ion:

- Thay ddi giong noi.

-Vou.

- Toén thuong d¢am réi canh tay

- Suy giap

Cdc bién chirng nho:

- Tu mau.



- Bong da

- Non

6.6.2. P4nh gi4 hidu qua lau dai)

- Panh gia hiéu qua pha hay khéi u

- Panh gi4 hiéu qua cta viéc dbt pha hily khdi nhan giap dwa trén trén siéu am
kiém tra danh gia & cac thoi diém 1 thang 6 thang va 12 thang nhu sau.

Bang Tiéu chuin danh gia két qua

Cac dap ung

Kich thwoe trén
sieu 4m 1 thang

Kich thwde trén siéu
am 6 thang

Kich thwdéce trén siéu
am 12 thang

Hoan toan (2)

Giam kich thudc u
<25% so voi kich
thudce ban dau

Giam kich thudc u
<50% so vo1 kich
thudce ban dau

Giam kich thudc u
<80% so vo1 kich
thudce ban dau

Mot phan (1)

Giam it hon 15-
25% duong kinh
16n

Hoai tur trung tdm
hodc hang trung tam
vo1 dam do dich

Gi1am <50% so voi
kich thudc ban dau

Khong thay doi
3)

Giam it hon <15%
duong kinh 16n

Biéu hién u dic,
khong hoai tir hoac
tao hang ¢ trung tam

Khéng thay doi

7. CAC BIEN CHUNG CO THE XAY RA VA BIEN PHAP XU LY

BIEN CHUNG

~ Bénh nhén nhén gidp lanh tinh dugc dét bang vi séng ¢ it bién chimg, ti 1¢
bién chirng chung 1a 3,3%, trong d6 bién chung 16n 1a 1,4%.

7.1. Thay doi giong no6i
Xur 1y: diéu tri noi khoa vai khang viém.

7.2.Vo u

Piéu tri: khang sinh, khang viém.

7.3. Ton thwong dam roi canh tay
Diéu tri: Noi khoa, tap vat Iy tri liéu.

7.4. Suy giap

Diéu tri noi khoa hoéc mon tuyén giap.

7.5. Tu mau
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Theo dbi sat bénh nhan sau phau thuit, bang ép cé trong diém.
7.6. Bong da

Diéu tri: ndi khoa, theo ddi.

7.7. Non, budn nén

Diéu tri: noi khoa, chéng non

7.8. Tir vong

Chua ghi nhan tir vong som trong vong 1 thang trén Y van.
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Phu luc

Danh muc chuan bi dé thue hién ki thuat “Pét vi song (microwave) diéu tri cac
khoi lanh tinh tuyen giap dwéi hwéng dan siéu am”

(Ghi chu: danh muc va $6 luong co thé thay doi trén thuc té thuc hién ky thudt tuy
thugc truong hop cu thé hodc theo dién bién lam sang khi thuc hién ky thudat...).

TT Danh muc chuén bi DPon vi S6 lwong
1. Lao dong truc tiép
11 \]?ié;:ésggc;t.luyén khoa (c6 chung chi siéu am d6t ngudi 01
1.2 Bac si gy mé, gay té nguoi 01
1.3 Piéu dudng/KTV nguoi 02
2 Thubc (tén hoat chét, ndng d, ham lwong,
dwong dung/dang dung)
2.1 Lidocain 2% 2ml ong 05
2.2 Fentanyl 100mcg ong 02
2.3 Paracemol 1g chai 02
2.4 Natriclorid 9,9 % 500ml chai 02
2.5 Glucose 5% 500mi chai 01
2.6 Glucose 10% 500ml chai 01
2.7 Hop chéng sdc theo Quy dinh ctia Bo Y té hop 01
3 Vat tw (dwoe sir dung truc tiép)
3.1. Vit tu
3.1.1 Bom tiém 20ml cai 01
3.1.2 Bom tiém 10ml cai 02
3.1.3 Bom tiém 5Sml cai 01
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3.1.4

Bom tiém 2ml

cai

01
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