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QUY TRINH KY THUAT ‘
CHUP VA NUT MACH PIEU TRI U XO TU CUNG SO HOA XOA NEN

1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia.

- U xo tir cung (Uterine Fibroid, Uterine Leiomyoma) la kh01 u lanh tinh hay
gap nhat 0 co quan sinh san cua phuy nir. Chiém ty 1& 50% trong téng sb phu nit trong
d6 tudi sinh san theo mot nghién ctru tAm soat bang siéu 4m & My.

- Pa s6 cac truong hop u x0 tu cung khong c6 triéu ching 1am sang ma chi phat
hién tinh co qua siéu am. Mot so truong hop xuat hién triéu ching nhu rong kinh,
dau vung tiéu khung, chén ép tiéu khung, anh huong dén kha nang co thai va ting ty
16 m6 14y thai.

- Siéu 4m: phuong tién chian doan hinh anh dau tay dé chin doan u xo tir cung;
c6 thé siéu Am qua duong bung hodc dau do am dao. Tuy vay, si€u am c6 mot s6 han
ché trong viéc xac dinh chinh xac vi tri cua khéi u xo, phan biét v6i lac ndi mac tix

cung (Adenomyosis). Cong huong tur tiéu khung c6 tiém thudc nén duoc thuc hién
thuong quy trude va sau diéu tri nit mach u xo tr cung. Cong huong tu co nhiéu uu
diém hon siéu am: danh gia chinh xac vi tri, kich thudc va sd luong u xo tir cung dé
c6 chi dinh dting (phau thuat hay nut mach), phan biét voi lac noi mac tur cung trong
co tir cung va danh gia tinh chat ngdm thudc cua khéi u (khéi u cé gidu mach hay

khéng)

- Nhiing trudong hop khong co triéu ching 1am sang duoc theo ddi va diéu tri
n6i khoa, ding thudc diéu hoa noi tiét t6. Nhitng truong hop khdi u to, c6 triéu ching
1am sang can duoc can thiép phau thuat hodc nit mach. Lya chon phuong phéap diéu
tri can co sy hdi chan gitra bac si san khoa va bac si dién quang can thiép dé dua ra
chi dinh dung; can dya vao nhiéu yéu td: tién st san khoa va bénh 1y toan than, tham
kham lam sang va xét nghiém.

- Phau thuat boc u chi dinh trong nhitng truong hop u xo tir cung c6 cudng hoic
u xo dudi thanh mac; phau thuat cat tir cung trong trudng hop u xo trong co hoic
dudi niém mac hodc c6 cudng trong buong tu cung, chi dinh ¢ phu nit khéng c6 nhu
cau sinh con tiép, c6 cac khéi u & budng trimg két hop.

- Phwong phap can thiép noi mach dugce bao céo lan dau tién vao nam 1997 tai
MJ. Sau do, phuong phap nay duoc phd bién rong réi cung voi cac phuong phap diéu
trj it xdm l4n khac nhu mo nodi s0i boc u xo, dbt u bang song siéu am. Uu diém cua
phuong phap nut mach la bao t6n dugc tu cung, nhat 13 nhitng truong hop chua c6
con hodc con mong mudn sinh con tiép.

1.2. Nguyén ly

- U xo0 tir cung 1 khéi u lanh tinh duge nudi dudng chi yéu béi hé thong dong
mach tur cung.

- K§ thuat nat mach diéu tri u xo tir cung dua trén nguyén Iy lam tic cac nhanh
dong mach tur cung cap mau cho khoi u, tir d6 gdy thi€u mau cuc bd, hoai tir va teo
nho khoi u theo thoi gian.
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- Vat liéu nat mach (thuong 1a hat PV A hoac hat vi cﬁu) dugc dua vao qua 6ng
thong dudi hudng dan cua may chup mach s6 hoa x6a nén (DSA), dam bao chinh xac
vi tri va mure do tac mach.

- Do khoi u xo ¢6 mat d0 mach mau cao hon mo lanh, viéc tac mach sé uu tién
lam hoai ttr khoi u ma van bdo ton phan 16n mo tr cung lanh.

1.3. Muc dich

- Lam giam kich thuéc khéi u xo tir cung, cai thién triéu chimg 14m sang nhu
rong kinh, dau vung tiéu khung, chén ép tiéu khung.

- Bao ton tur cung, dac biét & nhirng phu nir chua sinh con hodc con nhu cau sinh
san.

- Giam nguy co phai phau thuat cat tir cung, nhat 1a & ngudi bénh ¢ bénh 1y noi
khoa kem theo hoac khong du dicu kién phau thuét.

- La phuong phép diéu tri it xAm l4n, thoi gian hdi phuc nhanh, giam thiéu bién
ching so vi phau thuat.

- Tao diéu kién thuan lgi cho cac phuong phéap diéu tri tiép theo néu can, nhu
boc u xo hodc ho trg sinh san.

2. CHI PINH
U x0 tir cung c6 triéu chung

- Rong kinh: s6 lwong ngay hanh kinh trong mét chu ky > 7 ngay va / hoic s6
lugng bang v¢€ sinh dung trong mot ngay > 7.

- Pau tiéu khung, cic triéu chiing chén ép tiéu khung do khdi u 16n

- Chén ép duong ra cua bang quang gay bi dai, chén ép niéu quan gay & nudc
than.

- Anh huong dén viéc c6 thai

- C6 thé nut mach tién phau dé giam kich thudc véi nhitng khéi u 16n

3. CHONG CHI PINH

- Cac chéng chi dinh chung cua can thi¢p mach: di ing ning vdi thude can
quang, suy gan, suy than nang

- Pang c6 thai, da xac dinh hodc nghi ngd c6 khéi u 4c tinh cia tir cung hodc
budng trimg, nhiém trung tir cung, phan phu cap tinh, dang trong chu ky kinh nguyét.

- Nhiing khdi u xo ti cung dudi thanh mac hodc dudi niém mac co cuéng: vi
nguy co dut roi khoi u do hoai tir cudng.

4. THAN TRONG

- Chi dinh ntit mach can hoi chdn gitra bac si san phu khoa va bac si dién quang
can thiép.

- Loai trir cdc nguyén nhan khac gay triu ching tuong tu nhu lac ndi mac tir
cung.
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- Than trong véi nguoi bénh co6 réi loan dong mau, suy than, di itmg thudc can
quang hodc vat li¢u nat mach.

- Khong thuc hién k¥ thuat & nguoi bénh dang mang thai hodc nghi ngo ¢6 thai.

- Theo ddi st sau can thiép dé phat hién sém bién ching nhu nhidm tring, hoi
chirng sau nit mach.

5.CHUAN BI
5.1. Ngwoi thwe hién
- Nhan luc truc tiép

+ 01 Béc sy chinh ( Bac sy Chan doan hinh anh, Bac si duoc dao tao dién quang
can thiép)

+ 01 Bac s§ phu
+ 01 K¥ thuét vién hinh anh y hoc
+ 01 K§ thuat vién hodc diéu dudng

+ 01 Béc sy gdy mé, 01 K¥ thuét vién phu mé (trong truong hop bénh nhan
khong hop tac)

- Nhan luc hd tro

+ 01 Nhén vién tiép don (Thu ky y khoa hoic diéu dudng)
+01 Ho Iy

5.2. Thudc, héa chéit

- Thuébc gay té tai chd

- Thudc tién mé hodc gdy mé toan than (néu cé chi dinh gay mé)
- Thuéc chong dong

- Thuéc trung hoa thubc chéng dong

- Thubc dbi quang i 6t tan trong nudc

- Dung dich sat khuan da, niém mac

5.3. Vat tw y té

- Bom tiém 1; 3; 5;10; va 20ml

- Bom tiém danh cho may bom di¢n

- Gang tay, 40, mii, khau trang phau thuat

- B6 dung cu can thiép vo trung: dao, kéo, kep, 4 bat kim loai, khay qua dau,
khay dung dung cu

- Bong, gac, biang dinh phau thuat.

- Hop thudc va dung cu cip ctru tai bién thude dbi quang.
- Kim choc dong mach

- B6 6ng vao long mach 5-6F



- Day dan tiéu chuan 0.035inch

- Ong théng chup mach 4-5F

- Vi éng théng 1.5-3F

- Vi day dan 0.01-0.018inch

- Ong théng dan duong 6F

- Bo day ndi chir Y.

5.4. Trang thiét bi.

- May chup mach sb hoa xé6a nén (DSA)
- May bom dién chuyén dung

- Phim, méy in phim, hé théng luu trit va truyén anh (PACS)
- B 40 chi, tap dé, che chan tia X

5.5. Nguwoi bénh

- Gidi thich dé nguoi bénh va gia dinh hi€u vé muc dich cta k¥ thuat, cac budce
tién hanh va cac tai bién c6 thé xay ra cua thu thuat.

- Hudng din ngudi bénh va gia dinh ky cam két dong ¥ thuc hién k§y thuat.

- Can nhin an, udng trude 6 gio. Co thé udng khéng qua 50ml nudc.

- Tai phong can thiép: nguoi bénh nam sip hoic nghiéng, lip may theo ddi nhip
tho, mach, huyét ap, dién tam do, SpO?2. Sat trung da sau d6 phu khan phu v6 khuan
co lo.

- Nguoi bénh qua kich thich, khong ndm yén: can cho thudc an than.. .

5.6. Ho so bénh an/ Phiéu chi dinh

- H6 so bénh an diéu tri noi tra

- C6 phiéu chi dinh thyuc hién tha thuat da dugc théng qua

- Phim anh chup X quang, CLVT, CHT (néu co).

- C6 day du cac xét nghiém:

- Pong mau co ban, cong thirc mau.

- Chtrc ndng gan than, Glucose, Ure, Creatinin, xét nghi¢m vé marker ung thu

5.7. Thoi gian thyce hién: wéc tinh, 2.5 gio

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit:

Tai phong can thiép mach DSA dam bao nguyén tic v khuan
5.9. Kiém tra ho so

a) Kiém tra nguoi bénh
- bam bdo dung nguoi bénh, dung chi dinh can thié¢p, dung vi tri tdn thuong.
- Pbi chiéu thong tin hanh chinh, hd so bénh &n, hinh anh hoc trudc can thiép.

b) Thuc hién béng kiém an toan thi thuat
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- Kiém tra dy du cac budc theo bang kiém: xac nhin ngudi bénh, k¥ thuat
thyc hién, thuoc sir dung, vat tu, trang thi€t bi, nguy co di rng, chong chi dinh.

- Bam bao nguoi bénh da dugc giai thich va ky cam két thuc hién thu thuat.
c) Pit tw thé nguwoi bénh

- Ngudi bénh nam ngira, tay chan ¢6 dinh nhe nhang.

- Vi tri choc mach thuén lgi cho thao tac (thuong la dong mach dui).

- Kiém tra lai duong truyén tinh mach, monitor theo doi sinh hi¢u hoat dong
tot.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Chuan bi bénh nhan, chuin bi dung cu
- Bénh nhan nim ngura trén ban can thiép

- Sat tring tai chd bang con va Betadin

- Chai toan v6 khuén

6.2. Budc 2:

- Gay té tai chd bang Lidocain 2%

- biat Introducer 5F vao dong mach dui phai (hodc dong mach dui trai trong
truong hop dong mach dui phai hep, tac, phinh hay l6c tach mach)

6.3. Budrce 3:

- Dung sonde Pigtail 5F ddt ¢ trén chac ba chu chau dé chup téng thé dong
mach chdu hai bén. Panh gia mac dJ tudi méu ctia hai dong mach chau doéi véi khoi
u; uu ti€n chon loc va nit dong mach tir cung cap mau cho khoéi u nhiéu hon.

- Pua catheter SF vao dong mach chau trong: dua vao nhanh trudc ctia dong
mach chau trong vi dong mach tir cung xudt phét tir nhanh trude cia dong mach tir
cung; nhanh sau cap mau cho co va xwong. Luu y: néu di tir dong mach dui phai ma
mudn vao dong mach tir cung phai thi phai dung sonde Sidewinder hoic tao dau sonde
Cobra quit nguoc lai va kéo xubng.

- Chup dong mach chau trong voi goc nghiéng khoang 45-55% theo huong dbi
bén dé boc 16 rd vi tri xuat phat cia dong mach tir cung

- Lam tuong tu véi dong mach chau trong bén d6i dién.
6.4. Budc 4:

- Pua micro catheter 2.7F chon loc vao dong mach tir cung: yéu cau la phai di
qua nhanh 4m dao dé tranh nut tic nhanh mach ndy; trong qua trinh chon loc can sir
dung chwong trinh Road mapping dé dua catheter vao dtng vi tri, tranh co thit hodc
l6¢ tach mach.

- Chup mach qua micro catheter dé xac dinh chinh xac muc do tang sinh mach
trong khoéi u va vi tri nit mach

6.5. Budc 5: Chon vat liéu nit mach phu hgp
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- Str dung hat PVA hoac Embozene kich thudc khoang 300-500um: dé vat liéu
nut mach vao sau trong cac nhanh nhé cua khoi u, lam tac mach trong khoi u.

- Co thé str dung thém Sponge tron 1an vao hat PVA hoidc Embozene dé ting
kha nang tac mach.

- Hat PVA, Embozene duoc pha véi thude can quang dé kiém soét trong qué
trinh bom.

- Bom dén khi tac hoan toan cadc nhanh mach vao nuéi khoéi u; dong chay cua
dong mach tir cung cham va bat dau c6 trao nguoc.

6.6. Budc 6: Chup kiém tra danh gia két qua

- Dung thu thuat khi da nut tdc hoan toan dugc cac nhanh dong mach di vao
khoi u; hinh thuée can quang dong nhi€u trong khoi u; gidm dong chdy cua dong
mach tir cung.

- Tiép tuc tién hanh céac buéde tuong tu v&1 dong mach tr cung bén ddi dién.
6.7. Budc 7: Bing ép cob dinh vi tri dit Introducer

6.8. Nhén dinh két qua, Két thiic qua trinh.

- Panh gia két qua diéu tri:

+. Thanh cong vé 1am sang: hét cac triéu chirng nhu rong kinh, dau tiéu khung

hay cac triéu ching chén ép tiéu khung. Kha ning thy thai va sinh dé can dugc theo
doi va danh gia trong thoi gian xa hon (~ 2 nam)

+.Thanh cong vé hinh anh trén chup mach: tic hoan toan cac nhanh mach nuoéi
khoi u xo; bao ton dugc nhanh dong mach am dao, dong mach budng tring.

+.Thu thuat that bai khi khong chon loc dugc dong mach tir cung & vi tri qua
cho chia dong mach am dao (do du;b’ng vao dong mach kho, co that hodc loc tégh
dong mach); hodc sau nat khong hét triéu ching 1am sang nhu rong kinh, dau ti€u
khung.

- Bién chung:

+ Hoi ching sau nit mach (dau hé thit lung bén than ton thuong, sot): hay
gap, hét sau 24 h diéu tri ndi khoa; c¢6 thé giam triéu chiing dau sau nit mach bang
giam dau ngoai mang cing.

+ Cap tinh: nhiém tring tir cung, thiéu mau tir cung (diéu tri ndi khoa), hoai tir
tir cung (phau thuat)

+ U xo tr cung bi day ra ngoai: hoai tir cuong nudi trong trudng hop u xo tur
cung dudi niém mac c6 cudng

+ Suy chirc ning budng tring: do tic dong mach budng trimg (diéu tri noi
khoa)

+ Khong c6 con sau nit mach
- Theo doi sau nut mach:

+ Kiém tra sau 1 thang, 3 thang, 6 thang va 1 nam
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+ Kham lam sang, siéu am va chup cong hudng tir € danh gid kich thudc khoi
u, mach mau trong khoi u.

+ Theo doi1 xa kha nang thu thai va sinh dé.
7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN.
- Theo d6i trong va sau can thiép:

- Theo ddi céac chi s sinh ton: duong thd, nhip thé, huyét dong (mach, huyét
ap), SpO2...

- Tinh trang di tng véi thude can quang, thudc gay té

- Tinh trang dich b bung trén si€u am sau can thi¢p

- Bénh nhan dugc bang vi tri vét choc

- Dung khang sinh, truyén dich.

- Theo di c4c du hiéu sinh ton

- Danh gia cai thién 1am sang va xét nghiém

- Kham lai sau 1 thang.

*“Cdc tai bién cé thé gap

- Ty mau tai vi tri m& dudng vao 10ng mach: bang ép cam méu. Trong trudng
hop tao gia phinh tai vi tri m& duong vao long mach (DM dui chung) thi ntit mach ti
gia phinh

- Tac mach khong mong mudn, do vat lidu gdy tic mach gy tic cac nhanh

mach 1anh hay troi vé tuan hoan hé thdng, tiy mirc d6 c6 thé diéu tri bao ton hoic
phai phiu thuat.

- Tai bién lién quan dén thudc can quang
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7. Xt tri cép ctru theo Thong tu 51 cta BO Y t€ (ngdy 29/12/2017) va “Quy
trinh chan doan va xu tri tai bien thudc doi quang” trong  Hudéng dan quy trinh ky
thuat Chan doan hinh anh va dién quang can thi€p” (ngay 03/01/2013).
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PHU LUC
Danh muc chuén bi dé thuc hién k¥ thuat Chup va nit mach diéu trj u xo tir
cung so héa x6a nén
(Ghi chu: danh muc va SNOA, lirong c6 thé thay doi tity theo tirng truong hop cu thé
hodac dién bién lam sang khi thuc hién ky thudt)

TT Danh muc chuén bi Pon vi S6 lwong
1 Lao ddng true tiép
1.1 | Bac si dién quang can thiép nguoi 01
1.2 | Piéu dudng can thiép nguoi 01
1.3 | K¥ thuat vién dién quang nguoi 01
2 | Thude
2.1 | Lidocain 2% ong 01
2.2 | Midazolam 5mg/ml ong 01
2.3 | Fentanyl 0.05mg/ml ong 01
2.4 | Ceftriaxone 1g lo 01
2.5 | Dexamethasone 4mg/ml ong 01
3 Vat tw
3.1 | Kim choc mach cai 01
3.2 | Day dan (guidewire) cai 01
3.3 | Ong thong (catheter) cai 01
3.4 | Hat nat mach PVA hoic hat vi cau lo 01
3.5 | Bom tiém 10ml cai 02
3.6 | Gac vo khuan miéng 10
3.7 | Bangép cudn 01
3.8 | Chi khau da nylon cudn 01
4 Trang thiét bi
4.1 | May chup mach s6 hoa x6a nén (DSA) bd 01
4.2 | May theo doi sinh hi¢u bd 01
4.3 | May bom tiém dién cai 01




		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2025-11-12T14:39:30+0700
	Tỉnh Lào Cai
	Bệnh viện đa khoa tỉnh Lào Cai<bvdktinh-syt@laocai.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2025-11-12T14:39:38+0700
	Tỉnh Lào Cai
	Bệnh viện đa khoa tỉnh Lào Cai<bvdktinh-syt@laocai.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2025-11-12T14:39:45+0700
	Tỉnh Lào Cai
	Kèm theo văn bản số 1181 của Bệnh viện đa khoa tỉnh Lào Cai




