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~ QUY TRINH KY THUAT
PHAU THUAT NQI SOI CAT U THAN AC TiNH

I. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia:

PhAu thuét ndi soi cat u than 1a phuong phap diéu tri tiéu chuan cho cac khbi
u thén ac tinh con khu tra, dac biét khi kich thuéc u nh6 hon 4 cm va ném 0 ngoai vi
than. Phuong phap nay giup bao t6n chirc nang than, giam dau sau mo, rit ngan thoi
gian nam vién va phuc hdi nhanh hon so véi mé mé truyén thong.

1.2. Nguyén ly:

Duéi sy huéng dan ciia hé thong noi soi, phau thuat vién xac dinh vi tri va gidi
han cta khoi u, tam thoi kiém soat mach mau than, sau do cat bé khoi u cung phan
nhu mo xung quanh, khau cam mau va tai tao lai nhu mo than.

1.3. Muc dich:
- Loai bo triét dé khéi u 4c tinh tai than khi con khu tru.
- Bao ton t6i da chirc nang than.

- Giam dau sau mo giam mat mau, rat ngan th0’1 glan nam vién va giup nguoi
bénh hoéi phuc nhanh hon so véi phau thuat mé truyén thng.

2. CHI PINH

- U than 4c tinh (ung thu biéu mé té bao than) c6 kich thude < 4 cm, nam &
ngoai vi than.

- U than don doc, chua xam lan ra ngoai than hoac di can xa.

- Bénh nhan c6 chuc nang than ddi bén binh thuong hoac can bao tdn chirc
nang than do than d61 bén suy giam.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan c6 chdng chi dinh giy mé toan than.

- Réi loan d6ng mau chwa dugc kiém soat.

- Bénh 1y tim mach niang khong thé phau thuat.

- Sbc giam thé tich hodc tinh trang toan than khong 6n dinh.

4. THAN TRONG.

- Péanh gia k¥ chirc nang than, tim mach va ho hap truéc phiu thuat.
- Than trong & nguoi bénh co tién st mo bung, dinh phuic mac hoéc béo phi.
- Kiém soat tét mach mau than dé tranh chay mau trong mo.

- Tranh ton thuong tang lan can (rudt, tuy, lach).

- Theo ddi sat sau mo dé phét hién sém chay mau hodc ro nude tiéu
5. CHUAN BI



5.1. Ngudi thuc hién

- Phiu thuat vién va ekip c6 kinh nghiém vé phau thuét noi soi tiét ni¢u.
- Gay mé hoi stc.

- biéu dudng va k¥ thuét vién néi soi.

5.2. Thube

- Dung dich Natri Clorid 0,9%, truyén tinh mach.

- Khang sinh dy phong (Cefazolin hodc twong duong), ti€ém tinh mach.
- Dung dich rira phau trudong (Natri Clorid 0,9%).

- Thubc cAm mau tai chd (Adrenalin pha lodng, bot hoic mang cim mau).
5.3. Vat tw

- Trocar cac ¢0 (5 mm, 10 mm, 12 mm).

- Day va kep clip mach mau.

- Ta1 dung bénh phém noi soi.

- Chi khau phau thuat cac loai.

- Bom CO, va day dan khi.

- Dung cu hut — rira ndi soi.

- Gang, 40 choang, khan phii vo khuan.

5.4. Trang thiét bi

- Hé théng ndi soi 6 bung hodc sau phic mac.

- B6 dung cu phau thuat ndi soi chuyén dung.

- Thiét bi cat va cam mau (dao dién, clip, stapler).

- Ta1 dung bénh phém noi soi.

- Hé thdng hut va dan luu.

5.5. Nguoi bénh:

- Kham lam sang toan di¢n va danh gia chirc nang than.

- Xét nghiém méu, nuée tiéu, chire nang dong mau.

- Chan doan hinh 4nh: siéu am, CT scan bung chau c6 can quang dé xac dinh
vi tri, kich thudc va tinh chat ctia khoi u.

- Nhin 4n it nhit 6 gid trude md.

- Tiém khéng sinh dy phong trude mo.

5.6. Ho so bénh an:

- H6 so bénh an phiu thuat c6 day da cac muyc theo quy dinh.

- Ghi 10 chan doan trudc mo, chi dinh phau thuat, két qua can 1am sang (si€u
am, CT scan, xét nghiém mau, chtrc nang than, dong mau...).
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- C6 phiéu cam két phiu thuat, phiéu gy mé hdi sirc, phiéu theo ddi trong va
sau mo.

5.7. Thoi gian thyc hién ky thuat (wéc tinh):
Khoang 23 gid, tuy kich thuéc, vi tri khdi u va mic d6 dinh phuc mac.
5.8. Dia diém thuc hién k§y thuit:

Tai phong mé noi soi c6 ddy du trang thiét bi phiu thuat ndi soi, hé thong gay
mé — hoi suc, va phuong tién theo doi nguoi bénh sau mo.

5.9. Kiém tra hd so:
a) Kiém tra nguwoi bénh:
- Pam bao ding ngudi bénh, dung chan doan, ding bén va vi tri phau thuat.

- Kiém tra két qua xét nghiém, chan doan hinh anh, dénh gia tinh trang toan
than va chirc ndng than.

b) Thue hién bang kiém an toan phiu thuit, thi thuat:

Tién hanh day du 3 giai doan theo quy dinh cua B Y té (trudc gdy mé, trude
rach da, va trude khi ro1 phong mo).

¢) Pit tw thé ngwoi bénh:

Nguoi bénh nim nghiéng 90 d9, bén mo & phia trén, ¢ dinh chic ghén bang
dém va day an toan; ké vung hong dé gian khoang md, ddm bao thong khi tot va tranh
ty de.

6. CAC BUOC TIEN HANH QTKT.

6.1. Gay mé va tu thé:

- Gay mé ndi khi quan toan than.

- Tu thé nam nghiéng 90 do, bén mo & phia trén.

6.2. Pit trocar va tao khoang mé:

- Bt 34 trocar tiy theo k¥ thuat (6 bung hoic sau phiic mac).

- Tao khoang mo bang bom CO, hoic bong tao khoang.

6.3. Phiu tich va cit u than:

- Phau tich cuéng than, xac dinh va kiém soat dong mach, tinh mach than.

- Xéc dinh vi tri khoi u, cat bé khoi u cung véi mot phan moé than xung quanh
dé dam bdo ria cat am tinh.

- Cam mau va khau lai nhu mé than.

6.4. Lay u ra ngoai:

- bat khéi u vao tai dung bénh pham.

- Léy khdi u ra qua vét md mo rong tai vi tri trocar hodc duong Pfannenstiel.
6.5. Dit din lwu va dong vét mo:

- bat 6ng dan luu néu can.



- Bong cac vét md theo timg 16p.

6.6. Nhén dinh, theo déi sau mé

- Theo ddi dau hiéu sinh tn, lugng nude tiéu, va tinh trang vét m.
- Kiém tra chtrc nang than con lai.

- Rt dan luu khi dich it va trong.

- Péanh gia va xur tri cac bién chimg néu co.

7. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau: Cam mau k¥ trong md, truyén mau néu can.

- Ton thuong co quan 14n can: Phat hién sém va stra chita ngay trong mo.
- Nhiém trung: Dung khang sinh phi hop, chim soc vét mo.

- RO nuée tiéu: Dat dan luu, theo ddi va can thi¢p néu can.

TAI LIEU THAM KHAO:

 1.BOY t€ (2016), Quy trinh ky thudt phdu thudt ndi soi, Ban hanh kém theo
Quyeét dinh s6 7708/QP-BYT ngay 30/12/2016.

2. BOY té (2024), Huéng dan quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén
nganh Ngoai khoa, Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 3023/QDb-BY T ngay 30/6/2024.

3.B6 Y’té’ (2018), Hudng dén chan dodan va diéu tri ung thu than, Ban hanh
keém theo Quyét dinh s6 2873/QD-BYT ngay 17/5/2018.

4. Tmbng bai h(_)g Y Ha Noi1 (2022), Gido trinh Ngoai Tiét niéu — Phau thudt
noi soi tiet niéu, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
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PHU LUC
DANH MUC CHUAN BI
TT Danh muc chuin bi Don vi S6 lwong
1 |Lao dong truc tiép
1.1 | Phau thuat vién chinh Nguoi 01
1.2 | Phu mo, gy mé, diéu dudng Ngudi 03—-04
2 | Thude
2.1 | Cefazolin 1g —tiém TM Lo 01
2.2 | NaCl0,9% — truyén TM Chai 01-02
2.3 | Adrenalin pha lodng, thubc mé, giam dau Theo y 1énh
3 |Viattw
3.1 | Trocar 5-12 mm Cai 03-04
3.2 | Dung cu ndi soi tiét niéu Bo 01
3.3 | Chi khau, tii bénh phim, gang, khin mé Thigl?hu
3.4 | Ong din luu Cai 01
4 | Trang thiét bi
4.1 | Hé théng ndi soi 6 bung/sau phiic mac Bo 01
4.2 | May bom COg, hat — rira, dao dién Bo 01
4.3 | May gdy mé, monitor, giudng md Bo 01
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