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QUY TRINH KY THUAT PO MAT PO XUONG
BANG PHUONG PHAP DEXA

1. PAI CUONG

Loang xuong 1a sy giam khéi luong va sttc manh cta xuong lam gia tang kha ndng gy
xuong. Loang xuong la nguyén nhéan chinh gay gay xuong & nguoi gia, dic biét phu nir
sau tudi man kinh. Loang xwong khong c6 khoi dau ro rang, thuong chi duge biét dén
khi gdy xuong hang, c6 tay, dbt song, dau lung. Po chin doan lodng xwong nhim xac
dinh mét d6 xuong dé phong tranh bénh lodng xuong. Kiém tra su dép g ctia viée diéu
tri lodng xuong.

Po mat do xuong bing bing phuong phdp DEXA 1 tiéu chudn vang chén doan bénh
loang xuong. Ky thuét nay st dung nguyén ly hap thu tia X ning lugng kép, cung cép
cac gia tri vé mat do xuong cdc vi tri (cot song thit lung L1-L4, diu trén xuong dui,
khung xwong toan than) va ty 1& khdi nac, khdi m& toan than. Day 1a mét k¥ thuat khong
xam nhdp, an toan, khéng nguy hiém va it doc hai.

2. CHI PINH

- Phu ni tir 45-50 tudi c6 nguy co cao ddi voi lodng xuong loai 1.
- Tubi cao (dic biét 1a nhitng ngudi trén 65 tudi, ca nam va ni).

- Nhitng phuy nir xwong nhé c6 nguy co mic lodng xwong cao hon.

- Phy nit sau méin kinh 5 ndm ma khéng ding héc mon thay thé. Man kinh sém hodc tt
kinh truéc thoi ky man kinh cang lam ting nguy co mic lodng xuong.

- Thiéu néng tuyén sinh duc, cudng giap tién trién, cudng vo thuong thén, va cuong giap
tién phat.

- Théi quen sinh hoat: thudng an thirc an ¢6 it Canxi hodc vitamin D hay thiu ca hai; it
van dong va it tap thé duc, nghién ruou, hat thude.

- Cac bénh man tinh va dung thudc didu tri: Mot sb loai thudc c6 thé 1am tén thuong
xuong va din dén "lodng xuong thir cap”. Loai lodng xwong nay gip ¢ 20% bénh nhan
loang xuong nir va 40% bénh nhén nam. Nhiing thuoc c6 thé gy tac dung phu nay nhu
thuoc diéu tri réi loan ndi tiét (diéu tri wu ning tuyén giap trang), thudc diéu tri suy tuy,
roi loan collagen bénh da day rudt. Dung céc glucocortocoid trong thoi gian dai dé chira
cac bénh hen, viém khép c6 thé lam tdn thuong xwong. Vi vdy bénh nhén lodng xwong
dang diéu tri cac bénh nay phai hoi y kién bac s§ dé can nhéc tinh trang cua moi bénh.

- Bénh nhan sau phau thuat xuong khdp.
- Bénh nhén co nghi ngd lin xep dét séng, giam chiéu cao, gu veo déi song.
3. CHONG CHi PINH

- Phu ntr ¢6 thai.



- Lam lap lanh dd xuong.

- Lam céc xét nghiém c6 chét can quang trong vong 3 ngay.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Ngudi thue hién:

- Diéu dudng mang ddy du mii, khiu trang.

5.2. Thuée

5.3. Vat tw

- Cac dém ké tao tu thé khi do.

- C6 cén, thuée do chiéu cao.

- Gidy but ghi chép, kiém tra chi dinh.

5.4. Trang thiét bi:

- May do lodng xwong, méy vi tinh diéu khién c6 dii diy din dién, cap néi tin hiéu.
- Hé théng may in.

5.5. Ngwoi bénh:

- Nguoi bénh va gia dinh dugc giai thich 18 céc cong viée sip lam.

- Théo bo cac vat dung kim loai, nhya c6 anh hudng dén két qua do.

- Phéi hop bit dong tuyét ddi khi do.

5.6. Ho so bénh an:

- Bénh nhin nim ndi trd tai vién hodc bénh nhan dugc cac phong kham chi dinh.

- Kiém tra phiéu chi dinh do mat do xuong tai khoa, tai phong kham cé day du cac théng
tin hanh chinh.

5.7. Thoi gian thye hign ky thudt: 1/12 — 1/60 gio (5 — 10 phut)

5.8. Pia diém thwe hién ky thuét:

Tai phong do mét d6é xuwong.

5.9. Kiém tra hd so:

- Kiém tra nguoi bénh: Panh gia tinh chinh x4c cia nguoi bénh: dung ngudi bénh.
- Kiém tra phiéu chi dinh day du cc théng tin hanh chinh.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Buoc 1:

- Moi nguoi bénh vao phong.

- Chao hoi, gidi thi¢u tén va chirc danh cia nhan vién y té.
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- Nhén phiéu chi dinh do mat do xuong bing phuong phap DEXA.
- Giai thich cho ngudi bénh céc cong viée sip lam.

- Tién hanh héi ngudi bénh c¢6 nam trong danh muc trong chéng chi dinh do mat do
xuong khéng.

- Ghi tén tudi, chin doan vao sb theo doi.

- Do cin ning, chidu cao cua nguodi bénh.

- Huéng dan, hé trg ngudi bénh nim ding tu thé.

6.2. Bude 2: Khoi dong may vi tinh ddng thoi véi may do.

6.3. Buéc 3: Nhép thong tin bénh nhén trén may tinh gdm: Ho tén, tudi, nim sinh, chiéu
cao, cin nang.

6.4. Buéc 4: Dua bénh nhan vao vj tri, boc 16 ving can do, tién hanh lin luot cac diém
do theo hd so chi dinh.

- Do hét cac diém, can chinh ding phé do trén hinh anh thu dugc.
6.5. Két thiic quy trinh

- Danh gia tinh trang nguoi bénh sau thue hién k¥ thuat

- DBua bénh nhan ra khéi phong.

- Hoan thanh ghi chép hd so bénh 4n, luu hd so

- Ban giao ngudi bénh cho bo phén tiép theo

7.THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thut

7.2. Tai bién sau khi thyc hién ky thuat

7.3. Bién chiing muon

TAI LIEU THAM KHAO:
1. Tai liéu Bé y 1, quy trinh ky thudt bénh vién.
2. Do mat do xwong, Bénh vién Léo khoa T rung wong.
3.Bénh hoc co xwong khép néi khoa. Nha xudt ban giao duc Viét Nam

4. Bénh co xwong khdp ¢ nguoi cao tudi. Nha xudt bén Bai hoc Quéc Gia — thanh phé
Ho6 Chi Minh

5. Hudng dan va chén dodn cde bénh co xwong khép. Nha xudt ban y hoc

Chdm soc stic khde nguoi bénh co xwong khép. Nha xudt ban y hoc




