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QUY TRINH
NOQI SOI THU'C QUAN - DA DAY- TA TRANG CAP CUU
1. PINH NGHIA

Soi thuc quan - da day - té trang cép ctru 1a dua 6ng soi da day qua dudng miéng
vao thue quan rdi xubng da day va ta trang nham muc dich cha.n doan va diéu tri
nhitng bénh ly ctia thuc quan, da day va ta trang trong tinh trang cp ciru.

2. CHI PINH

- N6n ra mau

- Di ngoai phan den

- Hoce di vat

- Giun chui dng mat

3. CHONG CHIi PINH

- Tinh trang huyet dong khong 6n dinh, huyét 4p tdm thu < 80 mm Hg ma chua cé
sin duong truyén mau

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thure hién:

- Bdc sy chuyén khoa

-KTV, diéu dudng, giup viéc ...

5.2. Thube

- Gel boi tron ddu may soi

- Thubc gay té vung hong: Xylocain 2% hodc Lidocain 10%
- Thude Adrenalin 1/10000, Natriclorua 0,9% hodc 5 %.
5.3. Vit tw

- Kim tiém cAm mau qua néi soi, kep Clip cdm mau.

- Snare dién, ngudn d6t

- Kim gép di vat hoic ro.

- Sting thét vong cao su déi véi thit gian tinh mach thuc quan.
- Ong ngdm miéng (ca nuyn)

- Nude cdt dé bom rira khi cin thiét trong qué trinh ndi soi,
- Géng, gac, bom tiém 20 ml

5.4. Trang thiét bi

- Mdy ndi soi thuc quén - da day - t4 trang 6ng mém, loai ctra sd thing va cac dung
cu di kém may noi soi.

- Ngudn sang



- May hut
- Hé théng Oxy, may Monitor theo doi
5.5. Ngwoi bénh

- Nhin #n t6i thiéu 6 gid trude noi soi. Ngudi bénh phai dugce giai thich ky vé loi ich
va tai blen clia thu thudt va dong y sol. Trong trudng hop xudt huyét tiéu hoa nguoi
bénh can phai dit trude duong truyén tinh mach.

- Néu nguoi bénh ndi trd phai ¢d bénh an

- Nguoi nha ngudi bénh viét cam doan

5.6. Hb so' bénh 4n

5.7. Thoi gian thye hién k§ thuét: Khoang 1/6 -1/3 git (10 - 20 phat).
5.8. Pia diém thuc hién ky thuat: Phong ndi soi

5.9. Kiém tra hé so

- Kiém tra ngudi bénh

- Thyc hién bang kiém an toan phiu thuat, thi thuat

- D3t tu thé bénh nhan

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buéde 1: Nguoi bénh dugc mac Monitor theo ddi nhip tim, SpO2, do huyét ap,
dat duong truyén tinh mach néu dang co6 xudt huyét tiéu hoa. Nguoi bénh nam
nghiéng trai, chin phai co, chén trai dudi.

6.2. Buéc 2: Chuan bi va kiém tra may soi

6.3. Buéc 3: Dit éng ngdm migng vao gifta 2 cung rang va bao ngudi bénh ngdm
chat.

6.4: Buéc 4: Dua may soi qua miéng, hong vao thuc quan, da day, ta trang bom hoi
va quan sat. Co thé ding bom tiém bom nudc cbt vao cho sach chét bin & nhimng
viing can quan sat k§. C6 thé can thiép diéu tri qua ndi soi nhu.

- Tiém ciAm mau tai b loét da day- t4 trang, vét rach tAm vi.
- Kep Clip cdm méu ddi véi loét da day — t4 trang, chay méu diém mach.
- Thét gian tinh mach thuc quéin bing vong cao su, tiém xo tinh mach phinh vi.

- Cit polyp khi polype dang chay méu va cac xét nghiém déng cAm mau trong gidi
han binh thuong.

- Gap giun dang chui lén dudng mat tai papilla.
- Gap dj vat nhu xuong (héc xwong), ddng xu...

6.5. Budc 5: Rit may, khir khuan mdy soi theo ding quy dinh nhu déi véi soi thuc
quan da day - t4 trang thong thuong.

6.6. Két thic quy trinh
- Danh gi4 tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k§ thuét



- Hoan thanh ghi chép hd so
- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo
7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thwe hién ky thuat
- Céc tai bién va xir tri giéng nhu cac tai bién ciia noi soi da day thong thuong.

- Ngoai ra c6 céc tai bién cua cAm mau qua ndi soi nhu chdy mau do cit polype; c6
thé cdm mau lai bang ngudn ddt hoic kep Clip.

7.2. Tai bién sau khi thwe hién ky thuit
7.3. Bién chitng mudn
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