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QUY TRINH NQI SOI CAN THIEP — CAT POLYP ONG TIEU HOA >1CM
HOAC NHIEU POLYPE

1. PAI CUONG

Polype 14 khoi phat trién bat thuong trén bé mit niém mac bng tiéu hoa, thuong
khong c6 triéu chiing 1am sang, nhung ¢ thé gy xuit huyét, hoiic gdy tic nghén
6ng tiéu héa néu qua 16n

Cit polype qua ndi soi la phuong phap diéu tri, can thiép nhim cét polype bing céc
dung cu noi soi chuyén dung, thuong la cit polype & truc trang, dai trang. Polype &
da day, hanh ta trang it gdp hon. K¥ thuat cét polype con c6 ¥ nghia ngin ngira bién
chimg ung thu héa cua cac polype nay

- Suy tim diéu tri 6n dinh

2. CHI PINH

- Tuy theo tinh trang ctia bénh nhan ma béc si chi dinh can lam sang
- Tét ca cic polype ¢6 nguy co déu c6 chi dinh cét polype qua ndi soi

- Tuy nhién, viéc chi dinh can cin nhéc k¥ hi€u qua cia viéc Cf:it polype va nguy co
cua thu thuat, dac bi¢t & nhitng bénh nhan dang dung thudc chéng dong, chong
ngung tap ti€u cau hay nhing bénh nhan cé cac bénh ly nang né kém theo

3. CHONG CHi PINH

3.1. Chong chi dinh tuyét déi

- Bénh nhan hodc nguoi nha bénh nhan khong dé‘)ng y
- Réi loan déng mau cdm mau

- Cdc bénh ly ¢ thyc quan c6 nguy co lam thing thuc quan nhu béng thuc quan do
héa chat va thude gy hep thue quan.

- Suy tim d6 III - IV

- Nhéi méu co tim moi.

- Thung dai trang

- Viém phic mac

- M6i mé dai trang, md tiéu khung

- Phinh l6n dong mach chu bung

- Bénh tui thira cép tinh

- Bénh nhén c¢6 tic mach phéi

- Bénh nhén dang trong tinh trang séc
3.2. Chéng chi dinh tuong dbi

- Nguoi bénh tdm than khong phédi hop duogc
4. THAN TRONG

5. CHUAN BI




5.1. Nguoi thwe hién

- Bac s§ chuyén khoa

- KTV, didu dudng, gitp viéc ...

5.2. Thude

a) Cac dung dich pha tiém dudi niém mac hay st dung bao gom:
- Dung dich nuéc mudi sinh Iy NaCl 0.9%

- Céc dung dich trén thudng pha thém Adrenalin dé cAdm mau hoic indigo carmine
¢6 tac dung chi thi mau xac dinh ranh giéi polyp

b) Mot s6 thude can thiét khac:

- Thubc gisn co tron, giam dau: Nospa, Buscopan...
- Thudc chdng cudng pho giao cam: Atropin...

5.3. Vit tw

- Thong long (snare) cit polyp bang nhiét dién véi cac kich thuée khac nhau va cac
loai day khac nhau

- Kim sinh thiét gébm kim sinh thiét thong thuong va kim sinh thiét nhiét (hot
biopsy)

- Kim tiém duéi niém mac: kim tiém c6 kich thuée 23 — 25 gauge- Dung cy cdm
mau: clip, endoloop, ddu do nhiét, may APC (argon plasma)

- Ging tay, gac, gel boi tron, gidy lau, thudc tan bot. ..
5.4. Trang thiét bi
- 01 dan may noi soi da day, dai trang 6ng mém

- B6 ngudn cit dét: o tac dung chuyén hoa nguén dién cao tan thanh nhiét, lam
déng dic mé hodc cit t chire mé khi cham dau dung cu vao vi tri mé cén can thiép

5.5. Nguoi bénh:

- Tt ca nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh can duoc giai thich day du ro rang vé
qua trinh lam ky thudt, loi ich va cac tai bién c6 thé xay ra khi thuc hién thi thuat
cit polype, bao gdbm nguy co thung va chdy mau. Nguoi bénh va gia dinh ngudi
bénh dong y va ky gidy cam két thue hién tha thuét

- Phai 1am sach viing polype cin cit

Néu 1a polype ¢ thuc quan, da day, hanh ta trang: Nguoi bénh phai nhin an trude dé
it nhat 06 gior

Néu 1a polype ¢ dai trang: Bénh nhan can dugc ubng thude 1am sach dudng rudt
theo huéng din cia nhéan vién y té. Yéu cau dich di ngoai nudce trong khong cin,
nham tao thuan loi qua trinh noi soi cit polype hiéu qua va an toan

Néu 1a polype & truc trang: Phai thut thdo sach phan

- Péi v6i thi thuat ndi soi tién mé cit polype, cin dugc thim khéam trude béi bac sy
gdy mé hdi sirc



- Béi véi nhirng nguoi bénh st dung cdc thuc: Chéng ngung tap tiéu cau: ngung st
dung thube 3 - 5 ngay trude khi cat polype. Heparin: ngimng thudc 4 gidr trude khi
cit polype

5.6. Ho so bénh an

5.7. Thoi gian thye hién ky thuat: Khoang 1/6 -1/2 gio (10 - 30 phat).
5.8. Pia diém thye hién ky thudt: Phong noi soi

5.9. Kiém tra hd so

- Kiém tra nguoi bénh

- Thyc hién bang kiém an toan phau thuat, thu thuat

- Pt tu thé bénh nhan

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buéc 1: Dua day soi lai gin vj tri polype, quan sat danh gia hinh dang va kich
thudc polype nhiam Iwa chon ky thuat phit hop, nén diéu chinh day soi & vi tri 6h so
v6i polype nhim thuén lgi cho qua trinh thu thuat

6.2. Buére 2:

- Thuc hién cit polype bing kim sinh thiét lanh va kim sinh thiét nhiét (hot biopsy)
dbi v6i cac polype nhé, hodc Iya chon snare thich hgp véi nhitng polype >=5mm

- Néu polype chén rong, va polype dang det tién hanh tiém dui niém mac vi tri ria
ngoai chan polype, ding kim tiém mét goc 45 do, dung dich nuée mubi sinh Iy hodc
pha Adrenalin 1/10.000 dé nang chan polype.

6.3. Bwéc 3: Pua snare 16ng vio polype
6.4. Buéc 4: Xac dinh vi tri cit:

- Neu cit bang snare lanh nén dé vi tri cit ria ngoai polype 1 —2mm nhim 1y toan
b6 tén thuong, néu st dung snare nhiét thi khéng can cit ria ngoai niém mac lanh

- Néu polype ¢ cubng nén xac dinh vi tri cit 1a khoang 1/3 — 1/2 cubng tinh tir diu
polype

6.5. Buérc 5: Cit bing nhiét va dong din snare

- Péi véi nhitng polype nhé: thudng chi dé ché @6 Auto Coagulation 25 — 30w

- Tuy kich thude ciia polype, loai polype ma diéu chinh théng s phu hop

6.6. Budrc 6: Klem tra chan cat: Panh gia chén cit, déc biét ria chan cit dé xem c6
kha nang st ton thuong, tinh trang chay méu chan ct. Néu c6 chay mau hoic diém
mach 16n thi nén thuc hién @t diém cAm mau (dt diém chay mau bang kim sinh
thiét nhiét, snare nhiét hodc APC) hodc kep clip vao chan cit du phong nguy co
chay mau muon tir chan cit.

6.7. Budce 7:

- Lay manh cit polype ra ngoai lam xét nghiém mo bénh hoc.
- Liy polype ra ngoai dé xét nghiém mé bénh hoc

- Dung thong long kép polype ra ngoai



- Dung kim kep gép polype rdi kéo ra ngoai
- Hut ép lyc cao @ polype dinh chit vao dau dén soi va kéo ra ngoai cung day

- Néu nhi€u polype & cac vi tri khac nhau dudng tiéu hoa can dua cac manh bénh
phém vao céc lo dung riéng biét va c6 ghi 16 vi tri ton thuong

6.8. Buée 8: Két thiic quy trinh

- Danh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuét

- Hoan thanh ghi chép ho so bénh an, luu hd so

- Ban giao nguoi bénh cho bd phan tiép theo

7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién k§ thuat

Tuy theo bénh nhan ma bac si ¢6 chi dinh cho bénh nhan nim ndi trt sau can thiép

- V6i nhimg polype nhé ¢6 nguy co chay mau thp co thé vé nha theo di ngay sau
cat.

Hudng dan bénh nhan vé cdc triéu ching bao dong;: sét, dau bung nhiéu, ndn mau
hodc di ngoai ra mau. Va khi co cac triéu chirng bao dong can dén co sé y te dé
dugc tham kham

Yéu cau bénh nhén tranh 1am viéc ning trong 1 tudn, in thirc an mém d& tiéu hoa,
chéng tio bon

- Véi nhitng polype c6 cuéng rong, dién cit nhiéu, cd nguy co cao bién chirng chay
mau hodc thing c6 thé nam ndi tra tai bénh vién trong 24 gid

- Theo d6i lau dai: Tuy theo két qua md bénh hoc ma co ké hoach theo doi thich
hop dé kiém tra

- Chay mau: Hay gap nhit

Chay mau ttrc thi: ngay sau cit polype, hay gip vdi cac polype chan rdng hoidc
cuong to c6 mach mau 1on, c6 the biéu hién trén ndi soi la ri mau lién tuc thim chi

phun mau thanh tia. Xir tri tiém cam bang Adrenallin 1/10000, kep clip, snare nhiét
hodc dét APC

Chay mau mudn: thuong xuat hién sau 6h dén 7 ngay, x tri ndi soi cam méau. Néu
chady médu nhi€u va can thi€p cdm mau qua ndi soi that bai xét can thiép phau thuat

- Thiing: Pay 14 bién ching ning nhung hiém gip, can xir tri cap ctru nhanh chong
va kip thoi
Nguyén nhan do cit qué siu , dic biét & nhitng polype co6 chan rong

Triéu chirg: bung chudng cing, c6 hoi tir do (XQ bung khong chuin bi thuong quy
¢6 hinh anh liém hoi dudi co hoanh)
Xt tri: Lo thing nhd: ¢6 thé dong bing kep clip chuyén dung va khang sinh tinh

mach phé rong. Lo thung 16n: can hoi chin ngoai khoa xét mé cdp ciru khau 16
thung

7.2. Tai bién sau khi thue hién ky thuit



7.3. Bién chitng mudn
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