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QUY TRINH

NQI SOI CAN THIEP — CAT POLYPE ONG TIEU HOA <ICM
1. PAI CUONG

Polype 1a khéi phat trién bat thudng trén bé mat ni€ém mac dng tidu hoa thuong
khong c6 triéu ching 14m sang, nhung c6 thé gay xudt huyét, hoic gdy tic nghén
ong tiéu héa néu qua 16n.

Cit polype qua ndi soi la phuong phap dleu tri, can thiép nham cét polype bing céc
dung cu ndi soi chuyén dung, thuong 1a cit polype & tryc trang, dai trang. Polype &
da day, hanh ta trang it gdp hon. K§ thuét cit polype con c6 ¥ nghia ngin ngira bién
chirng ung thu hoa ciia cac polype nay.

2. CHI PINH
- Noi soi 6ng tiéu hoa phat hién tén thuong polype <lem
- Tuy theo tinh trang ctia bénh nhan ma béc si chi dinh cin 1im sang

- Tuy nhién, viéc chi dinh cén cin nhéc k¥ hiéu qua ctia viéc cit polype va nguy co
cta thu thuat, ddc bi¢t & nhimg bénh nhan dang dung thubc chong dong, chong
ngung tap tiéu cau hay nhiing bénh nhan c6 cic bénh ly ning né kem theo

- Suy tim diéu tri 6n dinh

3. CHONG CHIi PINH

3.1. Chong chi dinh tuyét déi

- Bénh nhén hodc nguoi nha bénh nhan khong dong y
- Réi loan déng médu, cAm mau

- Cdc bénh Iy ¢ thyc quan c6 nguy co lam thing thue quan nhu bong thuc quan do
hoa chit va thube gay hep thuc quan.

- Suy tim d¢ III - IV

- Nhéi méu co tim méi.

- Thung dai trang

- Viém phiic mac

- Mé6i mb dai trang, md tiéu khung

- Phinh 16n dong mach chu bung

- Bénh tti thira cép tinh

- Bénh nhén ¢6 tic mach phdi

- Bénh nhén dang trong tinh trang sdc
3.2. Chéng chi dinh twong déi

- Nguoi bénh tim than khéng phéi hop duge
4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thure hién




- Béc sy chuyén khoa
-KTV, diéu dudng, gitp viéc ...
5.2. Thube

5.3. Vit tw

- Géng tay

- Gac

- Gel bdi tron

- Thube tan bot

- Gidy lau

-Aomb

- Khiu trang

- Bom tiém 50ml

- Dung dich nuéc rira tay
5.4. Trang thiét bi

- 01 dan may noi soi da day, dai trang 6ng mém c6 kénh hoat dong 16n hoac cé hai

kénh hoat dong

- BO ngudn cat dot: co tac dung chuyén hdéa ngudn dién cao tan thanh nhiét, lam
dong ddc mo hodc cit to chirc mo khi cham dau dung cu vao vi tri mé can can thiép

- Thong long (snare) cit polype bing nhiét dién véi céc kich thude khic nhau va

cac loai day khac nhau

- Kim sinh thiét gdm kim sinh thiét théng thuong va kim sinh thiét nhiét (hot

biopsy)

- Dung cu cidm mau: clip, endoloop, dau do nhiét, may APC (argon plasma)

5.5. Nguoi bénh:

- Ngudi bénh can dugc lam lam sach viing polype cén cét

- Néu 1a polype & thuc quan, da day ta trang: Nguoi bénh phai nhin dn trudce do it

nhat 6 gio

- Néu la polype & dai trang: chudn bi giéng soi dai trang

- Néu 1a polype & truc trang: phai thut thdo sach phéan

5.6. Ho so bénh 4n

5.7. Thoi gian thwe hién ky thuit: Khoang 1/6-1/4 gio (10-15 phut).
5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: Phong ndi soi

5.9. Kiém tra hd so

- Kiém tra nguoi bénh

- Thuc hién bang kiém an toan ph?lu thuat, thu thuat

- Chuén bj tu thé bénh nhan




6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Dua thong long dén vi tri polype, m& thong long 6m lay dau polype
roi tut xudng 6m lay cubng polype. Pay vo ngoai clia thong long sat véi cudng cua

polype
- Thét tir tir thong long cho dén khi c6 cam gidc chit tay rdi kéo nhe déu polype 1én

- Kiém tra xem niém mac thanh & 6ng tidu hoa c6 chui vao trong thong long hay
khong. Neu c6 niém mac nam trong thong long phai dé thong long ra khoi vo
catheter r6i mo thong long ra va nhic thong long ra khéi dau polype. Sau d6 thit lai

polype
- Ciing c6 thé diy vo catheter cta thong long vuot [én vi tri clia dau polype rdi mé
thong long vugt 1én vi tri cta cia diu polype rdi mé thong long ra trim vao dau

polype

6.2. Budc 2: Nguon cit dién dugc st dung trong vong 2 — 3 gidy, xen k& giita pha
cam mau va pha cit. Trong khi thong long s& tir tir thét chit lai cho dén khi polype
bi cit rdi hoan toan

6.3. Buéc 3: Ly polype ra ngoai dé xét nghiém md bénh hoc

- Dung thong long kep polype ra ngoai

- Dung kim kep gép polype rdi kéo né ra ngoai

- Hut 4p luc cao dé polype dinh chit vao dau deén soi va kéo ra ngoai cung day soi

- Néu polype c6 kich thude nhé c6 thé hut polyp va hiing bing lu¢i ma khéng can
rut day soi

- Phai ghi rd vi tri clia polype vao gidy xét nghiém md bénh hoc

- Polype nho, polype tang san la nhitng polype c6 dudng kinh <6mm, c6 thé cit
polype bang kim sinh thiét lanh hoic kim sinh thiét nhiét (hot biopsy) cét polype.

6.4. Buérc 4: Két thuc quy trinh

- Danh gia tinh trang nguoi bénh sau thyc hién k§ thuat
- Hoan thanh ghi chép hd so

- Ban giao ngudi bénh cho bo phén tiép theo

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thwe hién ky thuit

Theo déi

- V6i nhitng polype nhé c6 nguy co chay mau thip c6 thé vé nha theo doi ngay sau
cat.

e Hudng din bénh nhan vé cic triéu ching bao dong: sbt, dau bung nhiéu, nén
mau hodc di ngoai ra mau. Va khi c¢6 cac triéu chimg bao dong can dén co s&
y té dé duge tham kham

e Yéu cdu bénh nhan tranh lam viéc ngng trong 1 tuin, 4n thirc n mém dé tieu
héa, chéng tao bon



- V61 nhitng polype ¢6 cuong rong, dién cat nhiéu, c6 nguy co cao bién chirng chay
mau hogc thung c6 thé nam ndi tru tai bénh vién trong 24 gid. Tuy theo mo bénh
hoc ma c6 ké hoach theo ddi thich hop dé kiém tra lai

Tai bién va xir tri

Tuay theo bénh nhén ma bac si ¢o chi dinh cho bénh nhan nim ndi tri sau can thiép
Chay mau

- Hay gip nhét

- Chay mau tirc thi: ngay sau cat polype , hay gip v&i cac polype chan rong hoic
cuong to c6 mach mau 16n, cé thé bidu hién trén ndi soi 1a ri mau lién tyc thim chi
phun mau thanh tia. Xt tri biang tiém cAm bing, kep clip, snare nhiét hodc dét APC

- Chay mau mujn: thuong xuat hién sau 6h dén 7 ngay, Xt tri noi soi cdm méu. Néu
chay mau nhiéu va can thiép cdm mau qua ndi soi tht bai xét can thiép phau thuat

Thiing

Day 1a bién chimg niang nhung hiém giip, can xr tri cép ctru nhanh chong va kip
thoi

- Nguyén nhan do cit qué sau , dic bi€t & nhitng polype c6 chén rong

- Triéu chirng: bung chudng cing, ¢6 hoi tu do (XQ bung khéng chuén bi thuong
quy ¢6 hinh anh liém hoi duéi co hoanh)

- X tri:

L4 thing nhé: ¢6 thé d6ng bang kep clip chuyén dung va khéng sinh tinh mach phd
rong

L6 thing 16n: cin hoi chén ngoai khoa xét m cip ciru khau 15 thiing
7.2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuit
Héi chirng sau ciit polype
- Khang sinh, nuéi dudng dudng tinh mach va hut da day lién tuc
7.3. Bién chirng mudn
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