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_ HUONG DAN QTKT VE
CHAM SOC VE SINH DA CHO NGUOI BENH LYELL

L. PAI CUONG

1.1. Dinh nghia

Hoi chitng Lyell 13 phan Gmg c4p tinh cia da va niém mac sau khi sir dung thudc
duoc déc tryng boi hién twong hoai tir va ly tach ctia thuong bi. Hi ching Lyell bicu
hién 1dm sang, mo6 bénh hoc, nguyén nhan do thudce, va co ché bénh sinh.

- Tén thwong trén 30% dién tich co thé: Hdi chimg Lyell.

- Chirc néng cua da la hang rao quan trong bao vé co thé ddng thoi da 1a co quan
quan trong diéu hoa nudc, dién giai, dicu hoa thén nhiét, trong hoi chimg Lyell bénh
nhan bi ton thuong da trén 30% dién tich da trén co thé.

1.2. Muc dich
_ Lam sach cac t6n thuong da, dam bao tranh tén thwong lan rdng, ngin ngira

nhiém khuan, giam dau va ho trg lanh véet thuong.

II. CHi PINH

Tét ca nguoi bénh cé tdn thwong da dat do, bong nude nhin nheo, trot da.

III. CHONG CHI PINH

- Str dung thudc, cac ché phim thude gy kich tmg ton thwong da.

- Tac dong vt ly giy ton thuong trén da ning 1én.

IV. THAN TRONG

4.1. Bién chitng vét thuong

- Thuong giip: Ton thuong dat d6, bong nude, trot da, loét da, nhiém tring ngoai da.

- Ngudi bénh di tmg thudc néu khéng duge chin doan sém, diéu tri sém s& din
dén hoi chimg Lyell ¢6 tién lwong ning. Theo Roujeau JC, ty 1€ tir vong cua hoi chimg
Lyell tir 30-40%. Cac blen chimg khéc c¢6 the _gdp nhu giam thi lyc, loét gidc mac
khéng khdi phuc, khé mat, ting hoic giam sic t6 da, loan dudng méng, hep thuc quén,
hep 4m dao.

4.2. Pic diém vét thwong da

Thuong tén da 1a dat d6 xuat hién dau tién ¢ than minh, mit, 1ong ban tay, ban
chén, sau d6 nhanh chéng lan rong khip ngudi. Lép thugng bi bi trot d€ 16 bén dudi
mau da do tuoir hodc do sam, ri dich hodc chay még, dau hiéu’Nik’olski duong tinh. Ton
thuong da chiém trén 30% dién tich da cua co the, day 1a yéu to quan trong gitp tién
lugng bénh.

4.3. Diéu tri tai chd



Giai doan cap:
- Danh gia mirc d6 nidng va tién lwong bénh.
- Ngirng ngay cédc di nguyén nghi ngd gay di (mg.

- Cham séc da: Bénh nhén céi tran xoa bot talc, tdt nhét 1a trong buong v6 khuén.
O ving da bi hoai tir, ri dich can dugc bdi dung dich sat khuan t6t nhét la dung dich
Millian. Khéng dung béng dinh dinh vét thuong. Cac thwong tdn trén da cin duge diéu
tri bao ton.

V. Chuén bi
5.1. Ngudi thye hién: Didu dudng di duge cip chimg chi hinh nghé.
5.2.Thuéc

- Dung dich sét khuén: Nuéc mudi 9%o, dung dich Jarich, dung dich Milian, dung
dich Eosin 2%, Glycerinborat.

- Thudc theo chi dinh ctia bac si.

5.3. Vit tw

- Dung cu v6 khuén:

+ 2 kim kelly

+ B4t dung dung dich rira vét throng
+ Bét dung gac vo khuén

+ Khay vuéng

- Dung cu sach:

+ Ging tay sach

+ Kim gfip bing bin

+ Gidy 16t

+ T dung réc thai y té

+ Bang keo

+ Khay dung dung dich khtr khuén

+ Chai dung dich rira tay nhanh

+ Quén 4o sach (néu ngudi bénh con mdc duoe quan do), tm vai trai giudng phu

5.4. Trang thiét bi: Quat sudi (néu la mia déng) dén gu, binh phong, Méy Laser
He- Ne (néu can), May do huyét ap, nhiét 4§, SPO2

5.5. Nguwdi bénh

- Thong béo, giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh muc dich cua
vi€c sap lam



- Huéng dan ngudi bénh tur thé thich hop, thoai mai.
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5.6. Ho so bénh dn: Theo quy dinh ciia B Y té
5.7. Thoi gian thye hién ky thuat: 20 phat
5.8. Pia diém thyc hién ky thuét: Tai budng diéu tri ca khoa

o R A r ’ 2 g , ’ ~ r A A 1A A
5.9. Kiem tra ho so: Xem xét cac chi dinh cua béc si va céc y€u t6 lién quan dén

tinh trang ngudi bénh.
VL. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
TT B?%“C NOI DUNG Yéu ciu/ Muc dich
- Thyc hién 5 ding. - Chao héi ngudi bénh, gidi
- Thong bdo, gidi thich cho | thi€u tén, chirc vu (An can, niem
Chuin bi ngudi bénh va ngudi nha ngudi | no). o
. “(;“ ' | bénh muc dich cta viéc sip lam. | - Trénh nhdm 14n ngudi bénh.
g‘%"’h - Huong din ngudi bénh tur thé | - Ngudi bénh an tim hop téc.
i thich hop. | - Nh4n dinh dting tinh trang tén
- Nhan dinh tinh trang ton | thwong; Lua chon phuong phap
thuong da cua ngudi bénh. chidm soc phu hop.
Chuén bi L s . A n
2 diéu Trang phuc y t& ding quy dinh Bafn l‘)ao i t%a,n nl:,ho hiinvicn
dwing y te va nguo1 benh.
3 V‘i :;“h Sét khuén tay béing dung dich sat khuén
- Chuan bi dung cu day du. Dé
Chuin bi ‘ dam bao quy trinh dugc thuc
" du:aiu’ Chuén b ddy di dung cu va hién ding va du céc budc, tiét
'thlgl'( ; thudc theo y 1énh. kiém thoi gian.
¢ - Kiém tra thudc theo dung y
Iénh. Gidm sai s6t chuyén mon.
o - Sat quluén tay bang dung dich | - Pam bio an toan cho ngudi
5 V'?t sinh | g4t khuédn. bénh va nhén vién y té.
a
Y - Peo ging sach. - Peo ging ding kich c&.
- Boc 16 ving ton thuong - Gitr cho ngudi bénh duge kin
- Dit tdm 16t dudi ton thwong d40 va thoai mai.
- Quan sat va danh gia tinh trang | - TAm 16t c6 modt mét thim hut
6 Ky thuat |ton thuong khé hay cé bong | vd mdt mit khong tham huat; Lot
tién hanh | nuéc (Néu c6 bong mede phdi | diing noi c6 dich chay ra.
ding bom tiém vé khudn hut |- Khéng bd sét bong nudc;
bong nucc). Khoéng bi nhiém trung tai vi tri
- Rira ving da xung quanh vi tri | ton thuong.




ton thuong,

- Thdm khé tén thuong bing gac
v6 khuan.

- Tién hanh chiéu larser He-ne
(néu cé chi dinh).

- Thuc hién thudc theo y 1énh
cua béc si.

- Théng béo cho ngudi bénh biét
viéc da xong, gilp ngudi bénh
trg vé tu thé thoai mai. Cam on
ngudi bénh da hop téc.

- Don dung cu, xtt li cic dung cu
theo dung quy trinh khir khuén
va tiét khuan.

- Bong nudc duge rit ra ngoai
xep va bao ton dugc da khéng bi
rach va trot.

- Rira rng ra ngodi 5cm, nhe
nhang bing dung dich rira.

- Thuc hién thdi gian chiéu
Laser He-ne theo ding y lénh;
Thic ddy qud trinh lanh vét
thvong, gidm dau, ting sinh té
bao.

- Thu don dung cu sach s&, gon
gang, dung quy dinh. Pam bao
cong tac kiém soét nhiém khuén.

Vé sinh Sét khuén tay bing dung dich
7 s p 2
tay sat khuan.
- Ngiy, gid chim séc tén
thuong.
- Tinh trang tén thuong da.
- Dung dich rira ton thuong da .
g | Ghi hd so' | ding, thube dfp 1én tn thwong | Thong tin diy di, chinh x4c.
bénh an 1

(néu co).

- Céc phan Ung cua ngudi bénh
(néu co).

- Tén ngudi diéu dudng thyuc
hién

VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- Dénh gia toan trang ngudi bénh.
- Danh gié tinh trang tén thwong.

- Pénh gia két qua chim séc.

- Béo cdo bac si cac bat thuong vé tinh trang cua ngudi bénh: sdt, ting hodc ha
huyét ap, xuat hién ton thuong méi

* Nhirng diéu can luu y:

- Ap dung ki thuat vo tring hoan toan trong chiim séc tén thwong da.

- Nén chdm séc ton thuong da c¢6 bong nudc trude, sau dé chim séc tén thuong

da d6 xung quanh.

- Ludn ludn quan sét toan trang ngudi bénh trong qua trinh chim séc.
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