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§ HUGNG DAN QTKT VE
CHAM SOC RANG MIENG CHO NGUOI BENH STEVEN — JONHSON

I. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia

- Khi ngudi bénh dugce chan doan 1a héi chimg Steven - Jonhson déu ¢6 céc tdn thwong
da khéi du 13 cac dat do xung huyét gi6i han khong 13, khi tién trién chuyén dat do thAm bé
mit hinh thanh bong nude dé v&, trot dién rong nhur bi bong. Ton thu.'orng niém mac c6 thé
xuét hién & bt ky vi tri nao, gay loét, dau dém, nhit 13 niém mac miéng, khién cho nguoi bénh
in udng kém. Tén thuong niém mac miéng dwoc chia lam 2 giai doan:

+ Giai doan nhe mitc d6 I: Pau nhiéu, phi hodic c6 loét nhung c6 thé &n va nuét dugc.

+ Giai doan II: Pau nhiéu c¢6 vét loét phit né niém mac miéng, rdi loan chirc ning
ring miéng (Chi nudt dwoe thirc dn).

- Cham s6c¢ rdng miéng cho ngudi bénh Steven - Jonhson 1a quy trinh nhim 1am
sach cac thuong tén niém mac miéng. Cin phai lam thudng xuyén, hang ngay theo
diing quy trinh & dam bao chét lwrong chim séc ngudi bénh.

1.2. Muc dich

Lam sach, gitp tén thwong ving miéng mau lanh. Gidm nguy co nhiém tring,
nhiém khun.

II. CHi PINH

Ngudi bénh Steven - Jonhson ¢é ton thuong bong nudc, loét trgt ving niém mac
khoang miéng.

III. CHONG CHI PINH
- Str dung thube, céc ché phdm thube gdy kich tg ton throng niém mac miéng.

- T4c dong vit ly gdy ton thuong trén niém mac ving ring miéng gy tinh trang
bénh ning nén.

IV. THAN TRONG

- Trude khi bat dau chim séc, dleu dudng can danh gia tinh trang ton thuorng
trong miéng, bao gdm viéc kiém tra cac vét loét, phdng rop hodc viém cua ngudi bénh.

- Khi thyc hién chim séc ring miéng cang cén phai duge thuc hién nhe nhang,
tranh gay thém ton thuong cho niém mac miéng.

V. CHUAN BI
5.1. Nguoi thue hién: Diéu dudng di duge cip ching chi hanh nghé.
5.2. Thube
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- Dung dich st khudn: Nuéc mudi 9%, betadin xanh2%, bicarbonnate 0,5%,
lidocain, perio kin gel, glycerin borat 3%, vaselin, kem danh rang cé Flouride.

- Thudc theo y 1énh.

5.3. Vat tuw

- Dung cu v6 khuan

+ Khay qua dau

+ Kep, bong, gac vo khuén, ging tay
+ Khién, ban chai danh ring, chi nha khoa

- Dung cu sach:

+ Khay qua dau

+ Dén Wood, ging sach, gac khd, dé ludi
+ Chai dung dich rira tay nhanh
+ Kem danh ring c6 Flouride.

+Tui dung réc thai y té
5.4. Trang thiét bi: Dén g (néu cin). May do huyét ap, nhiét do, SPO2
5.5. Nguwoi bénh

- Théng bao, gidi thich cho ngudi bénh va ngudi nha nguodi bénh muc dich cua
viéc sap lam

- Huéng din ngudi bénh tir thé thich hop, thoai mai.
5.6. Ho so bénh an: Theo quy dinh cia B6 Y té

S. Thoi gian thuc hién ky thuat: 10 phut

7. Pia diém thie hién ky thuat: Tai budng diéu tri cia khoa

8. Kiém tra hd so: Xem xét céc chi dinh cua béc si va cac yéu t lién quan dén
tinh trang ngudi bénh.

VI. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

TT| TEN NQIDUNG Yéu cau/ Myc dich
BUOGC
- Thyuc hién 5 dang. - Chao hoi nguoi bénh,
Chuin bi | - Thong béo, giai thich cho ngudi bénh | 891 thiéu tén, chire vu (4n
1 nguoi va ngqt‘yi nha ngudi bénh muc dich cua Sath, THE r\zo’) .
bénh viéc sap lam. - Tranh nham ngudi bénh.
- Huéng din ngudi bénh tur thé thich hop. | - Ngudi bénh yén tAm.
2 | Chuinbi | Trang phuc y té ding quy dinh. Pam bao an toan cho nhin




TT| TEN NOI DUNG Yéu cau/ Muc dich
BUOC
diéu vién y té va ngudi bénh.
dudng
Vé sinh 2 2 3 T 2
3 ‘tay Sat khuan tay bang dung dich sat khuén.
- Chuén bj dung cu diy du
dam bao quy trinh dugc
Chuin bj S bl s B + huke th thyc hién ding va da cac
uan bi day du dung cu va thudc theo | 0 1iét kidm thai eian,
4 | dung cu- | yignh, uorc‘,q 1et kiém 0;1 gian
thuoc - Kiém tra thudc theo
dung y 1énh. Giam sai s6t
chuyén mon.
- S4t khuan tay bang dung dich satkhun. |- Pam bio an toan cho
. Vé sinh - Peo ging sach. nguoi bénh va nhén vién y
tay te.
- Peo ging dung kich cd.
- Kiém tra khoang miéng, dung d¢ ludi | - Nhén dinh ding tinh
dat nén trén mat ludi, chiéu dén Wood | trang ton thuong; Lua
vao trong khoang mi¢ng, nhén dinh tinh | chon phwong phap chim
trang ton thurong ni€ém mac miéng cua | séc phu hop.
ngudi bénh. . . - Lam sach rang; Khong
- Panh rang bang ban chai mém hodc | gy ton thwong niém mac.
siéu rgelr:l;, dg(lllh ring bang kem danh | Chi nha khoa ding ngudn
Tang co rlourde. ) goc, dam bao. Khong chay
- Dung chi nha khoa lay mang ban con | mau chin ring,
K thuat sot lai tai chan rang,. ‘ - Pam bao khoang miéng
6 | .2 & |- Danh ludi niém mac lgi, ma bing | dwoc lam sach va sét khudn,

tién hanh

dung dich sat khuin Betadin pha lodng
véi nude mudi sinh 1y 0,9% (véi 1y Ié
1:2),

- Stc miéng bing nudc mubi NaCl
0,9% hodc Bicarbonate 0,5% lién tuc
(Pha Bicarbonate 1,4% véi nude loc ty
lé 1:2). Pac biét sau khi ngudi bénh
nén nén siic miéng bang bicarbonate dé
trung hoa dich vi axit va pH dich
miéng.

- Pha dung dung ti 1§;
Trung hoa dich vi trong
khoang miéng.

- B6i thube theo ding y
1énh; Phong nam miéng,
den ludi.

- Sach s&, gon gang, ding
quy dinh. Pam bao cong
tic kiém soit nhiém
khuén.
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TT| TEN NOI DUNG Yéu ciu/ Muc dich
BUOC

- Bdi Glycerin Borat vao thuong ton dé
giam dau.

- Bo61i vaselin nén moi.

- Thong bao cho ngudi bénh biét viée
da xong, giup ngudi bénh trd vé tu thé
thodi mai. Cam on ngudi bénh di hop
tac.

- Don dung cu, xtr li cac dung cu theo
dung quy trinh khir khuan va tiét khuan,

rua tay.
Vé sinh . 2 3 b o | 2
4 ta.y Sat khuan tay bang dung dich sat khuén.
- Ngay, gi¢ cham séc rang miéng cho
ngudi bénh.
- Tinh trang ton thuong niém mac miéng. o
Ghi hd so R o Thoéng tin day du, chinh xac.
8 bedhids | ° Dung dich rira ton thuong da ding,
E thudc boi 1€n ton thwong (néu co).

- Phén rng cta ngudi bénh (néu co).

- Tén ngudi diéu dudng thuc hién.

VIL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Danh gia toan trang ngudi bénh.

- Panh gi4 tinh trang ton thwong.

- Dénh gia két qua chim séc.

- Bao cao bac si cac bat thudong vé tinh trang clia ngudi bénh: Sét, ting hoic ha

huyét ap, xuat hién ton thuwong mai.

* Nhitng diéu can luu y

- Lau rira nhe nhang niém mac miéng, mdi hang ngay béng nude rr}uéi sinh ly
trirde va sau dn. Két hgp ngdm - suc dung dich SMH Pro AG+++ sau 4n 3 lan/ ngay.

- Bénh nhan khéng dugc an trong khoang 30 phut sau khi v sinh ring miéng.
- Khong duge nudt nude stic miéng trir NaCl 0,9%.

- Hoi tién sir di tng Bland.
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_ - Ngam nudc d ngudi dé gidm dau cho bénh nhén (Piéu chinh ché dé dn: Hudng
dan nguoi bénh dn ngudi, thirc an mém).

- Lu6n ludn quan sat toan trang ngudi bénh trong qua trinh cham séc.
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