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HUONG DAN QTKT VE VE SINH VUNG HAU
MON SINH DUC CHO NGUOI BENH STEVENS — JOHNSON

I. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia

- Khi ngudi bénh duge chan doan 1a héi chimg Steven - Jonhson deu c6 cac t6n
thuong da khoi dau 1a cac dat do xung huyét gioi han khéng 6, khi tién trién chuyen
dat do thAm bé mit hinh thanh bong nuéce dé v, trot dién rong nhur bi bong. Tén
thuorng niém mac cé thé xuit hién & bit ky vi tri nao, gdy loét, dau dén, dic biét 1a
niém mac ving hau moén sinh duc.

- Cham s6c ving hau mon sinh duc cho ngudi bénh Steven - Jonhson 14 quy trinh
nhim 1am sach c4c thuong tdn da ving hiu mén sinh dyc. Cin phai 1am thudng xuyén,
hang ngdy theo diing quy trinh dé dam bao chét lwrong chim séc nguoi bénh.

1.2. Muc dich

Lam sach céc ton thuong, dam bao tranh tén thuong lan rong, ngin ngira nhiém
khuan, giam dau va hd trg lanh vét thuong.

II. CHI PINH

Nhimng trudng hop ngudi bénh di tmg thubc ning héi ching Stevens — Johnson
c6 ton thuwong bong nuée, trot da niém mac ving hiu mén, sinh duc.

III. CHONG CHI PINH

- Sir dung thubc, cac ché phim thubc gay kich {mg ton thuong da.
- Tac dong vat ly giy ton thuong trén da ning 1én.

IV. THAN TRONG

- Piéu dudng kiém tra thuong xuyén su tién trién cta céc vét loét, vét do hodc
bong tréc da & ving hdu mon va sinh duc.

- Néu c6 d4u hiéu nhidm trang, viém nhiém, hodc vét loét ning thém, cin béo cdo
ngay cho béc si dé c6 phwong an didu tri kip thoi.

V. CHUAN BI
5.1. Ngwdi thue hién: Diéu dudng di dugc cép chimg chi hanh nghé.
5.2. Thudc

- Dung dich sat khuin dung dé rira vét trot, loét: Natriclorid 0,9%

- Thude tim

- Thude theo chi dinh ctia béc si.



5.3. Vit tw

- Dung cu vo khuan:

+ 2 kim kelly

+ Bat dung dung dich rtra vét thuong
+ Bat dung gac v6 khuén

+ Khay vudng

- Dung cu sach:

+ Géng tay sach

+ Kim gip bing bian

+ Gidy 16t

+ Tui dung réc thai y té

+ Bang keo

+ Khay dung dung dich khur khuén
+ Chai dung dich rira tay nhanh

+ Quén 4o sach (néu nguoi bénh con mdc dwge quan do), tam vai trai givdong phu,
bo det

+ Quat sudi (néu la mia dong), 01 ga dép, dén gi, binh phong

5.4.Trang thiét bi: Quat swéi (néu la mia déng), 01 ga dip, dén gii, binh phong,
May Laser He- Ne (néu can), May do huyét ap, nhiét d6, SPO2

5.5. Ngwdi bénh

- Thong béo, giai thich cho nguoi bénh va nguoi nha ngudi bénh muc dich cua
viéc sdp lam

- Huéng din ngudi bénh tu thé thich hop, thoai mai.
5.6. Hb so' bénh 4n: Theo quy dinh ciia Bo Y té
5.7. Théi gian thwe hién ky thuat: 20 phut

5.8. Dia diém thuc hién ky thuét: Tai budng diéu tri ciia khoa

A A 1% 14 2 g 5 - ~_ a - A A 1:a A
5.9. Kiém tra ho so: Xem xét cc chi dinh cia bac si va cac yéu to lién quan den

tinh trang ngudi bénh.
VL. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
TT TEN NOQI DUNG Yéu cau/ Muc dich
BUOC
1 | Chuin bi - Thuc hién 5 dung. - Chao hoi ngudi bénh,

nguoi bénh

giGi thi€u tén, chic vu




- Thong bao, giai thich cho nguoi
bénh va ngudi nha ngudi bénh muc
dich cua viéc sap lam.

- Hudng din ngudi bénh tu thé thich
hop, thoai mai.

- Nhin dinh tinh trang tén thuong da
ctia nguoi bénh.

(An can, niém na).

- Tranh nhim nguvi
bénh.

- Nguoi bénh yén tam,
hop tac.

- Nhan dinh ding tinh
trang ton thuong.

- Lya chon phuong
phap cham séc phu hop

Chuin bi
diéu dudng

Trang phuc theo ding quy dinh

Pam bao an toan cho
nhén vién y t€ va nguoi
bénh.

Vé sinh tay

- S&t khuén tay bing dung dich sét khuén.

Chuén bi
dung cu -
thuéc

Chudn bi diy da dung cu va thube
theo y 1énh

- Chuén bi dung cu dﬁy
du dam bao quy trinh
duoc thuc hién dung va
di cac budc, tiét kiém
thoi gian.

- Kiém tra thudc theo
ding y 1énh. Gidm sai
sot chuyén mon.

Vé sinh tay

- Sat khuén tay bing dung dich sét khuan.

- Peo ging sach.

- Pam bao an toan cho
ngudi bénh va nhén
vién y te.

- Peo ging dung kich
cO

K§ thuat
tién hanh

- Pép ga kin tir ¢b dén cing chan
cua ngudi bénh.
- Nang déau giwdng cao 30°.

- Pt ngudi bénh nim ngira, chéng
hai chan.

- Trai tAm 16t , diit bd det dudi mong.

- Quan sat va danh gia tinh trang ton
thuong da va niém mac ving hiu
mon sinh duc cia nguoi bénh kho
hay c6 bong nudc (Néu c6 bong
nuéc phdi ding bom tiém vé khudn

- Gilt cho nguoi bénh
duoc kin déo.

- TAm 16t c6 mot mat
thim hat va mot mit
khéng tham hut; Lot
tim 16t dang vi tri c6
dich chay ra.

- Khéng bo sét bong
nude; Khong bi nhiem
trung tai ton thuong.

- Bong nuéc duge rut




huit bong nucc).

- Lau rtra nhe nhang niém mac sinh
duc hdu mén bang thude tim pha
lodng 1/10000, thAm khé bing gac

mém v6 khuin.

+ Nguoi bénh la nam: Nang nhe
duong vét 1én, rira quanh 15 tiéu,
rong ra xung quanh doc theo dwong
vat tir trén xuong, chu y cac nép
bao quanh quy dau. Cudi ciing rira
hau mon, tham kho

+ Ngu&ri bénh la nit: Dung chai co
voi nhd rira ving sinh dyc, cha y rira
k§ cac nép, ria tir trén xuong dudi,
duéi dong nude ddi. Cudi cing rira
phén hiu mén va thdm kho

- B6 bb det va tAm nilon, ding gac
tham kho vung sinh duc, hdu mon.

- Cho ngudi bénh ndm nghiéng, ding
khin mém lau nhe nhang ving
mong, roi tham kho

- Tién hanh chiéu larser He-ne (néu
co chi dinh).

- Thue hién thude theo y 1énh.

- Théng béo cho ngudi bénh biét
viéc da xong, gilup nguoi bénh tro
vé tu thé thoai mai. Cam on ngudi
bénh d3 hop tac.

- Don dung cy, xir li cac dung cu
theo dung quy trinh khir khuan va
ti€t khuén, rira tay.

ra ngoai xep va bao ton
dugce da khong bi rach
va trot.

- Rira rong ra ngoai
Scm, nhe nhang bing
dung dich rua tén
thwong hang ngay va
sau mdi 1an di vé sinh.

- Giam nguy co nhiém
khuin ving hiu mén
sinh duc

- Thuc hién thoi gian
chiéu Laser He-ne theo
ding y 1énh; Thic day
qua trinh lanh vét
thuong, giam dau, ting
sinh té bao.

- Tranh dong dich trén
tbn thuong

- Thu don dung cu sach
s€, gon gang, dung quy
dinh. Pam bao cong tac
kiém soat nhiém khuén.

Vé sinh tay | Sat khudn tay bing dung dich sét khun.
- Ngay, git chdm séc ton thuong da.
< i - Tinh trang tén thuong da.
Ghi ho so . . . PRI SR
énh4n | - Dung dich rira ton thuong da ding, | Thongtinday di, chinhxac.

thudc dép 1én tén thwong (néu cd).

- Phan g cia ngudi bénh (néu cd).




- Tén ngudi didu dudng thyc hién.

VIL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- Danh gia toan trang nguoi bénh.
- Panh gia tinh trang tén thuong.
- Panh gi két qua chim séc.
- Bao c;’to bac st cac bat thuong vé tinh trang ciia ngudi bénh: sbt, ting hodc ha
huyét ap, xuat hién ton thuong mdi.
* Nhitng diéu cin luu y
- Lau rira nhe nhang niém mac vung hdu mén sinh duc hang ngay va sau mdi lan
di vé sinh bang nuéc muobi sinh Iy hodc bang thudc tim pha lodng 1/10000.
- Ludn lubn quan sat toan trang nguoi bénh trong qua trinh cham soc.
+ Ngudi bénh dau, choang, ngat trong va sau vé sinh: Tam ding v¢ sinh, dit nam
chd thoang, mat, cho thd oxy, thubc theo y 1énh.
+ Khi nguoi bénh tinh, tré lai trang on dinh cho phép méi vé sinh trd lai.
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