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QUY TRINH
PHAU THUAT XU LY VET THUONG XOANG TINH MACH TRONG SQ

1. PAI CUONG

Xir trf t6n thuong xoang tinh mach mang cimg ctia ndo thue chét 14 phiu thuat
cAm méu khi hé théng xoang tinh mach mang ndy (xoang tinh mach doc trén,
xoang tinh mach bén, xoang tinh mach xich ma, hdi Iuu tinh mach) bi tén thuong
(Vét thuong trén bé mit, thanh bén, dut hoan toan xoang tinh mach) do chén
thuong so ndo hodc do tai bién ctia céc phau thuit so ndo gy nén.

2. CHI PINH
Moi ton thuong xoang tinh mach gy chay mau.
3. CHONG CHI PINH

Céc tdn thuong xoang khéng chay mau tai cac vi tri nguy hiém (H6i luu tinh
mach, xoang tinh mach doc 1/3 sau, xoang tinh mach xich ma).

4. THAN TRONG: Khong c6
5. THU'C HIEN

3.1, Ngum thye hién
- Phau thuat vién than kinh

- M6t hoac hai phu md

- Kip gay mé: Bac si gdy mé, KTV phu gy mé, nhan vién trg giup
- Kip dung cu: Dung cu vién, chay ngoai

5.2. Thube

- Muéi rira 0,9% 500ml

5.3. Vat tw

- Miéng v4 mang ctmg nhan tao

- VAt tu cAm mau: surgicel, sap so, spondgel. ..

- Ludi dao md cac loai, chi khau cac loai

-Dan luu 01 bd

5.4. Trang thiét bi:

- B0 dung cu dai phau, mot s6 dung cu chuyén so ndo
- May khoan c4t trong phau thuét so néo

- Miii khoan so¢ tw ding, day cua so

- Dao dién don cyc, ludng cuc, kinh vi phau

5.5. Nguoi bénh




- Puoc chér} dodn bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phéi
ho}) va duoc diéu tri, nudi dudng, cdn bang di dam bao cho cudc phau thuat du
kién

- Nguoi bénh va gia dinh duge giai thich rd trudce md vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhing kha nang phau thuét s& thuc hién, v& nhitng tai bién, bién

chimg, di chung co thé gap do bénh, do phiu thuit, do gy mé, giam dau, do co dia
cia nguoi bénh.

-Ngudi bénh dugce nhin &n trudce md 6 h, trudong hop cAp ctru can dugc dat 6 bng
thong da day, hat dich trudce md ( trr truong hop hon mé sau da dat bng noi khi
quan thd may)

- Cao sach toc trudec mo hodc gdy mé roi cao toc tai phong md.
A A ,
5.6. Ho so bénh an

- Hd so bénh 4n ngoai khoa day du, du cac xét nghiém cén lam sang, chup cat
16p vi tinh so néo day di cho chan doan va tién lugng

- Céc bién ban hoi chan, phiéu duyét mo, cam doan cua bénh nhén hodc nguoi
nha

5.7. Thoi gian thye hién ky thudt tir 1h dén 2h
5.8. Dia diém thue hién ky thuét

Tai cac phong md vo tring c6 ddy di cidc may moc thiét bi phtt hop cho ca
phau thuat so néo.

5.9. Kiém tra hd so
- Hb so bénh 4n hoan thién day du céc cot muc
- C6 bang kiém trudc mé cua diéu dudng khoa
6. TIEN HANH QUY TRINH PHAU THUAT
6.1. Tw thé nguoi bénh: Tuy thudc vao vi tri ton thuong
- Xoang tinh mach 1/3 trudc va gitta - Nguoi bénh nam ngra.
- Xoang 1/3 sau va hoi Iuu tinh mach - Nguoi bénh nim sap.
~ - Xoang tinh mach bén va xoang xich ma - Nguoi bénh nam nghiéng sang bén
doi dién.
- Pau luén ndm ngang véi thin nguoi.
Cha y: Tuyét dbi khong duge dé dau cao, ké ca khi chay mau nhiéu.
6.2. VO cam
Gay mé ndi khi quan véi hé thong theo ddi khi méu nhat 13 khi CO2.
6.3. Ky thuat

6.3.1. Vét thwong xoang tinh mach cé kich thwdc nho




* Mo rong vet thwong (da va xuong s9) cho t6i ving xoang va mang cing
lanh (cach vung ton thuong it nhit lem). Trong mot so truong hop nghi ngo vét
thuong phtrc tap, cin md sang bén déi dién.

* Xuwtri
- Vét thuong trén bé mit xoang:

+ Ding ngon tay bit vét thuong cam mau tam thoi dong thoi tranh lot khi vao
long xoang. Dung chi 4/0 hodc 5/0 khau vét thuong bang cac miii roi hodc vit.
Trong trudng hop mép vét thuong nat cé thé st dung mot mleng co khau ép vao
vét thuong. Pay 1a phuong phéap duge ap dung nhiéu trong cap curu.

- Vét thuong thanh bén ctia xoang:

+ M¢ mang clng cho t6i st dudng gilia ddi dién vai vét thuong. Bot va cét
tinh mach cau néu c6 dé boc 16 vao ving vét thuong. Dung ngén tay ép vét thuong
dé cam mau tam thoi. Khau vét thuong don thuan hodc ph01 hop v6i mot miéng co
hoic khau ép vét thuong vao mang xuong hodc cén galia dé cam mau.

6.3.2. Vét thwong xoang cd kich thuéc lon va dirt doan

* Mo rong vét thuong (da, Xuong so) sang hai bén ctia xoang tinh mach cho
t61 mang ctng lanh (cach vung tén thuong it nhét 1 cm). Cha y khong Jiy bo cuc
mau déng hodc manh xuong dang €p lén vét thuong.

* X trl

- M6 mang clmg tai vung lanh dé boc 16 xoang tinh mach & hai dau vét thuong.
Kep cdm mau tam thoi. LAy bd mau cuc va manh xuong tai vét thuong

- Dung 2 éng thong Forgaty ludn vao hai dAu cta vét thuong xoang, bom bong
dé cAm mau tam thoi dong thoi bo kep cdm méu, sau d6 khau, va hogc tao hinh lai
xoang bang can co hodc mang cing nhan tao véi chi Proléne 4/0 hodc 5/0. Chu y:

- Néu tinh trang ngudi bénh nang, khong c6 du thiét bi c6 thé that xoang tinh
mach khi vi tri ctua vét thuong & 1/3 truéc xoang tinh mach doc trén hodc xoang
tinh mach bén véi diéu kién xoang bén dbi dién binh thudng.

- Trude khi déng kin vét thuong xoang bao gio cling phai c6 dong tac dudi khi
trong long xoang.

6.3.3. Déng vét mo

- Theo trinh tu: mang cling - xuong so - da dau.

- Dén luu ngoai mang cung va dudi da d4u trong 48 gio.
7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Theo doi

- Sau md duoc hdi stc va theo doi tai khoa hdi stie tich cuc theo phéc do chung
ciia hdi stre sau mo chin thuong s ndo nang

7.2. Tai bién va xir tri




7.2.1. Trong phiu thudt
= Téc mach do khi cia mach néo thdm chi ctia mach vanh — X tri phtc tap
can phoi hop voéi bac s§ gdy mé hoi strc.
- Mét mau nhiéu can phdi hop gdy mé, truyén méau cap ciru bo xung ngay trong
nha mo
7.2.2. Sau phiu thuit

- Thiéu mau nhu mo ndo do mat tinh mach d6 vé xoang gay phu ndo — Dicu
tri noi khoa.

- Nhidm tring: cn phai phéi hop it nhét hai loai khéng sinh phé rong.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Huéng dan quy trinh kj thudt chuyén nganh Ngoai khoa- chuyén khoa Phdu
thudt than kinh”, Bé Y té s6 200/ OP- BYT ngay 16 thang 01 nam 2014

2. Quyét dinh sé 3023/ OP-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023 cua Bj truong Bo
y té vé viéc ban hanh Dé cuong tai liéu chuyén mén hudng ddn quy trinh kj
thudt khdm bénh, chita bénh”

3. Bénh hoc ngoai khoa than kinh- Nha xudt bén gido duc nam 2019




PHU LUC

DANH MUC CHUAN BI PE THU'C HIEN KY THUAT PHAU THUAT
QUY TRINH XU TRi VET THUONG XOANG TiNH MACH MANG
CUNG CUA NAO

(Ghi chii: danh muc va sé lwong cé thé thay d6i trén thue té thuc hién kj thudt
tuy tung truong hop cu thé hodic dién bién trong cudc mo)

TT Danh muc chuan bi Pon vi S6 lwong
1 Lao ddng truc tiép Nguoi 5
1.1 | PhAu thuét vién Nguoi 1
1.2 | Phumd Ngudi 2
1.3 | Dung cu vién Nguoi 1
1.4 | Giup viéc Nguoi 1
2 | Thude
2.1 | Lidocain 1% Ong 3
2.2 | Adrenalin 1/100.000 Ong 1
2.3 | Mudi rira 0,9% 500ml Chai 2
3 |Vattuw
3.1 | Vattu ciy ghép
3.2 |Dungcu
3.2.1 | Ludi dao mb Cai 1
3.2.2 | Miii khoan so ndo tu dung Céi 0,1
3.2.3 | Day cua sg ndo Cai 1
3.2.4 | Ludi cit so ndo Céai 0,05
3.2.5 | Ludn cua Céi 0,01
3.3 | Vatliéu
3.3.1 | Tay dao dién don cuc Cai 0,2
3.3.2 | Tay dao dién ludng cuc Cai 0,1

3.4 | Thudc thir

3.5 | Chét hidu chuén

3.6 | Sinh phim chan doén

3.7 | Vattu khéc

3.7.1 | Vatliéu cAm mau céc loai Goi 1







TT Danh muc chuén bi Pon vi S6 lwong
3.7.2 | Spondgel Géi 1
3.7.3 | Miéng v4 mang ndo Miéng 13
3.7.4 | Gac mo to Géi 1
3.7.5 | Gac mb nho Goi 2
3.7.6 | Chi khéu can co cac loai Soi 3
3.7.7 | Chi khau da Soi 1
3.7.8 | Bo dan luu vét md Cai 1
3.7.9 | Povidine ml 100

3.7.10 | Gang tay md Doi 5
3.7.11 | Cén 70 6 ml 30
3.7.12 | Dung dich rura tay ml 50
3.7.13 | Bom tiém + kim (céc cd) Cai 1
3.7.14 | Miéng dén vét md Miéng 1
3.7.15 | Ao mé Cai 0,03
3.7.16 | Khdu trang Cai 0,03
3.7.17 | Sang vai Cai 0.05

4 | Trang thiét bi (sir dung truc tiép)

4.1 |-B0 dung cu dai phau 1

4.2 |- Kinh vi phiu 1

45 -Méy khoan cit trong phau thudt so 1

ndo, ¢t sOng

4.6 |-May hit 1

4.7 |-Dao dién 1




