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HUONG DAN QTKT VE VE SINH VUNG HAU
MON SINH DUC CHO NGUOI BENH LYELL

1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia

- Khi ngudi bénh duge chan doan 1 héi ching Lyell deu 6 cac tbn thuong da khoi
dau 1a cac dat d6 xung huyet gi6i han khong 18, khi tién trién chuyén dat 6 thim bé mit
hinh thanh bong nude d& v&, trot dién rong nhu bi béng. Tn thuwong niém mac c6 thé xuét
hién & bat ky vi tri nao, gdy loét, dau don, dic biét 1a niém mac viing hdu mén sinh duc.

- Cham s6c vung hdu mén sinh dyc cho ngudi bénh Lyell la quy trinh nham lam
sach céc thuong tén da ving hdu mén sinh dyc. Can phai lam thuong xuyén, hiang ngay
theo diing quy trinh d& dam bao chét lvong chim séc ngudi bénh.

1.2. Muc dich

Lam sach céc ton thuong, dam bao tranh ton thwong lan rong, ngin ngira nhiém
khuin, giam dau va hd trg lanh vét thuong.

II. CHi PINH

Nhimng trudng hop ngudi bénh di ing thudc ning hdi ching Lyell ¢é tén thuong
bong nudec, trgt da niém mac ving hiu mdn, sinh duc.

III. CHONG CHI PINH

- St dung thudc, cac ché phadm thude gay kich {mg tn thwong da.

- Tac dong vat ly gay ton thwong trén da ning 1én.

IV. THAN TRONG

- Piéu dudng kiém tra thudng xuyén sw tién trién cta cac vét loét, vét dé hoic
bong tréc da & viing hdu mén va sinh duc.

- Néu c6 d4u hiéu nhiém tring, viém nhiém, hoic vét loét ning thém, can bao céo
ngay cho bac s dé c6 phuong an diéu tri kip thoi.

V. CHUAN BI
5.1. Nguoi thye hién: Diéu dudng da duge cdp ching chi hanh nghd.
5.2. Thuoc

- Dung dich sat khuin dung dé rira vét trot, loét: Natriclorid 0,9%
- Thubc tim

- Thudc theo chi dinh cuia béc si.

5.3. Vat tu



- Dung cu vé khuén:

+ 2 kim kelly

+ Bat dung dung dich rira vét throng
+ Bét dung gac v6 khuén

+ Khay vudng

- Dung cu sach:

+ Ging tay sach

+ Kim gép bing bin

+ Giay 16t

+ Tui dung rac thai y té

+ Béng keo

+ Khay dung dung dich khir khuin
+ Chai dung dich rira tay nhanh

+ Quan 4o sach (néu nguoi bénh con mde duwoc quan do), tam vai trai givong phu,
b6 det

+ Quat sudi (néu la miia déng), 01 ga dip, dén g, binh phong

5.4.Trang thiét bi: Quat sudi (néu la mia déng), 01 ga dép, dén gi, binh phong.
May Laser He- Ne (néu can), May do huyeét ap, nhiét dg, SPO2

5.5. Nguwoi bénh

- Thong bao, gidi thich cho ngudi bénh va ngudi nha nguodi bénh muc dich cia
viéc sap lam

- Hudéng din ngudi bénh tu thé thich hop, thoai mai.
5.6. Ho so bénh an: Theo quy dinh ciia B6 Y té
5.7. Thoi gian thye hién ky thuat: 20 phat

5.8. Pia diém thye hién ky thuit: Tai budng didu tri cia khoa

5.9. Kiém tra hd so: Xem xét cac chi dinh ciia bac sT va cac yéu t6 lién quan dén
tinh trang ngudi bénh.

VI. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

TT TEN NQI DUNG Yéu ciu/ Myc dich
BUOC
1 | Chuén bj - Thyuc hién 5 dling. - Chao hoéi ngudi bénh, gidi

ngwoi bénh

thiéu tén, chirc vu (4dn cdn,




TT TEN NOI DUNG Yéu ciu/ Muc dich
BUOC
- Théng bdo, giai thich cho ngudi niém no)
bénh va ngudi nha ngudi bgnh muc | - Tranh nhidm lin ngudi
dich cua viéc sap lam bénh.
- Huéng din ngudi bénh tu thé |- Ngudi bénh an tim hop
thich hop, thoai mai. tac, phoi hop.
- Nhan dinh tinh trang ton thuong | - Nhén dinh ding tinh trang
da ctia nguoi bénh ton thuong.
- Lwa chon phuwong phap
chdm soc phu hop.
2 Chuén bi Trang phuc y té ding quy dinh Pam bao an toan cho nhén
diéu dudng vién y té va ngudi bénh.
4 | Vésinh tay |Sat khuan tay bang dung dich sat khudn.
- Chuan bi diy du dung cu
dam bao quy trinh thyuc hién
Chuén bi D oo sl . o du cac budce, dung ky thuat
4 |dyngcy- Chuén bi ddy du dung cu va thuoc | 3 ;¢ kiém thoi gian.
7 e theo y 1énh e :
thuoc - Kiém tra thudc theo ding y
lénh. Gidm sai sét chuyén
mon.
- Sét khuén tay bing dung dich sit khun. | - Dam béo an toan cho ngudi
5 |Vésinhtay |-Peo giing sach. bénh va nhén vién y té.
- Peo ging dung kich cd.
6 |Kythuat |- Pap ga kin tir c6 dén cing chan |- Giit cho ngudi bénh kin

tién hanh

cua nguoi bénh.
- Nang dau giudong cao 30°.

- Pt nguoi bénh nim ngira, chng
hai chén

- Trai tAm 16t, d3t bd det dudi mong

- Quan sit va danh gia tinh trang
tén thuong da va niém mac ving
hdu moén sinh duc ctia ngudi bénh
kho hay c6 bong nuée (Néu cé bong
miee phdi ding bom tiém vé khudn
hut bong nuoc).

ddo va thoai mai.

- Tdm 16t c6 mot mit thim
hit va mot mat khong thim
huat; Lot ding noi ¢6 dich
chay ra.

- Khong bd sét bong nudc;
Khong bi nhiém trung tai vi
tri ton thuong,.

- Bong nudc dugc rit ra
ngoai xep va bao ton dugce
da khong bi rach va trot.




TT

TEN
BUOC

NOI DUNG

Yéu cau/ Muc dich

- Lau rira nhe nhang niém mac sinh
duc hdu mon béng thudc tim pha
lodng 1/10000, thdm khé bing gac
mém v6 khudn.

+ Ngudi bénh 1a nam: Ning nhe
duong vt 1én, rira quanh 15 tiéu,
rong ra xung quanh doc theo
duorng vat tur trén xuong, chi y cac
nép bao quanh quy dau. Cubi cing
rira hdu mén, thim khé.

+ Ngudi bénh 1a nii: Dung chai ¢6
voOi nho rira ving sinh duc, chi y rta
k¥ cac nép, rira tir trén xuong dudi,
duéi dong nuéc dgi. Cudi clng rira
phan hau mén va thém kha.

- Bd b6 det va tim nilon, ding gac
thim khé ving sinh duc, hiu mén.

- Chongudi bénh nim nghiéng,
dung khén mém lau nhe nhang ving
mong, roi tham khé.

- Tién hanh chiéu larser He-ne (néu
co chi dinh).

- Thuc hién thubc theo y 1énh cta
béc si.

- Thong bao cho ngudi bénh biét
viéc da xong, gillp ngudi bénh tré
ve tu the thoai mai. Cam on ngudi
bénh da hop tac.

- Don dung cuy, xtr li cac dur;g cu
theo dung quy trinh khir khuin va
tiét khuan.

- Rira rong ra ngoai Scm,
nhe nhang bing dung dich
rira t6n throng hang ngay va
sau mdi 14n di vé sinh; Giam
nguy co nhiém khiu ving
hau mon sinh duc.

- Thuc hién thoi gian chiéu
Laser He-ne theo dung y
lénh; Thic didy qué trinh
lanh vét thuong, giam dau,
ting sinh té bao.

- Tranh dong dich trén vi tri
tén thuong.

- Thu don dung cy dam bao
cdng tac chong nhiém khuéan

Vé sinh tay

Sét nkhué"n tay biang dung dich st
khuan.

Ghi hd so
bénh an

- Ngay, gio chim séc ton thuong.

- Tinh trang ton thuong da.

Théng tin day du, chinh xéc.




TT TEN NOQIDUNG Yéu cau/ Muc dich
BUOC

- Dung djch rira tén da ding, thubc
dép 1én ton thuong (néu cd).

- Cac phéan ung cua nguoi bénh
(néu ca).

- Tén nguoi di€u dudng thuc hién.

VIL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Danh gia toan trang ngudi bénh.

- Danh gia tinh trang ton thuong.

- Dé4nh gid két qua chim séc.

- Bdo cdo béc s cac bat thudng vé& tinh trang ciia ngudi bénh: sét, ting hodc ha
huyét ap, xuét hién tén thuong méi

* Nhitng diéu can luu y

- Lau rira nhe nhang niém mac vung hdu moén sinh dyc hang ngay va sau mbi lan
di vé sinh bang nuéec mudi sinh Iy hogc bang thubc tim pha loang 1/10000.

- Ludn lubn quan sat toan trang ngudi bénh trong qua trinh chim séc.

+ Nguoi bénh dau, choang, ngat trong va sau vé sinh: Tam dimng vé sinh, it nim
ché thoang, mat, cho thd oxy, thude theo y lénh

+ Khi ngudi bénh tinh, tré lai trang 6n dinh cho phép méi vé sinh trd lai
VIIL TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Vin Thwong (2019) Piéu dudng trong chuyén nganh Da liéu. Nha
xuét ban Y hoc, Ha Néi — 2019

2. B) mén Di éing mién dich (2009). “Di (mg - Mién dich 14m sang” Nha xuét
ban Gido Duc Viét Nam. 92-113.

3. Tran Vin Ha (2000) Tinh hinh va mot sé diic diém di tmg do thudc tai khoa
Dj tmg — MDLS Bénh vién Bach Mai (1995-1999), Luén vin t6t nghiép Bac sy da
khoa, trrong Pai hoc Y Ha Noi.

4. Lé Viin Khang (1998), Di tmg thudc, Chuyén d& di tmg hoc, T4p 1. Nha xuit
ban Y hoc, Ha Noi , 68-69.

5. Nguyen Thi Nhai (2017), Quy trinh chdm soc rang miéng bénh nhén trong qua
trinh ghép/diéu tri hoa chit, Bénh vién ndi tiét Trung wong.

6. Hoang Thi Tuyét (2002), Nhan xét dic C[lem 14m sang, xét nghiém va diéu tri
héi chirng Stevens- Johnson tai khoa Di iing — Mién dich 1dm sang bénh vién Bach Mai
(2000- 2002), Luan vin Thac sy y hoc, trudng Pai hoc Y Ha Noi.




6

7. Tran Thi Thuin (2008), Piéu dudng co ban. Nha xuét ban Y hoc.

8. Abood GJ, Nickoloff BJ, Gamelli RL (2008), “Treatment strategies in toxic
epidermal necrolysis syndrome: where are we at?”. J Burn Care Res, 29(1): 269-76.

9. Aguiar D, Pazo R, Duran I, Terrasa J, Arrivi A, Manzano H, Martin J,
Rifa J (2004),“Toxic epidermal necrolysis in patients receiving anticonvulsants and
cranial irradiation: a risk to consider", J Neurooncol, 66: 345-350.

10. Aydin F, Cokluk C, Senturk N, Aydin K, Canturk MT, Turanli AY
(2006),“Stevens-Johnson syndrome in two patients treated with cranial irradiation and
phenytoin”,J Eur Acad Dermatol Venereol, 20:588-590.




