BENH VIEN PA KHOA TINH LAO CAI

oh KHOA iy,

S (3

§ \"%
90% gn M‘v

QUY TRINH KY THUAT PIEU DUONG

HUONG DAN NGUOI BENH STEVENS - JOHNSON
TAP CO THAT CO TRON CHONG DINH
QTDD.DL.02

Nguoi viét Nguwdi kiém tra Nguwoi phé duyét

Hovatén | CNDD. Nguyén CKIDD. Biii Ngoc BSCKII. Nguyén Quéc
Tuyét Nhung Hong Huy

Ky )/14/ BENHVIEN oA




1

HUONG DAN QTKT VE NGUOI BENH
STEVENS - JOHNSON TAP CO THAT CO TRON CHONG DiNH

I. PAI CUONG

1.1.Pinh nghia

- Co tron 1a co thit bang quang va hau mén, chiu sy chi phdi ciia vo ndo. Khi bang
quang hogc hdu mén chira chit thai ndo s& chi huy m& co thit nay dé day chét thai ra
ngoai.

- Trong nhitng trudng hop ngudi bénh di Ung thudc ning né thé Stevens -
Johnson, ngoai ton thuong da con c6 thé tdn thuong da ving hau mén, sinh duc. Do do,
viéc huéng din ngudi bénh tap co thét co tron chdng dinh v6 ciing quan trong.

1.2. Muc dich

Phong nguy co co tron bi dinh anh hudng t6i viée bai xuét phan va nude tiéu cta
nguoi bénh.

IL. CHI PINH

Nhitng truong hop ngudi bénh di tmg thude ning thé Stevens - Johnson c6 nguy
co tdn thuong viing hdu mon, sinh duc ma tinh, tiép xtc duge cé the thuc hién duoc
theo huéng dan cua diéu dudng.

III. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh hén mé hoac dang 6 cac déu hiéu de doa chirc ning song nhu suy hd
hép, truy tim mach, shock ...

IV. THAN TRONG

- Pidu dudng vién cin theo ddi timg ddng tac cua ngudi bénh d2 dam béo ring
céc bai tap dugc thuc hién ding cach va khong gay dau dom.

- Piéu chinh theo tirng giai doan phuc hoi: Lép ké hoach tap luyén theo céc giai
doan, tir giai doan cap tinh deén giai doan phuc hoi

- Duy tri sur thodi mai va an toan: Dam bao ngudi bénh khong bi cang thing hay
dau dén quéa murc trong sudt qua trinh tap luyén.

V. CHUAN BI

5.1. Nguoi thue hién: Didu dudng da dugc chp chimg chi hanh nghé.
5.2. Thudc: Giam dau theo y 1énh ciia bac s§

5.3. Vat tu:

- Dung dich NaCl 0,9%, povidin 10 %



- Ging tay y té, bong, bang gac
5.4. Trang thiét bi: May do huyét 4p, nhiét do, SPO2
5.5. Nguwdi bénh

Hudng dan cho ngu’m bénh ho#c ngudi nha vé muc dich cua viéc tép co thit co
tron, cach thirc thyc hién va tac dung cta bai tap.

5.6. Hb so bénh an: Theo quy dinh cia B Y té
5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat: 20 phat
5.8. Pia diém thuwe hién ky thujt: Tai budng diéu tri

5.9. Kidm tra hd so: Xem xét cac chi dinh ciia bac si va cac yéu td lién quan dén
tinh trang ngudi bénh.

VL. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

TEN 2 Yéu cAu/ Muc dich
TT BUGC NOI DUNG
- Thye hién 5 déng. Nhén dinh tinh | = Chao hdi ngudi bénh, glm
trang ngudi bénh. thiéu tén, chirc vu (An can,
e Ernay S A . | niém na).
- Giai thich cho ngudi bénh ¥a | s nhim ngudi benh.
nguodi nha muc dich cua viec sap Neudi bé A
T ; - Ngudi bénh an tim hop
Chuan bi lam. His.
1 | nguoi - Huéng din ngudi bénh di vé sinh
bénh sau d6 vé sinh sach s& ving sinh
duc va hiu mdn trudc khi tién
hanh tap
- Huéng din ngudi bénh nim
nglra, chong hai chan.
Chuin bi Dim bao an toan cho nhén
2 | diéu Trang phuc y té ding quy dinh. vién y t& va nguoi bénh.
dudng
Vé sinh s 2 3 i z
3 ta'y St khuén tay bang dung dich sat khuén
- Yéu cau ngudi bénh thét chit cc | - Céc co tang sinh mon
co tAng sinh mén, giir trong vong 4 phai hoat dong doc 1ap va
4 K§ thuat — 10 phat, tlly ting ngudi bénh. cac co phu (co chdn, bung

tién hanh

- Sau khi co co thoi gian thu gian
khoang 10 phit. Huéng dan ngudi
bénh co va thu gidn céc co tang

va méng) khong dugc
tham gia hoat dong nay,
hit sdu thd ra déu dan




TEN A Yéu ciu/ Muc dich
TT | pudc NOI DUNG

sinh mén 4 — 6 lan, thoi gian cho | trong qua trinh tap.
phép luan phién 1a 10 phat, 5

! - Trong nhitng l4n tap sau
lan/ngay.

c6 thé ting dan thoi gian
- Thong bdo cho ngudi bénh biét | va cudng dd co co.

viéc d3 xong, giup nguoi bénh trd
vé tu thé thoai mai. Din ngudi
bénh nhitng diéu can thiét. Cam on

ngudsi bénh da hop téc.
5 :;; sinh | o4t hudn tay bing dung dich sét Khuin
- Ngay, glo huorng dan ngum bénh
L o el LT

qué trinh tip (né’u cd).
- Tén ngudi didu dudng thuc hién.

VIL THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Theo ddi: Theo ddi chit chd trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét A
trong va sau qua trinh thuc hién quy trinh k¥ thuat.

- Xir tri tai bién: Béo béc sT ngay khi c6 tai bién
+ Tai bién trong va sau khi thyc hign k¥ thuét: Ngudi bénh dau, géng sirc, choang,
ngét trong va sau tap luyén.

+ Tam dung tap luyén, dat nam chd thoang, mat, cho thé oxy, thubc theo y 1énh.
Khi ngudi bénh tinh, trd lai tinh trang n dinh 6 chi dinh cua bac si méi tép luyén tiép.

* Luu y can hwéng dén cho ngwoi bénh, ngudi nha

Trong mdi lan di tidu thi ngu'(n bénh, ngudi nha cin theo ddi s6 hugng va mau shc
nude tidu hang ngdy, ngudi bénh can pha1 tap c6 théi quen di dai tién dung gio. Nhim sém
phat hién nhiing bét thudng vé strc khoe dong thoi co bién phap xir Iy nhanh chéng nhét.
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