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QUY TRINH KY THUAT
PIEU TRI BANG TIA HONG NGOAI NGUON NHAN TAO
1. PAI CUONG

Hdng ngoai ngudn nhrgm tao do cac loai dén héng ngoai phat ra c6 cong suat khac
nhau. Téc dung chu y€u la nhiét nong
2. CHI PINH

- Giam dau, gidn co, ting tudn hoan, giam phi né
- Chéng viém, du phong loét
- Sudi 4m, chéng di img do lanh
- Diéu tri r6i loan dinh dudng
3. CHONG CHI PINH
- Viing da v mach, mét cam giac.
- Vét thuong chay méu
- Chén thuong méi ( 3 ngay dau )
- Céc bénh ngoai da c4p tinh
4. THAN TRONG
- Vung da vd mach, méit cam giac.
5. CHUAN BI
5.1. Ngwoi thuwe hién:
Béc s hodc diéu dudng hozc k¥ thuat vién duge dao tao phuc hdi chirc ning.
5.2. Thube
5.3. Vat tw: Dung dich rira tay, khiu trang, ging tay
5.4. Phwong tién:
Pén hong ngoai theo chi dinh cong suét va phu kién kém theo.
5.5. Ngwoi bénh:
- Nguoi bénh méc trang phuc gon gang
- Giai thich
- Boc 16 va kiém tra ving diéu tri, chon tu thé thuén loi
5.6. Ho so' bénh an:
- Phiéu didu tri chuyén khoa
- Céc xét nghiém lién quan
- Luong gia céac d4u hiéu sinh tén: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thé va tinh trang
nguodi bénh.
- DPoc k§ phiéu diéu trj




5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat: tir 10 — 15 phut

5.8. Pia diém thwe hién k§ thuat: Phong thu thujt

5.9. Kiém tra ho so

a, Kiém tra ngudi bénh

b, Thuc hién bang kiém an toan phau thuét, th thuat

¢, Dat tu thé bénh nhan

6. CAC BUOC TIEN HANH:

- Chiéu dén theo céc theo cic théng sb chi dinh (cong sudt dén, khoang cach, thoi
gian)

- Kiém tra da viing diéu tri, tham hoi ngudi bénh, ghi chép hd so.
7. THEO DOI

Theo dai tinh trang, mach, nhiét do, huyét ap cia ngudi bénh trong va sau khi lam
k¥ thuat

8. TAI BIEN VA XU TRi, PE PHONG

- Bong da: X tri theo phac dd

- Choang: Nam nghi ngoi, theo d5i d4u hiéu sinh ton

- Dién giat, mét nude, , rdi loan tiéu hoa, tén thuong mat, ...

- D& phong: Trudc khi tién hanh ki thuat cin kiém tra lai dé dam bao ding chi dinh-
chong chi dinh, ddm bao strc khoe cia bénh nhan, ddm bao ding céc budce ki thuat
TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh s6 54/0P-BYT ngay 06/01/2014 ciia BJ triedng Bg Y té ban hanh tai
liéu Hudng ddn Quy trinh ky thudt chuyén nganh Phuc hoi chitc ndng

- Gido trinh Phuc héi chire nang, Pai hoc y Ha ngi, B6 mon Phuc héi chirc nang,
Nha xuat ban 'y hoc nam 2020

- Gido trinh Vat Iy tri liéu va phuc hoi chite ndng, Nha xudt ban quan @i nhdn dan
nam 2006



