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PIEU TRI BANG SONG NGAN
1. PAI CUONG

- Laky thuét didu tri bang song dién trudong cao tin xoay chiéu. Trong vt ly tri liéu
thudng st dung séng ngin c6 tan s 13,7 MHz va 27,3 MHz twong duong budc
song 22 va 11m.

- Co ché tac dung chinh: tucmg tac dién truong cao tan dbi véi t chirc sdng va ting
nhiét cac mo bang vo ché noi nhiét.

- Chi str dung diéu tri cuc bd.

2. CHI PINH

- Giam dau cuc bd.

- Chéng viém.

- Giam sung né va mau tu sau chin thuong, phiu thuat.

- Ting dinh dudng t5 chirc tai chd

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi c6 mang mdy tao nhip tim.

- Cac loai u ac tinh u mau.

- Lao chua 6n dinh.

- Bénh méu, dang chay mau hodc de doa chay mau.

- Thai nhi.

- Co thé suy kiét ning, suy tim, dang sbt cao.

- Piéu tri truc tiép qua nio, tiy séng, tim, viing co thé ¢6 kim loai.
4. THAN TRONG

- Ngudi qua man cadm véi dién trudng cao tan.

5. CHUAN BI

5.1. Ngudi thue hién:

Béc s§ hoic diéu dudng hoic k§ thuat vién duogc dao tao phuc hdi chire néng.
5.2. Thudc:

5.3. Vit tu: Dung dich rira tay, khiu trang, ging tay, ghé ngdi
5.4. Trang thiét bi:

May séng ngén hay séng cuc ngin cung cac phu kién, kiém tra cac thong sb ky
thuat.

5.5. Nguoi bénh:
- Ngudi bénh méc trang phuc gon gang.
- Giai thich phuong phap diéu tri.



- Th4o bd cac dung cu kim loai nhu dbng hd, db trang strc. ..
- Chon tur thé thuén loi. boc 16 va kiém tra ving diéu tri.

5.6. H6 so bénh an:

- Phiéu diéu trj chuyén khoa.

- Cac xét nghiém lién quan.

- Luong gié cdc d4u hiéu sinh tdn: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thé va tinh trang
nguoi bénh.

- Poc k¥ phiéu diéu tri.

5.7. Thoi gian thuwe hién ky thuat: tir 15 — 20 phut

5.8. Dia diém thwe hién ky thuit: Phong tha thuat

5.9. Kiém tra hd so

a, Kiém tra ngudi bénh

b, Thuc hién bang kiém an toan phau thuét, thu thuat

¢, Pit tur thé bénh nhan

6. CAC BUOC TIEN HANH:

- Chon tu thé ngudi bénh phit hop (ndm, ngdi), chon va dit dién cuc ding vi tri theo
chi dinh.

- Pit céc thong sb ky thuat nhu cong suit, thoi gian, ché d6 biéu hién trén may.
- Kiém tra gidy ndi dt néu cé.
- Kiém tra truomg dién tir phat ra & dién cuc bing dén thir diéu tri.

- Hét thoi gian diéu tri: tit may, lau viing da didu tri va du phat séng, ghi chép hd
SO.

- Kiém tra viing diéu tri, tham hoi nguoi bénh.
7. THEO DOI

- Theo dbi tinh trang, mach, nhiét do, huyét ap cua nguoi bénh trong va sau khi lam
k¥ thuat.

- Hoat dong may xé dich dién cuc cin didu chinh dung va kiém tra.

8. TAI BIEN VA XU TRIi, PE PHONG

- Pién giat: tit ngudn dién, xt tri dién giat.

- Béng tai chd: xtr tri nhu Xt tri bong nhiét.

- Anh huéng ciia dién trudong dbi véi ky thuat vién gy mét méi, nhtre dau, rdi loan
t€ bao mau, k¥ thuat vién phai ngdi xa may lic van hanh it nhat 3 mét, 6 thang kiém
tra té bao mot 1an.

- Pé phong: Trude khi tién hanh ki thuat cin kiém tra lai dé dam bao ding chi dinh-
chong chi dinh, ddm bao strc khde ctia bénh nhén, ddm bao ding cac budc ki thuit



TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh 56 54/QP-BYT ngay 06/01/2014 ciia B6 truong Bo Y té ban hanh tai
liéu Hudng déan Quy trinh ky thudt chuyén nganh Phuc héi chire nang.

- Gido trinh Phuc héi chirc nang, Pai hoc y Ha ndi, B¢ mén Phuc hoi chike nang,
Nha xudt ban y hoc ndm 2020

- Gido trinh Vit Iy tri liéu va phuc héi chikc ndng, Nha xudt ban qudn doi nhan déin
nam 2006




