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QUY TRINH KY THUAT
TAP CAC KIEU THO

1. PAI CUONG

- Tép thé 1a k¥ thuat 1am gian n& 16ng ngwe nhé ting cudng céc co hd hép va nhim
tao dugc kiéu thé ding, c6 hiéu qua.

- Tap thé la ky thuat dugc dp dung rong réi dé diéu trj & bat cir noi nao ma ngudi
bénh c6 yéu cau.

2. CHI PINH

- Chi dinh rong rai véi nhitng ngudi vi bt ky 1y do nao d6 ma gay ra nhip thé
khong binh thuong, céc bénh ly dudng ho hap.

- Céc bénh phoi nguyén phat hodc thir phét, bénh co thét phé quan, tic duong tho,
xep phoi, viém xo hang phoi, tic mach phoi, phit phoi, suy tim ¢6 & dong méu &
phoi, suy giam théng khi phoi.

- Trude hodic sau phau thuat: léng nguc, tim mach, phéi, bung, veo cot séng.

- Cac bénh than kinh c¢6 yéu co, nhugc co, Guillain-barre, tén thuong tity song. ...

- Han ché hé hip do béo béu, cde di tit hé co xuong, chuéng hoi ddy bung, phu nir
c0 thai, ngudi bénh nam 14u ngay do liét hodc do suy nhuge c6 khuynh hudng giam
thong khi va gdy « dong dom dai.

- Céng thfmg, lo 4u, suy nhuoc than kinh.

- Dung thubc mé hoic dung thube qu4 lidu.

- Réi loan chuyén hoa nhung con dap tng bu trir. Nhitng nguéi thd bing méy lam
cho co hoanh roi loan diéu hop.

3. CHONG CHI PINH

- Chén thuong Idng nguc, co hoanh chua dwge xir tri.
- Lao phdi dot cép.

- Tran khi mang phéi.

4. THAN TRONG

Bénh nhén c6 chan thuwong nguc gdy xuong suon

5. CHUAN BI

5. 1. Nguoi thye hién:

Béc s§ hoic diéu dudng hodc ky thudt vién dugc dao tao phuc hdi chire nang.
5.2. Thube

5.3. Vit tu: Dung dich rita tay, khéu trang, ging tay
5. 4. Trang thiét bi:

- Méy do nong d6 02 va CO2 (néu cb).

- Giudng, ban ghé, éng nghe, mdy do huyét ap.




- Guong soi, gdi ké 16t, khan mém.

- May khi dung, mdy tap thé (néu co).

- Céc dung cu tap thé cho tré em nhu: béng hoi, cde nuée, bng thong...
3.5. Ngudi bénh:

- Nguoi bénh mic trang phuc gon gang.

- Giai thich phwong phap diéu tri.

- Chon tu thé thuén loi: ndm ngira, ngdi - dung - di, 1én xubng ciu thang.
5.6. Hd so bénh 4n:

- Phiéu diéu trj chuyén khoa.

- Cac xét nghiém lién quan.

- Lugng gia cac du hiéu sinh tdn: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thé va tinh trang
ngudi bénh.

- Poc k¥ phiéu diéu tri.

5.7. Thoi gian thue hién ky thuit: tir 20 — 30 phit
5.8. Dia diém thye hién ky thuat: Phong tha thudt
5.9. Kiém tra hd so

a, Kiém tra ngudi bénh

b, Thyc hién bang kiém an toan phiu thuat, thu thust
¢, Pit tu thé bénh nhan

6. CAC BUOC TIEN HANH:

6.1. TAm ly tiép xuc:

- Giai thich cfn k& ly do, myc tiéu, muc dich tdp thé cho ngudi bénh va gia dinh dé
hop téc diéu tri.

- Hu6ng dén ngudi bénh tap thé tai nha.

6.2. Ky thuit:

- Thé bing co hoanh (co hoanh tham gia thi thé vao).

- Tu thé nim ngira (dau gbi gap 45°, khdp hang xoay ngoai):

+ Ky thuat vién dit mot hodc hai tay 1én géc sudn hoanh theo nhip thé cia nguoi
bénh. Khi ngudi bénh thd ra tay k¥ thuat vién  ¢ép nhe vao ngue. Khi ngudi bénh the
vao 10ng nguc khang lai tay ky thudt vién dé nang 1én, tiép sau bung s€ néng 1én

theo, tap nhu vay nhiéu 14n mot cach nhip nhang. Ngudi bénh hit vao bing miii, thé
ra bang mdm.

+ Pé ngudi bénh tur dit tay vao goc suon hoanh, tu ép nhe khi tho ra, khi nguoi
bénh hit vao 16ng nguc tur diy ra. K§ thuat vién theo doi, danh gia két qua.

« Tn thé ng01. nguoi bénh thu gidn, ng01 thang bang, tay ddt Ién goc suon hoanh,
tiép tuc tap tho.




- Tu thé dung: tap thd trude guong soi dé ngudi bénh ti kiém tra viéc thé ciia minh.

- Tap thé phan thiy hozic canh sudn: tip trung vio ving ton thuong. Tuy theo vi tri
vung ton thuwong ma k¥ thuat vién dit tay 1én thanh nguc tuong Gng (canh sudn mot
hodc hai bén, phia trwdc ha suon...):

+ O cudi thi thé ra tay ky thuat vién 4n day 16ng nguc, 10ng ngue ngudi bénh
khéng lai tay k¥ thuat vién & thi hit vao.

+ Yéu cdu ngudi bénh hit su vao va nin thé trong mot thoi gian, sau d6 tho ra
chim, déu.

- K§ thuat vién danh gia 4p luc khi 4n day 16ng nguc, didu chinh k§ thuét cho phu
hop dé viée tap thé c6 hiéu qua cao nhat.

- Tap tho bang dung cu (bong bay, éng thdi c6 khac s6, 6ng dan trong cdc nudc, tor
gidy méng, thé vao guong...) k¥ thuit nay chu yéu ap dung voi tré em.

7. THEO DOI
7.1. Khi tap thé
- Tinh trang toan than, sic mit, mau sic da, huyét ap, nhip tha, kiéu thé.
- Di dong cua 16ng ngue, co hoanh (néng lén khi hit vao).
7.2. Sau tap thé
- Theo ddi tinh ddc 1ap cht dong tu tép clia ngudi bénh, nhip thd, kiéu thé.
- Ky thuét vién theo doi két qua luyén tap: thé dung.
8. TAI BIEN VA XU TRi, PE PHONG

- Mét moi, mét cin bang, choang vang, mach tang: nglrng tép, bdo céo ngay cho bac
s§ chuyén khoa phuc héi chirc ning dé kip thoi x tri.

-Pé  phong: Trude khi tién hanh ki thuit cin kiém tra lai & dam bao dung chi dinh
- chong chi dinh, dam bao sirc khoe clia bénh nhan, dam bao ding cac budce Ki thuét

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh s6 54/QD-BYT ngay 06/01/2014 ciia B trudng B Y té ban hanh tai
liéu Hudng dan Quy trinh ky thudt chuyén nganh Phuc hoi chite ndng.

- Gido trinh Phuc héi chite ndng, Pai hoc y Ha ngi, B6 mén Phuc hdi chire ndng,
Nha xudt ban y hoc ndm 2020

- Gido trinh Vat ly tri liéu va phuc hoi chire ndng, Nha xudt ban qudn doi nhan dan
nam 2006




