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QUY TRINH KY THUAT TAP VOI RONG RQC

1. PAI CUONG

Rong roc la dung cu tdp khép vai. Ngoai ra, con c6 tac dung tdp manh céc co chi
trén, thdn minh, dac biét co lung to.

2. CHI PINH

- Pau, han ché van dong khép vai do nhiéu nguyén nhan:

- Viém quanh khép vai, chin thuong khép vai

- Liét nlra nguoi

- Di chimg sau b6 bot, bit dong

3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c6 khoé khan vé nhén thiec, khong hiéu ménh 1énh, khong hop tac
4. THAN TRONG

Bénh nhan chin thwong khdp vai chua 6n dinh

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thwe hién: Bac sy hodc diéu dudng hodc k¥ thuét vién duge dao tao
phuc hoi chirc ndng.

5.2. Thudc:
5.3. Vat tw: Dung dich rira tay, khiu trang, ging tay
5.4. Trang thiét bi: ghé, rong roc

5.5. Nguoi bénh: Nguoi bénh trang phuc gon gang, dugc giai thich va huéng dan
cach tdp cho ngudi bénh dé phdi hop

5.6. Hd so bénh 4n: Bénh 4n va phiéu diéu tri chuyén khoa
- Céc xét nghiém lién quan.

- Luong gia cac d4u hiéu sinh tdn: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thé va tinh trang
nguoi bénh.

- Poc k§ phiéu diéu tri

5.7. Thoi gian thue hién ky thuéit: tir 20 — 30 phat
5.8. Pia diém thwe hién k¥ thuit: Phong thi thuat
5.9. Kiém tra hd so

a, Kiém tra nguoi bénh

b, Thuc hién bang kiém an toan phau thuat, thu thuat
¢, Dit tu thé bénh nhan

6. CAC BUOC TIEN HANH



6.1. T4p van dong gip dubi khép vai

- Tu thé nguoi bénh: ngdi trén ghé tua, quay lung lai rong roc, hai tay nguoi bénh
nam ldy hai tay cam cua rong roc.

- Tu thé ky thudt vién: Pting bén canh khép vai duoc treo va:
+ Xéc dinh diém treo: ngay tai dinh dau (cho day roi theo trong luc).
+ Néng d5: cd tay, ban tay.

+ Thuce hién cir dong gap - dubdi khép vai: Ding tay lanh kéo xuéng, diéu nay giip
tay bén bénh dugc nang Ién trén déu, kéo cang cao cang tot cho dén khi vai dudi tdj
da.

+ Gitt 5-10 giay.
+ Thur gién, va I3p lai dong tac: 10-20 Iin
6.2. T4p van dong dang, khép khép vai

- Tu thé ngudi bénh: ngdi trén ghé tira, ngdi nghiéng, bén vai bénh sat véi rong roc,
hai tay nam I4y hai tay cam.

- Tu thé ky thuat vién: Bung bén khép vai duoc treo ciia nguodi bénh
+ Xéc dinh diém treo: ngay tai dinh déu ( cho ddy roi theo trong luc).
+ Néng do: ¢o tay, ban tay.
+ Thuc hién cir dong dang

- khép khép vai : Dung tay lanh kéo xubng, kéo tay bén bénh dugc nang 1én trén
dau cang cao cang tét.

+ Gitt 5-10 gidy. Thu gian va lap lai dong tac: 10-20 1in
6.3. Tap vin dong xoay trong khép vai

- Tu thé nguoi bénh: ding, quay lung vao rong roc. Tay lanh dua 1én trén dau, ném
lay tay cdm. Tay bénh dua ra sau lung (sao cho ngén cai cham vao cot séng) va nim
lay tay cam kia

- Tu thé k¥ thuat vién: Ding bén khép vai duge treo
+ Xdc dinh diém treo: phia bén vai bénh (cho day roi theo trong Iurc).
+ Néng d&: cb tay, ban tay.

+ Thyc hién ctr dong Xoay trong khép vai: Dung tay lanh kéo xudng, didu nay giup
kéo tay bén bénh duoc nang 1én cao & phia sau lung.

* Gilr 5-10 gidy. Thu gian va 13p lai dong tac: 10-20 14n
7. THEO DOI

- Theo dbi c6 biéu hién qué strc & ngudi bénh,

- Theo d&i khong dé nguoi bénh 1am céc cir dong thay thé
- Theo di sy tién trién ctia ngudi benh

8. TAI BIEN VA XU’ TRi, PE PHONG




- Pau co: Thude giam dau, nghi ngoi, cac bién phdp vat i tri liéu.
- Tép qua strc: Nghi ngoi.
- P& phong: Trudc khi tién hanh ki thuét cin kiém tra lai dé dam bao dung chi dinh-
chong chi dinh, dam bao strc khoe cia bénh nhéin, dam bao ding cac budc ki thuat
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