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QUY TRINH KY THUAT TAP VAN PONG TU DO TU CHI

1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia:
Vién dong tu do tir chi la phuong phép tép ma luc tao ra cir dong do chinh béi luc co
cla ngum bénh ma khong c6 bét ky mét ngoai luc nao hd trg hay can tré cir dong,

ngoai trir trong luc. Véan dong tu do 1a bude ting t1en tir giai doan tdp chu dong c6
trg gitp tGi giai doan tdp ma su trg gitip khdng con cin thiét nira.

1.2. Uu diém va nhwoc diém ciia phwong phap vin dong tw do

- Uu diém: Phuong phép nay giup cho nguoi bénh co thé tu tap bat cr lic nao va
bét ctr & d4u ma ho thich va thdy thuan tién mot khi ho da hiéu rd muyc dich va nim
vitng k¥ thuat thuc hién bai tép.

- Nhuoc diém: Ngudi didu tri d6i khi khong kiém soat dugc su hoat dong ctiia nhom
co can tap. Trong truong hop luc co khong cén bang, ngudi bénh thuong dung cac
mAu ctt dong thay thé cho cac méau ctr dong binh thudong néu ho khong nam ving ky
thuat tap.

2. CHI PINH
2.1. Tao s thw gian:

Nhiing cir dong tu do t&r chi nhip nhang giup cho nhitng co bi ting truong lyc thu
gidn, tir d6 nguoi bénh ¢o thé thuc hién ctr dong c6 chii y d& dang va hiéu qua hon.
Khi tap manh mo6t nhém co cé biét s& tao duoce sy thu gidn tai nhém co d6i van. Su
co va dan nghi xen k& nhau & nhom co dbi van s& lam giam co cing va phuc hoi
tinh trang thu gian binh thuong cia co d6i van nhanh hon.

2.2. Tiing tAm van dong khép

Khi tim vén dong khap bi han ché, nhitng ctr dong tr do tir chi nhip nhang phéi hop
v6i luc tac dong vao tdm hoat dong khép bi gidi han s€ 1am tédng thém tdm van dong
khdp.

2.3. Tang luc co va swr bén bi ciia co

Luc co va su bén bi ciia co duge duy tri hay gia tang thé hién bang luc céng tao ra
trong co. Luc cang nay tuy thude vao: tbc do co co (nhanh hay chdm hon tdc do van

dong binh thudng), thoi gian tép, luc can (trong luc). Trong tinh trang binh thudng,
lue co ¢ thé duoc duy tri bing nhitng hoat dong chirc nang hang ngay.

2.4. Cai thién s diéu hop than kinh - co

Su diéu hop than kinh co s& dugc cai thi¢n do lap di lap lai nhiéu lan cir dong. Lic
bét dau tap, ngudi bénh cin tép trung chi y dé thyc hién mot cir dong méi. Nhung
nho sy 1dp lai cir dong nhiéu 14n, ctr dong tr& nén it nhiéu ty dong va phét trién
thanh su khéo léo.

2.5. Tang sv tin twdéng, lac quan




Khi thuc hién dugc céc cir dong c6 hiéu qua va didu hop tbt, ngudi bénh s& tin
tudng vao kha niang diéu khién cir dong ctia minh. Tir d6 s€ lac quan va yén tdm
thue hién chuong trinh di€u tri da dugc huéng dan.

2.6. Thay dbi tich cwe trong h§ théng tudn hoan va ho hip

Khi tdp manh hay tap lau, ngudi bé¢nh thé nhanh hon va sau hon, tim dap nhanh hon
va manh hon, nhiét lugng phat sinh trong co thé nhiéu hon anh hudéng tét cho hé tim
mach va ho hép.

3. CHONG CHIi PINH

- Ngudi bénh ¢6 roi loan tri gidc nhén thirc, khong phdi hop duge véi ngudi huéng
dan tap va khong diéu khién duoc céc cir dong cua co the.

- Sau nhdi méu co tim cip

- Tinh trang toan than ning khong cho phép tap

4. THAN TRONG

Bénh nhéin gy xuong, sai khop chua dugc nén chinh cb dinh
5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thue hién:

Béc s§ hodc diéu dudng hodc k¥ thudt vién duge dao tao phuc hdi chirc ning,
ngudi nha va ban than nguoi bénh da duoc tép huan

5.2. Thube
5.3. Vit tu: Dung dich rra tay, khéu trang, ging tay, ghé ngdi

5.4. Trang thiét bi: Ban tp hay dém tdp san nha, cdu thang tap ... Phong tap
thoang, c6 du khong gian cho ngudi bénh tip mot cach an toan.

5.5. Ngudi bénh Nguoi bénh duge giai thich rd muc dich cia ky thuét dé phéi hop
thuc hién

5.6 Ho so bénh #n: Bénh 4n va phiéu diéu tri chuyén khoa Ngudi thuc hién ky
thuét ghi rd trong ho so bénh 4n thoi gian thue hién, loai k¥ thuét van dong khop s€
thuc hién trén ngudi bénh.

5.7. Thoi gian thwe hién ky thuét: tir 20 — 30 phut
5.8. Dia diém thwe hién k§ thuit: Phong thi thuat
5.9. Kiém tra hd so
a, Kiém tra ngudi bénh
b, Thue hién bang kiém an toan phu thuat, thi thuat
¢, Dt tu thé bénh nhén
6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Kiém tra hd so va lwa chon bai tip

Lua chon bai tap van dong tu do tir chi ph hop dya trén ving than thé can duoc tap
luyén. Déy 1a loai bai tap lién quan dén nhiéu khop, nhiéu co, nhitng bai tap thuong




ding trong thé loai nay 12 tap trén dém, di bo, chay, 1én xubng cau thang...
6.2. Kiém tra nguwoi bénh

- Huéng din Trinh bay dong tac tap dé ngudi bénh hiéu, 1am mau trude khi ngudi
bénh tu thyc hién dong tac. MBai cir dong phai theo mot trinh tyr ding, tir vi tri khoi
dau, cir dong dén hét tim van dong ctia khop, rdi lai trér vé vi tri khoi dAu, thu gian,
xong lai tiép tuc 14n 13p lai khéc.

- Céc dong tac tap khong qua dé ciing khong qua kho d6i véi kha nang thuc hién
ctia ngudi bénh. Néu c6 cir dong thay thé 1a do dong tac tip qua khé hodc do nguoi
bénh chwa du diéu kién dé budc qua giai doan tip chi dong, can phai xem lai

- Ngudi huéng din phai thuong xuyén theo ddi, dam bao ngudi bénh thye hién van
dong nhip nhang qua suét tim van dong va trénh céc cir dong thay thé.

6.3. Thuc hién ky thuat
6.3.1. Chon lua tu thé khéi dau thich hop

Tu thé khéi dAu thich hop 1 nén tang co ban cia bai tip, ngudi hudng din cin huin
luyén nguoi bénh can thian dé ddm bao hiéu qua toi uu.

6.3.2. Huéng din ngudi bénh k¥ thuat tip

- Giai thich nhiing cir dong ma nguoi bénh can thuc hién va muc dich ctia nhitng cir
dong do6 d€ ngudi bénh hiéu va cé the thuc hién hiéu qua bai tap.

- Sir dung cac dong tac méu trén phin co thé clia ngudi huéng din hay trén phan co
thé bén d6i dién khong bi ton thuong cia ngudi bénh.

- Str dung 11 n6i dé dong vién va hudng din ngudi bénh trong sudt thoi gian tap.

- Thay dbi bai tap néu cin dé ngudi bénh himg tha véi chuong trinh tip méi va hop
tac tot hon.

6.3.3. Toc d6 clia cir dong

- Téc 6 cua cir dong tuy thude vao muc dich, yéu ciu ciia bai tép. Trong giai doan
huéng din nguoi bénh, nguoi diéu tri thuong cho phép cir dong dién ra véi tbc do
chiam hon @ ngudi bénh hiéu 5 trinh tu thuc hién cir dong.

- Trinh tyr thuc hién cir dong la tir vi tri khoi dau, cir dong dén hét tam van dong, trd
lai vi tri khoi dau, thu gidn va bat dau 1ap lai dong tac.
- Khi ngudi bénh da hiéu 3 trinh tu bai tip, ngudi huéng dan chi cho ngudi bénh

biét téc dd can thiét ciia cir dong dé dat dugc muc dich tri liéu va yéu cau ngudi
bénh thuc hién.

6.3.4. Thoi gian tap

Thoi gian tip tuy thudc vao khé nang va tinh trang stc khoé clia nguoi bénh. Cén
cho ngudi bénh mot khoang thoi gian nghi ngén gitra nhiing l4n tap.

7. THEO DOI

7.1. Ngay diu tién

Ngudi bénh thudong cam thiy thoai méi, cac co duge thu gidn, giam dau.




7.2. Ngay thir hai

- Néu ngudi bénh mét hon, dau ting 1én, tdng nhay cam khdp, nén gidm b6t cuong
do va thoi gian téap.

- Néu khong dau, nguoi bénh théy thoai mai, dé chiu hon, ldp lai bai tdp véi cuong
dd va thoi gian nhu trude.

7.3. Nhitng ngay tiép theo

Theo doi va ting dan cudng d6 tip hodc c6 thé kéo dai thoi gian tAp ma khong 1am
nguoi bénh mét méi hodc dau ting 1én.

8. TAI BIEN VA XU TRI, PE PHONG

- Theo dbi huyét ap, chi sé mach an toan trudc va sau tdp phong ngira ngudi bénh
ging strc qua murc giy tang huyet ap hodc tut huyét ap dot ngot bién, nhét 13 &

nhiing nguoi bénh 16n tubi, nim lau, c6 tién sir ting huyét &p, nhoi méau co tim hodc
tai bién mach n#o trudc do.

- Néu sau tp nguoi bénh mét mdi va dau cac khép kéo dai qua 24 gio can phai diéu
chinh lai ché d6 tap cho phi hopBac sy chuyén khoa Phuc hdi chirc ning, k§ thuat
vién Vit 1y tri lidu, diéu dudng c6 chimg chi phuc hdi chirc niang, nguoi duge
d4o tao chuyén khoa phuc hdi chirc ning.

- Dé phong: Trudc khi tién hanh ki thuét cin kiém tra lai d& dam bao ding chi dinh-
chéng chi dinh, dam bao strc khoe ctia bénh nhén, dam bao dung céc budc ki thuit

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh s6 54/QP-BYT ngay 06/01/2014 ciia Bé truong Bo Y té ban hanh tai
liéu Huong dan Quy trinh k thudt chuyén nganh Phuc hoi chite néng.

- Gido trinh Phuc héi chitc ndng, Pai hoc y Ha ndi, B6 mén Phuc héi chikc nang,
Nha xudt ban y hoc ndm 2020

- Gido trinh Vat ly tri liéu va phuc hoi chire nang, Nha xudt ban quan dgi nhdn ddn
nam 2006




