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QUY TRINH KY THUAT
TAP NGOI THANG BANG TINH VA PONG
1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia

- Thang bang 12 phan ung cia co thé nham duy tri tu thé trong cdc hoat dong hang
ngay. Tu thé 1a mot tir ding dé mo ta bét ¢t vi tri nao ciia co thé con ngudi. Mot vai tu
thé hay vi tri doi hoi hoat dong co nhidu hon nhirng tu thé hay vi tri khac dé duy tri,
nhung bét ¢t t thé nao ciing doi hoi thang bang, néu khong trong luc sé tao ra sy thay
doi tu the.

- Thang bang va tu thé c6 lién quan dén nhau. Tuy thudc vao chén dé, vi thé cua trong
lye, duong trong luc ma co thé c6 thé thang bing trong can bang hay khong. Thang
bang 12 nén tang cla tit ca cc tur thé tinh hay dong va thing bang phai dugc xem xét
khi hoach dinh bét cir mot bai tip hay mot chuong trinh PHCN nao cho ngudi bénh.

2.2. Cic loai thing bing
2.2.1. Thing bang tinh

- Thing bing tinh 1a hién tugng cb dinh vitng mot phén cia chi thé trén céc phan khac
va dua trén su co co ding trudong hay ddng co co.

- Bai tdp thing bang tinh c6 thé dugc phat trién tang tién tir vi thé viing nhét (ngudi
bénh co co it nhit dé giir thang bang) dén vi thé it vitng nhit (nguoi bénh phai co co
nhiéu nhit dé giir thing bing). Sy én dinh va kiém soat dau phai dugc thanh 1ap dau
tién vi n6 cue ky quan trong trong moi tu thé dé giir thing bang dic biét khi ngdi va
dtmng. Co ¢b manh c6 thé dugc sir dung dé 1am gia ting su co clia bét ¢t co nao con lai
trén co thé ngudi bénh.

2.2.1. Thing bang dong

- Thang bing dong 1a phan tmg cla co thé dé duy tri sy can bing clia n6 trong cac tu
thé trude tic ddng cia cac luc lam mét thang bing cua co thé.

- Céc lyc tac dong lam mét su thang bing ctia co thé c6 nhiéu mirc d6 khéc nhau tir rét
nhé khéng thé do dugc dén mirc 16n di dé hoan toan ddnh @6 su can bang clia mot
ngudi 1am ho ngi xubng dt.

- Khi diéu chinh thing bang & muc dd nhd, cac co ¢o thé co dang trudng hodc co dang
troong, nhung khi can didu chinh thang bing & mirc do 16n hon thi cic co co ding
trrong. Nhu vdy c6 thé noi thiang bing dong duya trén co co ding truong.

2. CHI PINH

- Nguoi bénh liét nira ngudi do tai bién mach mau ndo, chin thuong so ndo, u nio,
viém nao...

- Nguoi bénh 1iét hai chén do tén thuong tay séng do tai nan giao théng, viém tuy cit
ngang, da u tiy, thoét vi dia dém, hep ong tuy...

- Nguoi bénh bi cac bénh ly than kinh nhu Parkinson, viém da ddy da ré thin kinh, da
X0 cung, X0 cung cot bén teo co...
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- Ngudi bénh bi bai ndo, cham phat trién vin dong tinh than

- Ngudi bénh yéu co sau chén thuong chi dudi, sau phu thut két hop xuong chi
dudi...

- Ngudi bénh sau phiu thuat thay khép toan phan hay ban phén cac khép héng, gbi...
- Ngudi bénh doan chi, lip chan gia céc loai.
3. CHONG CHi PINH

Ngudi bénh c6 rdi loan tri gidc nhén thirc, khong hi€u 1énh va khong diéu khién dugc
cac cir dong cua co the.

4. THAN TRONG

Bénh nhén sau chan thuong, tai bién mach méu néo, sau phau thuét... céc chi sb sinh
ton chua On dinh.

5. CHUAN BI THU'C HIEN BAI TAP

5.1. Ngwoi thue hién:

Bac s§ hoic diéu dudng hoic k¥ thuat vién duge dao tao phuc hdi chirc ning.
5.2. Thude

5.3. Vit tu: Dung dich ria tay, khéu trang, ging tay

5.4. Trang thiét bi

- Giudng tap, ghé tap

- Van thang bang v6i nhiéu kich thuée va hinh dang khéc nhau tir cau thang bing dén
vén trugt bang gb ¢6 chiéu dai 200cm va rong 61cm voi hai ham & hai dau hay céc dia
thang bang.

- Céc truc tron, cdc ong tron dai
- Nhitng trai bong thdi phdng véi nhitng kich thuéce khac nhau.
5.5. Nguoi bénh:

Kiém tra huyét ap, chi s6 mach an toan, tinh trang sirc khoe téng quat dbi véi nhiing
nguoi bénh nam lau tai giwong.

5.6. HO so' bénh an.

Bénh 4n va phiéu diéu tri chuyén khoa: Ngudi thuc hién k¥ thuét ghi rd trong hd so
bénh 4n thoi gian thuc hién, cac k¥ thuét s& thuc hién trén ngudi bénh.

5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat: tir 20 — 30 phut
5.8. Dia diém thye hién ky thuit: Phong thi thuat
5.9. Kiém tra hd so

a, Kiém tra ngudi bénh

b, Thuc hién bang kiém an toan phau thuat, thu thuét
¢, Dit tu thé bénh nhan

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Kiém tra hd so:
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Lwa chon bai tép va k¥ thuat phu hop véi tinh trang khiém khuyét ctia nguoi bénh dé
¢0 thé dat dugc muc dich t6t nhat.

6.2. Kiém tra va chuén bi ngudi bénh

- Giai thich muc dich bai tip va quy trinh tdp cho ngudi bénh hiéu dé ho hop tac tét,
tao su tin tudng va lam nguoi bénh thu gian.

- Dat nguoi bénh trong tu thé’ thoai mai, viing chic va én dinh @ cho phép ngudi bénh
thue hién dugc bai tap tot nhat khi thuc hién quy trinh.

- Ding céc k¥ thuat thu gian trude khi tip ngdi thing bang tinh va déng néu ngudi
bénh co co ciing co & cac chi hay than minh.

6.3. Thyc hién bai tap
6.3.1. Bai tép ngdi thing bing tinh

- Ngudi bénh ngdi, hai ban chén dugc ning do bang buc gb hay dit trén san nha. Gap
g0i 90 do, hai ban chan gap mat lung hon 90 d9, c6 chan & phia sau khép gbi theo mat
phéng dimg. Than ngudi thing, diu thing bang trén hai vai, hai tay bén nguoi hoic ké
nang do bén tay 1iét néu bn liét ban than.

- Yéu cAu ngudi bénh thay ddi tu the dau co bing cach nhin 1én trdn nha, nhin sang hai
bén, nhin qua vai ra sau trong khi van giir én dinh tu thé ngbi.

- Yéu cAu ngudi bénh chuyén trong lugng tir méng ndy sang mong kia trong vi thé
ngoi
6.3.2. Bai tdp ngdi thiang bang dong

- Nguoi bénh ngdi trong tu thé nhu tap thing bang ngdi tinh, yéu cu ngudi bénh voi
mot tay hodc ca hai tay Ién trén, sang hai bén, ra phia trudce hay cii xudng nhit vt
dudi dit, ném béng, bat bong. Thay (1‘01 khoéang cach va chiéu cao ctia hoat dong tiry
theo tinh trang ctia nguoi bénh. Yéu céu ngudi bénh dich chuyén mong dé ra trudc, ra
sau trén ghé co thé sir dung hai tay trg gitp.

- Ngudi bénh ngdi, ban chén khéng dugc nang d5. Nguoi diéu tri ding phia sau hay
phia trude nguoi bénh, nim liy khung chiu. Di chuyén trong luong ra sau, ngudi bénh
phan tng bang cach dudi khop g6i. Nguoi didu tri ding di mat véi ngudi bénh, nam
14y khung chéu. Di chuyen trong lugng ve trude, ngudi bénh phan tng bing gap gbi
nhiéu hon. Di chuyén trong lugng sang bén, ngudi bénh di chuyén mét chan hay mot
tay. Mot khi phan tng thing bing clia nguoi bénh dugc tao thuan thi nhleu cr dong
chi thé s& duge thuc hién. Nhimng ctr dong nay li€n quan dén mirc d6 cb ging nguoi
bénh dé duy tri thang bang. Néu phéan tng thing bing thit bai thi phan Ung dudi bao
v¢ cla céanh tay 1a mot trong nhitng phan Ung quan trong nhét can dugc tép daé nguoi
bénh chéng do khi mat thing bing. Dit ngudi bénh trong tu thé ngdi, nguoi dleu tri
gilt & canh tay khong bi li¢t, di chuyén trong lugng cua ngudi bénh sang bén vé phia
liét. Nguoi didu tri giit & canh tay liét hoic bing mdt ban tay gift cho co tay cac ngon
tay ctia ngudi bénh dudi, ngén céi dang, tay kia kiém soat khép khuyu. Di chuyén
trong luong Ién canh tay liét ciia ngudi bénh. Nguoi diéu tri sau d6 sir dung k§ thuat
kéo ddy trén truc dai cta chi dé tao thudn cho phan xa dudi bao Vv&.

- Nguoi bénh ng01 trén ban bap bénh, trén bong tron, truc lan... dé thuc hién céc bai
tAp thay doi tu thé tay, dau & cac hudng trong khong gian.

7. THEO DOI
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- Kiém tra tinh trang huyét ap, chi s6 mach an toan d6i vé6i nhitng nguoi bénh nim lau
trude d6. Néu ngudi bénh chéng mit, mét thi nén ngling tip va dé nguoi bénh nim
nghi.

- Khi ngudi bénh da c6 thé ngm viing, thang bang dong khi ngdi tdt, co thé chuyén tiép
1én giai doan tdp ding day tir vi thé ngdi cho ngudi bénh.

8. TAI BIEN VA XU TRi , PE PHONG

- Ngudi bénh c6 thé bi nga khi cir dong tay, than va diu dé tap thing bang dong dic
biét & nhiing nguoi bénh tai blen mach ndo, chin thuong so ndo hay liét hai chan do
tén thwong tiy. Ngudi diéu tri can ding gin ngudi bénh & phia trude hay bén liét aé
hd trg ngudi bénh kip thoi khi can.Béc s§ chuyén khoa Phuc hdi chirc ning, ky thut
vién VAt ly trj liéu, didu dudng c6 chirng chi phuc hdi chtrc ning, ngudi dugce dao
tao chuyén khoa phuc hdi chirc ning.

- D& phong: Trudc khi tién hanh ki thudt cin kiém tra lai dé dam bao dung chi dinh-
chong chi dinh, dam béao sirc khoe ctia bénh nhén, ddm bao ding cac budce ki thudt
TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh s6 54/0P-BYT ngay 06/01/2014 cua Bé truong Bo Y 1é ban hanh tai
ligu Hiomg dan Quy trinh ky thudt chuyén nganh Phuc hoéi chikc ndng.

- Gfao trinh Phuc héi chite nang, Pai hoc y Ha ngi, B6 mén Phuc héi chike ndng, Nha
xuat ban y hoc nam 2020

- Gido trinh Vat Iy tri liéu va phuc héi chike ndng, Nha xudt ban qudn doi nhdn ddn
ndam 2006




