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HUONG DAN QTKT VE NGUOI BENH
LYELL TAP CO THAT CO TRON CHONG DiNH

I. PAI CUONG

1.1. Dinh nghia

- Co trdn 14 co thit bang quang va hiu mén, chiu sur chi phéi cia vo ndo. Khi bang
quang hodc hdu mén chira chét thai ndo s& chi huy m& co thét nay dé dy chét thai ra ngoai.

- Trong nhitng trudng hop ngudi bénh di tmg thude ning né thé Lyell, ngoai tén
thwong da con c6 thé ton thwong da ving hiu mén, sinh duc. Do d6, viéc hudng dan
ngudi bénh tap co thit co tron chéng dinh v6 cling quan trong.

1.2. Muc dich

Phong nguy co co tron bi dinh anh hudng téi viée bai xudt phan va nuéc tidu cia
ngudi bénh.

I1. CHI PINH

Nhimg truong hop ngudi bénh di ing thude nang thé Lyell c6 nguy co tén thuong
viing hiu mén, sinh duc ma tinh, tiép xtc duogc cé thé thuc hién duge theo hudng dan
cta diéu dudng.

I1I. CHONG CHI PINH

Bénh nhin hén mé hoic dang c6 céc ddu hiéu de doa chirc ning séng nhu suy hd
hép, truy tim mach, shock ...

IV. THAN TRONG

- Pidu dudng vién cin theo ddi timg dong tic clia ngudi bénh dé dam béo ring
cac bai tap duogc thuc hién dling cach va khong gay dau don.

- bidu chinh theo tung giai doan phyc hoi: Lap ké hoach tap luyén theo céac giai
doan, tir giai doan cap tinh dén giai doan phuc hoi

- Duy tri sy thodi mai va an toan: Dam bao ngudi bénh khong bi céng thing hay
dau dén qua mic trong sudt qua trinh tap luyén.

V. CHUAN BI

5.1. Ngudi thue hién: Diéu dudng da duge cip chimg chi hanh nghé.
5.2. Thude: Giam dau theo y 1énh cuia bac sy

5.3. Vit tu:

- Dung dich NaCl 0,9%, povidin 10 %

- Ging tay y té, bong, bing gac
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5.4. Trang thiét bi: May do huyét ap, nhiét d6, SPO2
5.5. Ngwdi bénh

Huéng dan cho ngudi bénh hodc ngudi nha vé muc dich cua viée tip co thét co
tron, céach thirc thuc hién va tic dung cua bai tap.

5.6. Ho so bénh dn: Theo quy dinh cia B§ Y té
5.7. Thoi gian thue hién ki thuit: 20 phut
5.8. Pia diém thure hién k§ thuit: Tai budng didu tri

R A r ’ 2 e 5 - ~ oy r A A qra A
5.9. Kiém tra ho so: Xem xét cac chi dinh cla béac si va cac yéu td lién quan dén

tinh trang nguoi bénh.
VL. TIEN HANH QUY TRIiNH KY THUAT

TEN ; Yéu ciu/ Muc dich
TT BUGC NOI DUNG
- Thye hién 5 dtng. Nhan dinh tinh | -~ Chao héi nguoi bénh, giéi
trang ngudi bénh. ﬂ'l.lzf_:u '[C,I)l, chirc vu (4n can,
S oy . | niém no).
- Giai thich cho ngui bénh va | ‘ppnn ki neussi benh.
ngudi nha muc dich cia viée sip Noudi b <
" s - Ngudi bénh an tdm hop
Chuan bi ti€n hanh. tic.
1 | nguoi - Hudng dan ngudi bénh di vé sinh
bénh sau d6 vé sinh sach s& ving sinh
duc va hdu mon trudec khi tién
hanh tp.
- Huéng din ngudi bénh nim
ngtra, chong hai chén.
Chuén bj . ' 5
2 | diéu Mic trang phuc ding quy dinh. B.?m ba? . thI‘I-ChAO Elbeiry
i vién y t€ va ngudi bénh.
dudng
Vé sinh y 2 3 S 2
3 taiz Sat khuan tay bang dung dich sat khuan
- Yéu cau ngudi bénh thét chit cac |- Cac co ting sinh mén
co tang sinh mon, giir trong vong 4 | phai hoat dong doc lap va
. ., | — 10 phut, tuy tirng ngudi bénh. cac co phu (co chan, bung
4 Ky thuat va mong) khong dugc

tién hanh

- Sau khi co co thoi gian thu gidn
khoang 10 phit. Huéng din ngudi
bénh co va thu gidn cac co té‘mg
sinh mén 4 — 6 lan, thoi gian cho

tham gia hoat dong nay,
hit sdu thd ra déu din
trong qua trinh tép.




TEN " Yéu ciw/ Muc dich
TT BUGC NOI DUNG
phép luan phién la 10 phat, 5 |- Trong nhiing lan tap sau
lan/ngay. c6 thé ting dan thoi gian

- Théng bo cho ngudi bénh biét | va cudng dd co co.
viéc da xong, gilip ngudi bénh tro
vé tu thé thoai mai. Din ngudi
bénh nhitng didu can thiét. Cam on

nguoi bénh da hop téc.
vé sinh | . 2 X Ly 2
5 ta.y S4t khuén tay bang dung dich sat khuan
- Ngay, git huéng din ngudi bénh
tap co thét co tron phong chdng dinh. o am ey e
s 55 Th .
& (b;’!“hh? SO | _ Phan (g cta ngudi bénh trong B tin iy, ehinh xso
énh an

qué trinh tip (néu cd).

- Tén ngudi diéu dudng thuc hién.

VIL THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Theo ddi: Theo ddi chit ché trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét ép...
trong va sau qua trinh thuc hién quy trinh k¥ thuat.

- Xir tri tai bién: B4o béc si ngay khi c6 tai bién.
+ Tai bién trong va sau khi thuc hién k¥ thuat: Nguoi bénh dau, géng stc, choang,

ngét trong va sau tap luyén.

+ Tam dimg tip luyén, dit nim chd thoang, mét, cho thé oxy, thudc theo y 1énh.
Khi ngudi bénh tinh, tré lai tinh trang dn dinh c6 chi dinh cta bac st mdi tép luyén tiép.

* Luu ¥ cAn hwéng din cho ngudi bénh, ngwoi nha:

Trong mdi lan di tiéu thi ngucl bénh, ngudi nha can theo di s6 luong va mau sic
nudc tiéu hang ngdy, ngudi benh can phai tip c6 théi quen di dai tién ding gid. Nhim sém
phat hién nhimg bit thudmg vé sirc khoe dong thdi c6 bién phap xir Iy nhanh chéng nhét.
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