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QUY TRINH
PHAU THUAT KET HQP XUONG DUOI MAN HiNH TANG SANG

I. Dai cwong:

Phiu thuat két hop xwong 13 phuong phap didu tri ngoai khoa duoc chi dinh
cho nhiing truo‘ng hop gy xuong. Ket hop xwong c6 thé sir dung dudng mdé mo
hoéc dudng mo xam l4n t6i thiéu . P& x4c dinh loai phiu thuét, bac si s& chin doan
tinh trang ctia 6 gy xuong clia ngudi bénh trude khi chi dinh.

C6 hai loai mé két hop xuong thudng gap:

. Két hop xuong bén trong: st dung duong mé mo hodc dudng mo it xam lan
dé nan chinh 6 gy vé dang vi tri giai phau _sau d6 b gly s€ dugc c¢b dinh viing
chic bang dinh, nep vit... tao lién két hai dau 6 giy dé lién xuong.

. Ket hgp xuong bén ngoai: Phuong phap nay bén ngoai sir dung dung cu dé
¢ dinh & gdy bén ngoai da. phuong phap nay dugc s dung chu yéu trong céc
truong hop gy ho hodc cac 6 gdy xuong ma phan mém dang c6 nguy co nhiém
tring, cén phai didu tri 6n dinh phan mém trude khi thuc hién,

II. Chi dinh thwe hién

. Céc loai gdy xuong di 1éch nhidu ma 8 giy xwong khéng cé kha ning nin
chinh, bd bot

« Giy xuong ma 6 gy thong vao trong b khép va lam di 1éch phan mit khép

« Gy xuong kém theo tén thuong mach mau va than kinh

« Gy xuong ho

IIL Chuan bi:
1. Nguoi thuc hién quy trinh k¥ thuat:
PhAu thuét vién 12 bac si chuyén nganh chin thuong chinh hinh
2. Phuong tién: Pinh hodc nep vit, may C.Arm.
3. Nguoi bénh:
Nguoi bénh s& duge chup CT-Scaner hodc x-quang phan xuong gy va thuc

hién d4anh gia stc khoe tdng quan nhu xét nghiém méu, do, huyét ap va dién tim
aé.

Can luu v ring, dé cude phau thuét dién ra suén sé véi it rui ro, ‘ngudi bénh cén
cung cap day du thong tin bénh sir cia minh cling véi céc loai thudc dang st dung
ho#ic dang st dung dai han cho béac si. Dua theo nhitng thong tin do, bac si s&
huéng dan céch ngung thube tam thoi.




Ngoai ra, nguoi bénh can nhin an va udng (k& ca nudc loc) it nhat 6 tiéng trude
khi thyc hién phAu thuét dé giam thidu rai ro trio nguoc thic &n, sic trong luc md.
Bién chimg nay c6 thé gy nguy hiém dén tinh mang ngudi bénh.

IV. Tién hanh

Tuy vao vi tri va tinh trang 6 gdy xuong va loai phau thuat ma quy trinh s& dién
ra khac nhau. Trudc khi bét dau, bac si s& tién hanh giy mé toan than, giy té cuc
b hodc gdy & tily séng cho ngudi bénh.

Nhiing vét liéu chuyén dung nhu dinh ndi tiy, nep vit s& duge chuén bj tiy
theo tinh trang chin thuong cia ngudi bénh. Bac si s& quan sét cAu tric va vi tri
gdy xuong bing man hinh ting sang. Day ciing la phuong tién dé bac si co thé
kiém soat va thuc hién thao tac c¢b dinh va tai tao lién két ctia cdc manh xuong gay.

Bau tién, béc si s& thuc hién rach mét dudng vira du ¢ vi tri twong ung voi
phan 6 giy xuong va thuc hién béc tach can co dé tién vao b gdy xuong. Sau do,
bac si s& tién hanh lam sach & gdy trudc khi bat ddu nan chinh hodc st dung vét
liéu chuyén dung dé két hop xuong.

Tiép dén, céc bac s s& thuc hién sap xép lai nhitng méanh xuong gdy va c¢b dinh
chiing bang nhiing vét liéu chuyén dung phu hop v6i tinh trang nguoi bénh. Trong
qua trinh lap cac nep Vit hogc dinh ndi tiy vao phin xuong gdy, phau thuat vién
can hét stc can than @& c6 thé cb dinh chic chin chung vao phan xuong can dugc
tai tao lién két, khong bi xé xich. Néu ngudi bénh xay ra truong hgp xuong bi 1éch
ra khoéi vi tri, bac s cling s& tién hanh nin chinh dé dua xuong vé ding véi vi tri
ban dAu, kiém tra duéi man hinh tang sang.

Sau khi da thyc hién xong, phau thuat vién s& khau lai vét mé bang chi va quin
bang gac quanh vung vét md dé tranh vét thuong bi nhiém trung.

V.Theo doi sau phiu thuit

Sau khi phau thuét két thic, ngudi bénh va nguoi than can chu ¥ quan sat suc
khoe va phan tng cua ban thén, dic biét 1a vi tri phau thuat dé 6 thé xur ly kip thoi
néu bién ching xay ra.

Haiu hét cac ca phiu thudt déu c6 ty 1€ thanh cong kha cao. Tuy nhién, nguoi
bénh cling khong duge cht quan nhitng bién chimg tiém &n c6 thé mac phai.

Nhﬁ’gg bién chimg ma can cén trong sau khi thuc hién phau thuét két hop

xuong gom:

- Nhiém tring ‘
« Ton thuong day than kinh



« Chay mau sau phau thuat

« Cung khép (Hiém gip)

« Dinh gan hoic hoai tir xwong (Hiém gip)

« Nhimmg phan Gng théng thudong ma nguoi bénh s& gip trong thoi gian
hau phiu gom:

« Pau, sung, bdm tim tai vi tri md

« Xuét hién dich va mau i & vi tri vét md

« Budn ndn va chéng mit do tac dung cia thube té
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