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QUY TRINH KY THUAT
TAP PUNG VA PI CHO NGUOI BENH LIET NUA NGUOI
1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia

Liét nira nguoi 1a liét mot tay, va mot chan va nira mat cing bén, thuong do tai bién
mach mau ndo.

1.2. TAm quan trong ciia tip dirng va di

- Tap dtng va di gitip ngudi bénh c6 thé tur di chuyén duge

- Du phong duoc céc bién chiing ctia bt dong

- Gitp nguoi bénh phuc hdi kha nédng ty phuc vu va hoa nhép véi gia dinh va xa hoi
2. CHI PINH

- Giai doan sau cua liét nira nguoi do tai bién mach méu néo, chin thuong so ndo, sau
moO u ndo, sau viém ndo....

- Khi ngudi bénh da c6 thé tu ngdi va kiém soat dugc thing bing.

- Tinh trang tim mach va toan than cho phép

- C6 thé 4p dung ddi véi cdc ngudi bénh chén thuong so ndo; viém n#o, mang nio, u
ndo...co liét nira nguoi.

3. CHONG CHi PINH

- Ngudi bénh mét nhén thirc, khéng hop tac

4. THAN TRONG

Thén trong véi ngudoi bénh ligt mém; ngudi bénh ¢ rbi loan thang bﬁng.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thwe hién

- Béc s§ hoic diéu dudng hodc ky thuat vién dugc dao tao phuc hdi chirc ning.

- Nguoi nha va ban than nguoi bénh da duge hudng din day du

5.2. Thube

5.3. Vit tu: Dung dich rira tay, khéu trang, ging tay

5.4. Trang thiét bi

- Giwong, ghé hoic ban tap.

- Thanh song song, khung tap di, nang, géy chéng

5.5. Ngwoi bénh, ngwoi nha

Thong béo, giai thich rd rang dé ngudi bénh va gia dinh yén tdm va phéi hop tap
luyén.

5.6. Ho so bénh an.
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Bénh 4n va phiéu diéu tri chuyén khoa vét Iy c6 chi dinh cta béac s§:
- Tén k¥ thuat vién thuc hién y I€énh

- Ngay diéu tri, gio diéu tri va tap luyén —

Tinh trang nguoi bénh trude trong va sau khi tap

5.7. Thoi gian thwe hién ky thuét: tir 20 — 30 phut

5.8. Pia diém thwc hién ky thuit: Phong tha thuat

5.9. Kiém tra hd so

a, Kiém tra nguoi bénh

b, Thuc hién bang kiém an toan phiu thuét, thu thuat

¢, Dit tu thé bénh nhan

6. CAC BUOC THUC HIEN

6.1. Kiém tra hd so bénh an

- Chi dinh cta Bac s¥

- Tén k¥ thuét vién thuc hién tip luyén

6.2. Kiém tra nguoi bénh

- Tinh trang toan thén, tim mach, ho hép ciia ngudi bénh trude khi tap
- Giai thich @& ngudi bénh phdi hop

6.3. Thuc hién ky thuat

6.3.1. Quy trinh k¥ thuét tap dimg

- Ngudi bénh ngdi trén ghé ¢ chidu cao phu hop, d4u va than minh thang, hai vai can
xing, trong lugng co thé don déu 1én hai bén mong va hai chan.

- Nguoi huéng dan K¥ thuat vién dang phia trude hodc phia bén liét ciia ngudi bénh.
- Gitip hoiic hudng din ngudi bénh ddn trong lugng vé phia trude d€ ding 1én

- Huéng dAn ngudi bénh tr dimg 1én khong cin trg gitp

- Thuc hién céc bai tdp & tu thé ding nhu:

+ Plng thang bing tinh va dong,

+ T4p don trong luong 1én chan liét,

+ Téap chuyén va dén trong luong 14n luot 18n hai chén,

+ Téap cha dong gap, dudi chan liét,

+ Tép luén phién gép riéng khép gbi tirng bén,

+ Tap kiém so4t van dong cta khép gbi bén liét,

+ Tép lam giam co cimg dudi & khép cb chan

6.3.2. Quy trinh k¥ thuat tép di

- Tap dimg don trong lugng 1én chan lanh, budc chén liét 1én phia trudc va ra phia sau

- Tap tang cuong thang bang va kiém soét van dong ctia khép hang, chan bén liét.



- Tép luyén dang di
- T4p budc tai chd trén ban chay,
- Tép di

- Tap Ién, xudng déc; tap 1én xubng cau thang: 1én cau thang budc chan lanh Ién trude
roi dua chén liét 1€n cung bac, khi xudng cdu thang budc chan lanh xubng bic thang
dAu tién rdi dwa chan lanh xubng cing bac.

- Tap di trén cac bé mit khong bing phing va céc dia hinh khéc nhau: Thoi gian dau
tap trong thanh song song, sau d6 tdp trong khung tép di r0i méi tap véi nang.

7. THEO DOI SAU KHI THUC HIEN KY THUAT

- Panh gia tinh trang nguoi bénh sau khi tap

- Theo di phat hién cdc ddu hiéu bat thuong

- Néu c6 bét thuong xir tri kip thoi theo ding phéc dd, bao céo bac sy

- Ghi chép hd so bénh an: Tinh trang ngudi bénh trong va sau khi tap

8. TAI BIEN VA XU TRi, PE PHONG

Huéng din ngudi bénh dé phong nhiing tai bién c6 thé nga trong khi tép

D& phong: Trudc khi tién hanh ki thut can kiém tra lai dé dam bao dung chi dinh-
chong chi dinh, dam béo strc khoe ctia bénh nhén, dam bao ding cac budce ki thuit
TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh s6 54/QD-BYT ngay 06/01/2014 cua BY truéng Bo Y 1é ban hanh tai liéu
Huéng dan Quy trinh kj thudt chuyén nganh Phuc hoéi chike ning.

- G"zao trinh Phuc héi chike ndng, Pai hoc y Ha ndi, B6 mon Phuc héi chike nang, Nha
xudt ban y hoc nam 2020

- Gido trinh Vat Iy tri liéu va phuc héi chirc ndng, Nha xudt ban qudn dgi nhan dan
nam 2006



