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~ QUY TRINH KY THUAT
TAP VAN DONG CO KHANG TRO

1. PAI CUONG

Tép vén dong c6 khéang tré 1a van dong chu dong trong d6 sy co co dong hay tinh bi
kl}éng lai bang mot luc tir bén ngoai. Muc dich 1a lam téng src manh cia co, ting stc
bén cua co, tdng cong cua co.

2. CHI PINH
Cén lam tang strc manh va sirc bén cia co
3. CHONG CHI PINH

- Trong truong hop da dugce lugng gia thir co béac 0, 1, 2.
- Trong bénh ly teo co gia phi dai.
4. THAN TRONG

- Tha,“m trong trong mot sb truong hop bénh ly ndi khoa, tim mach néng, suy ho hép,
chan thuong chua binh phuc.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién:

Béc s¥ hodc diéu dudng hoic k¥ thuét vién dugc dao tao phuc hdi chirc ning.

5.2. Thube

5.3. Vat tu: Dung dich rira tay, khau trang, ging tay, ghé ngdi

5.4. Trang thiét bi: Mot s6 dung cu tao khang tré nhu tdi cét, rong roc, ta, ddy chun

5.5. Nguoi bénh: Giai thich dé nguoi bénh hiéu muc dich, nguyén tic ky thudt, ké
hoach tip, cic van dé€ can chu y trong khi tép va theo doi sau tdp de phdi hop

5.6. Hd so bénh 4n: Bénh 4n va phiéu diéu tri chuyén khoa.
- Phiéu theo dbi tién trién va két qua tap.

- Phiéu thir co bing tay danh gia tm van dong cia khop dé xac dinh sitc khang can
phu hop.

5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat: tir 20 — 30 phut

5.8. Pia diém thwc hién k¥ thuit: Phong thu thuat

5.9. Kiém tra hd so

a, Kiém tra ngudi bénh

b, Thuc hién bang kiém an toan phiu thuét, thi thuat

¢, Dt tu thé bénh nhéan

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Tu thé nguwoi bénh:

Neudi bénh & tu thé thoai mai, phi hop v6i vi tri cAn tap, khong lam han ché tm vén



dong trong khi tap.
6.2. Nguyén tic ky thuat
- Lyc khang can dugc dat c¢d dinh & d4u xa cta co can duge lam manh hoic & diém xa
cta khoi ctr ddng.
- Huéng khéng can ddi dién thang (vudng goc) voi hudng vén dong & dau va cudi tim
vén dong luc khang can dugc sir dung it nhét.
- Nguoi bénh khong dugc nin thé trong khi tép.
6.3. Ky thuit
- Tap van dong c6 khang tro déng truong (isotonic).
- Bai tap van dong c6 khang try ding truong (isometric).
- Nguyén tic chung:
+ Dung k¥ thuat.
+ An toan.
+ Hiéu qua
7. THEO DOI
7.1. Trong khi tip: mach, huyét 4p, nhip thé va cac biéu hién bét thuong khac.
7.2. Sau khi tap: c6 mét moi, dau kéo dai do tdp qua strc.
8. TAI BIEN VA XU TRi, PE PHONG
8.1. Trong khi tip: theo ddi mach, huyét ap, nhip thd va céc bién chimg khac dé xu tri
kip thoi.
8.2. Sau khi tap: sau khi tép 24 git néu ngudi bénh con dau, mét phai bao cdo bac s§
chuyén khoa dé€ xtr tri va di€éu chinh chuong trinh tap cho phu hop.
8.3. P& phong: Trudc khi tién hanh ki thuét can kiém tra lai & dam bao ding chi
dinh-chong chi dinh, ddm bao stc khde ciia bénh nhan, dam bao ding cic budec ki
thudt
TAI LIEU THAM KHAO
- Quyét dinh so 54/QD-BYT ngay 06/01/2014 cia B trucng B Y té ban hanh tai
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- G’ido trinh Phuc hoi chirc ndng, Pai hoc y Ha noi, B6 mén Phuc héi chike ndng, Nha
xuat ban y hoc nam 2020
- Gido trinh Vat Iy tri liéu va phuc héi chike nang, Nha xudt ban qudn doi nhdn dan
nam 2006



