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PIEU TRI BANG MAY KEO GIAN CQT SONG
1. PAI CUONG

Kéo gidn cot séng bing may dua trén nguyén ly co hoc c6 diéu chinh kéo, ché do,
thoi gian theo yéu cdu 1én cot song

2. CHI PINH

- Tho4i héa cot séng

- Thoéat vi dia dém

- Viém c6t song dinh khép

- Hbi chimg dau lung va thét lung do nguyén nhén ngoai vi (co, day ching).
- GU, veo va bién dang cot séng

Ngudi bénh tang huyét ap c6 chi dinh kéo dan cot sbng khi da dugc kiém soat HA
bang thudc

3. CHONG CHI PINH

- Tén thuong thuc thé cot sdng: ung thu, lao, viém tdy 4p xe ving lung
- Chén thuong cot sdng co giy xuong bién dang

- Bénh ly tuy séng va éng song

- Thoai héa cot séng ¢ cac cdu xwong ndi céc d6t sbng

- Viém cdt séng dinh khép ning

- Lodng xuong ning

- Ngudi bénh suy kiét

- Tré em < 6 tudi

- Suy tim d¢ 3.4

- Trong con tdng huyét ap

- Phu nit ¢6 thai, dang c6 kinh nguyét

4. THAN TRONG

Bénh nhan trong con ting huyét 4p chwa duogc dung thude

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thyce hién: Bac sy hodc diéu dudng hodc k¥ thuat vién duge dao tao
phuc hoi chirc nang.

5.2. Thube:

5.3. VAt tu: Dung dich rira tay, khau trang, ging tay

5.4. Trang thiét bi: Mdy kéo gidn cot sbng, hé thdng ban kéo va cac phu kién
khac



5.5. Nguwoi bénh

- Giai thich

- Cb dinh trén ban hoic ghé kéo ding tu thé

- Huéng dan ngudi bénh sir dung cong tic an toan

5.6. Hb so bénh an: phiéu diéu tri chuyén khoa

5.7. Thoi gian thwe hién ky thuit: tir 15 — 20 phuat

5.8. Dia diém thwc hién k§ thuat: Phong thi thuat

5.9. Kiém tra hd so

a, Kiém tra ngudi bénh

b, Thuc hién bang kiém an toan phau thuat, thii thuat

¢, Dt tu thé bénh nhan

6. CAC BUGC TIEN HANH

- C6 dinh dai kéo tiy theo viing diéu tri theo dtng chi dinh

- it cac thong s trén may tity theo chi dinh (luc kéo, ché d9, thoi gian)
- Kéo theo chuong trinh hay diéu chinh béng tay

- Khéi dong may

- Két thac didu tri: thio dai ¢b dinh, ghi chép hd so

- Kiém tra, tham hoi nguoi bénh, d& ngudi bénh ndm nghi tai chd 5-10 phut
7. THEO DOI

- Cam giac va phan ing cua ngudi bénh

- Tinh trang hoat dong cia may

8. TAI BIEN VA XU TRI, PE PHONG

- Pau chéi ving kéo: ngimg kéo, kiém tra theo ddi, xt tri theo phac dd

- Pau tang dan va kéo dai: kiém tra theo doi

- Dé phong: Truéc khi tién hanh ki thuft can kiém tra lai dé dam bao ding chi dinh-
chong chi dinh, ddm bao strc khde ctia bénh nhén, ddm bao ding thong so ki thuéit

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh s6 2520/0P-BYT ngay 18 thdng 6 ndm 2019 ciia Bé trieéng Bo Y té

ban hanh hwéng dan quy trinh k thudt chuyén nganh phuc hoi chite ndng.

- Gido trinh Phuc hoi chikc ndng, Pai hoc y Ha néi, B6 mén Phuc hoi chirc ndng,

Nha xudt ban y hoc nam 2020

- Gido trinh Vat ly tri liéu va phuc héi chirc nang, Nha xudt ban quan déi nhdn dan

ndm 2006




