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~ QUY TRINH KY THUAT
PIEU TRI BANG DONG GIAO THOA
1. PAI CUONG

- Dong giao thoa 1a dong dién xung xoay chiéu do sy giao thoa ctia hai hoic nhiéu
dong dién xung cung ddng thoi tic dong tai mot diém hay mot ving tao nén nhom
xung ( xung boc). Cac dong xung co ban thuong la xoay chiéu trung tan, xung tao nén
12 nhém xung co thé dién bién 10 — 20Hz va dd sdu 10-100%.

2. CHi PINH
- Giam dau: sau chén thuong, phiu thuat, dau thn kinh, dau co, xuong, khép...

- Kich thich co bj bai, liét, dc biét liét do ton thuong thin kinh ngoai bién, lam ting
cuong stre co (theé duc dién).

- Kich thich cai thién tuan hoan ngoai vi.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi mang may tao nhip tim.

- Sbt cao, khéi u 4c tinh, bénh lao tién trién.

- Truec tiép trén nhitng viing da ton thuong, viém cép tinh, thai nhi
- Nghi ng¢ c6 gy xuong hay trat khop

- Chay méu hodc nguy co bi chay mau, huyét khéi.

4. THAN TRONG

4. THAN TRONG

- Mét cam gidc & ving diéu tri. Tén thuong da noi dt diéu tri
5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién:

Béc sy hoac diéu dudng hoidc k¥ thuét vién dugc dao tao phuc hdi chirc ning.
5.2. Thube

5.3. Vit tu: Dung dich rua tay, khau trang, ging tay, ghé ngdi

5.4. Trang thiét bi

My diéu trj dién bing dong giao thoa va céc phu kién: kiém tra cac thong s k¥ thuat
clia may.

5.5. Nguwoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh - Tu thé ngudi bénh phai thoai mai (nim hogc ngdi).
- Boc 16 va kiém tra ving da diéu tri.

5.6. Hb so bénh 4n, phiéu diéu tri chuyén khoa

5.7. Thoi gian thwe hién ky thuét: tir 10 — 15 phat

5.8. Pia diém thuwc hién ky thuit: Phong thi thuét




5.9. Kiém tra hd so

a, Kiém tra ngudi bénh

b, Thyc hién bang kiém an toan phau thuat, thi thuat

¢, Dit tu thé bénh nhan

6. CAC BUGC TIEN HANH

Thuwc hién ky thuat

- Dt dién cyuc 1én ving diéu trj theo chi dinh

- Diu chinh cudng do dong dién ting dan theo cam gidc (co bép, khong dau)

- Het thoi gian dicu tri: dicu chinh cudong d6 dong dién giam dan vé “0”, tit mdy, théo
dién cuc

- Kiém tra viing da dt dién cuc, thdm hoi ngudi bénh, ghi chép hd so.
7. THEO DOI

- Cam giac va phan Gng ngudi bénh.

- Hoat dong ctia may

8. TAI BIEN VA XU TRI, PE PHONG:

- Dién giat: va xir tri theo phac d6

- Di tmg ving da dit dién cuc: Xir tri theo phéac do.

- Dé phong: Trude khi tién hanh ki thuat cn kiém tra lai dé dam bao dang chi dinh-
chéng chi dinh, dam béo strc khoe ctia bénh nhén, dam bio dung cac budce ki thuat

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh sé 54/0D-BYT ngay 06/01/2014 cua Bo truong Bo Y té ban hanh tdi
liéu Hudmg dan Quy trinh ky thudt chuyén nganh Phuc héi chike néing.

- Gido trinh Phuc héi chite ning, Pai hoc y Ha néi, B6 mén Phuc héi chire nang, Nha
xudt ban y hoc nam 2020

- Gido trinh Vat ly tri liéu va phuc héi chite ndng, Nha xudt ban qudn doi nhén dan
nam 2006



