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QUY TRINH KY THUAT VO, RUNG LONG NGUC

1. PAI CUONG

- Vo, rung 16ng nguc c6 tinh chit co hoc 1am long dich tiét, long dom, sau d6 din ra
cac phé quéan rong hon dé thoat ra ngoai nho phan xa ho va khac, hodc dung may hut
néu ngudi bénh khéng tu ho dugc.

- Ky thuat v0, rung 1dng ngue duge tién hanh xen ké trong thoi gian dan luu tu thé va
két hop tap thd va ho.

2. CHI PINH

- Gian phé quan bénh xo nang, céc bénh ting bai tiét dom dai... viém phdi, xep phdi
do & dong, viém phé quan, hen phé quan.

- Ngudi bénh ndm mét chd lau ngay do bt dong.
- Céc bénh tic nghén dich trong khi hén mé...

- Mot sb trudng hop sau phiu thuat.

3. CHONG CHI PINH

- Nhitng truong hgp c6 nguy co chay mau.

- Chén thuong 16ng nguc chwa xir tri.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh suy ki€t nang.

5. CHUAN BI

5.1. Ngudi thue higén: Bac sy hoic diéu dudng hoic k§ thuat vién duoce dao tao phuc
hdi chirc ning

5.2. Thubc

5.3. Vit tu: Dung dich rira tay, khiu trang, ging tay, ghé ngdi
5.4. Trang thiét bi

- May haut.

- Khay qua dau, khan tay, gidy lau.

- Méy do huyét 4p, 6ng nghe.

- Goi ke 16t.

- Khéu trang.

- Phim chup Xquang, dén doc phim Xquang.

5.5. Nguwoi bénh

- Kiém tra mach, huyét 4p, nhip thé, kiéu thé.

- Chuén bi vung tap trung nhiéu r dong dich tiét.

- Luu y dén cac éng théng, cac day ndi trén ngudi bénh.

- N6i rong quan 4o va tién hanh v3, rung khi ngudi bénh khéng an no.

5.6. H6 so bénh 4an
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- K§ thuét vién nim vitng nguyén nhdn, tién s, qué trinh dién bién va chan doan cua
nguoi bénh.
- Biét dugc ving can tap trung cho viéc v, rung.

- Hiéu duoc chi dinh va chéng chi dinh cta bac sy chuyén khoa.- Poc duge két qua ton
thuong trén phim Xquang.

5.7. Thoi gian thywe hién ky thuat: tir 20 — 30 phut
5.8. Dia diém thwe hién ky thuit: Phong thu thuit
5.9. Kiém tra ho so

a, Kiém tra ngudi bénh

b, Thuc hién bang kiém an toan phau thuat, thi thut
¢, Pt tu thé bénh nhan

6. CAC BUGC TIEN HANH

6.1. Ky thuat vd 1ong nguc

- Bing ap luc ciia 1ong ban tay do chum khép cac ngoén tay lai, tién hanh vd dé tao ra
mot dém khong khi giira long ban tay va thanh ngye clia ngudi bénh.

- V& nhip nhang, déu dan, di chuyén déu trén thanh ngyc nguoi bénh.

- Thoi gian v kéo dai tir 3 dén 5 phut.

- Cin luu y viée vo véi cac ngudi bénh:

+ Gdy, béo.

+ Nguoi bénh nit (viing va).

+ C6 ving da dé bi man cam.

+ Ngudi bénh la tré em, cu gia.

6.2. Ky thuat rung long ngue

- Khac véi v, rung lam bang viée cing cdc co ving vai dén hai ban tay ciia ky thuét
vién.

- Rung bing hai ban tay chong 1én nhau hogc hai ban tay rung & hai vi tri khdc nhau
trén thanh nguc nguodi bénh.

- Rung chi lam & cudi thi hit vao va kéo dai cho dén khi két thuc thi tho ra.

- Rung két hop trong dan luu tu thé, nguoi bénh phai hit vao that sau, thé ra manh va
dai. Rung két hop véi viéc ho va khac dé téng chit dich ra ngoai.

- Luu y: khi lam rung ddi voi cac ngudi bénh 1a tré em phai diéu chinh cac dau ngon
tay dé tao ra 4p luc thich hop, ludn ludn két hop dan luu tu thé va ding may hut dé
ldy dich r dong ra ngoai.

- Khi thuc hién k¥ thuét viéc rung l(‘”)ng nguc, k¥ thudt vién rat mét va nguoi bénh cling
mét do tur thé dan luu, do phai thé ra manh va do phai ho khac dom ra ngoai.

- Thoi gian rung kéo dai tir 10 d@én 15 phut/ 14n.
7. THEO DOI
- Tinh trang ngudi bénh, séc mat, mach, nhip thd, ndng do O2 va CO2.



- Theo ddi gidn n& 16ng ngue va co hoanh.

- Theo ddi ho, khac dom va dich tiét ra (sé lwong, mau sic, d6 quanh...)
- Theo d&i viing da & gin cac xuong.

8. TAI BIEN VA XU TRi, PE PHONG:

- Tén thwong 1dng ngue: da, xuong suon...do ky thuat vo, rung sai.

- Néu nhip thd khong déu, huyét 4p thay ddi that thuong, sic mau da kém...phai dimg
van dong, bao cdo cho bac sy chuyén khoa vé dé kip thoi xir tri.

- D& phong: Trudc khi tién hanh ki thuét can kiém tra lai dé dam bao ding chi dinh-
chong chi dinh, dam bao strc khoe ciia bénh nhén, ddm bao ding céc budc ki thuét

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh s6 54/QD-BYT ngay 06/01/2014 ciia Bg trucng B Y té ban hanh tai
liéu Hudng ddan Quy trinh ky thudt chuyén nganh Phuc héi chirc nang.

- Gido trinh Phuc héi chitc ndng, Dai hoc y Ha néi, B§ mén Phuc héi chire ndng, Nha
xudat ban vy hoc nam 2020

- Gido trinh Vat Iy tri liéu va phuc hoi chirc ning, Nha xudt ban qudn déi nhan déan
ndim 2006



