[ BENH VIEN PA KHOA TINH LAO CAI H

' QUY TRINH KY THUAT ‘
HUONG DAN NGUOI BENH LIET NUA NGUOI
RA VAO XE LAN

QTKT.PHCN.10

Ngudi viét Ngudi kiém tra Nguwoi phé duyét

Ho va tén | Ths. Ly Hai Yén BSCKI. Hoang Anh Quy | BSCKII. Pham Vin Thinh

< T g




QUY TRINH KY THUAT HUGNG DAN NGUOI BENH LIET NUA NGUOI
RA VAO XE LAN

1. PAI CUONG

Xe lan 1a phuong tién dé nang do co thé va gitip cho ngudi bénh di chuyen dugc dé
dang. Qua do, giam thidu hau qua cia viéc bat dong hay nam lau va tao diéu kién
cho ngudi bénh phan khéi trd lai cac sinh hoat hing ngay, giip d& ho ¢6 co hdi binh
dang, tai hoi nhap tham gia vao cac hoat dong trong gia dinh, x3 hdi.

2. CHI PINH

Dung trong trudng hop ngudi bénh liét nira ngudi khong thé di lai duoc

3. CHONG CHI PINH

- Tu thé bj bién dang (veo cot sdng hay gi lung).

- Sy dé ép dia dém va ré than kinh gy dau lung va dau day than kinh toa.

- Khi vi thé ngdi bi chdng chi dinh.

4. THAN TRONG

-Bénh nhéan loét 4o 3, 4 ¢ vung mong.

5. CHUAN BI

5.1. Ngudi thye hién: Bac sy hodc diéu dudng hoic k§y thuit vién duge dao tao
phuc hbi chirc ning.

5.2. Thubc:

5.3. Vat tu: Dung dich rira tay, khiu trang, ging tay

5.4. Trang thiét bi
xe lan tay, ghé ngdi, tim véan luét, dai thit lung an toan, thanh song song.

5.5. Ngudi bénh: phai hop tac va duoc giai thich rd muc dich tép luyén.
5.6. Ho so' bénh 4n

- Luong gia tong quét va kha ning tép clia ngudi bénh.

- C6 chi dinh tap st dung va di chuyén bang xe lan.

5.7. Thoi gian thwe hién ky thuit: tir 10 — 15 phut

5.8. Pia diém thwe hién ky thuit: Phong thu thuat

5.9. Kiém tra hd so

a, Kiém tra nguoi bénh

b, Thuc hién bang kiém an toan phiu thuat, thi thuét

¢, Dt tu thé bénh nhén

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Di chuyén tir giwong sang xe lin va ngwoe lai

6.1.1. Tur givong sang xe lan

- Xe ldn d€ nghiéng goc 450 phia bén chi manh.

- Khoa xe, déy cho tura chan qua mot bén.

- Ngudi bénh ngdi ddy, thdng chin ra canh givong (dat hai ban chian cham dat).
- Pit tay lanh Ién chd dé tay ctia xe, ngudi bénh dung 1én trén chén lanh
- Xong chuyén tay lanh qua chd @é tay phia xa ciia xe.

- Xoay ngudi gap Khuyu va tir tir ngdi xudng xe.
- Ding chan lanh gat chd dé chan xuéng va nhic chan yéu (biang chén lanh) 1én



chd dé chan.

- M& khéa di chuyén xe di.

* Trudng hop ngwdi bénh yéu

- Tro gitip mot phén :

+ Ky thuét vién dung phia bén liét, gilt nguoi bénh bang dai quanh that lung.
+ Péu gbi ky thuit vién 4n gitr cho dau gdi yéu ciia ngudi bénh dudi thang

- Tro gitp hoan toan: Trudng hop nay bén chi lanh ctia ngudi bénh yéu

+ Ky thuat vién ding gbi ddy, tdn gbi chan lanh ctia ngudi bénh dé nguoi bénh
chiu strc ning trén chan lanh.

+ Hai tay ky thuat vién giir dai thit lung gitp ning chiu

+ Xoay minh ngudi bénh tir tir qua xe va ngdi xudng.

6.1.2. Tir xe lan sang giwdng

- iy xe lan nghiéng goc 450 véi giudng, phia bén chi lanh

- Khoéa xe, dap hai chd tira chan qua bén.

- Chong tay lanh 1én chb dé tay cua xe, ding 1én.

- Chéng tay lanh xudng giudng, xoay nguoi ng01 xudng.

6.2. Di chuyén tir xe lin sang ghé c6 hai chj dé tay

- Tir xe lin sang ghé:

+ Xe dit thing goc voi ghé phia bén chi lanh

+ Khoa xe, dep hai chd dé chan qua 1 bén

+ Chéng tay manh 1én chd dé tay xe, dimg lén

+ Dit tay lanh 1én chd dé tay cla ghe phia xa

+ Xoay ban chan lanh, tir tir ngdi xuéng ghe

- Tir ghé sang xe lan: 1am nguoc lai (Ghé dat phia bén lanh ctia ngudi bénh)
6.3. Di chuyén tir xe Lin dirng lén trong thanh song song

- Xe dit sat thanh song song, khoa xe, diy ché tira chan qua mét bén.

- Dung tay lanh dat 1én thanh song song.

- K¥ thuét vién trg gitp chén yéu, va dung hai tay gitip ning nguoi 1én bang cich
kéo dai thét lung.

7. THEO DOI

Duing déy thit lung an toan gitp cho ngudi bénh khéi nga vé phia trude trong
truong hop co dudi lung bi yeu.

8. TAI BIEN VA XU TRi, PE PHONG:

- Xe lan bi truot vi ngudi bénh khéng dung phanh hay phanh bi hu.

- Xe lan bi chdng 14 tai nan thudng xay ra khi ngudi bénh ngoi vao xe lan hay ra
khoi xe 1an. Nguyén nhén la do nguoi bénh budce chén 1én miéng tua chén. Do do,
dé an toan cén phai xoay miéng twa chan qua mot bén khi nguoi bénh budce vao
hay roi khéi xe lan, hodc c6 ngudi gift chd phia sau lung xe

- D& phong: Trudc khi tién hanh ki thudt can kiém tra lai @& @&am bao dtng chi dinh-
chdong chi dinh, dam béo strc khoe ctia bénh nhén, dam béo ding cac budc ki thuat
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