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HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT PIEU DUONG THAY BANG MAT
BANG BONG VO KHUAN

I. PAI CUONG
1. Dinh nghia

Thay bing bing bong vo khuén 13 cdng viéc 1am sach mét dé ngin ngira nhiém khuin
cho ngudi bénh.

2. Nguyén ly
- Nhén dinh, dénh gié tinh trang vét mo.
- Chim séc vét md:

+ Lam sach mét: Loai bo nhiing tiét td, rira mét dua trén nguyén tic vo khudn khi thay
bing. Lam sach tir trong ra ngoai, tr trén xudng dudi.

+ Bing che lai mét mé dam bao tét vo khun tranh bi bui ban, vi khuén xam nhép.
3. Muc dich

Thay bing bang bong vo khudn 14 cong viéc lam sach mét @& ngin ngira nhiém khuan
cho ngudi bénh.

II. CHI PINH
Ngudi bénh sau phau thuit mét va c6 chi dinh phai bang mit.
III. CHONG CHI PINH
Khong c6 chéng chi dinh.
IV. THAN TRONG
V .CHUAN BI
5.1. Ngwdi thue hién
- Bic si hodc didu dudng duoc dao tao.
5.2.Thubc
- Nuée mubi 0.9 %
- Povidin 5 %
- Dung dich NaCl 0,9%
- Khang sinh tra nho
5.3. Vat tu
- Bong vo khuan , gac vo khudn
5.4. Trang thiét bi



- beén gu
2. Phuwong tién

- Chuén bi dung cu : Khay sach , bong + bing mét v6 khuén , thudc té Alcain 0,5 % ,
povidin 5 %, dung dich NaCl 0,9% , khang sinh , 1 lo cim panh + panh sach, 1 Io cim
panh + panh v6 khuén, lo dung dich sat khuin tay nhanh/con 70°, kéo + bang dinh, géng
tay sach , tii dung rac thai y té, tii dung réc thai sinh hoat/tai ché.

- Chudn bi xe thay bing theo quy dinh.

- Ban thay bang.

5.5. Ngudi bénh

- Giai thich va huéng dan nguoi bénh.

- Tu thé ngudi bénh: nim ngira trén ban thay béng.
5.6. Ho6 so bénh an

-Theo quy dinh ctia Bo y té

5.7. Thoi gian thye hién ky thuét

- Thay bing 20 gi& sau phiu thuat mét .

5.8. Pia diém thuc hién ky thuat

- Budng thay bing cta khoa .

5.9. Kiém tra hé so

- Ghi chép vao hd so bénh an thuc hién y 1énh du .
VI .Tién hanh quy trinh

CAC BUOC TIEN HANH
TT Ef%c NOQI DUNG Yéu ciu/ Muc dich
1 |Chudnbi |- Thuchién 5 ding. - Chao hoi ngudi bénh,

gi6i thiéu tén, chic vu

ngwdi bénh | - Nhén dinh tinh trang nguoi bénh R T L
(An can, niém no).

- Giai thich cho nguoi bénh va nguoi

' | -Tranh nhdm ngudi bénh.
nha ngudi bénh muc dich cua viée sap r? ' e Al v
lam. - Bénh nhén an tdm hop
- . tac.
- Hudng din ngudi bénh tu thé thich |
hop.

Dam bao an toan cho
e N e N nhan vién y t€ va ngudi
-Diéu dudng d6i mii , deo khau trang | sy

2 | Chuén bi

.; Trang phuc y té theo quy dinh.
diéu dudng




Vé sinh tay

-Rira tay thuong quy

Dam bao dung du céac
budc theo ding quy trinh

Chuin bi

dung cu -
thuoc

- Chuén bj dung cu, thube déy du.

- Kiém tra thudc.

Dam bao day du dé tién
hanh lam .

Vé sinh tay

Sét khudn tay bing dung dich sit
khuan , di gang ( néu cén )

Pam bio dung du cac
budc theo ding quy trinh

Kj'f thuat
tien hanh

- Dung panh hodc tay di ging boc bang
gac.

- Dénh gid tinh trang dich thim bang,
tinh trang vét thuong hodc mat sau phau
thuét

- Mt tay kéo nhe mi dudi xudng dong
thoi gitr miéng bong ¢ goc ngoai mi
mat dé tham céac dung dich.

- Nho dung dich t€ Dicain 1% vao
cung d6 duéi (Dgi 1 phiit cho thude
ngam,).

- Nhé DD sat khuén Povidin 5%.

- Nho DD NaCL 0,9%.

- Dung bong w6t da vo khudn lau
sach mi dudi tir ngoai vao trong.

- Kéo nhe mi }rén 1€n, tay con lai dung
béng vo6 khuan lau sach mi tir ngoai
vao trong.

- Lau sach vung xung quanh mi tir
trong ra ngoai.

- Dung tay trdi vanh nhe mi dudi,
hudng dan ngudi bénh ngude mat
nhin 1én, tra Natriclorid 0,9% hoic
dung dich khang sinh theo y 1énh.

- Vé sinh sach xung quanh viing mat
nguoi bénh bang bong wot.

- it gac vo tring, bang mit theo y
1énh.

- Hudng din ngudi bénh tro vé tu thé
thoai mai.

Pam bao nguyén tic vb
khuan
Danh gia dugc tinh trang
veét mo
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- Din do ngudi bénh nhimng diéu can
thiét.

VII. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Theo doi

- Theo d&i mét c6 kich thich, dau nhtrc hay khéng ?

- Quan sat dich thAm bang mat va toan trang ngudi bénh .

7.2. Xir tri tai bién

- Néu thiy bat thuong can béo ngay cho bac sy diéu tri dé xt tri kip thoi.
TAI LIEU THAM KHAO

- Can ctr theo Muc VI Quy trinh k¥ thuét Thay bang mit v6 khuin Ban hanh kém theo
Quyét dinh 3906/QD-BYT nam 2012 .




