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QUY TRINH
PHAU THUAT NQI SOI TAI TAO DAY CHANG CHEO SAU

I. PAI CUONG

Day ching chéo sau (DCCS) nim & trung tim khép gbi, déng vai trd quan trong
trong hoat dong khép gbi. DCCS ¢6 vai trd chinh trong chdng su di 1éch ctia mam
chiy ra sau, ngoai ra ciing vé6i diy ching chéo trude va cac ddy ching khac giit
viing khop.

Put DCCS tuy khéng phd bién nhu dit day chang chéo trude (DCCT), tuy
nhién déy cfing 1a thuong ton hay gip trong chin thuong khép gbi, nguyén nhan
chi yéu do tai nan giao théng va chén thuong thé thao [4,10].

II. CHI PINH

- Pt nhidu dy ching: Put diy ching chéo sau kém tén thuong céc diy ching
khéc nhu day ching bén trong, ddy ching bén ngoai, goc sau ngoai....

- Chi dut DCCS:

+ but day chéng chéo sau do III that bai v6i diéu tri bao tén: con dau, mét
viing kéo dai.

+ C6 chi dinh diéu trj tén thuong sun khép.

+ C6 chi dinh diéu tri ghép sun chém hodc khau gbc (root) sun chém.

III. CHONG CHI PINH

- Nhiém tring

- Cling gbi

- Thoéi héa khép nang

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuce hién quy trinh k¥ thuét:

Phu thuét vién 1a bac si chuyén nganh chin thuong chinh hinh di duoc dao
tao vé nodi soi khép

2. Phuong tién:



- Hé thong gian ndi soi khop: dot RF, shaver, ong kinh ndi soi 300, day nudéc,
may bom nudc ndi soi.

- Phuong tién c¢6 dinh gan: day treo gén (retrobutton, X-O button, tightrope...),
vis chen....

- Hé thong tro cu: Dung cu ngam day chiang chéo sau, dung cu ngam 106i céu,
cac mii khoan tir 6mm dén s6 11mm, diy kéo gén, ban lam géan, 2 trocar, mii
khoan retrobutton, dung cu lay gan. Dung cu cat sun chém.

- Khoan
- Dung cu garo dui.
3. Nguoi bénh:

Tam rira, cao 16ng viing mo, cit mong tay, chén, rira son méng trudc ngay mo.
Nhin n trudc mo 6 tiéng.

4, Hb so bénh an: Theo quy dinh

V. CACBUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so:

- Dung chin doén

- Xéac dinh lai chan md

2. Kiém tra nguoi bénh:

- blng nguoi bénh

- Pung chén ton thuong

- Kham x4c dinh lai tdn thuong khi ngudi bénh d3 duge gidn co

- bat garo dui

3. Thuc hién k¥ thuét: thoi gian 60-80 phut

- Phuong phép vo cam: géy té tiy song hodic mé ndi khi quan

- Khéng sinh 1 lidu trude rach da 30 phut va 1 lidu trong 24h sau md
- Bom garo dui véi ap luc trén huyét 4p tdm thu khoang 100-150mmHg

- Tao céc cdng nodi soi: Ngudi bénh dugce dat tu thé nam ngira, gbi gap 900,
ding cdng vao co ban trude ngoai va trude trong de vao cét loc tham sat day



ching, sun chém khép go6i. P quan sat duge khoang sau khép gdi, tao cong sau
trong va sau ngoai. Tir 2 cong nay mé cong xuyén vach sau khdp goi cho phép
quan sat va bdc 16 rd6 diém bam day chang chéo sau

- Chuan bi céc vi tri khoan dudng ham: Dung dau bao (shaver) va dau dét don
sach céc td churc thodi hoa, sau do cét loc bde 16 diém bam tin ctia DCCS ving
xuong chay va 161 cau.

+ Puong ham 16i cdu dui duge xé4c dinh tai trung tAm diém bam cta day ching,
xé4c dinh vi tri khoang 11g (gdi trai), 1g (gbi phai) & mit ngoai cta 15i ciu trong,
cach dién khép trude 16i cdu khoang 7mm (canh dudng hdm cach ria sun khép 16
céu 2 dén 3mm).

+ Vi tri dudng hdm xuwong chay duoc xac dinh tai 1 diém & chinh giita mat sau
mam chay, dudi dién khép mam chay khoang 1-1,5cm.

- L4y gan co ban gin va gén co thon, chudn bi manh ghép, do dudng kinh hai
dAu manh ghép dé quyét dinh dudng kinh ctia dudong him mam chay va 1i cau dui.

- Khoan dudng hdm, ¢ dinh manh ghép.

+ Tao dudong hdm mam chay: theo k¥ thuit xuyén xuong chay. Trén khung
dinh vi dit goc 45°-50°. Qua cdng vao trude trong, dua dau xa cta dinh vi vao mat
sau mam chay, tai vi trf chinh gitta mat sau mam chay, cach bé mat khép khoang 1-
1,5 cm. LS vao cia dudng hdm dugc xac dinh tai diém gifta cua mét trudc trong
xuong chay, cach khe khép gbi khoang Sem. Khoan dinh dén qua éng dinh vi, tir
mit trude trong ra mit sau mam chay. Khoan dudong ham bang dudng kinh manh
ghép, trong qua trinh khoan luén phai ding cu-ret d& dau miii khoan dinh huéng.

+ Tao duong him 151 cdu dui: theo k¥ thuét tir trong ra ngoai. Qua cdng vao
truge trong, dat dau miii khoan dinh huéng vao vi tri nguyén ty da xéc dinh, khoan
dinh din huéng ra mat trude trong dau dudi dui, sau d6 khoan tao duong ham véi
duong kinh bing dudng kinh diu ctia méanh ghép.

- Chuén bi manh ghép: Sau khi tao hai dwong hdm xong, luén manh ghép qua
dudng hdm méam chay, vao dudng ham 16i cau dui. C6 dinh diu manh ghép tai 16i
cAu dui trude bing nut retro-button hodc vis chen, sau d6 dé g6i gap khoang 700.
Kéo va giit cang manh ghép, bit vit tu tiéu ¢ dinh dau ngoai vi ctia manh ghép
hoic kéo budc giit nut treo Tight-rope.



- Pua dng ndi soi kiém tra lai két qua ¢ dinh manh ghép, rira sach 6 khdp, dat
dan Iuu. Péng céc vét mb. C6 dinh khép gbi tu thé dudi 00.

VI. THEO DOI
- Nep khép gbi tu thé dudi hoan toan trong 4 tudn

- Di nang khéng chong chén 4 tudn. Tuln thit 4-8, di chdng chan mot phén. Sau
8 tuan tap dan di chdng chan toan phén

- Sau 12 tudn ngudi bénh c6 thé tap van dong chu dong khop géi co suc can
nhu: d4 ta, dap xe, 1én xudng cau thang, boi 16i... d&n 9 thang c6 thé phuc hdi strc
co tit dau dui, phuc hdi gan hoan toan chitc ning van dong khép gdi. Sau 9 thang
c6 thé trd lai cac hoat dong binh thuong, choi thé thao néu khop gbi viing.

VII. XU TRI TAI BIEN

- Con mét vitng: do con tén thuong day ching khac chua duogc didu tri hodc do
ménh ghép, dung cu c¢b dinh khong chic chin. Con long d6 1, II dap ung diéu tri
bao ton thi khéng cin mé lai. Con long do III va con triéu ching thi mb lai.

- Hoai tir 16i cAu trong xwong dui

- Nhiém trung: nbi soi cat loc sém, khéng sinh

- Tu méu khép: choc hut, bang ép, giam van dong
- Tén thuong than kinh mach mau:

- Tén thuong nhanh duéi banh ché thén kinh hién khi 14y gan chan ngdng: noi
khoa

- Tén thuong bé mach than kinh viing khoeo: md mé khau tén thuong.

- Gay xuong: két hop xuong gay
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