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QUY TRINH KY THUAT DAN LUU TU THE

1. PAI CUONG

- Dén luu tu thé 12 k§ thuat ding tu thé thich hop tiy theo vi tri tén thuong & phdi
de dan cac dich tiét trong duong ho hap ra ngoai.

- Thudmg két hop véi cac k§ thuat khac trong phuc hdi chirc nang nhu vé, rung, ho,
ho c6 trg giap...

2. CHI PINH

- Sau phéu thuét 16ng nguc, 6 bung.

- Ngudi bénh thd may lién tuc nhidu ngay.

- Ngudi bénh nim bit dong lau ngay.

- Ngudi bénh bi gian phé quan, bénh xo nang, tang tiét dich, dom dai.

- Xep phdi do & dong.

- Ap xe phdi, viém phdi.

- Téc nghén dich trong hén mé, u n3o.

3. CHONG CHI PINH

Bénh nhén c6 vét thuong hd ving ty d&

4. THAN TRONG
Than trong trong céc trudng hop sau phau thuat 16ng ngure chwa én dinh.

5. CHUAN BI ‘
5.1. Nguoi thye hién: Bac sy hodc diéu dudng hodc k¥ thuat vién dugc dao tao
phuc hoi chire nang.

5.2. Thube ,
5.3. Vit tu: Dung dich rira tay, khéu trang, géng tay

5.4. Trang thlét bi

- May hit, dng dan luu (néu can)
- Khay qua ddu, khan tay, gidy lau.
- M4y do huyét ap, dng nghe.

- Gbi ké 16t.

- Khau trang

5.5. Ngudi bénh

- Pugc kiém tra toan than: mach, huyet ap, nhiét d9, nhip the.

- Nghe ph01 tim ra ving & dong nhiéu de tap trung dan luu.

- Luu y tit ca cac 6ng thong, cic dy nbi dung trén ngudi bénh.

- Nguoi bénh chi dugc an nhe hodc dn sau khi két thic dat tu thé din luu.

5.6. H6 so bénh an

- K¥ thuat vién nim rd tién str, bénh st, qua trinh dién bién va chén doén ciia bac
sy dbi véi ngudi bénh.

- Hiéu dugc chi dinh va chong chi dinh.

- Poc dugc két qua chup Xquang, cic théng tin vé ndng @ 02 va CO2 trong mau.

5.7. Thoi gian thwe hién ky thuit: tir 20 — 30 phut
5.8. Pia diém thwe hién ky thuit: Phong thu thuét




5.9. Kiém tra hd so

a, Kiém tra nguoi bénh

b, Thuc hién bang kiém an toan phiu thuat, thi thuét
¢, it tur thé bénh nhan

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Tam ly tlep xuc véi ngu’m bénh

Tao tdm ly tiép xtc tét véi ngudi bénh, giai thich rd cho ngudi bénh va nguoi nha
hiéu dugc bénh tat dé hop téc.

6.2. Thue hién ky thuat

- Ky thuat vién lubn quan sat, theo ddi nguoi bénh.

- Tay theo vang ton thuong cla phén thuy phdi hoic ving dong chat dich tiét ma
dat tu thé dan luu de dua céc dich tiét thoat ra cac nhanh phe quan 1én hon.

- Thay d6i tu thé: mdi tu thé dan luu tir 5 dén 10 phut. Téng thoi gian cua cic tu
thé 12 40 phut. Mbi ngay dat tu thé din Iuu hai 1an: sang va chiéu. Bubi sang din
luu tu thé cac ving nhleu U dong.

- Két hop tap thé, v rung, ho, khac dom (néu nhu khong c6 chéng chi dinh nhitng
liéu phép do6 cho nguoi bénh):

+ Tu thé ntra nim nira ngoi: trong tén thuong hai thuty dinh, hai thuy trén.

+ Tu thé narn ngua: t6n thuong phan thuy trudc, phén thuy trén.

+ Tu thé nam sap: phan thuy trén, phén thiy sau.

+ Tu thé nam nghiéng, dau thap: phén thuy duéi phai.

+ Tu thé nim ngira dau thip hay nim sap phu phuc trén gbi trong tén thuong phén
thily sau - hai thuy dudi.

7. THEO DOI

- Trong khi lam can phai theo dai tinh trang ngudi bénh nhu: mach, huyét ap, nhip
thd, nong d6 O2 va CO2 trong méu.

- Theo dbi sic mat, mét méi, kho the.

- Theo ddi chét dich khac ra: mau séc, do dam déc, mui vi, sé lugng.

- Danh gia | két qua dan Iuu tu thé.

8. TAI BIEN VA XU TRi

- Tai bién: nguodi bénh mét méi nhidu, kho thé, da tim tai, mach, huyét 4p khong én
dinh...

- Xur tri: phai dirng ngay ky thudt va béo céo cho bac s§ chuyén khoa dé kip thoi xi
tri.

- Pé phong: Trude khi tién hanh ki thuét can kiém tra lai dé dam bao dung chi dinh-
chong chi dinh, dam béo sirc khée ciia bénh nhan, ddm bao ding cac bude ki thuét

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh 56 54/QD-BYT ngay 06/01/2014 ciua Bé truong Bo Y 1é ban hanh tai
liéu Hirong dén Quy trinh ky thudt chuyén nganh Phuc héi chire nang.

- Gido trinh Phuc hoi chitc ning, Pai hoc y Ha ngi, B6 mén Phuc héi chitc ndng,
Nha xudt ban y hoc ndm 2020

- Gido trinh Vat Iy tri liéu va phuc héi chire nang, Nha xudt ban qudan doi nhdn ddn
nam 2006



