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QUY TRINH KY THUAT TAP SU DUNG VA PIEU KHIEN XE LAN
1. PAI CUONG

Xe lan 12 phuong tién d€ ning do co thé va gitp cho nguoi bénh di chuyéndugc dé
dang, gidm thiéu hau qua cia viéc bat dong hay nam lau va tao dicu kién cho nguoi
bénh phén khéi tré lai cac sinh hoat hang ngay, gitp d& ho ¢6 co hdi binh ding, ti
hdi nhap tham gia vao cac hoat ddng trong gia dinh, xa hi

2. CHI PINH

- Liét tr chi

- Liét hai chén.

- Vét thuong chua lanh.

- Thoi ky dudng stre (bénh tim).

- Thoi ky khong chiu strc ning (giy xuong).

- Cut hai chéan

3. CHONG CHI PINH

- Tu thé bi bién dang (veo cot sdng hay gl lung).
- Sur d@ ép dia dém va ré than kinh gy dau lung va dau day than kinh toa.
- Khi vi thé ngdi bi chéng chi dinh.

4. THAN TRONG

Bénh nhén loét do 3, 4 & ving mong

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thye hién: Béc s§ hodc diéu dudng hoic k¥ thuat vién duge dao tao
phuc hoi chire nédng.

5.2. Thude

5.3. Vit tu: Dung dich rua tay, khéu trang, ging tay

5.4. Trang thiét bi

xe lan tay, ghé ngdi, tim van luét, dai thit lung an toan, thanh song song.
5.5. Ngwdi bénh

Ngudi bénh phai hop tac va dugc giai thich rd muyc dich tép luyén.
5.6. Ho so bénh 4n:

- Luong gia tong quét va khé ning tap cua nguoi bénh.

- C6 chi dinh tép str dung va di chuyén bing xe lin.

5.7. Thoi gian thwe hién ky thuit: Tt 20 — 30 phut

5.8. Dia diém thwc hién k§ thuit: phong thu thuat




5.9. Kiém tra hd so

a, Kiém tra nguoi bénh

b, Thuc hién bang kiém an toan phiu thuat, thi thuat

¢, Dit tu thé bénh nhéan

6. CAC BUGC TIEN HANH

6.1. Cach xép xe lin

- D4y miéng ning d& g6t chan ra trudc trén chd twa chan.

- Dung tAm tua chén lén cho thing gbc v6i mat san nha.- Kéo tdm dém ngéi 1én cho
den khi xe 1an xép lai gon gang.

- Xép gon tAm dém ngdi gitra hai thanh hai bén chd ngdi.
6.2. Cach mé xe lin
- Piy hai thanh hai bén chd ngdi xudng cho dén khi mat ghé duoc cang hoan toan.

- Néu ¢b gang mad xe bing cach kéo hai thanh bén chd ngdi ra hai bén s& gy hu
hai cho phdn gin tAm tua tay (& loai théo roi ra dugc).

6.3. Cach diéu khién xe lin

6.3.1.Céach déy xe lan

- C4m hai tay ndm va 4n chén vio cin ning d& hai banh xe nhé roi khoi mit san.
- Tiép tuc cAm hai tay nim va lin xe trén hai béanh xe 16n.

6.3.2. Cach day xe 1én xudng 1 duong

- Déy lén:

+ Xe lan hudng mit vé phia 18 duong.

+ Cam hai tay ndm, 4n chan lén cin ning xe dé xe nghiéng ra sau trén hai banh xe
16n.

+ it hai banh xe nhé 1én bac thém.

+ CAm tay nim, nang va lin xe vé phia trudc 1én 1& dudng.

- Déy xudng:

+ Dt mit xe huéng vé phia 1& duong.

+ CAm hai tay nim va 4n chén Ién cin nang xe dé cho xe nghiéng ra sau trén hai
béanh xe l6n.

+ Lan cham xe xubng khoi 1& duong.

+ Ha hai banh xe nhé xuéng long dudng.

6.3.3. Cach 1én xudng dudng dbc

- V6i 1 d6 déc trung binh = do cao/chidu dai = 1/12 thi khong ¢6 céch di chuyén dic
biét.



- V6i nhitng ngudi bénh yeu khi xubng dbc c6 thé bi ‘ngd ra trude. Truong hop nay
nén dé nghi ngucn bénh xudng hudng lung (di 10i). Néu xe lan ¢6 loai thing xe timg
néc, nén dit & vi thé cho phép xe lan xudng tir tir.

7. THEO DOI

Dung ddy thét lung an toan gitip cho ngudi bénh khéi nga vé phia trude trong
trudng hop co dudi lung bi yéu.

8. TAI BIEN VA XU TRI, PE PHONG:

- Xe ldn bi trurot vi ngudi bénh khdng dung phanh hay phanh bi hu.

- Xe lan bi chong 1a tai nan thudng xay ra khi ngudi bénh ng01 vao xe lan hay ra
khoi xe lan. Nguyén nhan 1a do nguoi bénh budce chan Ién miéng tua chan. Do do,
d& an toan cAn phai xoay miéng twa chin qua mot bén khi ngudi bénh budce vao hay
rdi khéi xe lan, hodc c¢6 ngudi gitt chd phia sau lung xe.

- Pau co: Thubc giam dau, nghi ngoi, cac bién phép vat Ii tri lidu.

- Tap qua strc: Nghi ngoi.

- D& phong: Trudc khi tién hanh ki thudt can kiém tra lai dé dam bao ding chi dinh-
chong chi dinh, dam bao strc khde ciia bénh nhan, ddm bao ding cac budce ki thuét
TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh s6 54/QP-BYT ngay 06/01/2014 ciia Bo truong Bo Y té ban hanh tai
liéu Huéng déan Quy trinh ky thudt chuyén nganh Phuc hoi chike ning.

- Gido t'rmh Phuc hoi chite ndng, Dai hoc y Ha ngi, B mén Phuc héi chire nang,
Nha xuat ban y hoc nam 2020

- Gido trinh Vat ly tri liéu va phuc héi chire nang, Nha xudt bén quan dgi nhan ddn
nam 2006



