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QUY TRINH KY THUAT TAP HO CO TRQ GIUP
1. PAI CUONG
- Ho 1a mdt phan xa bao vé khi c6 kich thich duong hd hip (di vat, nude...)
- Ho chia lam 3 ky:
+ Ky 1: Chudn bi ho - & thi thé vao (1-2 gidy)
+ Ky 2: Khép thanh mén va co thit cac co hd hip (0,25 gidy)

Y 3¢ 'Khi bi thé manh, thanh En(*)n md ra ap luc 16ng nguc ha xuéng, giai doan
nay quyét dinh cuong d6 ho va kiéu ho.

2. CHI PINH

- Khi cAn téng céc chit ling dong trong duong hd hép.
- Céc trudng hop ¢6 nguy co day dinh phdi, mang phdi.
- Bénh Iy ¢6 nguy co giy xep phoi.

- Nhitng nguoi bénh mét phan xa ho do tén thuong than kinh chi phéi cac co quan
ho hap.

3. CHONG CHi PINH

Nhdi méau co tim cép, chay mau 16ng nguc, 6 bung...

4. THAN TRONG:

Thén trong trong cac bénh ly thoat vi.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thue hign quy trinh ky thuat: Bac sy hodic diéu dudng hoidc ky thuat
vién dugce dao tao phuc hoi chirc ndng

5.2. Thubc:

5.3. Vat tu: Dung dich rura tay, khéu trang, ging tay

5.4. Trang thiét bi

- Giuong, ghé, may hut, may thd, may khi rung (néu co)

- Khay qua déu, khan tay, may do ép lyc O2 va CO2 (néu co)

- May do huyét ap, bng nghe...

- Ong thong cac loai.

5.5. Ngudi bénh: phai hop tac va duge giai thich rd muc dich tap luyén.
chuan bi tu thé ngdi thoai méi, d& chju, thuén tién va phi hop.

5.6. Ho so' bénh 4n

Ghi chép day du tinh trang ciia ngudi bénh trude trong va sau khi tép ho.
5.7. Thoi gian thwe hién k¥ thuét: tir 20-30 phat




5.8. Pia diém thwe hién k§ thuit: phong thi thust
5.9. Kiém tra hd so

a, Kiém tra ngudi bénh

b, Thuc hién bang kiém an toan phiu thuét, thi thuat
¢, bat tu thé bénh nhan

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Tam ly tiép xic: giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh muc dich,
muc tiéu tdp ho d¢ cung hop tac.

6.2. Ky thuit: (danh cho tép ho trong nhi khoa)

- Phéan xa khi quan

- Péu 6 tu thé dudi

- Mot tay k¥ thuat vién dit ¢ gay tré dé nang dau lén.

- K§ thuét vién tim vi tri hom te.

- So tim khi quan.

- Ky thudt vién dit ngon tay trugt ngang khi quéan theo nhip thé rdi 4n xubng dudi,
an ra sau va vao trong.

- Puong ho hép trén,

- Diing méy ht thich thich co quan nhan cam: ranh mii, vom miéng.

- Duing ngdn tay sach kich thich hong.

6.3. Cic ky thuét khac: tay k§ thuét vién an, ddy phdi phai & thi thé ra.
7. THEO DOI

7.1. Truée va sau khi lam ky thuét: theo ddi tinh trang toan thén, sic mit, tim tai,
kiéu thd, ngudi bénh mét, mach, huyét ap, ap luc O2 va CO2

7.2. Sau khi ho ¢6 thé t khac dich tiét:

- Ding may hut, hat dich tiét (néu khéng khac dugc)

- Cén theo dbi sb lwong, mau sic, dd quanh, mui vi dich tiét.

8. TAI BIEN VA XU TRi

Mét, sic da tim, nén mira, thd nhanh: Ngimg tip thé va béo cdo bac sy chuyén khoa
dé xu tri ngay.

D& phong: Truéc khi tién hanh ki thudt can kiém tra lai dé dam bao ding chi dinh-
chdng chi dinh, dam bao sirc khoe cuia bénh nhan, dam bao dung cac budce ki thuat
TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh s6 54/QD-BYT ngay 06/01/2014 ciia Bo truéng Bo Y té ban hanh tai
lieu Huéng dan Quy trinh kp thudt chuyén nganh Phuc hoi chike ning.

- Gido t’rmh Phuc hoi chite ndng, Pai hoc y Ha néi, B6 mén Phuc héi chite néng,
Nha xuat ban y hoc nam 2020



