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QUY TRINH KY THUAT HUONG DAN
NGUOI BENH LIET HAI CHAN RA VAO XE LAN
1. PAI CUONG

Xe lan 1a phuong tién dé nang do co thé va gitp cho ngudi bénh di chuyén
duge dé dang. Qua do, giam thiéu hiu qua cua viéc bat dong hay nim l4u va tao
didu kién cho ngudi bénh phén khéi tré lai cac sinh hoat hing ngay, gitp d& ho c6
co hoi binh dang, tai hoi nhap tham gia vao céc hoat dong trong gia dinh, xa hoi.

2. CHI PINH

- Dung trong truong hop nguoi bénh liét hai chén khong thé di lai dugc
3. CHONG CHI PINH

- Tu thé bi bién dang (veo cot sdng hay gu lung).

- Su d& ép dia dém va ré thin kinh géy dau lung va dau day than kinh toa.
4. THAN TRONG

-Bénh nhén loét d6 3, 4 & ving mong.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thue hién quy trinh ky thuit: Baéc s§ hodc diéu dudng hoic k§y thuat
vién dugc dao tao phuc hoi chirc nang

5.2. Thubc:

5.3. Vit tu: Dung dich rira tay, khéu trang, ging tay

5.4. Trang thiét bi: xe lan tay, tim van luét, dai thit lung an toan, thanh song song.
5.5. Ngwoi bénh: phai hop tac va duge giai thich rd muc dich tap luyén.

5.6. Hé so bénh 4n

- Luong gia tbng quat va kha ning tip clia ngudi bénh.

- C6 chi dinh tap st dung va di chuyén bing xe lan.

5.7. Thoi gian thwe hién ky thuéat: tir 20-30 phut

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit: phong tip van dong, phong vét Iy tri liéu hodc
phong bénh nhén

5.9. Kiém tra ho so:

a, Kiém tra bénh nhén

b, Thue hién bang kiém an toan phiu thuét, thu thuét

¢, Dit tu thé bénh nhan

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1 Di chuyén tir giwong sang xe lin va nguoc lai

6.1.1 Xe lan dat thing goc voi giwong: Phuong phép nay thong dung cho ngudi



bénh li¢t mém 2 chi dudi :
- Tir giwong qua xe ldn:

+ K§ thuat vién day ché tua chan sang mot bén, ddy xe sét va thing goc véi
giuvong; khoéa xe.

+ Ngudi bénh ngdi thang.

+ Xoay ngudi bing céch chéng hai tay nhic ngudi 1én cho dén khi mit
huéng vao tuong.

+ Chéng hai tay lii din vé phia xe.

+ Hai tay 14n lugt ndm nim lay chd @ tay rdi nhic minh vao xe.

+ M@ khoa, diy xe khoi giwdong (got con trén giudng).

+ Khoa xe lai, ngudi bénh dung 2 tay nhic tirmg chan xubng chd twa chan.

+ Mé khoa xe va day di.
- Tir xe 1in sang giudng: lam nguoc lai.
- Chi y: K¥ thuat vién gilt xe lan khi nguoi bénh sang xe lan va san sang giup d&
nguoi bénh.
6.1.2. Xe lan dat chéo géc voi giuwdng: Phuong phap nay théng dung khi ngudi bénh
¢6 2 canh tay manh va 2 cho dé tay gan chit vao 10 xo.
- Tir giwong qua xe lan:

+ K thudt vién dit xe nghiéng 1 géc 450 v6i giudng, khoa xe, dly chd tua
chéan

qua mot bén.
+ Nguoi bénh ngbdi ddy bo 2 chén qua giuong.
+ Mot tay ndm ldy chd dé tay phia xa clia xe.
+ Tay kia chéng xudng giudng & sau hong.
+ Nhéc ngudi 1én va dua ngudi qua xe lan.
+ Pjt chan 1én chd dé chan.
+ M6 khoa xe dé di.
- Tir xe lin sang giuvdong: Lam nguoc lai
6.1.3. Tir givong sang xe lan qua trung gian ghé: Phuong phap nay dung cho nhiing
ngudi bénh c6 hai tay yéu khong thé nhéac ngudi 1én bang céch chong 2 tay dugce.
Hay nhitng ngudi bénh mat thing bang do co cting hai chi dudi.
- Tir giwdng qua ghé sang xe lin:
.- +Iy thuat vién dit ghé song song va sét givong va dat xe lan théng goc véi
ghe.
+ Ngudi bénh ngdi ddy, 2 chan thong xubng giudng.

+ Ngudi bénh dit 1 tay 1én chd ngdi cua ghé va 1 tay chéng xudng giuong va



nhéc qua ghé.
. HF Tiép tuc dat 1 tay 1én ghé dé tay phia xa ciia xe va 1 tay lén chd ngbi clia
ghe.
+ Chéng 2 tay nhac ngudi luét qua xe.
+ M& khoa di chuyén xe ra khoi ghé.
+ Khoa xe, dat chan 1én chd dé chin - m& khéa di chuyén.

6.1.4. Tu givdng qua xe lan dung miéng van bic ngang: Phuong phdp nay dung cho
nhitng nudi bénh khong thé nhic nguoi 1én tir givong qua xe bing cac phuong phép
trén.

- Tlr givdong sang xe lan:

+ K§ thuét vién dat xe nghiéng goc 450 véi givong, khoa xe lai, day chd tua
chén

qua mot bén.
+ Ngudi bénh ngbdi thang, mat huéng vé phia chén giuong.
+ K§ thudt vién dat mot dau tim van dudi méng ngudi bénh.
+ Nguoi bénh ludt nguoi qua xe lan, bo thong 2 chan xubng giwong.

+ Mdt tay nguoi bénh dit 1én chd dé tay phia xa ctia xe, tay con lai chéng
trén tam van.

+ Nhic minh luét vao xe lan.
+ Sau d6, nguoi bénh hoi nghiéng minh dé k¥ thuét vién 14y tdm vén ra.
- Tir xe 1an sang givdng: Lam nguoc lai.

- Chd dé tay 14y ra dugc: giéng nhu trudng hop trén (chd dé tay khong 14y ra dugce)
nhung k¥

thuét vién s& dit xe song song v6i giudng.
6.2. Di chuyén tir xe liin sang ghé va ngwoe lai
- Tir xe lan sang ghé:
+ Ghé dugc dat an toan va thing gbc véi xe lan.

+ Ngudi bénh khoa xe, dit 2 chén ra khoi cho tua chdn va nhac nguoi ra
ngoai xe.

+ Mot tay cua ngudi bénh chéng 1én chd ngdi cua ghé, 1 tay chdng lén chd
de tay cua xe.

+ Chéng 2 tay, nhic ngudi 1én va xoay vao ngdi 1én ghé.
+ M& khoa xe, déy xe ra khoi ghé.
- Tir ghé sang xe lin: lam nguoc lai.

- Cht ¥: Néu chd dé tay c6 thé 14y ra dugc, ngudi bénh luét ngudi qua ghé (ghé dat
song song



véi xe).

6.3. Di chuyén tir xe lin xudng san nha, dém
6.3.1. Diing 3 - 6 buc thip

- Tir xe xudng san:

+ Dit buc phia trude xe tir cao dén thip. Khoa xe, chéng 2 tay chdng thén
nguoi xuong tirng buc cho dén khi xudng san.

~ + Ky thudt vién giup néng d& 2 chan hodc nguoi bénh co thé tr ding 2 tay
nhac tirng chan xudng.

- Tlr san nha, dém lén xe lan: Lung nguoi bénh hudng vé phia xe va chong 2 tay
nhdc nguodi lén tirng buc.

6.3.2. Xudng truc tiép voi san hodc ding 1 ting chdng tay (push up): dung cho
nhitng nguoi bénh cé 2 tay manh.

- Nguoi bénh dit 1 tay 1én chd dé tay cua xe.

- Tay kia chéng xudng san hay trén 1 tang chéng tay chéng chiu strc manh than thé
1én tay nay.

- Ngudi bénh gap nhe 2 gbi tir tir ngdi xudng san.
- Ngudi bénh 6 thé chéng tay 1én chd ngdi ciia xe thay cho chd dé tay :
- Ném l4y hai thanh ché twa chan:
+ Nguoi bénh xich nguoi ra phia trude chd ngdi xe.
+ Hai tay chdng trén hai thanh chd tua chan
+ DAy than nguoi xudng san, 2 dau gbi gap lai.
+ Dung hai tay nhic timg chan dudi ra.
- Ding ghé nhé cao bang 1/2 xe lan:
+ Duing 2 tay chéng 1én chd dé tay nhic ngudi xudng ghé nho.
+ Dung tay dudi ting chan ra.
+ Chéng 2 tay lén ghé, nhic than minh xubng san.
+ Dung tay dudi 2 chén ra.
- Cha y: ludn nh¢ khoa xe chic, k¥ thuat vién giit & lung xe khong dé xe bi 1at ap.
6.4. Trwong hop giwrdng cao hon xe
6.4.1. Di chuyén tir xe qua giudng
- Nguoi bénh c6 2 tay khoe manh:

+ Nguoi bénh chbng 1 tay Ién giuong, 1 tay 1én chd dé tay phia xa cia xe (xe
da khoéa va dit song song vdi giuong).

+ Nhic nguoi 1én cao khéi xe, dat mong 1én givong.

+ Nhich ngudi vao phia trong, ding 2 tay nhic timg chan 1én giuong, k¥
thuét vién c6 thé gitp ning phu chin ngudi bénh.



- Ngudi bénh ¢6 2 tay yéu: (K§ thuat vién phai khoe)

+ K§¥ thuat vién dimg lén 1 ghé nho (dat sau lung xe) hoic quy mot chan 1én
giudng, mot chan dé 1én chd ngdi xe.

+ Mot k§ thuat vién khac hay than nhén giup ning phu hai chan ngudi bénh.

+ Ky thuat vién vong hai tay qua nach ngudi bénh (ngudi bénh khoanh tay)
nhéc ngudi bénh 1én khoi xe cung lic véi nguoi phu gitp chan ngudi bénh 1én khoi
Xe.

6.4.2 Di chuyén tir givdng qua xe: lam ngugc lai.

6.5. Tir xe lin dirng Ién trong thanh song song

- Dng 1én trong thanh song song:
+ Pay xe lan lai gin xa kép, khoa xe. DAy hai chd twra chan qua mot bén.
+ Pit 2 chan dudi thing (c6 nep), got dat sat san nha.
+ Hai tay ngudi bénh véi phia trude dat 1én thanh song song.

+ Chiu strc néng 1€n hai tay, ndng nguoi 1én bang cach kéo hai thanh song
song, k¥ thudt vién c6 thé gitp bing cich ning dai thit lung va mot chén k¥ thuét
vién t4n 2 ban chan ngudi bénh khong cho truot tdi trudec.

+ Pimg stra tu thé cho vitng (vai ra sau, chan nghiéng ra truéc).
- Ngbi xudng xe lan:
+ Cho timng tay dat 1én chd dé tay cua xe.
+ Chiu strc ning 1én 2 tay tir tir ngdi xudng.
- Phuong phép nay phong ngira ngudi bénh bi nga ra sau (xe lin c6 thé bi 14y dima
nguoi bénh khong biét)
7. THEO DOI
- Dung déy thét lung an toan gitip cho ngudi bénh khoi ngd vé phia trudc trong
truong hop co dudi lung bi yéu.
8. TAI BIEN VA XU TRi
- Xe lan bi trueot vi ngudi bénh khong dung phanh hay phanh bi hu.

- Xe lan bj chdong 14 tai nan thuong xdy ra khi nguoi bénh ngm vao xe lan hay ra
khéi xe lin do ngudi bénh bude chan 1én miéng twa chan: cin phai xoay mleng tua
chan qua mot bén khi ngudi bénh bude vao hay roi khéi xe lan, ngudi gitt chd phia
sau lung xe.

- Pau co: Thude giam dau, nghi ngoi, céc bién phap vat Ii tri liu.
- Tép qua strc: Nghi ngoi.

- Pé phong: Trude khi tién hanh ki thuét cin kiém tra lai dé ddm bao dung chi dinh-
chéng chi dinh, ddm béo stc khde ctia bénh nhan, ddm bado ding cic budc ki thuat,
dam bao chat lugng phuong tién
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