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QUY TRINH KY THUAT XOA BOP VUNG
1. PAI CUONG

Xoa bop bang tay 1a nhirng thi thudt xoa nin cac md mét cach co khoa hoc va hé
théng nhiam tac dong 1én cic co, hé than kinh, hé tudn hoan.

2. CHI PINH

- Lam gién co, giam dau.

- Kich thich hodc 1am ém diu hé than kinh.

- Piu tri dinh cia cac mo.

- Cai thién tun hoan, ting bai tiét cac chét cin ba.

- Trude khi thuc hién cac k§ thut van dong khac hogic k¥ thuat kéo nén.
3. CHONG CHIi PINH

- Viém nhiém c4p tinh, viém téc tinh mach, cdc khéi u.
4. THAN TRONG

- Cac bénh ngoai da.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thye hién: Bac sy hoac diéu dudng hodc ky thuét vién dugc dao tao
phuc hoi chirc nang.

5.2. Thube

5.3. Vit tu: Dung dich rira tay, khéu trang, ging tay, déu xoa, bot tan

5.4. Trang thiét bi

- Giwdng, ban xoa bop (6 kich thude phit hop véi ngudi thye hién xoa bop).
- Gi cac loai.

5.5. Nguoi bénh:

_ P& ngudi bénh & tu thé thoai mai, d& chiu, thufn tién tity ving can diéu tri xoa bép
- Ngudi bénh dugc giai thich hidu ro v& bénh tat cila minh dé hop tac diéu tri,
5.6. Ho so' bénh an

- K§ thuat vién ndm ving nguyén nhén va qué trinh dién bién ctia ngudi bénh.
- Luong gia va lap ké hoach diéu tri.

5.7. Thoi gian thuwe hién ky thudt: tir 20-30 phut

5.8. Dia diém thuc hi¢n ky thuat: phong thi thuat

5.9. Kiém tra hd so

a, Kiém tra nguoi bénh

b, Thuc hién bang kiém an toan phéu thuét, thi thugt




¢, Dit tu thé bénh nhéan
6. CAC BUOC TIEN HANH
- Xoa dau hozc thudc m& 1én ving xoa bop.

- K¥ thuét xoa vubt: dung hai ban tay trugt nhe nhang, diu dang 1én phén co thé
duoc xoa bop, xoa vudt theo chidu doc hay xoa thanh vong tron.

+ Xoa vudt nong.

~ +Xoa vubt sdu: trong truedng hop co bi co, 1am ting tudn hoan méau va bach
huyeét.

- K§ thuét nhao bop
+ Nhao bép nhe dé 1am cho co ching xubng va thu gidn co.
+ Nhao bop sdu: 1am ting sirc manh cia co.

- Ky thuét co xat.

- K¥ thuat v (gd).

- K¥ thuét rung.

7. THEO DOI

- Tinh trang nguoi bénh.

- Mau séc viing da noi xoa bop.

- Néu c6 nhiing dién bién x4u cin ngimg xoa bop ngay va bao cdo véi bac s§
chuyén khoa Phuc hdi chirc ning.

8. TAI BIEN VA XU TRi, PE PHONG:
- Pau co: Thubc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat Ii tri liéu
- Tap qua stc: Nghi ngoi

- Pé phong: Trudc khi tién hanh ki thut cin kiém tra lai & dam bao dung chi dinh-
chéng chi dinh, ¢&am béo sirc khde ctia bénh nhan, dam béo ding céc budc ki thuat

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh 56 54/QD-BYT ngay 06/01/2014 ciia Bg truong Bg Y té ban hanh tai
liéu Huong ddn Quy trinh kj thudt chuyén nganh Phuc hoi chike ndng.

- Gido trinh Phuc hoi chitc ning, Pai hoc y Ha ndi, B6 mén Phuc héi chitc nang,
Nha xudt ban y hoc ndm 2020

- Gido trinh Vat Iy tri liéu va phuc héi chike ndng, Nha xudt ban qudn dgi nhdn ddan
nam 2006



