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QUY TRINH KY THUAT TAP PI VOI KHUNG TAP PI

1. PAI CUONG

Khung tap di 1a mot loai dung cu trg gitp di chuyén can thiét dé giap
nguoi gdp kho khan trong di chuyén di lai.

2. CHI PINH

- Ngudi bénh liét nira nguoi, liét hai chi dudi

- Ngudi bénh tap sir dung chén gia, nep chinh hinh, tré bai néo, bai liét, mot s6 bénh
ly chi dudi khéc. ..

3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh c6 rdi loan tri gidc nhén thirc, khong hiéu 1énh va khong diéu khién
dugce cac ctr dong cua co the.

4. THAN TRONG

Bénh nhén yéu co chi trén, co luc béc 3 trd xubng

5. CHUAN BI

5.1. Ngudi thwe hién: Bac s§ hoac diéu dudng hoic k¥ thuét vién duge dao tao phuc
hoi chirc nang.

5.2. Thude:

5.3. Vat tw: Dung dich rira tay, khau trang, ging tay

5.4. Trang thiét bi:

-Khung tip di phai pht hop véi tirng ngudi bénh vi vay can do trude khi tap luyén.
+ Po chiéu cao:

Miic 1: Dén thit lung

Mic 2: Dén gitra thit lung va nach

Muc 3: C6 gia d& dén nach

+ Do chiéu rong: bing hai vai nguoi bénh

5.5. Nguoi bénh

- Ngudi bénh méc trang phuc gon gang.

- Giai thich va huéng dan céach tip cho nguoi bénh

5.6. Ho so bénh 4n. Bénh 4n va phiéu diéu tri chuyén khoa:

- Céac x¢ét nghiém lién quan.

- Luogng gia cac d4u hiéu sinh tén: mach, nhiét d9, huyét ap, nhip thd va tinh trang
nguoi bénh.

- Poc k¥ phiéu diéu tri.



5.7. Thoi gian thwe hign ky thudt: tir 20-30 phut
5.8. Dia diém thuc hién ky thuit: phong thu thuat
5.9. Kiém tra hd so

a, Kiém tra ngudi bénh

b, Thyc hién bang kiém an toan phiu thuat, tha thuat
¢, Pat tu thé bénh nhan

6. CAC BUOC TIEN HANH

- Huéng din nguoi bénh ding thang, hai tay nam Iy phan trén khung, hai chén
dimg phin giita khung, hoi nghiéng vé phia truée dé giir trong luong.

- Huéng din ngudi bénh di nhu sau:

+ Ngudi bénh di chuyén khung 1én phia truéc bang cach ddy hodc nang khung 1én.
+ Di chuyén mét chan 1én phia trude.

+ Tiép tuc di chuyén chén kia.

7. THEO DOI

- Theo doi tinh trang, mach, nhiét d6, huyét ap ctia ngudi bénh trong va sau khi lam
k¥ thuat.

8. TAI BIEN VA XU TRi

- Trong khi tap v6i khung tp di ngudi bénh c6 thé bi nga hodc dung cu bi gdy.

- Xt tri: kiém tra k§ dung cu trude khi tip, phai luén c6 mot ngudi di canh dé tro
giup ngudi bénh.

- Dé phong: Trude khi tién hanh ki thuat cin kiém tra lai dé dam bao dung chi dinh-
chéng chi dinh, ¢&am béo sirc khde ctia bénh nhan, ddm béo dung céac budc ki thuat
TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh sé 54/OD-BYT ngay 06/01/2014 cua Bo truong Bo Y té ban hanh tai
liéu Huéng dan Quy trinh ky thugt chuyén nganh Phuc hoi chite néng.

- Gzao trinh Phuc héi chite nang, Pai hoc y Ha néi, B6 mon Phuc héi chikc ndng, Nha
xudt ban y hoc nam 2020

- Gido trinh Vat Iy tri liéu va phuc héi chite ning, Nha xudt ban quan dji nhdn ddn
nam 2006



