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QUY TRINH KY THUAT TAP PI VOI THANH SONG SONG

1. PAI CUONG

Tép di trong thanh song song thudng dugc st dung trong giai doan diu cia qua
trinh tdp di cho ngudi bénh sau khi ngudi bénh da ty ding duorc, thiang bing ding
twong dbi tot.

2. CHI PINH

- Nguoi bénh liét nira ngudi do tai bién mach mau ndo, chin thuong so ndo, u nio,
viém néo...

- Ngudi bénh liét hai chan do tn thuong tay séng do tai nan, viém tly cit ngang, u
tity, thoat vi dia dém, hep ong tuy...

- Nguoi bénh bi cdc bénh ly than kinh nhu Parkinson, viém da diy da ré thén kinh,
X0 clng rai rac, Xo cing cdt bén teo co...

- Nguoi bénh bi bai ndo, chdm phat trién van dong tinh than

- Nguoi bénh yéu co sau chén thuong chi dudi, sau phéu thudt két hop xuong chi dudi..
- Nguoi bénh sau phau thudt thay khép toan phan hay ban phin cac khép hang, gbi...
- Ngudi bénh doan chi, lip chén gia cac loai.

3. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh c6 rbi loan tri gidc nhén thic, khong hiéu Iénh va khéng didu khién
duoc cac cir dong clia co thé.

4. THAN TRONG
Bénh nhén yéu co chi trén, co luc bac 3 trg xuéng
5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thue hién: Béc sy hoidc diéu dudng hoic k¥ thuét vién dugc dao tao
phuc hdi chire ning.

5.2. Thudc

5.3. Vat tu: Dung dich rira tay, khau trang, ging tay

5.4. Trang thiét bj

- Ban tap, ghé ngdi, thanh song song, bic thang 1én xudng.

- Mot sb dung cu trg gitp di néu cén nhu gdy, nang, dai nang d& géi, cb chan...
5.5. Nguoi bénh

- X4c dinh xem yéu t6 nao hogic khép nao lam han ché hoic 1a nguyén nhén lam giam
kha ning di dé chon bai tdp thich hop.

- Danh gid kha nang thang bing ctia ngudi bénh khi thay ddi tir thé tir ngdi sang dung,
khi dimg, khi di dé dam bao an toan cho ngudi bénh trong qué trinh tép di.



- Pénh gia sttc manh co hai chén, co than minh va kha niang kiém soat diu ¢ trong
vi thé ngdi, ding (néu la tré em).

- Giai thich myc dich bai tip va quy trinh tAp cho ngudi bénh/ngudi nha hiéu dé ho
hop téc tot, tao su tin tudng va lam nguodi bénh thu gidn

5.6. HO so bénh 4n: Bénh 4n va phiéu diéu tri chuyén khoa

-Nguoi thye hién k¥ thuét ghi 1o trong hd so bénh an thoi gian thuc hién, cac baitip
sé& thuc hién trén ngudi bénh.

5.7. Thoi gian thue hién ky thuét: tir 20-30 phut
5.8. Pia diém thwe hién ky thuit: Phong thi thuat
5.9, Kiém tra hd so

a, Kiém tra ngudi bénh

b, Thuc hién bang kiém an toan phiu thuét, thi thust
¢, Pit tu thé bénh nhan

6. CACBUGC TIEN HANH

6.1. Tap dirng day

- T6t nhét cho ngudi bénh tép luyén & thanh song song c6 bude chan. Xe lin duge
dit gitra hai thanh song song, khoa lai va ngudi bénh di chuyén t6i phia truéce cia
xe, nang chd dit ban chan cia xe 1én, hai tay nguoi bénh dat trén hai bén thanh song
song va kéo nguoi ding diy (néu ngudi bénh c6 thé 1am nhu vay).

- V6i nguoi bénh co tpe chiu strc nang trén ca hai chdn ma khong co chéng chi dinh,
c6 thé tdp ding diy bang hai phuong phap ma su chon lya tuy thude vao:

+ Chiéu cao ciia ngudi bénh va ngudi diu tri.
+ Su vam v§& cua ngudi bénh.

+ Chiéu dai ciia canh tay ngudi diéu tri.

+ Kha ning thing bang ctia ngudi bénh.

- Phwong phdp 1:

Nguoi diéu tri dimg & moét bén, gilt ban chan cta ngudi bénh bang ban chén trudc
ctia minh, trg gitip khop gbi ctia chin ngudi bénh bing khép gbi chan trude cla
minh, tro gitp bing mt tay dit ép vao xuong cung ngudi bénh, tay kia dat 1ong
ban tay & dudi nach bén kia clia ngudi bénh, ngon cai vong ra trude va nang nguoi
bénh ding day cung luc vdi su co gang ciia ngudi bénh.

- Phuwong phap 2:

Ngudi diéu tri dimg phia truéc ngudi bénh, tro giup bang cach €p trg gitip hai long
ban tay hai bén nach nguoi bénh, trong khi gilt ban chan va goi ciia ngudi bénh
4n dinh, ning ngudi bénh dimg day. Ciing c6 thé kéo ngudi bénh bing mot dai that
lung hay dudi mong, dua nguoi bénh sang tu thé dung.

6.2. Tap thing biang trong thanh song song
- Ngudi bénh dugc luyén tap thing bing bing sir dung k¥ thuét on dinh nhip nhang



v6i mot luc ép trén khép vai hodc trén chiu hoic trén ca hai. Khuyén khich ngudi
bénh thuc hién gip va dudi ciia chan ding trong tam d6 nho, di chuyén tay ra trudce
va sau trén thanh song song.

- Néu ngudi bénh c6 thé chiu trong lugng trén ca hai chan, tép di chuyén trong
luong sang hai bén trong vi thé dimg dang chan sang hai bén trudc, sau do di
chuyén trong lugng trude sau trong vi thé dimg chan trude chan sau.

- Luc ép ctia ngudi diéu tri trén chdu bén huéng ngudi bénh dua qua s& khuyén
khich ngudi bénh déy chéau ve huéng trén chan dé do vy co thé chuyén trong luong
sang chan dé. Nguoi bénh cin ¢6 thoi gian nghi theo yéu cAu.

6.3. Tap di trong thanh song song

- Nguoi bénh duogc tap di trong thanh song song tang tién khoi ddu voi dang di du
t6i bang cach di chuyen hai ban tay vé phia truéce, nhin thdn minh dét hai chén téi
cung murc v4i doan tién cia tay

- Tap déng di du qua bing di chu’yén hai ban tay vé phia truéc, nhun than minh dit
hai chén téi qua mirc v6i doan tién cua tay (xa hon tay)

- Tap dang di bdn diém: dua tay phai 1én trudc, tiép dén chan trai Ién, tiép dén tay
trai va cuoi cung l1a chén phai Ién

- Tap di hai diépl: tay phai va chén trai ddng thoi dua 1én phéi trude, sau dé tay trai
va chén phai tién [én dong thoi.

- Nguoi bénh cling ¢6 thé sir dung mét thanh  song song va mot nang, sau do ca hai
nang néu thanh song song du rong. Nguoi diéu tri can di canh ngudi bénh.

- Khoang céch di nén duoc xem xét va dé ngudi bénh duge nghi thuong xuyén néu
nguoi bénh s¢ hai hay yéu. Khi nguoi bénh manh hon, thyc hién t6t hon thi nén
tang dan khoang cach di va giam déan thoi gian, so6 lan nghi.

- Khi thanh song song qua dai thi cin dua xe lan hay ghé vao gitp nguoi bénh & bét
ctr khoang nao trong thanh song song dé ngudi bénh nghi khi ¢ nhu ciu.

6.4. Tap xoay ngwoi trong thanh song song

- Ban chan dugc dit qua mot bén véi goc 45°, canh tay gan ciing bén di chuyén trén
thanh ma ngudi bénh xoay ngudi doi mét véi nd, mét loat bude chan bude qua duge
thuc hién tiép dé xoay t6i 90° va di chuyén canh tay phia sau ngudi bénh theo hudng
xoay, mot 1an budc nira s€ hoan chinh sy xoay nguoi.

7. THEO DOI

- Ngudi bénh thay thoai mai va viing vang trong thanh song song. Cén kiém soat
dang di ciia ngudi bénh t6t dé dam bao khdng c6 nhitng cir déng hay thé.

- C6 thd sir dung hai tay tro gitip khi di chuyén trong thanh song song dé& d¢im bao
thang bang va an toan cho nguoi bénh.

8. TAI BIEN VA XU TRi, PE PHONG

- Néu ngudi bénh chwa thing bing dimg tinh va dong t6t, ngudi bénh c6 thé bi nga.

- Huéng din ngudi bénh di chuyén tay trén thanh song song dé trg gitip thing bing.

- D& phong: Trudc khi tién hanh ki thuat cin kiém tra lai & dam bao ding chi dinh-



chdng chi dinh, ddm bao sirc khoe ciia bénh nhén, ddm bao ding cac bude ki thuét
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