BENH VIEN DA KHOA TINH LAO CAI

L

QUY TRINH KY THUAT
TAP PI VOI NANG
QTKT.PHCN.01
Nguwoi viét Ngudi kiém tra Nguwoi phé duyét \
Ho va tén Ths. Ly Hai Yén BSCKI. Hoang Anh Quy BSCKIIL Pham Vin Thinh
Ky

g




QUY TRINH KY THUAT TAP PI VOI NANG
1. PAI CUONG

Nang 1a mét loai dung cu trg giup di chuyén can thiét dé gitip ngudi gap kho
khan trong di chuyen, di lai.

2. CHI PINH

Ngudi bénh liét nira ngudi, li€t hai chi dudi, ngudi bénh tdp st dung chan gia, nep
chinh hinh, tré bai néo, bai liét, mot s6 bénh 1y chi dudi khéc...

3. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh c6 rdi loan tri giac nhéan thirc, khong hiéu 1énh va khong didu khién
dugce cac ctr dong cua co thé.

4. THAN TRONG
Bénh nhén c¢6 chin thuong & tay st dung nang han ché.
5. CHUAN BI

5.1. Ngudi thwe hign: Béc sy hogc diéu dudng hodc ky thuat vién duoc dao tao
phuc hoi chirc ndng.

5.2. Thude

5.3. Vit tu: Dung dich rra tay, khiu trang, ging tay, ghé ngdi
5.4. Trang thiét bi

- Nang nach hodc nang khuyu.

- Kich thude cua dung cu nay phai phu hgp véi trng bénh nhén. Vi vay can do
trude khi tdp luyén.

+ Do chiéu cao nang nach: Tir dit dén diém cach hé nach 2-3 khodt ngén tay

+ Do chiu cao nang khuyu: Tir san nha dén cb tay, doan tua khuyu tir khuyu dén
cO tay.

5.5. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh méc trang phuc gon gang.

- Giai thich va huéng dan cach tip cho ngudi bénh.

5.6. H6 so bénh 4n:

- Bénh 4n va phiéu diéu tri chuyén khoa

- Cac xét nghiém li€n quan.

- Luong gia cac dAu hiéu sinh tdn: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd va tinh trang
ngudi bénh.

- Poc k§ phiéu diéu tri.

5.7. Thoi gian i[hl_rc hién ky thuat: Tir 20 — 30 phut



5.8. Dia diém thwc hién k§ thuit: phong thi thuat
5.9. Kiém tra hé so

a, Kiém tra ngudi bénh

b, Thuc hién bang kiém an toan phiu thut, thu thuat
¢, Dat tu thé bénh nhan

6. CACBUOC TIEN HANH

6.1. Cach di ba diém

Pau tién 2 nang duoc di chuyén trude, sau @6 dén chan bi bénh (yéu hon) dua ra
trude, roi tiép dén chén binh thuong (chén binh thuong dugc diat ¢ phia trude
nang).

6.2. Cich di bon diém luin phién
Céch di nay tao ra it nhét 12 3 diém tro gitip & ciing mdt thoi diém. Nang bén phai
di chuyén trude tién -> ban chén trai -> nang bén trai -> ban chén phai.

6.3. Cach di hai diém luan phién

Kidu di nay nhanh hon kiéu di 4 diém. N6 yéu cdu thiang bang tét hon vi chi c62

diém tro giup co thé cing mot lic. Nang trdi va chan phai di chuyén 1én truéc
cung mot Iic. Nang phai va chén trai di chuyén 1én truée ciing mot lic.

6.4. Cach di kiéu du dua

Kiéu nay dung cho nhiing ngudi bénh khong thé don trong luong 1én mot chan. Ca
hai nang dua vé phia trude cung mot luc véi ban chan yéu. Chan khoe hon dua vé
phia trudc qua diém ti cia nang dé giir thing bang.

6.5. Céch 1én xuéng ciu thang bing nang

- Pi Ién ciu thang: Dit chan lanh 1€n béc thang tlep theo, ddn trong lwong than thé
1én chan d6, hai nang va chan yéu s& ciing di chuyén 18n béc thang d6.

- Xuong cdu thang: Pat nang va chén yéu xuong trudce, sau d6 budc chén lanh
xuong bac thang d6. Chan yéu ludn ludn c6 nang dé tro gitip.

6.6. Cach sir dung 1 nang

Cho nang & phia bén lanh, cho chan liét va mdt nang budc 1€n cung mét luc, tiép
theo sau la chan lanh.

7. THEO DOI

Theo d&i tinh trang, mach, nhiét do, huyét 4p clia nguoi bénh trong va sau khi 1am
k¥ thuat.

8. TAI BIEN VA XU TRi, PE PHONG:

- Trong khi tip véi nang, ngudi bénh ¢6 thé bi nga hoic dung cu bi gay.

- Xt tri: kiém tra k¥ dung cu trude khi tdp, phai luén c6 mot nguoi di canh dé tro
gitp ngudi bénh.

- Pé phong: Trudc khi tién hanh ki thuat cin kiém tra lai ¢ dam bao ding chi
dinh-chéng chi dinh, ddm bao sirc khoe ctia bénh nhan, dam bao dung cac budc ki
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