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Nhirng diém noi bat

Gan la co quan thirong Xuyén bj tén thwong trong chan thwong bung
kin va vét thirong thau bung;

biéu tri khdng phdu thudt c6 thé thanh cong trong da sé cdc trwong
hop;

Cat gan theo giai phau hogc khong theo giai phau 1a mét lua chon
dieu tri trong nhizng trueong hop nhat dinh;

Thoi diém quyet dinh 1a téi quan trong dé diéu trj phau thugt thanh
céng doi Véi chan thirong bung kin.

Tom tit

Gan la co quan thuong bi ton thuong nhat trong chan thuong bung kin. ba
c6 nhiing thay d6i to Ion trong diéu tri chan thuong gan sudt bn thap Ky qua Vi
vu tién hang dau 1a diéu tri khdng phau thuat. Mic du cat gan trong chan thuong
1a mot Ira chon dd duoc thiét 1ap va chap nhan dé diéu tri triét dé, nhung ciing it
khi thuc hién do n6 kém theo ti & bién ching va tir vong, it nhat 1a vé khia canh
lich sir. O day chung t6i mo ta mot truong hop bénh nhan nam 24 tudi, bi chan
thuong bung kin nén da phai cit gan phai sau nd luc ban dau phiu thuat kiém
soat ton thwong. Chlng t6i mudn nhan manh rang quyét dinh dua ra sém boi
mot doi ngii bac si tan tdm cuing voi su hd tro can thiét cua cac dich vu bd tro
cling nhu su phdi hop giira cac bac si chan thuong da dan dén két qua thanh
cong trong trudng hop nay. Trudng hop nay 13 co hoi dé xem lai vai trd cua cat
gan trong diéu tri chan thuong gan phirc tap
1. Gigi thigu

Gan 1a mot tang dé bi ton thuong trong chan thwong bung kin va vét
thuong thau bung, ndi chung ddi vai n6 ¢6 gang ban dau 1a diéu tri khdng phau
thuat va théng thuong nhat no s& 1a mot ké hoach diéu tri dut khoat. Cat gan do
chan thuong rat hiém, trong lich st n6 c6 ti I¢ tir vong cao va vi thé phau thuat
nay dugc cho la 15i thoi ¢ da sd cac bénh vién. O day chung t6i mo ta mot
truong hop da diéu tri & mot trung tam nghién ctu chan thuong mé rong, ¢ do
phuong phap phau thuat cho nhitng truong hop chon loc la vi du minh hoa cho
thay rang cat gan c6 thé van dugc danh cho nhing truong hop khong thé cam

duoc mau bang phuong phéap chén gac hoic phau thuét kiém soat tén thuong.
Truong hop nay 1a mot co hoi dé xem lai vai trd cua cat gan trong diéu tri chan



thuong gan phuc tap. Bio cdo ndy duoc viét theo cac tiéu chi SCARE hién nay
cho cac bao cao truong hop [1].

2. Trwong hop

M6t nam thanh nién 24 tubi khdng c6 bénh nén duoc tim thiy trong mot
tai nan xe may trong khu nghi dudng trén dao cdch 1400km. Bénh nhan dugc
diéu tri ban dau tai mot bénh vién dia phuong, & d6 ngudi ta da tién hanh phau
thuat kiém soat ton thuong ( chén gac quanh gan, truyén mau, diéu tri ICU)
trude khi duge chuyén bang may bay dén bénh vién ching tdi. FAST ( focused
Assessment with Sonography in Trauma) ban dau thay c6 dich & khoang gan
than trong khi d6 CT 6 bung trudc d6 cho thay vét rach nhu md gan & cac ha
phéan thay V, VI, VIII ( mic d6 IV theo phan d6 AAST- American Association
for the Surgery of Trauma) va vét rach than phai (d6 111 theo phan d6 AAST), c6
méu trong khoang phtic mac ( hinh 1A va B ). Bénh nhan duoc tiép nhan 2 tuan
sau chan thuong , diém GCS la 15, huyét ap ( BP) 100/70, nhip tim ( HR) 70, 26
diém theo thang diém chan thuong nang. Ké hoach Ia tiép tuc diéu tri ICU, tuy
nhién vao ngay thir hai sau nhap vién, bénh nhan xuat hién tut huyét ap, dau
khap bung kém theo c6 phan ung, phai mo bung ngay va di tién hanh cat gan
phai ( hinh 2A-D). Trong ltc md, 6 bung ¢6 1,5L méu, phat hién thiy c6 mot vét
rach hinh sao sau 12cm & gan lién quan dén c4c ha phan thuy da néu trén, duong
mat khong ton thuong. Bénh nhan hoi phuc tét, ra vién sau 12 ngay khéng co
bién chiing gi. Sau mot nam, bénh nhan khoe manh, quay lai céng viéc lam
nhiép anh gia mi truong .

Hinh 1: Dau hiéu trén CT cho thay vét rach bao gan va nhu mo ¢ ha phan thiy
V, VI, VIII tgo thanh khoi mau tu dudi bao ¢ mat sau cua thuy gan phai.
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Hinh 2: Ddu hiéu trong lic mé cho thay Mire dg cua ton thirong & thily gan phal
( A) va ranh gidi véi phan gan lanh ( B). Cat gan bang ky thudt bop bang ngén
tay ( C). Thuy gan con lai sau khi cat ( D).

3. Ban luan

Viéc diéu tri chan thuong gan kin di co tién bd qua bon thap ky gan day.
Kinh nghiém trudce day véi cat gan do chan thuong dua lai ti 1& tir vong cao (
>50%) da lam cho ngudi ta phan déi phau thuat. Sy trdi day cua phuong phép
cheén gac quanh gan va sy xuat hién nhiéu céc céng cu chan doan ciing nhu diéu
tri hién dai din dén mot quan diém diéu tri khdng phau thuat méi ( NOM), c6
thé ap dung thanh cdng tai >80% cac trudong hop [2]. Nhitng cai tién vé hinh anh
cua CT, loi ich cua XQ can thiép nhu gay tiC mach va noi soi mat tuy nguoc
dong ( ERCP) c6 dit Stent Ia nhiing yéu t6 gop phan lam giam ti I¢ tir vong cho
su lya chon diéu tri ndy. Tuy nhién, mot s6 tac gia cho rang qué thién vé diéu tri
khdng phau thuat, dic biét 1a dbi voi cac tén thuong gan ning ( d6 1V- V theo
phan do AAST) c6 thé lam tang ti 1& bién ching [3].

Guidelines gan day khuyén cdo NOM nhu mét lya chon diéu tri cho tat
ca c4c bénh nhan chan thwong gan ¢ huyét dong 6n dinh khéng quan tam téi
muc d6 nao cia AAST trir khi c6 céc ton thuong khac bén trong can phai mé
[3]. O cé4c bénh nhan dugc cho 1a dap wng tam thoi ¢ ton thuong gan tir do 111-
V theo phan loai AAST, NOM phai dugc can nhic trong nhitng hoan canh chon
loc dam bao lubn c6 cac phiu thuat vién di dugc dao tao, phong mé, khoa hoi
suc tich cuc ( ICU), tiép can duoc chup mach, cac san pham cua mau, va &
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nhiing noi c6 hé thdng van chuyén nhanh chéng nhitng bénh nhan nhu vay dén
noi c6 diéu kién y té trinh d6 cao hon. Bénh nhan cua ching t6i dugc chuyén
bing may bay tir dao vé vi bénh vién & dé yéu vé chup mach va diéu kién hoi
suc, thiéu cac phau thuat vién chuyén sau cung nhu cac dich vu bo trg. Viéc
phdi hop gitra hai bénh vién, kha nang san sang van Chuyen bang may bay cung
c6 thé 1am cham tré van chuyén ma khi két hop tat ca cac yéu té lai vai nhau, cé
thé 1am cho viéc diéu tri ngoai khoa chua duoc t6i wu. Trong vong 48 gid tir khi
dén bénh vién cua ching t6i, trong diéu kién caa hdi stc tich cuc, khi bénh
nhan khdng 6n dinh vé huyét dong ching t6i da phai thay d6i sang phwong phap
diéu tri phau thuat. Cat gan theo giai phau ( cat gan phai) duoc tién hanh bai mot
d6i phau thuat vién chan thuong, gan mat va ghép gan. D3 c6 nhiéu té chic hoai
tr & cac ha phan thiy gan bj ton thuong va hau hét cc chay mau Ia tir nhu md
gan.

Qua nhiéu niam, hiéu biét cua chung ta Ve giai phau va sinh ly cua gan
duoc nang 18n, nhiing tién bo trong hoi stc cap ciru va viéc trién khai cac kip
phau thuat ghép gan, thi viéc cit gan da trd nén an toan & nhiéu trung tam trén
thé gigi. Mac du ti 1é tir vong do phau thuat dbi véi cac chan thuong gan mirc do
nang van con cao trong y vin, mot vai bao cdo da két luan rat khac o céc trung
tam c6 nhiéu phau thuat vién vé gan va phau thuat ghép gan cé kinh nghiém.
Strong va cong su da bao cdo ti 18 tir vong sau cit gan 12 11,1% , véi ti 1& bién
chtng lién quan dén gan 13 19%, ong da nhan manh viéc sir dung cac phuong
phéap don gian dé diéu tri thanh cong cac tén thuong trong khi néu can cat gan
thi s& do mot kip phau thuat chuyén sau thuc hién [4]. Tsugawa va cong su bao
cao mot loat 16n gom 100 bénh , vai ti 1¢ tar vong la 24% [5]. Nghién cau nay
nhan manh sy khac biét trong co ché, mirc d ton thuong va cac bién ching giira
nhém bénh nhan tré va bénh nhan cao tuoi, trong dé luu ¥ rang ti 1é séng cao
trong s6 cac bénh nhan cao tudi thi hd tro cat gan s& nhu mot lya chon an toan
cho nhém nay. Gan day nhat, Polanco va cong su b4o cdo 56 bénh nhan duoc
cit gan c6 tén thuong tir d6 11T dén d6 V theo AAST, chu yéu la do céc chan
thuong kin, ¢4 ti & tir vong 12 9% va két luan rang cit gan c6 thé duoc ap dung
ngay tir dau hoac 1a ké hoach diéu tri cé tri hodn [6]. Loi ich cua cat gan & chd
n6 nham vao chay mau mot cach hiéu qua nhat, loai bo céc t6 chie da hong,
lam giam ti 18 bién chimg lién quan dén do mat, dic biét dbi vai cac ton thuong
gan phuc tap.

Mot vai yéu té lién quan dén cai chét va mic do ton thuong gan 1a mot
tién luong tir vong rd rét. Doklestic va cong sy nghién ctu 121 bénh nhan chan
thuong gan c6 muc do ton thuong tir 46 III dén d6 V theo AAST cho thay
nhitg trudng hop khi vao vién c6 do t6n thuong cao hon, mic do ting men gan
cao hon, tut huyét &p tram trong, diém nang caa chan thuong cao hon (ISS) va
diém hon mé Glasgow thap hon [7]. Nguoi ta cung thay rang truyén mau nhleu
hon trong vong 24 gio dau va két luan chdy mau kéo dai, s6 luong mau truyen
cling 13 nhitng yéu té tién lwong nang né cua tir vong c6 ¥ nghia théng ké ¢ chan
thuong gan nang. Uribe va cong su chiing minh thém ring bang diém chén
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thuong cai tién (RTS) thip hon va c6 cac ton thuong trong 6 bung két hop ciing
1a cling 1a cac yéu té nguy hiém khong phu thudc vao két qua [8].

Phuong phap chung cua chung toi d6i véi chan thuong gan la cd gang
diéu tri khéng md dbi voi cac chan thuong kin khong tinh den muac do ton
thuong nao. Chung t6i s dung FAST dé xem c6 dich trong 6 bung khong va
tién hanh choc rira khoang phic mac ( DPL) dé xem c6 ton thuong tang rong
hay khong ( nhu c6 dich mat , dich tiéu hoa, cac mau thire an, nudc tiéu hoic vi
khuan hay khéng ). Huyét dong khong 6n dinh, c6 cac dau hiéu viém phuc mac,
hodc DPL duong tinh s& Chuyen doi sang can thi¢p phau thuat ngay. Gan day,
ching toi sim thém nhleu thiét bi y té, cac bac si XQ can thiép chuyén sau ¢
nhitng truong hop tén _thuong phuc tap. Néu bénh nhan can phai m¢ bung do
chan thuong gan, thi cd géng chén gac tu dau va néu bénh nhan van khéng on
dinh, s& tién hanh kiém soat ton thuong. Tuy nhién, néu gap trudong hop chay
méu dai dang, s& phai c6 quyét dinh kip thoi dé tién hanh cat gan. Nhu da thay
trong truong hop nay, cit gan phai la cach kiém soat chay mau c6 hiéu qua nhat.
Viéc diéu tri ban dau, mac du khéng tdi wu, tudi tdc va yéu cau truyén dich téi
thiéu c6 thé phai chép nhan moét phiu thuat cht gan 16n nhu vay cho bénh nhan.
Moi nd luc hdi sac 6 ICU trong thoi gian phau thuat, sy trg gidp cta gy mé
cling 13 rat quan trong dé tranh khoi tam ching bao gdm mat mau nhiéu, ha than
nhiét, toan hoa s& dua dén rdi loan déng mau khong hoi phuc

Pé két luan, cat gan theo giai phau hoic khong theo giai phau 1a mot lya
chon kha thi va an toan dbi véi cac ton thuong gan phuc tap do chan thuong.
Viéc quyét dinh sém boi mot kip phau thuat chuyén sau, véi sy hd tro tir cac
dich vu b6 tro 1a rat can thiét dé co dugc két qua téi wu ¢ nhitng truong hop nay.

Lao Cai, ngay 6/9/2022
Nguoi dich: Binh Ngoc Diing

Bai goc
Hepatectomy as a Salvage procedure for blunt abdominal trauma: A case
report
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