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Thuing dai trang rat khé gidi quyét do né xdy ra bdt ngo va khéng thuong

Xuyeén. Néu nguol thdy thuéc khong dwoC chuan bi hodc khong dwoc dao

ta0 vé cAch gidi quyét cac 16 thuing, tién luong 1am sang sé bj anh hwong va

6 thé ddn dén cac vin dé phap ly. o) ddy chung toi mo ta phwong phdp

diéu tri cac 16 thing hep 1y, bao gom quyét dinh diéu tri phdu thudt hodc

néi soi, chon lya dung cu néi soi, cdc phwong phdp déng kin 16 thuing qua

NGi soi, va diéu tri todn dién cdc trirong hop thiing xdy ra trong khi 1am néi

soi chan dodn va diéu tri
Giéi thigu

Nguy co cua bién chung di kém véi noi soi chan doan va diéu tri ngay cang

tang do tap trung vao viéc ngin ngira , chan doan som, va diéu trj ung thu dai tryc
trang, cling nhu viéc mé rong chi dinh cit qua ndi soi cac tén thuong tién ung thu
va ton thuong 4c tinh. Thung dai trang dugc xac dinh la mot khuyét hong toan bo
bé day cua to chic lién quan dén ca 4 16p caa thanh dai trang ( Niém mac, dudi
niém mac, 16p co va thanh mac) va gay ra tran khi trong khoang phic mac. Kich
thuoc cua 16 thung duge wée lugng dua vao chiéu dai cua Hemoclip khi ham cua
Hemoclip mo hét ¢& [1]. Thung la bién chung pho bién nhat co6 thé xay ra bat ngo
trong noi soi chan doan va diéu tri. Thung dai trang tuong d6i hiém nhung quan
trong vi né ¢6 nguy co gy viém phuc mac rat cao do chat phan, cé thé gay nguy
hiém hoac kém theo tir vong néu viéc diéu tri khdng hop Iy va kip thoi [2]. Céc
nghién ctu phan tich dit liéu 16n vé thung tir nam 2001 dén 2015, ti I¢ pho bién
gop cua thung va tir vong la 0,5 trong 1000 ca ( khoang tin cay [CI] 95%, 0,4-1 0)
va 2,9 trong 100.000 ca ( 95% ClI, 1,1-5,5) noi soi dai trang. Nbi soi dai trang cit
polyp cé ti 1€ thung 0,8 trong 1.000 ca ( 95% ClI, 0,11-1,0) [1]. Ti Ié cua thung sém
va thiing muon Ian luot 13 4,2% ( 95% Cl, 1,5%-5,0%) va 0,22% ( 95% CI, 0,11%-
0,46%), trong mot phan tich dir liéu 1on 13,833 truong hop nodi soi dai truc trang va
cit dudi niém mac ( ESD) tir nam 1998 dén 2014 [4].

Co ché cua thung trong ndi soi dai trang nhu sau: (1) Chan thuong co hoc
truc tiép do dau noi soi di chuyén vé phia trude, (2) Ep vao thanh bén ddi dién do
uén cong vong day nai soi, (3) Pua dung cu ndi soi qua ving bénh 1y ( nhu hep,
khi u, va tdi thira),(4) chan thuong khi ap do bom khi qua muc , (5) sir dung dong
dién phau thuat trong khi lam tha thuat diéu tri ( nhu cat polyp va ESD) [1,2,5].
Giai quyét thung can mot cach tiép can da chuyén nganh, trong d6 diéu tri phau
thuat 1a nguyén tic co ban. Tuy nhién, trong nhiing trudong hop va chi dinh thich
hop, dong kin 16 thung qua noi soi 1a c6 kha ning va co thé dem lai két qua tot hon
diéu tri phau thuat. Cho nén, ching tdi xem xét cac yéu té can quan tam trudc khi
quyét dinh diéu tri bang noi soi, ciing nhu k¥ thuat dong kin 16 thiang bang noi soi
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va du doan tién luong sau thu thuat dong kin bang noi soi dbi véi su ¢d y khoa
thung dai trang

Piic diém va céc yéu td nguy co cia thing dai trang

Dai trang sigma 1a noi thang nhiéu nhat va chiém 51%-53% cac truong hop
thing xay ra trong noi soi dai trang chan doan [5,6]. Diéu nay khong chi do dai
trang sigma la doan udn khic va kho khan nhat, ma con 1a do n6 14 vi tri c6 polyp
c6 cudng, tdi thira va dinh sau mé nhiéu nhat. Thang truc trang thuong xay ra khi
thuc hién gap goc sau va manh trang 13 noi thung nhiéu nhat do chan thuong khi
&p, dién hinh trong truong hop noi soi kho va bom hoi qua nhiéu [2]. Do thanh
mong hon, dai trang phai c6 nguy co thing tang cao trong thu thuat noi soi diéu tri
nhu cét polyp.

Cac yéu t6 nguy co d6i vai ndi soi dai trang chan doan kém theo c6 thung da
bao c4o 1a su c6 mat caa nhiéu bénh két hop, tac rudt, tudi cao, gigi nix, va bénh tui
thira [7]. Trong khi & ndi soi dai trang diéu tri, hinh thai polyp don doc hay lan
sang bén, vi tri polyp & manh trang hay & dai trang phai, polyp khong gb 1én sau
khi tiém dudi niém mac do xo hoa dudi niém mac hoic d 1an xuéng 16p sau, cac
polyp kich thudc >1cm, va da polyp 1a nhitng yéu té nguy co ddi véi thung [7,12].
Doi khi, 16p co bi cat ra biéu hién nhu cai dia tron & chd cat ngang bénh pham,
trung tdm c6 mau tir tring dén xam, cai méc nay duoc bao quanh boi mot go cua
t6 chuc lién két ngdm mau xanh chim xuéng ( sau khi tiém), né duoc goi 1a “dau
hiéu cai bia ban” vi né gidng cai bia ban. Nhan rd diu hiéu bia ban sau khi cat
niém mac noi soi & bén dudi bénh pham va céi bia phan chiéu & vi tri cét c6 kha
nang 1a biéu hién cit hét chiéu day ( thung) va phai diéu tri ngay bang cach dong
kin qua noi soi ( hinh 1) [13].

Hinh 1: (A) Si dung cai bdy ( c6 thé hiéu 1a cai thong long- nguoi dich) dé cat
mot Polyp khong cuong 7mm. ( B) Nhin thay lo thung ¢ vi tri cat Polyp. (C) Dau
hiéu bia phan chieu cua bénh pham ( Co thé hiéu nhuwr cdi gwong 161 — Ngwroi dich)

Thuang do ndi soi dai trang chan doan twong dbi rong va kha ning can phau
thuat 16n hon thung do néi soi dai trang diéu tri. Kich thuéc trung binh cua 15
thing ( 19,3+ 12,8mm vs 5,8+ 2,9mm, p=0,01), tan s6 cua triéu chiing kich thich
phuc mac (161,5% vs 24,0%, p=0,035) va mo cap ctu ( 53,8%vs 8,0%, p=0,003) l1a
cao hon rat co y nghia cua thung do néi soi dai trang chan doén so véi thung do noi
soi dai trang diéu tri. Cho du c6 thuc hién cap clip hay khéng, xac xuat cai thién tét
sau diéu tri bao ton ( 92,0% vs 46,2%, p=0,003)cta thing do ndi soi dai trang diéu
tri cao hon dang ké so véi thung do ndi soi dai trang chan doan [14].
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Triéu chirng va chan doan

C4c triéu chang cua thing dai trang (nhu khong dau, dau khu tra ngay 1ap
tirc, dau co cirng manh kém theo chudng bung) khac nhau tly theo nguyén nhan,
kich thudc, vi tri cua thung [15,16]. Da sb cac bénh nhan( 94%) thung dai trang
déu c6 dau bung, va triéu chiang hay gip nhat 1a tim nhip nhanh ( 54%) , tiép theo
la co cing va cam Ung phlc mac, chudng bung, ting bach cau , sét, huyét ap thap.
Tuy nhién,ciing c6 6% thung dai trang khong c6 triéu chung [5]. Thoi gian chan
doan thung dai trang < 24 git khoang 75% cac bénh nhén va < 96gio khoang 98%
[7]. Tuy vay, cing can canh giac vi c6 mot sé truong hop chan doan thung dai
trang sau 2 tuan [17].

Thung dai trang c6 thé chan doan theo nhiéu cach khac nhau, nhu nhan biét
chd khuyét niém mac trong lGc noi soi dai trang va phét hién ( trén phim XQ
thuong quy) tran khi mang bung do khi ty do ¢ trong khoang phuc mac, khoang
sau phdc mac, mac treo hozc day chang cia cac co quan [15]. Chup cat 16p vi tinh
(CT) 6 bung va ving chau 1a phuong tién chan doan co gia tri nhat doi vai thung
dai trang, c6 d6 chinh xac cao trong viéc phat hién mét lugng khi va dich nhé trong
6 bung. Ngoai ra, mot loi thé quan trong cua CT 1a nd c6 kha ning cao trong viéc
phat hién ra vi tri thung [18].

Nguyén tic co ban ciia diéu tri thiing
Phuong phdap duwa vao chuyén gia

Bac si ndi soi mai phai du’ng bom khi khi su ¢b thung xay ra trong thu thuat
noi soi dai trang, va nguoi glam sat (co thé hiéu 1a thay huong dan- nguoi dich)
hodc mot chuyén gia noi soi can tlep ndi cang sém cang tét. Phai hit dich trong
long rudt ra tdi da co thé va thay d6i tu thé ca bénh nhan sao cho 15 thing nguoc
véi chiéu trong luc, dé tranh dich hodc chat phan do vao bung. Ngudi giam sat
hoac chuyén gia phai quyét dinh can than va ngay Iap tac xem 1a dé theo doi , dong
kin 15 thiing bang noi soi hoac tién hanh phau thuat [19].

Diéu tri ngi soi hay phau thudt

Quyét dinh dong kin chd thing bang noi soi phai ttinh dén ban chat chd
thang rudt, thoi gian duoc chan doan, cac bénh di kém, tinh trang 6n dinh va cac
triéu ching 1am sang; cac yéu té noi soi nhu cac dung cu san cd, chuyén gia noi
soi, hinh thai va kich thuéc cua 16 thung [1,19,20]. Huéng dan caa hiép hoi noi soi
tiéu hda chau Au khuyén cdo xem xét dong kin 16 thung bang noi soi néu rudt sach
va thung dai trang trong vong 4 gio [20]. Fujishiro va cong su [21] néu I1én 4 tiéu
chuan dé dong kin cta sy ¢b thung dai trang cap bang clip kim loai: (1)L thung
<lcm; (2)Puong tiéu héa phai lam sach; (3) Tha thuat do mot chuyén gia ndi soi
thuc hién va (4) Cac triéu chimng 1am sang va xét nghiém khéng co biéu hién xau
di, cac triéu chiing nay phai do mot phau thuat vién c6 kinh nghiém theo dai.

Khéng giéng nhu cac truong hop thung do noi soi dai trang véi muc dich
dieu tri, thung do noi soi dai trang chan doan thuong do thao tac qua mirc cua noi



soi béi mot nguoi lam noi soi it kinh nghiém. Vi cac 16 thung nay thuong lon , nén
can than trong khi quyét dinh c6 phau thuat hay khéng
Diéu tri toan than

Ngay khi phat hién su ch thing, phai kiém tra xem c6 tran khi mang bung p
luc hay khdng, neu co , phai giam ap ngay bang cach choc mot kim to (vao khoang
phuc mac- nguoi dzch) [22]. Déng thoi truyen dich duong tinh mach, khang sinh
phd rong, can theo ddi sat tinh trang lam sang baoi mot nhom da chuyén khoa gom
cac thay thudc hdi stic, noi soi va phau thuat vién.
Piéu tri ndi soi thiing dai trang

Néu sir dung bién phap noi soi dé dong kin 15 thing, phai tién hanh bom
Carbon dioxide qua noi soi ¢ noi co thé. P~héi lva chon dung cu dong kin ndi soi
tly theo vi tri, hinh thai va kich thudc caa 16 thung (Bang 1)
Bang 1.

Cic bign phdp déng kin 16 thiing bing néi soi dwa theo kich thwdc 16 thiing

Kich thuéelo . . < bién phap déng kin 15 thiing bing ndi soi

thung
Thtr nhat Thir Thir ba
hai
<l cm Hemoclips ( Ré, dé kiém, OTSC Band ligation
st dung ngay) (difficult location)
1-2 cm Hemoclips or OTSC Endoloop-clip
2-3cm Endoloop-clip OTSC
>3 cm Can nhic kha niang phau thuat

OTSC, Cap clip trén 6ng soi.
Cap clip qua éng soi

Pong kin 15 thung qua ndi soi bang clip kim loai duoc thuc hién lan dau boi
Binmoeller va cong su nam 1993 [23]. Cap clip qua noi soi ( TTSCs) duoc st dung
dé cam mau co hoc qua noi soi va tir nhitg nam cudi 1990 dung dé dong kin cac
15 thung qua noi soi. Mot vai kiéu TTSC twong d6i san co , nhu clip Resolution (
Boston Scientific Inc., Natick, MA, USA), clip Instinct ( Cook Medical Inc.,
Bloomington, IN, USA), va clip Quick ( Olympus America Inc., center Valley, PA,
USA)

Clip noi soi lam cho I6p niém mac va dudi niém mac ép sat vao, nhung
khéng thé ép duoc 16p co va 16p thanh mac vao dugc do miéng ngoam cua clip
nong. Trén md hinh dong vat, viéc ép nong cua thanh dai trang cling da dé lién
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hoan toan 15 thiing [24]. Ngoai ra, cic nghién ctru 1am sang da chitng minh TTSCs
la phu hop dé déng kin 15 thung [1,25,26] . Trong mot phan tich di liéu Ién gan
day, ti & thanh cong ctia déng kin 16 thung dai trang qua noi soi la 83,8% ( 212
trong 253). Tuy nhién, da s cac 156 thung xay ra trong ndi soi dai trang véi muc
dich diéu tri va hau hét Ia cac 15 thung nho [25].

Sau day 1a mot sé meo ki thuat khi st dung TTSCs d6i vai su ¢ thing
[19,22]: (1) Tu thé cua clip md rong ngang chd khuyét ¢ goc 90° . (2) C6 dinh céc
tay clip trén to chicc quanh chd khuyét. (1) T tir 4p cac clip noi soi cho sat mép
chd rach dé tranh bi truot trén t6 chuc da gip duoc. (4) Pat bd xung céc clip lién
tuc tir huéng nay sang hudng khac , dic biét 1a d6i véi cac 16 thang 16n (Sau khi
dit clip tha nhat thanh cong, nguoi ta khuyén tiép tuc dat tir trén xudng dudi Voi
cac 15 thung hep dai va tir trai qua phai dbi véi céac 16 thang tron ). (5) Dit céc clip
cho dén khi 16 thung Kkin lai. (6) Hat va giam &p trong 10ng rudt tredc khi rat noi
soi (hinh 2).

Hinh 2: (A) Lé thing 6mm xay ra trong khi ngi soi dai trang chan dodn. (B) Péng
kin 1o thuing bang Hemoclip thanh céng

Néu clip dau tién dat khong chinh xé&c va can tré viéc dat cac clip tiép theo,
phai can nhac iy bo né di. Tuy nhién, phai chu y d6i khi c¢d thé 1am 15 thung to ra
do 1am rach té chic trong lac 1ay bé né . Nhitng céi nap trong suét c6 wu diém lam
giam lugng khi bom, ¢6 dinh dng soi trong luc dat cac clip va tao diéu kién tiép
can maot vi tri kho c6 thé c6 loi trong viéc diéu tri 16 thung.

Néu xay ra thing trong thu thuat ndi soi diéu tri, nhu ESD, viéc dong kin 18
thung ngay bang clip noi soi cé thé can tro viéc lay bo hoan toan ton thuong. Trir
khi thang rong can can thiép phau thuat, ngudi ta khuyén nén thay doi tu thé va hut
dé tranh do ri dich va chat phan. Néu can phau tich thém I6p dugi niém mac dé tao
khdng gian cho viéc cat bo 16p dudi niém mac hoic cat bang thong long (cai bay-
nguoi dich) sau khi cap clip mach mau, phai tlen hanh cang sém cang tét. Co thé
ldy bo thuong t6n bang ESD ghép [27] hoic cét ra ting phan bang noi soi trudc
hodc sau khi dat clip mach méau



Hinh 3: ( A) M¢t khol u lan téa sang bén dang hach hén hep & tryc trang —dai
trang sigma. ( B) Mét 16 thing 4mm Xay ra trong khi cdt ngi soi duwdéi niém mac (
ESD). ( C) Sau khi phdu tich thém lop duoi niém mac , dat clip mach mau vao 16
thing va dwong rach chu vi da hoan tat. ( D) Ldy bé thwong ton (¢ déy la khoi u-
nguroi dich) bang kj thudt ESD ghép Cap clip trén éng soi ( Trén dau cua éng soi-
nguoi dich)

Hé thdng cap clip trén éng soi (OTSC) (Ovesco Endoscopy AG, Tiibingen,
Germany) la hop kim nhé hinh dang ( nitinol) va siéu déo, duoc thiét ké dé c6 thé
dong kin toan bo bé day Vi cac rang dugc Sap dat theo hinh cai by gau Clip
nitinol duoc cai trén cai nap trong suét phia cudi caa dng ndi soi va diéu khién
bang cach vin cai vong xoay. Trong md hinh dong vat, sir dung dung cu nay da dat
dugce do dong kin toan bo chidu day mot cach dang tin cay cho 16 khuyét khoang
30mm [28,29]. Thu thuat OTSC déng kin chic hon cac clip noi soi tiéu chuan [30]
do cd kha ning gap vao t6 chtc hon, 1dy dugc toan bo bé day cua thanh tang (
tang by thuing- ngwroi dich) , va co luc ép 16n hon.

Mot phan tich dir liéu Ion cac két qua 1am sang cia OTSC tir nim 2010 dén
2018, ti 1€ thanh cdng cua thing duong tiéu hoa la 85% ( n=315) [31]. Bong kin
bang OTSC cua thung dai trang thanh céng 100% cac treong hop ( n=14; colon, 8
cases, rectum, 4 cases ) [32] va 92% [12 trong 13 truong hop) cac thung dai trang
do cit polyp [33].

Céc 15 thung rat nho ¢ thé duoc dong kin bang mot OTSC sau khi hat ma
khong can bd xung thém cac phu kién gidp 1am lanh 15 thung. Cac kim gap hai
chiéu ( Kim d6i; Ovesco Endoscopy , Tibingen, Germany ) rat c6 ich dé ap gan
hai mép cua chd khuyét. Qua trinh dong kin 16 thung bang OTSCs nhu sau: [29]
(1) Dung mat canh cua kim d6i gap ldy mot trong hai mép cua 16 thung . (2) Dung
cai canh tha hai gap mép ddi dién cua I8 thung dé 1am cho hai bén cua 16 thung
tiép xdc vai nhau .(3) Kéo t6 chirc dd ap voi nhau vao cai mit OTSC va duy tri hit
da dé hat to chirc xung quanh 15 thung vao cai mi . (4) Gidi phéng OTSC bang
cach van cai nim xoay ¢ than cta 6ng noi soi gidng nhu k¥ thuat budc that day
qua noi soi (hinh 4).




Hinh 4: (A) Ding mot canh cia kim doi gap lay mot mép cua chd khuyét. (B)
Dung canh thir hai dé gap mep kia cua cho thung. (C) LAi t6 chirc da ap lai vao cai
mii cua OTSC. (D) Giai phong OTSC bang cach xoay cdi num trén than cua
OTSC.

Ky thudt day that

Mot 16 thung nho & vi tri khé st dung clip ndi soi ¢é thé duoc dong kin bang
phuong phéap day thit. C6 mot sé bao cdo s dung ki thuat day that ddi véi 16
thing dai trang ; tuy nhién, ky thuat da dung dugc & mét trueong hop trén Iam sang
[34], cling nhu trén mo6 hinh & lon [35] ( 100% & sau truong hop ) va ¢ cho [36] (
100% trong bay truong hop).

Khi sir dung k¥ thuat day that, diéu quan trong la phai duy tri khoang céch
gitra vi tri thing va céi chup day noi soi ( cdi mii- nguoi dich) sao cho té chic xung
quanh , bao gém ca vi tri thung, dugc hit hét vao cai chup day ( Mut- nguoi dich)
trude khi diéu khién day that; “dau hiéu mau hong hodc mau do” cho biét day du
vé van dé nay ( hinh 5). Tuy nhién, do kich thudc han ché cua cai mil noi soi (
chup- nguoi dich), n6 chi dugc chi dinh cho nhitng 16 thiing nho [19].

Hinh 5: (A) Mot 15 thung sap xi 7mm o rudt. (B) To chuc quanh 16 thing va 15
thung duoc hit vao trong cai chup day that dén khi nhin thay dau hiéu mau hong
hoic mau do. (C) L& thung do sy cb dd dugce dong kin thanh cong bang phuong
phap day that ( Ba dugc Jung chap nhan [19])

Ky thudt vong ngi soi-clip

Viéc st dung két hgp TTSCs va vong ndi soi 1a mot trong nhimg phuong
phap c6 thé thuc hién néu khong c6 san dung cu OTSC khi xay ra thung dai trang
> 20-mm, kho c6 thé dong kin bang Hemoclip [37]. Mot 16 thung truc trang hinh
oval > 3-cm [38] va sau 16 thung dai trang 2-cm duoc bao cdo 1a da dong kin
thanh céng bang ky thuat két hop nay.

K§ thuét vong néi soi- clip dugc thuc hién nhu sau: (1)Dung 6ng noi soi hai
kénh dat vong ndi soi qua mot kénh xung quanh t6 chuc thung . (2) Qua mot kénh
khac dit vai Hemoclip dé cé dinh vong noi soi va té chirc xung quanh chd thang.
(1) That chat vong noi soi dé dong kin va lam nho 15 thang . (4) Pong kin hoan
toan moi chd khuyét con lai bang cap thém hemoclip c6 hoic khdng thém vong noi
soi ( hinh 6).



Hinh 6: (A) Vong noi soi dugc dat quanh td chirc thung qua mot kénh cua éng noi
soi hai kénh. (B) Pat vai Hemoclip qua kénh khac dé cb dinh vong noi soi va to
chtrc xung quanh 18 thung. (C) That chit vong noi soi dé dong kin hodc 1am nho 16
thung. (D) Pa dong kin hoan toan 15 thing ( P dwoc Jung chap nha[19]).

Stent kim logi tw gidn no

Stent kim loai tu gidn no ( SEMSs) dugc chi dinh d6i véi cac trudng hop
thung nhu hoi ching Boerhaave, thung do su ¢é y khoa va do duong tiéu hoa ( Do)
sau phau thuat giam can, ciing nhu cac 16 do sau mo khac [22;40]. SEMSs
duoc st dung hau hét & duong tiéu hoa trén va dic biét ¢ gia tri trong céc 16 thing
l6n ¢ thuc quan [20]. CO it bao céo st dung SEMSs dbi voi thing dai trang. Mot
SEMS che phu day du da duoc st dung thanh cong dé dong kin 16 thang do su ¢o y
khoa trong ldc nong chd hep miéng néi dai trang [41]. C6 thé can nhac sir dung
SEMS duoc che phu day da ddi véi truong hop thang chd hep dai trang.

Piéu tri sau ndi soi

Truyén khang sinh c6 pho rong dudng tinh mach va nhin an udng Ia quan
trong sau khi dong kin 156 thung bang noi soi qua 1ong rudt.Bénh nhan phai duoc
theo ddi sat cac dau hiéu kich thich phiic mac c6 su phdi hgp cua phau thuat vién ,
tranh dé dién bién xau trén 1am sang [20,22].

Cac yéu té nguy hiém két hop véi su can thiét phai phau thuat cua tha thuat
dong kin 16 thung bang clip ndi soi trong vong 24 gio 1a 16 thang rong ( odds ratio
[OR], 9,25; 95% ClI, 1,85-46,20), Dau bung dit doi ( OR, 4,30; 95% CI1,17-15,83),
sot ( OR, 5,05;95% Cl, 1.05-24.28), tang bach cau ( OR, 6.58; 95% Cl, 1.86-
23.29) va mot lugng khi lon trong 6 bung ( OR, 4.05; 95% Cl, 1.40- 11.71) [42].
Ngoai ra, cap clip noi soi kéo theo cac tri¢u chung phuc mac lan tran la mot yeu t6
rat nguy hiém d6i véi phau thuat [43]. Nhan biét ra thing sém va dong kin ngay
lam giam kha niang nhiém khuan dem lai két qua tot dep. Néu tinh trang 1am sang
xau di do nhiém khuan, nguoi ta khuyén nén tu van phau thuat. Co thé quay tro lai
an udng duong miéng sau khi hét dau va sot, thém an va c6 luu thong tiéu hoa, cac
chi s6 viém trén xét nghiém trg lai binh thudng ( Tang bach ciu va ting CRP) [22].

Pong kin 16 thung dai trang bang clip qua ndi soi c6 mot s han ché. Tha
nhét, viéc danh gia dong kin 15 thung sau khi dong kin bang clip qua noi soi 1a kho.
Thir hai, cac bién chang muén ( nhu cac ap xe trong 6 bung) c6 thé phat sinh do
nhim khuan bén ngoai 16ng rudt hodc do ri nho, ngit quing. Thi ba, cac bién cd
bat loi lién quan dén thu thuat cé thé xay ra. Thoi gian 1am thu thuat kéo dai va
bom khi ting 1én c6 thé lam chudng bung ning 1én va ting nguy co nhiém tring



trong 6 bung. Thur tu, viéc dong kin 16 thung bang phau thuat ngi soi sau khi cap
clip ni soi ¢6 thé bi can tré do da dinh nhiéu clip & vi tri 16 thung [42].

Dung cu st dung d6i véi OTSC hoic that day phai dwogc trang bi voi mot
clip hoac day that trén nap cua dng soi, va ky thuat clip- vong néi soi ( endoloop-
clips) phal tién hanh bang ong soi hai kénh. Vi thé, dng soi dai trang phai rat ra va
dat lai, n6 s& han ché viéc tlep can dén 13 thung ¢ dai trang phai. Tuy vay, phuong
phap nay van kha thi vi da s cac 15 thang rong trong noi soi dai trang chan doan
xay ra ¢ dai trang sigma.

Két luan

Dong kin cac 16 thung dai trang do sy ¢y khoa qua noi soi c6 the tranh
duoc viéc nam diéu tri ndi trd va phau thuat khéng can thiét. Tuy nhién, quyét dinh
tién hanh dong kin bang noi soi, cling nhu sir dung phuwong phap nao, phai xem xét
tinh trang bénh nhan, chat luong chuan bi rudt, thoi gian chan doan, dung cu dang
c0, kha niing cua bac si noi soi, hinh thai va kich thudc cia 16 thung.

Lao Cai, ngay 25/7/2022
Nguoi dich: Binh Ngoc Diing
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