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Phau thudt cat than bang phwong phdp néi SOi tir nguoi cho dang séng
cho thdy it bién chitng hon phuong phap mé Md, it dau va it can thém
gidm dau, cho phép phuc héi nhanh va sém tré lai hoat dong binh
thwong. Hon nira, nhiéu nghién cizu ching minh cac két qud fwong
dwong giita hai phwong phdp vé chirc nang cua thdn ghép va cac bién
chiing ciia nguoi nhan. Vi nhiing Iy do nay, ching tdi 6 thé chap nhan
phdu thugt cat than bang phuong phap ngi soi tir nguoi cho dang séng
nhw kj thudt mé tiéu chudn vang ¢ nhang bénh nhan nay. Viée dua ky
thudt xam lan toi thiéu vao cdc da sé cdc trung tam da lam tang 1 1¢
nhdn dwoc tang loai nay, do né dwoc chap nhdn tét hon béi nhiing
nguoi cho. Bé dwa ra quyét dinh lay thdn ndo tér hom, diéu bat bugc 1a
phdi dé lai qud than tét nhdt ¢ nguoi cho. Trong trirong hop tinh trang
hai thdn nhuw nhau, tién hanh cdt lay than bén trai thich hop hon.
Giai thiéu
Tay ban nha la mot qudc gia co ti 1& hién xac cao nhat trén thé gisi. Tuy vay,
danh sach cho van dai véi thoi gian cho doi trung binh trong vong 2 nam dé co
duoc qua than. Chinh vi thé rat can thiic day cac ngudn khac caa ghép than nhu tir
ngudi cho dang sdng, tim khong dap va than caa ngudi cho bén 18 sy séng (nguoi
dich).

Mot diéu hét sirc quan trong phai chl y rang hién tang & nguoi dang song la
mot phau thuat dic biét, né duoc thuc hién trén nguoi khée manh bo di qua than
cta ho vi nghi dén nguoi khac. Piéu nay doi hoi an toan tuyét ddi trong phau thuat
dé tranh moi bién chung & ngudi cho ké ca trugc mat va lau dai.

K§ thuat moé maé trude day dé cat than ¢ ngudi cho dang song la phau thuat
ma& ving that lung, phau thuat nay gay ra mot sé bién ching do duong rach. Viéc
dua phau thuat it xam 1an vao da lam giam bién chiing nay vi vdy nang cao do an
toan cho ngudi bénh. Nhiéu nghién ciru di cho thay cac vu diém khac nhu it chay
mau, hdi phuc sau mé nhanh hon, nhu cau thuc giam dau it va két qua tham my
t6t hon [1,2]

Cac dic diém vuot troi cua phau thuat noi soi da anh huong tich cuc dén
nguoi hién tang dang song. Tur phau thuat cat than noi soi lan dau do Ratner va



cong su tién hanh nam 1995 [3], ki thuat nay da dat duoc ¥ nghia to 16n va hién
nay, cing véi phau thuat mg, nd duoc cho 13 tiéu chuan vang & céac trung tam co
kinh nghiém ddi véi viéc hién than tr ngudi cho dang sdng. Piéu nay c6 anh
huong tich cyuc 18n ti 18 hién than tir ngudi cho séng.

O day ching t6i mo ta viéc danh gia ngoai khoa & nguoi hién than dang
sbng, cac ky thuat mé khac nhau hién nay dang thinh hanh dé tién hanh lay than an
toan, phan tich cac bién ching va két qua .

Panh gia ngoai khoa & ngudi hién than

~ Theo quan diém ngoai khoa, viéc danh gia nguoi cho than dang song bao
gom hai khia canh chu yéu:

1. Panh gia kha nang sdng cua than lay ra, chon lya bén thich hop dé cit
than.

2. Panh gia bat ca bénh ly tiét niéu di kém co thé 1a chéng chi dinh hién
than.

Viéc danh gia nay dua vao tién sir bénh, tham kham thyc thé can than, va
cac tham do hinh anh,
Tién si

Phai biét rd tien s bénh tat va ngoai khoa cua nguoi cho dé xac dinh nguy
co va kho khan cua phau thuat. Viéc danh gia cac phau thuat bung trude dy rat
quan trong dé dy doan xem cd dinh rudt , kho khan trong viéc phau tich , nguy co
ton thuong cac co quan trong 6 bung.v.v. Mit khac , luu y dén cac bénh Iy tiét niéu

di kém ( soi tiét niéu, nang hoic khéi u) dé danh gia kha nang séng cia qua than
sau khi ghép va nguy co phat sinh suy than ctia nguoi cho than.

Kham thuc thé

S bung, kiém tra seo md hién c6. O nam gidi trén 40, xét nghiém PSA va
tham truc trang duoc chi dinh d¢ loai trir ung thu tién liét tuyen.

Thdam do hinh anh

Tham do bang hinh anh dem lai thong tin vé hinh thai cua than 1a can thiét,
n6 cho phép nguoi thay thudc danh gia ki ludng giai phau mach mau cua than (
C6 da cudng , di dang mach mau...). Khong c6 bang chimg dé cho 1a tham do hinh
anh dang c6 san 1 tét nhat ( Chup CT mach, DIVAS, MRI), chinh vi vay, thong tin
ma mdi loai dua lai va kha niang c6 thé c6 tac dung phu phai duoc can nhac. Chup
CT mach méau c6 do phan giai cao danh gia chi tiét su phan bd mach, phat hién
duoc cac mach mau nho dén Imm duong kinh. Ngoai ra nd tién hanh tai tao da
chiéu dé danh gia k¥ than, mach mau va hinh thai hé tiét niéu [6]. Phan giai khong



gian cua MRI khong manh nhu CT phén giai cao, va chinh vi vy, cac mach mau
nhé hon 2mm c¢6 thé khéng thay .

DIVAS cho phép danh gia rat chinh Xac cay mach mau than cua ngudi cho
nhung n6 1a mot tham do hinh anh ¢6 xam lam kém theo d6 birc Xa cao, n6 khdng
dua lai thong tin vé hinh thai than va nhiing bat thuong vé giai phau co thé di kem

Véi bac si XQ phai c6 duoc mo ta chi tiét nhat cua cdy mach mau trude khi
mo dé danh gia kha nang hién than ciaa nguoi cho la viéc quan trong .Viéc nay sé
tranh duoc cac bién chirng va bat ky cac ton thuong mach mau 1én nao

Khong can thiét phai danh gia thuong quy chic ning twong dbi cua mdi
than. Trong nhiing truong hop ma muc loc cau than sat véi gisi han dusi hoac c6
khac biét vé kich thuéc, cd thé tién hanh chup than dong vi dé xac dinh chirc ning
tuong dbi va xac dinh bén nao s& mo Iy than.

Lwa chon than dé lay ra

Khi quyét dinh lay than , qua than cé nhitng dic tinh tot nhat phai dé lai noi
ngudi cho. Khi tinh trang hai bén nhu nhau vé phan bé mach mau, ngudi ta dé xuat
cat than trai & ngudi cho dang séng vi n6 c6 tinh mach than dai hon, dé dang cho
viéc ciy ghép. Viéc chi dinh phau thuat cat than phai & nguoi cho dang song bang
phau thuat ndi soi 1a mot chi dé tranh luan. O céc nghién ciru da cong bd trong thoi
gian dau thyc hién ky thuat nay, viéc cat than phai ndi soi da gdy ra nguy co C4c
bién chiing mach mau I6n hon, hau hét 1a tinh mach ( huyét khéi), mat than ghép
nhiéu hon va khoang thoi gian chirc nang than ghép bi cham kéo dai hon. Piéu nay
la do tinh mach ngan hon, gdy can trd viéc ndi mach trong khi ghép than [7,8]. Cac
nghién ciru gan day hon di bao cao két qua tuong tu doi v6i ca hai bén ¢ ca nguoi
cho va ngudi nhan [9]. Trong mot nghién cau tién ctu ngau nhién do Minnee va
cong sy cong bd gan day, két qua cat than trai va phai bang phu’O’ng phép ndi soi
duoc so sanh dbi VGi ca ngudi cho va ngudi nhan. Nguoi ta thiy ¢ su khac biét co
¥ nghia thong ké duy nhét 1a thoi gian can dé mo dai hon d6i véi cat than trai. O
trung tdm cuia ching tdi, 20% s6 phau thuat noi soi cit than ¢ nguoi cho dang sdng
da tién hanh c6 ghi thoi gian 1a cat than phai. Két qua ddi voi ngudi cho va nguoi
nhan tuong duong voi cat than tréi.

Van dé gy tranh luan khac 1a sur ton tai cia da cudng mach & ngudi cho, ma
no6 duge cho la lam tang nguy co huyet khoi sau ghép than. Mac du kho hon vé mat
k¥ thuat, c6 cin ctr dé noi rang cac phau thuat vién co thé tién hanh ma khong lam
tang nguy co. Disick va cong sy phan tich hoi ctu két qua 39 truong hop phau
thuat cat than ¢ nguoi cho dang song 6 bat thuong mach méau va da cudng ma
khong thay c6 sy khac biét vé tién trién & nguoi cho va ngudi nhan [12]. Trong
moi trudng hop, sé luong téi da dong mach dam nhiém mot qua than khdng phai
da thiét 1ap hét, vi viéc ghép tir ngudi cho dang sdng da dugc tién hanh téi bon



dong mach. Sy than trong cua phau thuat vién khi danh gia mirc do kho khan va
kinh nghiém trong linh vuc nay s€ xac dinh duoc viéc cay ghep cd kha thi hay
khong.

K§ thuat mé
Cit thdn tir ngwoi cho dang séng bang phdu thugt mg

Cit than bang phau thuat mé dugc tién hanh qua nhiéu dudng mé khéac nhau
(mé bung duong gitta hodc dudng dudi sudn, mé theo duodng thit lung), co thé di
qua phic mac hoic ngoai phiic mac. Ky thuat duoc sir dung phd bién nhét 1a mo
theo duong thét lung ngoai phic mac, va nhu da néi ¢ trén, déy la ky thut tham
chiéu ma cac phuong phap mo xé méi dugc so sanh véi no.

Bénh nhan duoc dit & tu thé nghiéng bén, gap goc ban mé ¢ mic ron dé boc
16 tot hon hé thit lung. BPudng md & xwong suon 12, cit hoac khong cit Xuong
suon, vao dén hé than. Sau d6 phau tich than ngoai phic mac can than. Trudc hét,
tim va phau tich niéu quan dén chd hop luu caa tinh mach chau, rdi cat ngang. Sau
d6 phau tich cudng mach. Pau tién , dong mach dang dép, va sau do 1a tinh mach.
Cat ngang cudng va tién hanh truyén dich & ban, véi mét thoi gian thiéu méu cuc
bo & nhiét do 4m rat thap.

Khi sir dung k§ thuat mo nay, phai can than khi di vao dé tranh lam ton
thuong dén phlc mac va khoang mang phoi. Vi ddy 1a k¥ thuat ngoai phic mac,
nguy co ton thuong dén cac co quan trong 6 bung la thap. Puong tiép can nay la
mot da thuong 16n vao thanh bung vi né cat ngang 3 loai co tao thanh no, diéu nay
c6 thé gay ra dau dén sau mo rat nhiéu, thoi gian nam vién kéo dai va két qua
tham my kém. Cac bién chiing lau dai bao gom cat mat day than kinh thanh bung,
phat sinh s6 bung va dau dén man tinh.

Phdu thugt cdt thdn tw nguwoi cho dang song bing dwong rach téi thiéu

Sau khi dua vao ap dung phau thuat noi soi, nhitng cai tién mé ma duoc phét
trién dé cb gang canh tranh véi phau thuat noi soi. Nhu vay, phau thuat cit than
bang dudng rach téi thiéu da phat sinh, gom c6 cét than dudng phia trude, duong ¢
suon hodc duong phia sau, véi chiéu dai duong rach khoang 7cm. Py ciing duoc
coi 1a phau thuat xam lan tdi thiéu.

Bénh nhin duogc dit ¢ tu thé nghiéng bén, ban mé dugc gép goc dé di vao hd
than tét hon. buong rach ¢ xuwong suon thir mudi mot, khong glong nhu m¢ vung
that lung truyén thong, cac co thanh bung dugc phiu tich dé tranh tén thuong dén
than kinh lién swdn nam giira cac co chéo va co ngang bung. Khi & bén trong hd
than, phai vén phlc mac vao trong. Viéc phau tich than dugc tién hanh nhu phiu
thuat truyén thong, nhung c6 nhiéu kho khan hon vi khoang khong gian da thu hep.



Rat nhiéu nghién cttu ngau nhién da dugc céng bd 14 so sénh phau thuat xam
lan t6i thiéu v&i mé ma truyén théng va phau thuat noi soi. Thoi gian mé caa phau
thuat xam 14n téi thiéu Ién hon so véi phau thuat truyén théng mot chiat, mac do né
dem lai ti 1& bién chang thap hon( nhu cau Morphine it va phuc hdi nhanh hon).
Néu chding t6i so sanh n6 véi phau thuat ndi soi, nguoi cho doi hoi giam dau nhiéu
hon va hoi phuc cham hon. Khong phat hién thay c6 su khac biét vé két qua chirc
nang than ¢ ngudi nhan khi so sanh ba ky thuat.

Cit thdn tir ngwoi cho dang séng bang phdu thugt ngi soi

Nhu dé néu tir tredc, phau thuat noi soi 12 ky thuat mé tiéu chuan vang ddi
Vi viéc cat than tur nguoi cho dang song ¢ cac trung tam chuyén khoa. Bay gio
ching t6i s€ md ta ky thuat mo da st dung ¢ trung tdm cua minh,

Bénh nhén dugc dat ¢ tu thé nghiéng bén, tuy theo timg truong hop, dat
ngang 15° so véi tu thé md ving that lung truyén théng. Mé nhe nhang goc ban mo
gitta xuong suon 12 va mao chdu. Trude khi dat bénh nhan ¢ tu thé ndy, phai dat
ong thdng bang quang va che phu hai chi dudi bang dung cu ép dé¢ mau tinh mach
dé tro vé. Tiém tinh mach maot lidu khang sinh phd rong du phong trudc khi phau
thuat mot gio.

Khi bat dau can thiép, dat ba 16 1am cong vao, tao thanh mot tam giéc. Lo
thir nhat 12mm, dat & duong canh gitta ngang mac rén, di chuyen 8cm vé phia
sudN Va ¢ ngoai co thang bung trudc, sé dugc sir dung dé dat troca éng kinh va tién
hanh bom hoi khoang phtic mac. Troca nay phai dit & trén ron, vi bung chudéng sé
lam léch dudi cua vi tri duong rach khi tién hanh bom hoi mang bung. Sau khi dat
troca va xac minh vi tri chinh xac cua né trong 6 bung, tién hanh bom carbo
dioxide dé c6 duogc ap luc trong 6 bung tir 12-15mm, 4p luc nay duoc duy tri trong
suét thoi gian phau thuat. Ngay sau do, dat hai troca khac dudi sy quan sat truc
tiép: mot troca 5mm & ha suon trai (10cm trén troca dng kinh) va troca tht ba & hd
chau (dudi troca dng kinh 10cm).

Ngay khi céc troca dugc dat xong, di chuyén dai trangvao giira dé boc 16
phlc mac thanh sau. Kep ludng cuc cam & tay trai thudng dugce dung dé phau tich,
kep don cuc hoic Ligasure® cam ¢ tay thuan. Sau d6, tim tinh mach sinh duc va
niéu quan, giai phong dén chd hop luu cua bd mach chau, cap clip trudc roi cat
ngang.

Phau tich niéu guan dén gan cuc dudi cua than. Giai phong dudi than lam
cho tiép can an toan dén rén than tir bén duéi. Viéc tri hodn phau tich cuc trén dén
cudi ciia cudc mo 1a quan trong vi dé duy tri diém gitt than tao thuén loi phau tich
mach mau. Tinh mach sinh duc dugc phiu tich dén gan tinh mach than, chd d6
cling duoc cit bang Ligasure®. Pat dugc do dai tinh mach than téi da c6 thé 1a can
thiét, diéu nay c6 nghia 1a tinh mach thuong than ciing phai cit ngang, ngoai ra co



thé ca cac nhanh thit lung thuong di ra & bd dudi cua tinh mach than. Pong mach
nam & phia sau tinh mach than, va trong da s cac truong hop no bi che 1ap béi mot
tinh mach thit lung. Viéc phau tich tinh mach that lung nay tao thuan loi dé phau
tich dong mach than dén tan miéng 16 & dong mach chu. Viéc giai phdng hoan toan
tat ca cc to chuc 12 rat quan trong, dac biét can than tranh co kéo, c6 thé gay ra co
that thanh dong mach.

Trong da s cac truong hop, mot 16 vao bd xung tha tu 13 can thiét trong luc
mo. L& nay duoc dit & bd suon bén trai, do nguoi phu tha hai sir dung dé nang cuc
dué6i than. Thao tac nay 1am cho quan sat cudéng mach than tt hon, tao thuan loi
cho phau tich né. Ngoai ra, ca hai tay ranh cé thé di chuyén qua than lat qua lai
nhu cai 14 dé phau tich mach mau mét cach an toan va thoai mai.

Sau khi phau tich mach mau, tién hanh mo bung khoang 6cm dudng giira
rén, dé dua ban tay trai vao 6 bung. Tiép tuc dua ban tay phai qua mot duong rach
chéo & hé chau. Viéc nay cho phep kéo nhe nhang vao qua than, gilp boc 16 cac
mach mau than tét hon dé cap clip va cat ngang véi @6 chinh xac cao. Khi sir dung
duong rach nhé vira véi kich ¢& ban tay cua phau thuat vién, dit gac quanh co tay
sat vai thanh bung 1a du dé gitr kin hoi, vi vay khéng can thiét phai dung dung cu
nhu kiéu Handport® nira.

C6 nhiéu loai clip mach mau khac nhau: Hemolock®, bang ghim kim loai va
bang ghim mach mau ni soi. Sir dung 2 Hemolock® & phia dau gan trugc khi cit
ngang 1a du, mac du vay, viéc giir cho ching roi nhau dé tranh truot clip la quan
trong, vi c6 thé dan dén hau qua chét nguoi.

Than duoc lay ra qua mot duong rach phu va truyén rira bang nudc mudi
sinh 1y hoic dung dich bao quan néu du doan c6 su cham tré trong viéc cay ghép.
Véi ki thuat ndy, trung tdm cua ching toi dat duoc thoi gian thiéu méau cuc bd &
nhiét do 4m trung binh 1a 2,5 phit.

Sau khi hoan thanh phau thuat, xem xét cam mau toan bo vi tri mé va dat 1
dan luu Jackson- Pratts , dua ra qua mdt trong céac 16 troca. Ngay trong giai doan
hau phau thuong co d1ch dan luu chay ra trong vai gio dau do & dong dich bén
trong 6 bung, n6 thay doi khi bénh nhan di chuyén.

Cham soc bénh nhan gidng nhu ddi véi phau thuat cat than vi bat ca ly do

N

gi.

C6 hang loat méi quan tdm khi tién hanh phiu thuat cat than phai bang
phuong phap ndi soi: Tinh mach ngan nhiéu, viéc phau tich dong mach than bj kéo
dai thoi gian ¢ phan sau tinh mach cha caa nd, va sy c6 mit cia gan can tré tién
trinh. Céc troca dat trong hinh anh phan chiéu cua no ddi véi phau thuat cat than
trai. Tuy vay, khi bit d¢au phau thuat, can bd xung 16 vao tht toe 5Smm & ving



thuong vi dé duwa mot clip vao dé gan chit véi bén trong thanh bung , 1am cho viéc
tach roi gan khong kho khan. Trinh ty phau thuat ciing gidng nhu bén trai.

Phau thuat ndi soi c6 mot sé diéu bat lgi so véi phau thuat mé vi nd doi hoi
mot thoi ky hoc tap véi nd luc cao. Ngoai ra, c6 nguy co ton thuong cc cau trdc
trong 6 bung ( rudt, cic mach mau I16n) trong lic dua troca vao bung hoic trong
phau thuat. Ciing c6 thé c6 nguy co thoat vi rudt qua céc 16 vao va sb bung.

Cudi cung, vat tu can dé thuc hién nhitng phau thuat nay dwoc cho 1a c6 gia
cao. Tuy nhién, cai gia nay dugc bu lai boi thoi gian nam vién trung binh cua
nguoi hien than giam xuong.

Ti 1é chuyén sang phau thuat mé trong khoang tir 0% dén 13% , theo cac
béo cdo khac nhau

Phdu thudt cat tha@n tie nguwoi cho dang séng bang phwong phdp néi soi co ban
tay tro giup

K§ thuat mo nay duoc trién khai nham khac phyc thiéu hut vé ky nang mo
noi soi. Tén cua phau thuat dé cap viéc dua ban tay vao trong sudt qua trinh phiu
thuat tao thuan loi cho thao tdc mé va dam bao an toan rat 16n vi né cho phép kiém
soat ngay chd chay mau do ton thuong mach mau Ion giy ra. Puong rach dé dua
tay vao co thé tao ra ¢ cac vi tri khac nhau, véi viéc sir dung cac dung cu thich hop
gilp duy tri tran khi mang bung, tuy theo thoi quen caa phau thuat vién,

Ky thuat 16i kéo tang hd tro bang tay khong nam trong ki thuat nay, vi nd
rach mé & cuoi cugc mo va chi dung de lay tang ra.

Phdu thugt cdt th@n tie nguwoi cho dang song bang nai soi sau phic mac

K§ thuat nay duoc trién khai dé lam giam thao tac trong 6 bung, lam giam
cac bién chting trong ving. Str dung phuong phap nay, khoang khéng gian bi giam
di va hinh anh giai phau khéc véi phuong phép di qua phiic mac, gay ra mot sé kho
khan. Cac nhuoc diém c6 thé bao gdm nguy co tran khi trung that, tran khi 1ong
nguc, tran khi mang ngoai tim va tic mach do khi.

Phdu thugt cdt than tir nguwoi cho dang song co trer gilip cia Robot

Viéc sir dung phau thuat cét than tir nguoi cho dang séng voi tro gidp cua
Robot, don thuan va hd trg thém bang tay, da dugc bao cao nhung kinh nghiém rat
it. Sir dung dung cu cta Robot, c¢d thé thuc hién cac ctr dong tét hon voéi tinh di
chuyén 16n hon phau thuat noi soi truyén thong, mic di gia thanh Ién hon.

Céc kyj thudt ngoai khoa dang phdt trién

Gan day, cac ky thuat mo xam 1an téi thiéu méi da duoc dua vao trong thuc
hanh ngoai khoa nhu NOTES (Naturre Orifice Transluminal Endoscopic



Surgery[14] Phau thuat noi soi qua 16 tu nhién) va LESS (Laparoendoscopic
Single-Site Surgery —Phau thuat mé két hop noi soi qua mét vi tri). Nhiing ky thuat
nay da dem lai két qua tich cuc dbi véi ca nguoi cho va ngudi nhan. Cane va cong
su dd cong bd két qua cua 17 trudng hop phau thuat cat than tir ngudi cho dang
séng sir dung LESS dé kiém soat so vai kiém soat bang noi soi truyén thong. Két
qua cta nghién ctu nay cho thdy c6 su khac biét dang ké gitta cac ki thuat. Hon
nita, két qua cat than qua dudng am dao cua 8 ngudi cho dang sdng do doi cua
ching t6i tién hanh 1a mot kiéu cia NOTES da duoc trinh bay nam nay. Thoi gian
thiéu mau cuc bd & nhiét @6 4m trung binh 1 4,5 phat, khéng c6 bién ching &
ngudi cho hodc bat cir thay ddi gi vé chirc nang than ghép. DU cd nhitng két qua
dang khich 18, c4c loai ky thuat nay phai dugc danh gia bang thuc nghiém va doi
hoi thém bang chung trude khi c6 thé chdp nhan st dung toan bo.
Két qua
Két qud ¢ nguwoi cho

Nhuoc diém Ién nhét caa hién tang 1 tdc hai ma nd co thé dem lai ddi voi
ngudi cho. Ngoai viéc phau thuat tham my, hién tang 14 tinh trang y té duy nhat
trong d6 mot ngudi khoe manh bi phau thuat “cat xén”. Cling nhu moi phau thuat,
cat than tir ngudi cho dang song khong tranh dugc bién ching va tir vong, diéu nay
phai duoc tinh dén va han ché thap nhat co thé.

Cho dén nay, bang ching khoa hoc cho thay hién tang tir nguoi dang song 13
an toan. Theo mang ludi chia x¢ ndi tang cua My ( UNOS), ti I¢ tr vong di kém
véi cat than 12 0,03%. Con s6 nay khong thay doi trong 15 nam gan ddy mac du da
c6 nhiéu ky thuat méi va nhiing thay doi ¢ tiéu chuan lya chon ngudi cho.

Ti 16 cac bién ching cua phau thuat cit than tir nguoi cho dang sdng khoang
10%. Céac bién chiing c6 thé gay ra cai chét caa nguoi cho lién quan nhiéu nhat dén
tén thuong cudng mach, tudt clip géc mach méau va cac 15i trong cat khau tu dong
khi cit ngang tinh mach. Khi dot ngot xay ra chay mau dir doi phai chuyén ngay
sang phau thuat m¢ dé phuc hoi ton thuong, ching 1a nguyén nhan chu yéu dé
chuyén d6i va tri hodn phau thuat lai. Nhitng dung cu di duoc phat trién dé dam
bao khau chit mach méau, nhu Hemolock® clip. Tham chi dé tranh hau qua nguy
hiém, viéc cap clip va lay than ra c6 thé dung tay hd trg, nd gitp cho phau thuat
vién kéo vao cuéng than nhe nhang, dé kiém soat va cap clip an toan, c¢6 duoc
Mach mau dai hon.

Trong mot nghién ctru da cong bd gan day, segev va cong sy phan tich ti I¢
ta vong xung quanh thoi gian phau thuat va ti ¢ song dai han cua 80 347 nguoi
cho dang sbng, so sanh két qua véi mot nhdm co kiém soat. Ho quan sat thay ti Ié
tr vong cao hon thoi diém 3 va 12 thang d6i voi nguoi cho 1a nam gidi , ngudi
Phi, ngudi My, v&/ hoic cao huyét ap, khdng thay cé su khac biét dang ké vé tudi,



chi sé khéi co thé ( BMI), huyet ap tam truong hodc hut thudc. Ti 1é tir vong caa
ngudi cho cao hon nhdm cé kiém soét & thoi diém 3 thang, bang nhau ¢ thoi diém
mot nam, tuong ty Va thap hon & thoi han dai [12].

Luu y dén ti 1& bién chiing, diém cha y dau tién 1a tién trién caa mdi nguoi
sau phau thuat cat than. Nhiéu nghién ctu vé chi dé nay da duoc cong bo va da sb
cac nghién cuu déu dong y rang phau thuat noi soi dem lai nhiéu wu diém rd rét
hon phau thuat mé: thoi gian ndm vién ngén, it dau sau mé va két qua la giam nhu
cau st dung thudc giam dau, sém quay tré lai 1am viéc, va trén tt ca 1a cai thién
két qua tham my. Nhitng wu diém nay 1a thuong hiéu chi yéu dé xuc tién viéc hién
tang tir nguoi cho dang song thay cho viéc ghép tang tir ngudi chét. K§ thuat nay
duoc cdng ching chap nhan rong rdi va anh huong truc tiép dén ti & hién tang
dang c6 xu hudng ting 1én & Tay ban nha trong nhitng nim gan day.

Gan ddy, Andersen va cong su da céng bd mot nghién cau tién cu ngau
nhién so sanh chat luong cudc séng cua bénh nhan phiu thuat cat than bing
phuong phap ndi soi véi cac bénh nhan cét than bang phuong phap mé. Két qua
cho thay it dau sau md & nhém phau thuat noi soi, nhung khong co khac biét &
thoi han dai dya trén bo cau hoi hoan chinh. Nhitng vu diém chi duoc thiy & nhém
phau thuat ndi soi khi phan tang theo nhom chuyén doi/ phau thuat lai [24].

Kocak va cong su , su dung tog}m bo 600 truong hop phau thuat cat than ti
ngudi cho dang song, cho bi€t ti I€ bien chung la 7,2%. Dwa vao cach phan loai cua
Clavien, nghién ctu dé xuat mot cach phén loai cac bién chirng nay thanh 4 nhom
theo mirc @6 nang [26]

1. Céc bién chimg khong de doa tinh mang, chi can diéu tri téi thiéu hoic
khong can diéu tri. (nhu bi tiéu)

2. Céc bién chimg c6 nguy co ning né nhung khong dé lai di chiing (nhu tac
rudt kéo dai)

3. Bat cir mot bién chimg nao dé hau qua (nhu cat lach thir phét sau ton
thuong lach do tai nan trong phau thuat)

4. Mat than ghép hozc chét bénh nhan.

~ Trong s6 cc ket qua da mo ta ¢ loat truong hop nay. Khoang 95,3% céc
bien ching la thugc nhom 1 va nhoém 2.

MGt khia canh thicét yeu khac phai xem xét 12 anh huong cua cat than 1én
chirc nang than cua ngu’(‘)’i cho.q Sy tang nhe cua creatine sau cat than da duoc bao
cao trong giai doan hoi phuc. O thoi diem 6 thang sau mo, su phuc hoi chirc nang
than dat trén 70%.



Nam 1998, mot nghién ciru do trung tdm ching t6i hudng dan da danh gia
97 trudng hop ngudi cho dang sdng véi thoi gian theo ddi trung binh 17 nam ( s6
liéu chwa cong bd). Két thic qua trinh theo ddi, chi ¢d 6 trong sé nhimg ngudi cho
nay cho thay chi s creatine cao hon 1.3 va khong can phai loc mau. Khi xem xét 6
trugng hop, ching toi phat hién thdy tat ca déu c6 céac yéu td nguy co ( cao huyét
&p, canxi niéu cao hoic béo phi). Fehrman- Ekholm va cong su da tién hanh theo
ddi 430 nguoi cho tir nim 1964 dén nim 1995. Trong 87% céc trudng hop, chi s6
Creatine protem trong huyét thanh va té bao hdng cau trong nuéc tiéu duoc do
cung voi huyet &p. Theo nghién ctu nay, khéng ai trong nhimg nguoi cho di chét
vi bénh than hoac bi suy than méan tinh. Cac két qua nay ciing duoc ching minh
bang mot phan tich dit liéu 16n da cong bd nam 2006. Két luan caa nghién cau nay
la viéc hién than gay ra giam muac d6 loc cua cau than ban dau (25%-30%), n6
khong gay ra mat chirc nang than hoac tién trién dén loc mau trong vong 15 nam.

Pé tom tat, ching toi ket luan rang phau thuat cat than bang phuong phap
noi soi tir ngudi cho dang séng 14 mot phau thuat an toan, mac du phai tinh dén
mot ti 1& nho cuaa bién chiing va tir vong. Nhitng két qua tich cuc tir nhiéu nghién
ctru khac nhau di cong bd s& 1a dong luc thic day viéc hién tang tir nguoi cho
dang séng nhu mot nguon tang thay thé dé cay ghép.

Két qua ngudi nhan

Thoi gian dau, hang loat xuat ban dau tién bao cao ti Ié mat than ghép sém &
nhitng than ghép duoc lay ra bang phuong phap mo noi soi cao hon so vai than
duoc lay ra bang phuwong phap moé mé (2,9% theo University of Maryland [29] va
5,4% theo John Hopkins University [30]), v&i mot ti I& bién chung niéu quan
khoang 10%. Nam 1999, Nogueira va cong su trinh bay mot loat nghién cau hoi
ctru cho thay su khac biét vé chi sb Creatine trong 3 thang dau sau ghép than, ung
ho viéc 1ay than bang phuong phap mé truyén thong [31].

Nam 2001, nghién ciu tién ciu ngau nhién dau tién dugc céng bd so sanh
phau thuat cit than tir ngudi cho bang phuong phap mé véi phuong phap noi Soi
[32]. Nghién cttu nay cho thay chi s Creatine cua phau thuat cat than noi soi 1a
cao hon trong giai doan 3 thang dau sau ghép.

Cho dén nay, nhiéu nghién ctru da cong bd so sanh cac két qua sir dung ba
Ky thuat da mo ta la phau thuat cat than bang phuong phap noi soi don thuan, phau
thuat cit than bang phuong phap ndi soi c6 ban tay tro gidp va phau thuat cat than
bang phuong phap mé. Nhitng doi phau thuat cd kinh nghiém nhat theo déi bénh
nhan cua ho dén 5 nam, voi cac két qua tich cuc duoc so sanh trong ba nhém [33].
Mot nghién ciu phan tich dit liéu lén nam 2003 két luan rang khong c6 su khac
biét vé tién trién cua than ghép ngay trong nim dau sau ghép. Mot phan tich di
liéu 16n c6ng bd nim 2007 chi so sanh phau thuat noi soi don thuan vai phau thuat



noi soi c6 ban tay hd trg. Mot lan nira, két qua vé chic nang than ghép va cac bién
chung ¢ ngudi nhan cia n6 la nhu nhau doi véi ca hai ki thuat.

‘Dicu dang chii y 1a cho dén nay khong mot nghién ciru da cong bd nao béo
cao Ve sy khac biét cua chirc nang than ghép ¢ thoi diém 1 nam, lién quan den k¥
thuat lay than ra.

Diéu quan trong khong kém 1a danh gid xem tai sao than cua céac loat
nghién cru ban dau cé chuc ning xau di trong 3 thang dau sau ghép. Dé giai
nghia van dé nay, da sé cac nghién ctu tap trung vao danh gia anh huéng cua bom
khi mang bung 1én tuéi mau than. Mot vai nghién ciu thuc nghiém quan sét thay
rang khi tang ap luc trong 6 bung s& lam giam dong chay vao than [36,38]. Su
giam dong méau nay & vi tri vé 16n hon & tay than [39]. Dé 1am giam anh huong
nay, nhiéu bién phap tién hanh cit than da duoc d& xuat. Mot bién phap c6 thé Ia
lam ting twdi mau tinh mach trong mé da cho thay hiéu qua trong nghién ctu thuc
nghiém. Mot bién phap khac tranh dugc co thit dong mach bang cach dat
papaverine tai chd. Azcher va cong su da khang dinh gia tri caa n6 trong nghién
ctru thuc nghiém. Yéu té tht ba can quan tam 1a téi wu hoa cac thao tac phau thuat
trong khi cat than. Viéc cham giai phong mat sau than va tranh kéo vao dong
mach than cai thién tuéi mau cho nd. Han ché cam vao tang, tinh trang tét nhat cua
né cho dén khi ghép. Cac thao tic khac nhu giam &p lyc trong 6 bung dudi
15mmHg, khéng cho thay hiéu qua trén 1am sang.

Cudi cung, anh huéng cua thiéu mau cuc b & nhiét d6 4m 1én chic ning
than ghép phai duoc xem xét. Phau thuat cit than bang phwong phap noi soi
thuong dan dén tang thoi gian thiéu mau cuc bo nhiét d6 4m, dic biét khi tién hanh
ma khéng c6 duong rach hd trg, nhung trong hau hét cac truong hop thoi gian
thiéu méau cuc bo nay la trong vong 5 phdt. Tuy nhién, viée tang nhe thoi gian thiéu
mau cuc by ¢ nhigt do am khong co ¥ nghia 1am sang. Simforoosh va cong sy da
tién hanh mot nghién curu so sénh tién trién cua than gheép theo thoi gian thiéu mau
cuc bd & nhiét do am. Két luan cuaa ho 1 véi thoi gian thiéu méu cuc bo & nhiét do
am dudi 10 phat, khdng co6 su khac biét ting 1én & chi s6 Creatine caa ngudi nhan
[44].

Pé giam tdi thiéu ton thuong do tai 1ap tudi méau sau khi thiéu mau cuc bo,
diéu quan trong Ia phai giam thoi gian thiéu mau cuc bd & nhiét d6 4m. bao vé than
bang truyén dich Manitol, st dung loi tiéu & nguoi cho trong Itc 1ay than va truyén
mot luong I6n dung dich tinh thé (3.5-4 lit) trong khi phau thuat [45].

Khuyén céo

Nhu da dé cap, phau thuat cat than tir nguoi cho dang song la mot thu thuat
ngoai khoa dac biét, vi n6 dugc tién hanh trén mot nguoi khoe Manh dang muu cau
loi ich cho nguoi khac. Nhu vay, phai giam thiéu cac nguy co6 nhiéu nhat cé the.



C6 nhiéu ky thuat md an toan dem lai két qua tich cuc cho ca ngudi cho va ngudi
nhan, chinh vi vay chdng ta phai nam viing k¥ thuat ngoai khoa, dam bao an toan
nhat d6i véi nguoi cho. Chuong trinh hién tang tir nguoi cho dang séng phai duoc
tién hanh & nhiing trung tdm chuyén biét boi nhitng chuyén gia da duoc dao tao dé
c6 duoc va duy tri cac két qua tich cuc, an toan.
Két luan

Hién than tir nguoi cho dang sdng 1a mot thu thuat khdng tranh khoi nguy
co. Mic du vay, viéc lay than bang phau thuat noi soi cho phép ching tdi giam
thiéu bién chiing va tir vong d6i véi ngudi cho cuing vai nhiing két qua tuyét voi
d6i voi ca nguoi cho va ngudi nhan. Biém noi troi cua kiéu phau thuat nay 1a né
lam giam ti 18 bién chtmg ddi voi ngudi cho, da lam tang sé luong ngudi cho dang
sbng, n6 cho phép ching tdi xdc tién ngudn tang nay mot cach an toan.

Lao Cai, ngay 10/8/2022
Nguoi dich: Pinh Ngoc Diing
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